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E-mail(uri)
Nationalitate(-tati)
Sex

Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate
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Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate
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Cobzeva Elena
ecobzeva@yahoo.com
Republica Moldova
Feminin

2005-2016
Profesor limba engleza

Predarea limbii engleze
TM Linguata SRL, or. Chisiniu

Educatie

2016-prezent
Director-profesor limba engleza sed.7

Activitdti organizatorice, capacitate de a motiva si de a ghida echipa de
profesori, predarea limbii engleze

IM Linguata SRL, or. Chisinau

Educatie


mailto:ecobzeva@yahoo.com

Educatie si formare
Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Specialitatea

Specializarea

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Seminare si traininguri

lunie 2016

Septembrie 2016

Octombrie 2016

Decembrie 2016

Martie 2017

lunie 2017

Septembrie 2017

Pagina

1998-2003

Licentiat 1n filologie

Limbi moderne si clasice

Limba engleza, germana.Translator

Universitatea de stat a Moldovei

e Structuring Teacher Development: Learning Pathways with School
Support”; ,,Personhood and the Teacher: Working to Develop Goal-
Setting and Grit”; ,,21st Century Life”

e Skills for Managers and Learners”, organizator Pharos SA, Bucuresti,
Roménia;

e Atelier de lucru ” Pregatirea cursantilor pentru examenul Cambridge
B2/C1” organizat de catre EECentre
Romania, or. Chisinau

e "Writing excellence" si "Classroom Coreography: Capitalizing body
Language",organizat de catre invitatii din Grecia: Petros
Papasarantopoulus — Manager General, Lilika Kouri - educational
trainer and consultant, Asimakopoulou Dimitra — lector, Athanasios
Ramadanidis — lector.

e 721st Century Skills — The digital Revolution and Self Esteem”; ,,Making
the Most of Diversity”; ,,Ten Common Mistakes”; ,,Teachers or testers”;
»School Management System: New features and upgrading”,
organizator Pharos SA, Thessaloniki, Grecia;

e _First Things First: Effective Management”; ,,The Happiness of
Belonging”; ,Involving the Learners and the Community”, organizator
Pharos SA, Sofia, Bulgaria;

e Predarea unu-la-unu si in grupurile mici de adolescenti” Centrul
Educational, Atena, Grecia;



lulie 2018

lulie 2019

Octombrie 2020

Octombrie 2021

Octombrie 2022

Martie 2022

lunie 2022

Septembrie 2023

Februarie 2023

Mai 2023

lanuarie 2024

Martie 2025

Aptitudini §i competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straini(e)
cunoscuta(e)

Pagina

e “Strategii de Team Building”, ,,Strategii didactice”, Centrul Educational,
Atena, Grecia;

e O serie de webinare suport In domeniul predarii limbilor strdine sustinute
de Centrul Educational, Atena, Grecia;

e Instrumente digitale interactive, sustinut de Centrul America SPU “lon
Creangd”

e Seminar ” Dezvoltarea abilitatilor de audiiere a cursantilor”, IM
Linguata SRL, or. Chisinau

e Pregatire pentru examenele Cambridge si IELTS, sustinut de EECentre,
Romania;

e Pregitire pentru examenul Cambridge B2-C1, sustinut de IM Linguata
SRL

e Webinar - Experiente de invitare activa, Centrul Educational, Atena,
Grecia

e Dezvoltarea abilitatilor de citire, organizat de IM Linguata SRL

e Webinar — Importanta si stimularea discutiilor in grup, Centrul
Educational, Atena, Grecia

e Webinar — Rolul profesorului in clasa , Centrul Educational, Atena,
Grecia

e Webinar - Managementul disciplinei si temelor de acasa, Centrul
Educational, Atena, Grecia;

e Vocabulary Development — workshop pentru profesori cu prezentarea
metodelor eficiente de predare a vocabularului -workshop in format
offline.

Am participat la toate seminarele/webinarele/traininguri organizate in cadrul
IM Linguata SRL

Comunicare eficienta, gandire critica, empatie, orientare spre rezultate.

rusa

romana, engleza, germana



Autoevaluare
Nivel european (*)

Rusa

Romana
Engleza
Germana

Competente si aptitudini

Competente si aptitudini PC

Pagina

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs Exprimare
conversatie oral orala
C1 C1 C1 C1 C1
Bl+ Bl+ Bl+ Bl+ Bl+
C1 C1 C1 C1 C1
Bl Bl Bl Bl Bl

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Strdine

= Predarea limbii engleze conform standartelor curriculare

= Gandire analitica

= Utilizarea metodelor moderne de predare

= Pregatirea elevilor pentru examenele Cambridge ( Movers, KET, PET,
FCE. CAE)

= Utilizarea platformelor educationale

= Abilitate de a genera idei noi si de a aborda problemele in mod creativ

= (Capacitate de a lucra eficient sub presiune

= (Capacitate de a intelege si de a raspunde la emotiile altora.

Windows, MS Office applications: Word, Excel, Power Point.
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Informatii
personale
Nume/Prenume
Nationalitate
Sex

Experienta
profesionala
Perioada
Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorulu

Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principal

Donici Olga
Republica Moldova
Feminin

2022-prezent

Director Sediu; Profesor de limba engleza

Coordonarea activitatilor administrative si educationale ale
centrului; supervizarea echipei didactice; organizarea
programului de cursuri; mentinerea relatiei cu partenerii
educationali

Monitorizarea calitatii serviciilor oferite; raportare catre
conducerea centrala

Predarea limbii engleze (niveluri A1-C1); elaborarea planurilor
de lectie; evaluarea cursantilor; pregétirea pentru examene
Cambridge/IELTS

IM Linguata SRL, Chisinau, Republica Moldova

Educatie

2017 — 2022
Profesor de limba engleza
Predarea limbii engleze (niveluri A1-C1)

Elaborarea planurilor de lectie
Evaluarea cursantilor
Pregatirea pentru examene Cambridge/IELTS

IM Linguata SRL, Chisinau, Republica Moldova



Numele si adresa
angajatorulu

Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale
Numele si adresa
angajatorulu

Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorulu

Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul
ocupat

Educatie

2014 — 2017

Profesor de limba engleza

Predarea limbii engleze pentru copii, adolescenti si adulti
(niveluri A1-B2)

Elaborarea materialelor didactice adaptate grupurilor-tinta
Organizarea de activitati interactive pentru dezvoltarea
competentelor de comunicare

Evaluarea progresului cursantilor si oferirea de feedback
personalizat

Participarea la ateliere de formare profesionala si perfectionare
didactic

Scoala de limbi Strdine ‘* Next*, Chisindu, Republica Moldova
Educatie

2011- 2014

Profesor de limba engleza

Predarea limbii engleze la nivel gimnazial si liceal, conform
curriculumului national

Planificarea si desfasurarea lectiilor interactive pentru
dezvoltarea celor patru competente lingvistice (ascultare, vorbire,
citire, scriere)

Elaborarea materialelor de predare si evaluare

Implicarea in activitati extracurriculare si proiecte educationale
internationale

Monitorizarea progresului elevilor si oferirea de sprijin
individualizat

Colaborarea cu parintii si personalul didactic in vederea
sustinerii procesului educational

Liceul teoretic ,,Miguel de Cervantes Saavedra, Chisinau,
Republica Moldova

Educatie

2008 — 2011

Asistent personal

Asistenta directa oferita conducerii executive in gestionarea
agendei zilnice si a corespondentei

Organizarea intdlnirilor si a deplasarilor de afaceri

Redactarea si traducerea documentelor oficiale (romana/engleza)



Activitati si
responsabilitagi
principale

Numele si adresa
angajatorulu

Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorulu

Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Perioada
Functia sau postul
ocupat

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorulu

Tipul activitatii sau
sectorul de
activitate

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma
obtinuta
Specialitatea

Numele si tipul
institutiei de
invatamant

Gestionarea comunicarii interne si externe

Arhivarea documentelor si mentinerea evidentelor administrative
Suport In coordonarea proiectelor interne si a relatiei cu
partenerii institutionali

BC ,,Victoriabank™ SA, Chisindu, Republica Moldova

Sector bancar / Servicii financiare

2006 — 2008

Translator

Traducerea materialelor scrise (romana—engleza / engleza—
romand) pentru proiecte educationale si de tineret
Redactarea rapoartelor, comunicatelor si documentatiei de
proiect in limba engleza

Asociatia ,,Schimb de experienta pentru tineret”, Chisindu,
Republica Moldova

ONG / Programe educationale si de mobilitate pentru tineri

2005 — 2006
Profesor de limba engleza
Predarea limbii engleze adultilor incadrati in diverse domenii
rofesionale
Adaptarea continutului didactic la nevoile cursantilor (engleza
generala si engleza de afaceri)
Elaborarea de materiale didactice si teste de evaluare
Monitorizarea progresului si oferirea de feedback individualizat
Participarea la activitati de formare continud si colaborarea cu
ceilalti formatori din centru
Centrul de Comunicare Management si Business, Chisindu,
Republica Moldova
Educatie / Formare profesionala pentru adulti

2001-2005

Licentiat 1n filologie

Limbi moderne si clasice (Limba si literatura engleza; Limba
germand)

Universitatea de Stat din Republica Moldova (USM), or. Chisindu



Seminare/
Traininguri

16.09.2017 —” Analiza rezultatelor obtinute in anul de studii 2016-
2017”; ”Organizarea procesului de invatamant, obiective si sarcini
in anul de studii 2017 — 2018

11.02.2018 - "Strategy and Organisation of Cambridge Mock
Exams: MOVERS, KET, PET, FCE, CAE", organizator: Feghiu
Svetlana, Onofreiciuc Elizaveta;

07.03.2018 - The Prominent Role of Technology in Modern
Classroom", organizator: Feghiu Svetlana, Onofreiciuc Elizaveta;
29 —31.03.2018 - Self-esteem - 21st Century Skill Number One
13 — 14.04.2019 — Are you a Catalyst for Your Staff ’s success?”
20.03.2020-27.03.2020 — Curs online cu tematica: "Folosirea
platformei Zoom — pentru continuarea la distanta a procesului
educational in conditii de carantina la filialele Linguata”. 05 —
07 iulie 2021 - Anual Meeting 2020.

27 octombmbrie 2021 - ,Interactive Online Tools .”- seminar
pentru profesorii de limba engleza, organizat in colaborare cu
American Center SPU .Presenter — Irina Pomazanovschi.
Noiembrie, 26 - seminar dedicat aniversarii a 25 de activitate a
Scolilor de Limbi straine Linguata

Presenter- Lilika Couri, Teacher Trainer ,Suzanne Antonaros-
Educational and Training

Consultant.

Presenter- Lilika Couri, Teacher Trainer ,Suzanne Antonaros-
Educational and Training Consultant.

Februarie 2022 — seminar prezentat de Alina Mardari pe tema
“Student Centred Active Learning”

Aprilie 2021 — seminar ” Teacher-Student-Parent Relationship,, -
moderator- Lilika Couri, Teacher Trainer ,Suzanne Antonaros-
Educational and Training Consultant.

10.09.2022- in cadrul sedintei organizatorice , prezentarea ,,
Elaborarea planificarii zilnice,,

10.12.2022- The structure of a language lesson — workshop pentru
profesorii noi angajati in cadrul scolii de Limbi Straine
,,Linguata,, 25 martie 2022 — Pregatire pentru examenul
Cambridge B2-C1, sustinut de IM Linguata

16.10.2022 Pregatire pentru examenele Cambridge si IELTS,
sustinut de EECentre, Romania

22.04.2023 “Management, ‘Discipline’, Homework™ - seminar
organizat in format online de catre mentorii de la grupul Pharos
din Grecia.



Aptitudini si
competente
personale

Limba(i) materna(e)
Limba(i) straina(e)
cunoscuta(e)

Autoevaluare
Nivel european (*)

Rusa
Engleza

Germana

Competente si
aptitudini

Competente si
aptitudini PC

08.09.2023- Manualele ,, Super Minds second edition,, ,, Think,,
,,Complete Advanced Third edition,,-workshop in format online
pentru profesori cu prezentarea structurii manualelor noi
implementate si a materialelor anexate la manuale

30.09.2023- In cadrul sedintei organizatorice, chestionar ,, Cum
pregatim o lectie eficienta,,

18.04.2024-19.04.2024- How to prepare students for IELTS exam
—workshop pentru directori cu prezentarea tehnicilor de predare
pentru examenul IELTS de catre Liliana [braimov- specialist,
examinator [ELTS.

04.03.2025 — Vocabulary Development — workshop pentru
profesori cu prezentarea metodelor eficiente de predare a
vocabularului -workshop in format offline

Romana
Rusa, engleza, germana

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral |Exprimare
conversatie scrisa
Cl Cl B2 B2 B2
Cl Cl Cl Cl Cl
B1 Bl B1 B1 B1

Competente digitale:

Utilizare avansata a pachetului Microsoft Office (Word, Excel,
PowerPoint) si platforme de invatare online

Familiaritate cu instrumente educationale si software pentru
traducere si corectura

Windows, MS Office applications: Word, Excel




§<europass

INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA PROFESIONALA

Octombrie 2006 - prezent

EDUCATIE SI FORMARE

2005 - 2006
2001 - 2005
1998 - 2001

Seminare si traininguri
2015 - 2016

Curriculum Vitae

Comerzan Galina lon

¢ galinuscacebotari@yahoo.com ; galinuscacebotari@gmail.com

Nationalitatea RM

Sexul Feminin

Profesor limba engleza si franceza
M Linguata SRL, or, Chisindu, strada Kiev 16/1

Magistru in filologie

Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”;

Licentiat in Filologie
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”;
Specializarea Limba si literatura franceza si limba engleza

Diploma de bacalaureat
Liceul Teoretic ” Stefan Voda”

25.09.2024- The structure of a language lesson — workshop pentru profesorii noi
angajati n cadrul scolii de Limbi Strdine ,,Linguata,,

07.12.2024- ,,Engaging students in online lessons,, —workshop pentru profesori
cu prezentarea metodelor de predare si activitdtilor in cadrul lectiilor online la
Linguata pentru toate nivelurile- workshop in format online.

28.09.2019 - Seminar introductiv cu genericul: Sesiunea | - “Comunicarea
eficientd (profesor-cursant-parinte)”, Sesiunea II - “Profesionalismul si
devotamentul ne caracterizeaza”, organizat de Elizaveta Onofreiciuc, Manager
local, Olga Bucurescu, Director executiv;

05 — 07 iulie 2021 - Anual Meeting 2020. Educational and Training Concepts.
resenters- Lilika Couri, Teacher Trainer ,Suzanne Antonaros- Educational and
Training Consultant;



COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Limba franceza

Limba engleza

Limba rusa

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente digitale

20.03.2020-27.03.2020 — Curs online cu tematica: “Folosirea platformei Zoom —
pentru continuarea la distantd a procesului educational in conditii de carantina la
filialele Linguata”;

25.02.2016 — ”The Power of the image”, organizator: Tim Pearse, reprezentatul
National Geographic Learning (Cengage).

29.12.2015 - ,,Trinity Graded Examinations in Spoken English — Grades 1,2,3 and
47, organizatori: Feghiu Svetlana — metodist, Rotaru Zinaida — director marketing;
06.12.2015 - "Team Building Techniques and Strategies for Filling the Gap
between Teachers and Teenagers Aged 13 — 17", organizator: Lilika Couri —
educational trainer and consultant;

10.10.2015 — ” Varietatea si diversitatea metodelor de instruire in predarea Limbilor
Straine”, ’Parents meeting plan”;

25 —30.06.2015 - ”Creative Video and DVDs”; ,,Drama and Interview Techniques
in ELT”, organizator: Pharos SA, Sofia, Bulgaria;

03.10.2015 - ,,Organizarea anului de invatamant 2015 - 2016”, organizator:
Elizaveta Onofreiciuc, manager local;

|
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Panicipare_ la Discurs oral
conversatie
Cl Cl Cl C1 C1
Cl Cl Cl C1 C1
B2 B2 B2 B2 B2
Niveluri: AL/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi strdine
= bune competente de comunicare dobandite prin experienta proprie de profesor
= leadership
AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
. L Comunicare ) Securitate
informatiei continut probleme
UTILIZATOR UTILIZATOR UTILIZATOR UTILIZATOR UTILIZATOR

INDEPENDENT | INDEPENDENT | INDEPENDENT | INDEPENDENT | INDEPENDENT

= 0 buna stapanire programelor de birou (Microsoft Office, Excel, Power Point, Corel Draw, Canva)


https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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Telefon(oane)
E-mail(uri)
Natjonalitate(-tati)
Data nasterii
Sex

Experienta profesionala

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitai principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitaii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Pagina 1

Rusu Alexandra

Or.Chisinau Str.N.Dimo 1/1 ap.90
079565949
alexandrarusu2928@gmail.com
Republica Moldova

29.03.1977

Feminin

Mobil:

2021-prezent
Profesor de limba engleza

Predarea limbii engleze
Elaborarea planificarilor si proiectelor didactice pentru desfasurarea lectiilor eficiente si
coerente
Evaluarea progresului cursantilor prin teste scrise si orale, fise de lucru si activitati de verificare
continua
Pregatirea elevilor si cursantilor pentru examene internationale
Adaptarea continutului lectiilor
IM Linguata SRL, Chisinau, Republica Moldova
Educatie
2009-2022
Lector de limb& engleza
Predarea limbii engleze generale si de specialitate
Proiectarea si desfasurarea cursurilor de limba engleza in conformitate cu cerintele curriculare
si profilul profesional al fiecérei facultati
Evaluarea continua si finald a competentelor lingvistice ale studentilor
Oferirea de suport lingvistic pentru redactarea lucrarilor academice
Utilizarea resurselor digitale si platformelor online pentru activitati interactive
Colaborarea cu cadre didactice din alte specializéri pentru integrarea limbii engleze in contexte
ULIM, Chisindu, Republica Moldova , Str.V. Pircalab, 52

Educatie



Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitat
principale

Numele si adresa angajatorulu

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitai si responsabilitaj

principale

Numele si adresa angajatorulu

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Specialitatea

Numele si tipul institutiei de

invatamant / furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Specialitatea

Specializarea

Numele si tipul institutiei de
invatdmant

/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Specialitatea

Pagina 2
cv

2006-2009
Economist-coordonator

Coordonarea activitatilor economico-financiare ale institutiei/companiei, in conformitate cu
legislatia in vigoare si politicile interne

Intocmirea, monitorizarea si analiza bugetului institutiei, precum si elaborarea rapoartelor
financiare periodice

Gestionarea fluxurilor de numerar, a veniturilor si cheltuielilor, pentru asigurarea unei bune
functionari financiare

BNM ,Banca Nationala” Chisinau Republica Moldova
Economie

2000-2006

Predarea limbii engleze generale si de specialitate

Planificarea si desfasurarea lectiilor interactive, orientate spre dezvoltarea celor patru
competente lingvistice: intelegere orala, exprimare orala, citire si redactare.

Elaborarea planurilor de lectie

Tipul activitaii sau sectorul de activitate Conceperea testelor de evaluare

Oferirea de feedback individualizat si sprijin in vederea imbunatatirii performantelor lingvistice ale
studentilor.
ULIM or. Chisinau, Str.V.Pircalab, 52

Educatie

2014
Psihopedagogie

Modulul psihopedagogic cu programul de studii: Fundamentele psihologiei, Pedagogie, Etica
pedagogiia, etc

Universitatea Libera Internationala din Moldova (ULIM), or. Chisinau
2004-2005
Magistru in Filologie Germanica

Masterat in Filologie Germanica

Filologie Germanica
Universitatea Liberd Internationalé din Moldova (ULIM), or. Chisindu

2001-2004
Licentiat in Economie

Bénci si Burse de Valori



Specializarea

Numele si tipul institutiei de
invatamant

[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Specialitatea

Specializarea

Numele si tipul institutiei de
invatamant

/ furnizorului de formare

Perioda

Calificarea/diploma obtinuta

Specialitatea

Specializarea

Numele si tipul institutiei de
invatamint/furnizorul de formare

Seminare /Traininguri
2021

Pagina 3

Banci si Burse de Valori
Universitatea Libera Internationald din Moldova (ULIM), or. Chisindu

1994-1999
Traducator —interpret de limba engleza-spaniola

Limbi Moderne Aplicate

Universitatea Libera Internationala din Moldova (ULIM), or. Chisinau

1984-1999
Studii gimnaziale

Liceul- gimnaziu nr.5, or. Chisindu

Noiembrie, 26 -  seminar dedicat aniversérii a 25 de activitate a Scolilor de Limbi stréine
Linguata . Presenter- Lilika Couri, Teacher Trainer ,Suzanne Antonaros- Educational and
Training Consultant.

27 octombmbrie 2021 - ,Interactive Online Tools .”- seminar pentru profesorii de limba engleza,
organizat in colaborare cu American Center SPU .Presenter — Irina Pomazanovschi.

Februarie 2022 — seminar prezentat de Alina Mardari pe tema “Student Centred Active Learning”



2022 1 10.12.2022- The structure of a language lesson — workshop pentru profesorii noi angajati in

2023

2024-2025

Pagina4

cadrul scolii de Limbi Stréine , Linguata,,

28.01.2023 -Seminar metodologic ,,Provocari psihosociale actuale in procesul de invétare a
limbilor straine,,

25.02.2023 “Active Learning Experiences: "Hands-on" Remains in the Memory” “Incorporating
Experiential Learning into Existing Teaching Practices’- seminar organizat in format online de
catre mentorii de la grupul Pharos din Grecia.

02.05.2023 -05.05.2023- Teaching for the Cambridge examination B2 level- training pentru
profesorii care urmeaza sa predea la grupele de Pregatire pentru Examenul Cambridge B2.
08.09.2023- Manualele ,, Super Minds second edition,, ,, Think,, ,,Complete Advanced Third
edition,,-workshop in format online pentru profesori cu prezentarea structurii manualelor noi
implementate si a materialelor anexate la manuale.

30.09.2023- In cadrul sedintei organizatorice, chestionar ,, Cum pregatim o lectie eficienta,,
03.11.2023 —Cambridge One — workshop pentru profesori cu prezentarea platformei Cambridge
One si a instrumentelor de lucru in aceasta platforma / ,,Google classroom —instrument in
predarea la grupele online and offline,, / Instrumente noi pe platforma Zoom- workshop in format
online.

22.12.2023 —Prezentarea instrumentelor in domeniul TIC (Word / Power Point / PDF / ZIP files /
JPG cadrelor didactice din cadrul institutiei IM Linguata SRL cu scopul imbunétatirii abilitatilor
26.01.2024- Methods to teach Listening —workshop pentru profesori cu prezentarea metodelor
de predare a componentului Listening in cadrul lectilor la Linguata pentru toate nivelurile-
workshop in format offline.

18.04.2024-19.04.2024- How to prepare students for [ELTS exam —workshop pentru directori cu
prezentarea tehnicilor de predare pentru examenul IELTS de cétre Liliana Ibraimov- specialist,
examinator [ELTS.

23.05.2024- The structure of a lesson with Think books —workshop pentru profesori cu
prezentarea metodelor de structurare a componentelor unei unitati pentru manualele de curs
Think in cadrul lectiilor la Linguata pentru toate nivelurile- workshop in format online.

28.08.2024 - Manualul ,,Empower,,-workshop in format online pentru profesori cu prezentarea
structurii manualelor noi implementate si a materialelor anexate la manuale.

25.09.2024- The structure of a language lesson — workshop pentru profesorii noi angajati in
cadrul scolii de Limbi Stréine ,,Linguata,,

05.10.2024- Tn cadrul sedintei organizatorice, chestionar ,, Performantele cursantilor Linguata in
cadrul concursurilor si examenelor internationale,,

07.12.2024- ,,Engaging students in online lessons,, ~workshop pentru profesori cu prezentarea
metodelor de predare si activitatilor in cadrul lectiilor online la Linguata pentru toate nivelurile-
workshop in format online.

04.03.2025- ,Vocabulary Development’-wokshop pentru profesori cu prezentarea metodelor



Aptitudini §i competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (¥)

Rusa
Spaniola

Engleza

Competente si aptitudini

romana

rusa, spaniola, engleza

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
C1 C1 C1 C1 C1
B2 B2 B1 B1 B1
C1 C1 C1 C1 C1

Capacitatea de a planifica, desfasura si evalua activitati didactice adaptate nivelului si nevoilor

elevilor.

Exprimare clara, coerenta si empatica, atat in interactiunea cu elevii, cat si cu parintii si colegii.

Utilizarea eficienta a tehnologiei educationale

Capacitatea de a mentine disciplina, de a crea un mediu de invatare pozitiv si motivant.

Flexibilitate in predare, adaptarea metodelor

Interes si implicare n activitati de formare, perfectionare si actualizare a cunostintelor de

specialitate si metodice.

Competente i aptitudini PC ~ Windows, MS Office applications: Word, Excel, Power Point, .
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