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INTRODUCERE:

The HOCATT Plus - Ozone Steam Sauna Chamber este un sistem de sanitate
multidisciplinar, care combina 7 modalitati efective de tratament, intr-o singura sauna . Are
multe beneficii, deosebindu-se de modul conventional Dry Heat sau de Steam Sauna.

Este una dintre cele mai eficiente sisteme de sanatate disponibile Tn momentul actual. Nu
numai ca este relaxant si revigorant dar imbunitateste sistemul de aparare al corpului si
nivelurile de oxigen, care imbunititesc sinatatea si bunistarea alveolara. Este de asemenea
recunoscut de tot mai multi practicieni (medici si si medici naturisti) ca o terapie puternica
si eficienta sau terapie adjuvanta pentru a trata o gama larga de boli, rani .

The Signature Health ,,HOCATT Plus” Ozone Steam Sauna Chamber este mobil,
convenabil, confortabil si chiar luxos. Folesiti-1 Tn intimitatea propriei dvs case, in momentele
de relaxare, sau in cabinete medicale .

The ,,HOCATT Plus” Ozone Steam Sauna Chamber poate contribui deasemenea la
calitatea vietii de familie, fiind totodata potrivit pentru a fi plasat intr-o camera de familie si
cum fata ocupantului nu este izolata ca intr-o sauna conventionala, el sau ea pot interactiona
pe deplin cu restul familiei si activititile lor , in timp ce asteapta randul lor.



De ce poti fi sigur ca ai facut alegerea cea mai potrivita!

Signature Health a incorporate ani de experienti in noul sistem Signature Health ,, HOCATT
Plus” Ozone Steam Sauna Chamber .

Veti beneficia de:
1. Sistem inbunatatit de utilizare.

2. Productivitate crescuta, incalzire rapida, reumplere, sistem imbunatatit de curdtare si
control permitand operarea cu usurinta.

3. Gama crescuta de aplicatii si programe cu ajutorul unui sistem usor touch screen control.
4. Calitate imbunatatita- noul design este compact, are mai putine piese mobile
5. Simplificarea sistemului de intretinere si reparare

6. Eficacitate imbunatatitda prin adaugarea Electroterapiei si a Ultrasonic Cavitation ca
optiuni.

7. Eficacitate Tmbunatatita prin adaugarea Terapiei pe baza de plante si Oxigeno- Terapie ca
optiuni.

Multi Disciplinary Health System

Herbal / Aroma therapy, Steam Sauna / Hydro Therapy, Photon Light and Spectrum
Therapy, Medical Ozone Therapy (Transdermal), Oxygen Therapy (EWOT) ,
Electroterapy , Ultrasonic Cavitation .

Efecte fiziologice majore

Sauna /Steam Therapy

Caldura umeda este mai blanda cu pielea decat caldura uscatd; inmoaie pielea deoarece
deschide porii pentru a stimula transpiratia, eliminand astfel toxinele. Ozonul, lerburile si uleiurile
aromate vor spori si mai mult aceste beneficii. Protocoale noastre predefinite sunt sugerate pentru
aplicatii specifice sau conditii, oferind urmatoarele beneficii:

1. Cresterea batailor inimii (circulatia sangelui)

2. Cresterea nivelului de oxigen din sange si metabolismul acestuia la nivel celular (Anti-
imbatranire, frumusete si piele), creste capacitatea de transport de oxigen si rata de eliberare
a hemoglobinei (celule rosii din sange). Creste productia si activitatea celulelor rosii si albe
din sénge.

3. Cresterea temperaturii corpului pentru a induce o stare similara cu febra naturala.



4. Imbunitiiteste capacitatea organismului de a se vindeca singur, pentru a combate si
elimina patogenii si toxinele prin intermediul sistemului frespirator (urme de secretii toxice
n unele cazuri)

5. Relaxeaza tensiunea musculara si creste metabolismul de acid lactic

6. Creste nivelul de energie si risipeste oboseala.

7. Creste nivelul de serotonina, ca efect calmant si de curatare.

8. Are efecte imediate de relaxare si intinerire, dupa sedinta.

9. Arde pana la 600 de calorii pe sedinta

10.Activeaza tesutul din piele, intirzie declinul mental, promoveazia metabolismul. Curata
adanc pielea.

TERAPIA CU OZON MEDICAL

1. Ozonul este un agent anti-patogen — omoara Dbacteriile si ciupercile,
sterilizeaza virusii, oxideaza toxinele daunatoare.

2. Ozonul medical introdus la nivel de prescriptiec medicald este recunoscut ca fiind unul dintre
agentii de detoxifiere cei mai puternici si eficienti.

3. Ozonul este igienic §i, prin urmare, corpul, precum si  intreg
Sistemul este curatat in timpul fiecarei sedinte.
4. Activeaza tesutul pielii, 1Intdrzie declinul mental, promoveazda metabolismul.
Curata adanc pielea.

5. Creste nivelul de oxigen din sange si metabolismul acestuia la nivel celular (Anti-imbatranire,
frumusete si piele), creste capacitatea de transport a oxigenului si rata de eliberare a hemoglobinei
(celule rosii din sange). Creste productia si activitatea celulelor rosii si albe din sange.

6. Creste markerii sanguini de stres anti-oxidanti (anti-imbatranire,
rezistentd, capacitate sporita a sistemului imunitar)

7. Sterilizeaza ranile.

Oxygen Therapy (EWOT)

EWOT (Exercise with Oxygen Training) este o metoda practicata initial de catre sportivii de top
in timpul antrenamentului. Atletul se angajeaza in alergare sau in alte forme de exercitii
cardiovasculare, perioada in care primesc oxygen medical prin intermediul unei masti sau a unui
set cu casca. Recent ea s-a dezvoltat intr-o practica mult mai accesibila si chiar comerciala, astfel
incat oxigenul nu este ceva iesit din comun astdzi. Aceasta este 0 noud s§i incitantd terapie
aditionala, adusa de Ozonoterapie, cuprinzand beneficiile terapiei cu ozon si terapiei prin saund,
prin folosirea sistemului optional de respiratie, in timp ce se bucura de sauna cu aburi.



Herbal /Aroma Therapy

The Signature Health Ozone Steam Sauna Chamber dezvoltd un system unic care ii permite
utilizatorului sa adauge arome sau saculeti pe baza de plante, prin care aburul patrunde. Aroma
vaporizatd sau ierburile stimuleaza si trezesc simturile olfactive pentru a spori rezultatele si buna
dispoziie.

Uleiurile esentiale pure si extractele din plante stimuleaza organismul prin intermediul
sistemului olfactiv si prin capacitatea sa de a patrunde in piele prin deschiderea porilor de la
suprafata pielii. Agentii activi sunt absorbiti prin largirea capilarelor in piele. Extractele aromatice
pe baza de plante pot fi combinate pentru a obtine un effect personalizat. Poate fi folosit orice
extract de frunze de calitate.

Chromo therapy /Color therapy

Stadiul in care se afla The art digital lighting technology (LED), genereaza o varietate de lumini
colorate. Corpurile noastre reactioneaza la culoare in moduri fiziologice cuantificabile. Prin
combinarea terapiei cu culori cu alte modalitati, efectele lor sunt imbunatatite. Fiecare Camera
include doua stele de culoare- modificarile de culoare la intamplare si multi-color dispar in cruce
si sunt alcatuite din toate culorile spectrului, incorporand echilibrarea culorilor linistitoare,
relaxante si energizante.

AVERTISMENTE SI MASURI DE SIGURANTA

Persoanele care suferd de urmaitoarele afectiuni, nu trebuie sa particpe la sedinte cu
Ozonoterapie:

Pacienti care au suferit recent un atac de cord

Femei insarcinate

Persoane alergice la ozon

Persoane care sufera de hipertiroidism

Pacienti cu trombocite dezordonate

Suferinzi TB

Persoane purtatoare de pacemakers

INHALAREA OZONULUI

Inhalarea ozonului in concentratii mari sau pe durate prelungite, poate afecta sdnatatea, dupa
cum urmeaza :
e [Iritarea sistemului respirator si a membranei mucoase
e Poate cauza:
¢ tuse, picurare nazala
¢ ameteala
¢ durere de cap
¢ oboseala
¢ eruptie pe piele, pe brate si pe piept
¢ umflarea ochior



Masuri preventive

1.

o1

Terapia cu ozon transdermic se bazeaza pe transferul concentratiei recomandate de oxigen
prin derm. Aceste niveluri sunt necesare pentru un nivel terapeutic, dar nu sunt potrivite
pentru inhalarea prelungita.

e Zona fetei trebuie sa fie intotdeauna izolatd 100% prin folosirea prosoapelor sau
sistemul Signature Health Neck Blanket in jurul zonei gatului.

o The “HOCATT Plus” Ozone Steam Sauna Chamber are un built-timer care termina
productia de ozon cu trei minute Tnainte de terminarea sedintei. Cu toate acestea
ozonul este Inca eliberat atunci cand ocupantul deschide camera- aceasta este o
masura de protectie care asigurd ventilatia optima prin camera de tratament, mai
ales atunci cand sunt programate mai multe sedinte zilnic.

e Nu lasati niciodata usile deschise pentru ca generatorul de oxigen sa elibereze o
cantitate mare de ozon 1n camera.

e Comutati generatorul de oxigen, imediat inainte de a incepe sedinta.

IMPORTANT: Nu cresteti niciodata fluxul de oxigen mai mult de 1L / m (0.5-1L /m
= debit recomandat), deoarece acesata va duce la cresterea presiunii in sauna si poate duce
la scurgeri in atmosfera.

IMPORTANT: Asigurati-va intotdeauna ca firul electric este uscat §i nu este expus la
scurgeri de apd (atentie mare cand umpleti rezervorul sd nu varsti apa pe cablul electric
sau pe adaptatorul de alimentare.

IMPORTANT: The Signature Health Ozone Steam Chamber este echipat cu un cablu de
alimentare de trei m. In cazul in care este necesara o prelungire (ceea ce nu se recomanda),
folositi numai 4000 watti necesari echipamentului, deoarece deviatiile pot duce la pericol
de incendiu.

Oxigenul in concentratiec mare este inflamabil si astfel fumatul sau orice foc deschis in
apropierea generatorului de oxigen nu este recomandata.

A NU se amesteca Ozon cu eter caci devine un amestec reactiv.

Unitatea ar trebui sa fie asigurata pe o suprafata plana si toate cele 4 roti blocate. Asigurati-
va ca zona din jurul unitatii este uscatd si nu este alunecoasd- intotdeauna recurgeti la
asistentd pentru a intra $i a iesi din camerd pentru a preveni alunecarea sau pierderea
echilibrului.

Se recomanda sa utilizati intotdeauna sprijinul unui asistent pentru a sigila zona gatului cu
prosoape, monitorizarea semnelor vitale si pentru a asigura iesirea in conditii de siguranta
din camerd, in caz de disconfort sau panica.



Diagrama

OZONE 1

THERMOSTAT

SEAT

OZONE 2 SPECTRUM LIGHTS

STEAM JET
FOOT PANNEL

alimentare cu apa Masurarea nivelului de apa  Unitatea CO2 Unitatea de oxigen

Unitate de ozon 1si2 Electroterapie  Cavitatie

Heart Rate Monitor Adaptor



Container umidificator
priza de control

Oxigen de admisie Socket
Serviciul de acces Panel
Sistemul de control Consola

intrarea Cablului de control
Touch Screen

Interior
Scaun cu canale pentru ajustare

/
.

Lumini anion

Foot Rest (Basin Cover) cu reglare inaltime



Herbal Extract Grid

N

Ozone Inlets

Sensor de temperatura

Signature Oxygen Concentrator
1. Oxygen generator Oxygen Inlet Pipe
2. Oxygen Power Switch

3. Oxygen Humidifier

4. Oxygen Concentrator Flow Meter

5. Oxygen Power Cable
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Qxygon Power Switch
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Oxypen Concentrntor Fiow Mets
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\ Signature Neck blanket

PASII SESIUNII

PASUL 1- PREGATIRE SI VERIFICARE DE SIGURANTA

1) Verificati nivelul apei. Trebuie sa fie deasupra rezervorului de %.

2) Asigurati-va ca nu existi zone umede si alunecoase in jurul saunei

3) asigurati-va ca toate rotile sunt blocate

4) La utilizarea O3, asigurati ventilarea camerei si izolarea usilor si in jurul gatului
5) Verificati conexiunile concentratorului O2 la Sauna

6) Asigurati-va ca Monitorul Heart Rate este conectat si functioneaza corect

7) Folositi un cablu de numai 4 amperi

8) asistati intotdeauna utilizatorul atunci cand piseste induntrul si in afara Saunei.
9) Verificati intotdeauna starea pacientului si nu il lisati niciodati nesupravegheat
10) Asigurati-va ca utilizatorul primeste lichide (apa purificata sau ceai de plante
recomandat) inainte, in timpul si dupa sedinta.

11) Luati 2 000mg Vitamina C la 1 -2 h dupa fiecare sedinta.

Pasul doi

Conectati Sauna la curent

Conectati Ozone Steam Chamber si Concentratorul Signature Oxygen

Pasul trei- Configurarea apei si a oxigenului

Apasati butonul de pornire

Umpleti aparatul cu apa, aproximativ 4 litri ( se foloseste aproximativ 1 litru pe ora
1 sedinta)

e Alarma apei va suna in cazul in care nivelul apei nu este suficient — si Sesiunea va
fi intrerupta
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Umpleti recipientul Oxygen Humidifier pana la nivel % cu apa distilata si
conectati-l la Sauna

e Pentru Signature EWOT therapy (perioada recomandata de inhalare a oxigenului
este de cel putin 15 minute), atasati setul cu casca la locul prin care iese jetul de
oxygen al umidificatorului de sub panoul de control.

e Reglati cele 3 sisteme de dozare dupa cum urmeza- este important sa urmati aceste
linii directoare cu acuratete; altfel va fi prea mult Ozon, sau nivelul de presiune al
Oxigenului va fi prea mare sau prea mic.

e Configurarea oxigenului

-
O =)
i @

il

Oxygen Flow meter (O2FM)

Ozone Flow meter (O3FM)

Oxygen Concentrator Flow Meter (O2CFM)
Flow meter Settings

0O2CFM O2FM O3FM
03 251/m 21/m 0.5Im
Confiqurarea HERBAL

1) Finalizati setarile de Oxigen

2) Scoateti bara pentru picioare si deschideti caseta de plante

3) Curatati, daca este necesar

4) Se adauga extrase de plante punandu-le pe filtru sau adaugand doza recomandata de extracte
de ulei

5) Inchideti caseta si reasezati suportul pentru picioare

12



AVERTISMENT:
Fiti atenti sa nu puneti picioarele pe priza de abur in timpul operatiunii sau sa atingeti caseta
de abur in timpul sau imediat dupa sedinta, pentru a preveni arderile.

Pasul 4 - Alegeti un protocol din sistem

Folositi panoul de control Touch Screen pentru a introduce un tratament preferat si incepeti

operatiunea

Signature health

Smith Mark llI

[

Atingeti ecranul oriunde pentru a introduce sistemul de meniuri.

Selectati Pre-Heat atingadnd butonul de pe ecran.

1. Sistemul va activa ciclul de pre-incalzire (5 min)

2. Este important si se incalzeasca Sauna, mai ales in conditii de frig
3. Odata ce ciclul de pre-incalzire a fost finalizat, apasati butonul Back
pentru a merge la meniul principal.

4. Selectati optiunile de program de pe ecran

13



5. Selectati aplicatia pre-programata pentru aplicatia dorita

6. IMPORTANT: diverse aplicatii nu implica tratament medical pentru aceste
conditii; mai degraba ele sunt programate sa acomodeze, sa potriveasca expunerea
si rata de aplicare a Ozonului si aburului. Aceste programe ar trebui vazute ca o
adaptare speciald a programului de detoxifiere si de precautie pentru a se potrivi
conditiilor speciale.

- oo - ——

-—— -
. . —— v

1 b 4 P AP i e o o ||
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7. Selectati protocolul dorit
8.Pagina protocolului aplicabil se va deschide

9. Selectati sesiunea corespunzitoare, este important ca aceasta secventi sa fie
urmata pentru ca fiecare program si se acomodeze cu Cresterea treptati la
expunere, pentru ca organismul sa se adapteze la tratament.

14



O, Detoxification Course
always complete a 10 session course

Control Screen Active

Back Information Main Menu

10. Selectati sesiunea corespunzatoare din lista de sesiune
11.Pagina statistica a sesiunii se va deschide afisind toate optiunile de control

99
IE

12. Parametrii pot fi schimbati prin selectarea parametrilor aplicabili (abur, ozon,
temperatura, timp, lumini si puls). Alegeti setarile implicite si apasati Enter. Odata ce
aparatul este oprit si apoi repornit, el va reveni la setarile originale.

13. Daca sunteti mulfumit cu programul, apasati select pentru a merge la ecranul de
control.

14. Apasati pe Start pentru a incepe sesiunea.

15. Odata ce sesiunea este porniti, va exista un text galben in miscare pentru a indica ce
program este activ pentru dumneavoastra.

Exploatati aparatul cu comenzi manuale.

15



1. Selectati butonul de comanda manuala pentru a intra in ecranul de control

control screen
29°Cl3 /°C c)

SUEN Y mEY

|y (PRI e——

2.Parametrii pot fi schimbati prin selectarea parametrilor aplicabili (abur, ozon,
temperatura, timp si puls). Utilizati sagetile de ajustare pentru a mari / micgora setarea
selectata.

3. Programul implicat este un pre-program cu temperatura si nivuri de ozon,

stabilite la nivelurile recomandate pentru persoane cu nici o afectiune medicala speciala
sau fizica. Aceste niveluri se bazeaza pe norma n industrie si ar trebui sa fie aplicabile
pentru majoritatea indivizilor.

4. Aceasti setare permite, deasemenea ocupantului si schimbe programul de ajustare a
setarilor individuale dupa cum doreste.

Optiuni auxiliare

16



Auxiliary o5 Option

Control Screen Active

Cupping Ear Insufflation

Vaginal Insufflation

Main Menu

1. selectati optiunea pe care doriti sa o folositi

Cupping

Control Screen

funnel on targeted areas _I_

88

Time

Back Information Main Menu Pause Start

2. Selectati timpul prin apasatea Time si reglati cu plus sau minus
A se vedea mai jos standardele pentru tastele de control:
Timp sedinta 25-40 MINUTE
TEMPERATURA 38-42 CELSIUS
Temperatura mai ridicatd poate cauza discomfort si iritabilitate, dar este
recomandabila pentru cresterea Heart Rate

Media temperaturii utilizate este de 38 - 41 ° Celsius

ABUR 80-100%

17



Un nivel mai scazut de abur va folosi mai putind apa, dar va dura mai mult pentru a ajunge la
temperatura ceruta.

Lumini ON

OZON 40-80%

Ozonul stimuleaza o reactie de detoxifiere in corp. Marirea brusca a dozei poate cauza umflarea
ochilor, iritarea membranei mucoase, usturimi ale ochilor, si eruptii cutanate sau mancarime
pe antebrate sau partea superioara a corpului. Se recomanda sa se pastreze parametrii in cadrul
prevazut, pentru a preveni iritarea si pentru un efect optim.

DEBIT DE OZON 0.5 Vim

Debit mai mare => concentratie mai mica de Oxigen. Programul este calibrat pentru 0.5
Im.
Debit Oxigen 2.51/m

PLANTE /ULEIURI AROMATICE -Folositi recomandarile produsului

LUMINI ANIOANE ON/OFF = On recomandat

Masurarea PULSULUI Se afiseaza rata pulsului pe ecran
PULS LIMIT limita maxima a pulsului - optional
ACTIVAREA SESIUNII START -PAUZA

ELECTROTERAPIE:

e e
[

Pacientul va tine in maini dispozitivele atasate la aparat . Se introduce codul tratamentului
dorit si se porneste .

18



ULTRASONIC CAVITATION

Pasul 5 — Intrarea in sauna si pornirea sesiunii.

=

beti 1-2 pahare de apa

2. folositi un halat sau un prosop pentru a intra (este recomandat contactul maxim cu pielea ,
de aceea ocupantul trebuie sa fie dezbracat- hainele ar putea impiedica expunerea la
ozon)

inchideti usile si atasati monitorul Heart Rate la deget sau la lobul urechii

asistentul trebuie sa izoleze fata si gatul cu prosoape mari

asistentul activeaza sesiunea prin apasarea butonului ,,operaratiune”

ok w

OXIGEN (optiune recomandata).

Inainte sa activeze sesiunea :

1. 1. Montati setul cu casca de oxigen in timp ce stati in sauna fara ozon

1. 2. Reglati distanta pana la nas - fluxul de oxigen poate fi rece si iritant pentru nas
1. 3. Asigurati-va cd umidificatorul este umplut cu apa

TN TIMPUL SESIUNII

1.  Asistentul sta  in  imediata  apropiere, in caz de  disconfort,
scaderea frecventei cardiace, pierderea neasteptati sau bruscd a cunostiintei
2. Asistentul verifica orice scurgeri de ozon si etansarea in  mod corect.
3. Utilizati Signature neck blanket pentru cel mai bun confort si izolare, sau 1-2 prosoape
4. HEART RATE:

a. cei cu boli de inima ar trebui sd consulte un medic. Ar trebui luate masuri de
siguranta prin scaderea temperaturii la 34-38 grade celsius.

b. daca batdile inimii scad, pe masurd ce sesiunea continud, este cel mai bine ca
sesiunea sa se intrerupa imediat.

c. pe masurd ce temperatura creste, spre a doua repriza a sesiunii, ritmul cardiac
creste cu 50-80 %

19



d. nu este neobignuit ca unii utilizatori sa nu vada nici un raspuns in primele 2-3
sedinte.

e. organismul se va acomoda in timp $i un raspuns pozitiv ar trebui sd fie remarcat
in timp - o crestere a ritmului cardiac este un raspuns sanatos din partea sistemului imunitar.

Pasul 6 — Dupa sedinta de tratament

1. Odata ce timpul alocat pentru sedinta se apropie de final , cu 3 minute inainte de final inchideti
generatorul de oxigen

2. Producerea de ozon se va inchide automat cu 3 minute inainte de final pentru a preveni
excesul de ozon care se va elibera camera in momentul deschiderii capsulei

3. Pacientul va putea acum sa se acopere cu un prosop

4. Asistenta va deschide usile capsule si il va ajuta pe pacient sa iasa din capsula

5. La iesirea din capsula trebuie sa luati masurile necesare sa evitati alunecarea

6. Inchideti alimentarea cu current a saunei

7. Beti 1 — 2 pahare cu apa pentru rehidratare

8. Este recomandat sa va uscati natural , pentru ca inca are loc absorbtia ozonului de pe piele
9. Faceti dus dupa ¥2 de ora daca simtiti nevoia .

10. Tratati pielea cu crema Vitamina E pentru a preveni uscarea pielii

Intretinere, Transport & Depozitare

1. Curatati Sauna cu o carpa umeda si cu un detergent cum ar fi cel de spalat vase de lamaie.
Puteti folosi si doar apa oxigenata .

2. NU folositi detergentul chiar inainte de utilizarea saunei

3. Asigurati-va mereu ca stergeti interiorul saunei cu un prosop pentru a nu mai fi nici o parte
umeda . NU UTILIZATI benzene, alcool sau orice produs puternic chimic pentru curatarea
saunei!

4. evitati expunerea la ploaie sau in mediu umed in timpul depozitarii

5. In timpul transportului evitati lovirea oricarei parti a saunei. Asigurati aparatul in timpul
transportului.

Avertisment si Garantie:

Acest produs este conceput pentru a functiona ca un dispozitiv pentru Ozon Terapeutic care va
indeplini functiile indicate mai sus . Produsul a fost fabricat la cele cele mai bune standard si in
stricta conformitate cu proiectul. In ciuda acestui fapt, producatorul si furnizorul nu pot garanta ca
va functiona in procentaj de 100% in toate circumstantele. Asa cum exceptii individuale se
regasesc in domeniul medical, utilizatorul va intelege ca pot aparea exceptii cu privire la satisfactia
si eficacitatea tratamentului.

Aparatul Smith Mk 111 Ozone Steam Chamber, la fel ca orice alt aparat medical sau terapie , este
dependent de respectarea exacta a indicatiilor si protocoalelor de catre utilizator. O mare
importanta o are mentinerea sau adaptarea la un stil de viata sanatos in ceea ce priveste aportul
(nutritie, dieta, apa de calitate si oxigenare suficienta) si activitatea (exercitii fizice cardiovasculare
efectuate regulat).

Pentru un nivel maxim de satisfactie si beneficii din partea Signature Ozone Steam Sauna
Chamber, este foarte important sa intretineti cu grija Sauna , si s-o folositi cu regularitate.

Din acest motiv va recomandam sa nu folositi acest aparat decat pentru ce a fost conceput si
conform cu Manualul de Utilizare.
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IMPORTANT - pentru tratamentul adjuvant al unor problem serioase de sanatate va rugam sa
consultati un medic de specialitate pentru utilizarea Signature Ozone Steam Sauna Chamber.

GARANTIE:
Aparatul incluzand toate componentele ( nu si accesorile) este garantat impotriva defectiunilor de
fabricatie pe o perioada de 2 ani. Garantia se aplica din momentul livrarii .

Raportarea unei defectiuni:

Garantam calitatea echipamentelor noastre timp de 2 ani prin repararea sau inlocuirea oricaror
component defecte .

1. Datorita sistemului “Plug-in” creeat pentru acest aparat, orice technician calificat poate
inlocui foarte usor componentele defecte. IMPORTANT - Inainte de a deschide aparatul ,
sau a dezansambla orice parte , trebuie OBLIGATORIU sa cereti acordul in scris al
furnizorului. Orice defectiune cauzata de interventiile neavizate duce la pierderea garantiei

h! a9
a) Raportati problema aparuta telefonic 0721674272 sau prin email la
technical.support@signatureozone.com Si emilvancea@yahoo.com
b) Puteti trimite si fotografii sau video pentru explicarea problemei .
c) Furnizorul va asigura repararea problemei in max. 3 zile lucratoare

2. Tineti cont ca orice defectiune cauzata de abuz sau de nerespectarea indicatilor de urtilizare nu
pot fi acoperite de polita de garantie . Este responsabilitatea proprietarului de a asigura transportul
in conditii de siguranta, relocarea , instalarea, exploatarea, intetinerea si igiena .

General Information
Urmatoarele simptome pot aparea in primele 3 zile de utilizare a programului de
detoxifiere:  -Dureri de cap , de plamani ; Greata ; dureri articulare ; oboseala

Contra-indicatii: Urmatorii pacienti NU trebuie sa folseasca sauna:
- Pacientii forte slabiti , tinuiti la pat,
- Persoanele care sufera de TBC
- Femeile gravide

21


mailto:technical.support@signatureozone.com
mailto:emilvancea@yahoo.com

- Celi care folosesc un pacepacemaker
- Suferinzii active de hyperthyroidism
- Persoanele alergice la ozon

- Trombocite dezordonate

Intotdeauna luati tensiunea persoanei inainte de tratament. In cazul in care aceasta este mare ,
trebuie mai intati stabilizata inainte de inceperea tratamentului . Normal BP is 120/80 or 100/60
All Other Immunity —related Lifestyle Diseases
Session Steam Ozone Temp Time Pulse
80% 30% 38 30min 120
80% 30% 38 30min 120
80% 40% 39 30min 120
90% 40% 39 30min 120
90% 40% 40 30min 120
90% 50% 41 30min 120
100% 50% 42 30min 120
100% 50% 42 30min 120
100% 50% 42 30min 120
100% 50% 42 30 min 120

Boovous~wne

Trebuie sa tineti seama ca tabelul de mai sus este doar de orientare generala .

Recomandari:
- Intotdeauna luati tensiunea persoanei inainte de tratament.
Vitamin C - 2000mg trebuie luata la 3 ore dupa tratament

- Daca o persoana incepe sa tuseasca trebuie sa-1 administram o doza de 4000mg Vitamin C .
Tusea se va opri in cateva minute.

- Nu folositi sauna timp de 1 % ore dupa luarea mesei .

- Mentineti nivelul de ozon scazut (20%) cand tratati suferinzi de diabet. Un nivel crescut de
ozon poate afecta nivelul insulinei. Daca este posibil monitorizati nivelul de zahar din sange
inainte si dupa tratament

- Aburul trebuie mentinut la 80% pentru a proteja piciorul diabetic Daca persoana tratata este
in varsta , trebuie sa avem mai multa grija in monitorizarea pulsului.

- Daca o persoana tratata nu isi simte picioarele , un prosop trebuie sa-i fie infasurat in jurul
picioarelorinainte de inceperea tratamentului, cu scopul de a-I proteja impotriva aburilor .

Contra-Indicatii
Orice caz este diferit. Daca in orice moment in timpul monitorizarii pulsului, se observa o
scadere, si nu o crestere, a acestuia , tratamentul trebuie incheiat imediat. Daca apare senzatie de
mancarime a pielii sau senzatie de arsura pe zona cu infectie, tratamentul trebuie incheiat imediat
In timpul tratamentului trebuie sa consumam minim un pahar cu apa sau cu ceai . La sfarsitul
sedintei de tratament sa bem alte 2 pahare cu apa sau cu ceai .
In timpul sedintei de tratament stergeti transpiratia de pe fata pacientului .
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NB: O persoana sub tratament diabetic sau orice alta medicamentatie , nu poate efectua sedinta
de tratament mai devreme de 4 ore dupa administrarea medicamentatiei prescrise .

Session Steam Ozone Temp Time Pulse

60% 30% 28 30min Start of session+8 beats
60% 30% 28 30min Start of session+8 beats
65% 30% 29 30min Start of session+10 beats
65% 30% 29 30min Start of session+10 beats
70% 30% 30 30min Start of session+12 beats
70% 30% 30 30min Start of session+12 beats
75% 30% 31 30min Start of session+14 beats
75% 40% 31 30min Start of session+16 beats
75% 40% 32 30min Start of session+20 beats
75% 50% 32 30min Start of session+24 beats
Trebuie sa tineti seama ca tabelul de mai sus este doar de orientare generala .

Boovouor~wnr

Intotdeauna luati tensiunea persoanei inainte de tratament. In cazul in care aceasta este mare ,
trebuie mai intati stabilizata inainte de inceperea tratamentului . Normal BP is 120/80 or 100/60
Atunci cand tratam pe cineva cu problem cardiac sau care a suferit un atac vascular cerebral
trebuie sa folosim doar un nivel scazut de ozon la temperature scazute .
Fiti atenti la pulsul persoanei - pulsul trebuie monitorizat la fiecare 2 minute si trebuie sa
creasca foarte putin cu fiecare sesiune .
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