Meniu — model pentru copiii la 8-18 ani
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Meniu 1
| Gramaj.GR
Dejun
Crupa de orz cu lapte de vaci 250
Ou fiert ' 50
Pdine cu unt | 40/10
Ceai plic | 1buc. |
| Zahdr plic ) 2 buc.
Prénz
Supa zilei (Zeam3) 250
Mamalig3 200
Tocanitd de pui cu legume 75/50
Salata din varza cu morcov 150
Fructe 100
Paine 80
| Compotde fructe | 200
~ Cind
| Hrisca cu legume 250
Biscuiti ' 50
Paine " 1 60
Ceai plic o 1 buc.
Zahar plic 2 buc.
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Meniu 2

Gramaj.GR
Mic dejun
Orez culaptedevaci 250
Pdine cu unt si cascaval 40/10/20
Ceai plic ] ~ 1buc.
Zahir plic ~ 2 buc.
Pranz
Supa zilei (Ciorb3 de varz3) 250
Pireu din cartofi - 200 g
Parjoald de pui 100 F
Salata din sfecla fiart3 100
Fructe 100
Paine 80
| Compot de fructe 200
Cina
Crupa de grau n sos de legume | 200
Paine ' ' 60
Chifla 80
Ceai plic 1buc.
Zahar plic 2 buc.




Meniu 3

Gramaj.GR
Mic dejun
Hrisca cu lapte 250
Pdine cu unt 40/10
Ceai plic 1 buc.
Zahdr plic B 2 buc.
‘Prénz
Supa zilei (sup3 de cartofi cu orez) 250
Paste fierte o 200
Peste in sos de legume 70/60
Salat3 din varza cu morcov 150
Fructe ' 100
Paine 80
Compot de fructe 200
Cina
Boabe de orz fiert B 250
Perisoare de pui in sos de legume 60/40
Pdine 60
Ceai 1 buc.
Zahar plic 2 buc.




Meniu 4

Grama).GR
~ Micdejun )

| Crupd de grau cu lapte 250
Pdinecuunt ) 40/10
Ou fiert B _ o 50
Ceai plic ) ~ 1buc.
Zahar plic - 2 buc.

Prénz

Supa zilei (Ciorbd cu fasole) = 250
Orez fiert cu sos de legume | 200
Chiftelute coapte 100
Salata din varz4 cu verdeats | 150
Fructe ' 100
Pdine - 80

' Compot de fructe 200

Cina

Bulgur cu legume 250
Paine 60
Biscuiti - 50
Ceai plic 0 1 buc.
Zahar plic _ 2 buc,




Meniu 5

Gramaj.GR
Mic dejun P

Crupa de orz cu lapte de vaci 250
Ceai 200 |
Paine cu unt si cascaval 40/10/20 |

Pranz
Supa zilei (sup3 cu broccoli) 250
Orez cu legume 200
Tocana de pui 70/60
Salata vitamin R 150
Fructe ' 100
Pdine 80
Compot de fructe 200

Cina: N
Hrisca cu legume 250
Chifla 80
Paine 60
Ceai plic 1 buc.
Zahar plic 2 buc.




Meniu &

Gramaj.GR

Mic dejun

:l_Futgi de ovis cu lapte de vaci

250

' Paine cu unt si cascaval 40/10/20
. Ceai plic 1 buc. i
" Zahdr plic _ _ 2buc. |
Pranz
Supa zilei (Supd cu legume) - 250
Cartofi fierti cu verdeat3 200
Pérjoal3 de pui 100
Salata din varz3 si morcov 150
Fructe 100
Pdine “80
Compot de fructe 200
Cina
Boabe de orz in sos de legume 250
Biscuiti 50
Pdine 60
Ceai plic 1buc.
Zahar plic - 2 buc.




Meniu 7

Gramaj.GR '
Mic dejun |
Hriscd cu lapte de vaci B 250 i
Pine cu unt 40710 E
Ceai plic 1 buc. ?
Zahar plic an 2 buc. |
Prénz |
Supa zilei (bors rosu) 8 250
Mamaliga _ 200
Chiftelute in sos 70/60
Salatd din sfecla fiarta 150
Fructe 100
Paine 80
Compot de fructe 200
cins v =
Hriscd fiartd cuunt 250
Perisoare in sos de legume 60/40 |
Paine 60
Ceai plic 1 buc.
Zahar plic 2 buc. |
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