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Instrucțiuni pentru căștile de protecție 

 

Selecție: Alegeți căștile de protecție pentru urechi care îndeplinesc standardele de siguranță 

necesare pentru industria sau activitatea dumneavoastră specifică, cum ar fi indicele de reducere 

a zgomotului (NRR) pentru protecția auditivă în medii zgomotoase. 

Adaptare: Asigurați-vă că că căștile de protecție se potrivesc confortabil pe urechi și creează o 

etanșare strânsă în jurul acestora pentru a bloca eficient zgomotul. 

Reglare: Reglați banda pentru cap sau cupele pentru urechi pentru a se potrivi confortabil la 

dimensiunea capului dumneavoastră. Căștile anti urechi trebuie să fie strânse, dar nu prea 

strânse. 

Inspecție: Înainte de fiecare utilizare, inspectați căștile pentru urechi pentru a vedea dacă există 

semne vizibile de deteriorare, cum ar fi crăpături, rupturi sau pernuțe uzate. Nu utilizați căștile de 

protecție deteriorate. 

Utilizare: Purtați căștile de protecție ori de câte ori sunteți expus la zgomote puternice care ar 

putea să vă afecteze auzul, cum ar fi în construcții, producție sau în medii industriale. 

Îmbrăcarea corectă: Puneți-vă căștile de protecție în mod corespunzător, asigurându-vă că 

acestea vă acoperă complet urechile și formează un sigiliu etanș. 

Îndepărtarea: Scoateți căștile de protecție cu grijă pentru a evita disconfortul sau rănirea. 

Depozitați-le într-un loc sigur atunci când nu le folosiți. 

Curățare: Curățați căștile de protecție în mod regulat folosind o cârpă umedă și un săpun blând. 

Evitați să le scufundați în apă sau să folosiți substanțe chimice dure care ar putea deteriora 

materialele. 

Depozitare: Depozitați căștile de protecție într-un loc curat și uscat, ferit de temperaturi extreme 

sau de lumina directă a soarelui. Evitați să le depozitați în apropierea substanțelor chimice sau a 

altor substanțe periculoase. 

Notă: Acesta este un ghid de instrucțiuni generale pentru căștile de protecție. Instrucțiunile 

specifice pot varia în funcție de tipul de cască anti-microfon și de producător. Urmați 

întotdeauna instrucțiunile și ghidurile producătorului și instrucțiunile furnizate cu fiecare 

pereche de căști pentru utilizare, îngrijire și întreținere corespunzătoare. 

 

 

 

 

 

Cu stimă, 

 

Director Absolutely Safety SRL                                                                         Dubic Vera 
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