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Saptimina I Luni

Denumirea produselor Gramaj | Proteine Valoarea
energetica
Dejun
Fructe proaspete de sezon (mere,
prune, struguri) 1/100 0,4 - 11,3 46,0
Bitoc tocat din came de pasare/vitd la
aburi 1/50 8,3 12,9 8,2 192,0
Terci viscos din orez cu unt 1/100/10 1,5 113 16,6 171,0
Péine din faina de griu / tarite 1/20/20 0,1 - 15,2 59,0
Ceai cu zahir 1/200 3,6 0,93 23,36 82,6
Total: 13,9 25,16 74,66 550,6
Prinz
Salati din legume 1/50 1,06 3,1 25 40,66
Supa cu cartofi $i macaroane 1/250 2,8 2,8 31,0 123,0
Batuta din fileu de gdina la aburi 1/35 10,5 11,8 - 149,8
Terci viscos din oviz 1/150 44 6,5 23,7 165,0
Compot din mere proaspete 1/200 0,1 - 28,4 108,0
Péine din faina de griu / tirite 1/30/30 5,4 1,4 35,04 124,0
Total: 243 25,6 120,6 710,46
Gustare
Chifla in asortiment 1/75 6,3 35 426 220,0
Bauturi (yogurt, chefir etc.) 1/180 3,6 3,8 25,4 140,0
Fructe proaspete la sezon 1/100 0,4 - 15,8 62,0
Total: 10,3 A 83,8 4220
Sdptimina I Marti
Denumirea produselor Gramaj | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
energetica
Dejun
Fructe proaspete de sezon (mere, prune,
struguri) 1/100 0.4 - 113 46,0
Pirjoala din came de vit4 la abur 1/50 1.7 12,1 4,6 158.0
Terci viscos din porumb 1/100 2,0 3.7 15.3 116,86
Tartin3 cu unt "T4rinesc” 1/10/36 | 2,38 9.14 19.1 163.8
Ceai cu zahir 1/200 0.1 - 15,2 57.0
Total: 12,5 24,9 65,5 541,6
Prinz
Legume proaspete 1/50 03 - 1,2 16,0
Supi cu cartofi si mazéire uscati 1/250 6.0 553 233 166,0
Chiftelute din came de viti cu sos 1/40/40 6.3 9,5 9,1 147,1
Terci viscos din griu 1/150 33 4,8 23.1 143.0
A I i - 284 108
1,4 35,04 168.0
21,0 120,1 748,1
3.5 426 | 2200




Bauturi (yogurt, chefir etc.) 1/180 3,6 3,8 25,4 140,0

Fructe proaspete la sezon 1/100 0,4 - 15,8 62,0
Total: 10,3 43 83,8 4220
Sdptimina I Miercuri
Denumirea produselor Gramaj | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
energetici
Dejun
Fructe proaspete de sezon (mere, prune,
struguri) 1/100 0,9 - 11,8 150,0
Omletd naturald din _ou3d de giind
categoria extra 1/50 6,2 6,37 0,8 154,16
Terci_viscos din orz cu lapte natural,
unt 1/100/5 2.3 7,35 15,5 215,1
Tartina cu magiun 1/10/27 1,6 0,6 14,0 89,0
| Lapte fiert 1/150 4,2 4,8 7,05 87,0
Total: 15,2 19,12 49,15 695,26
Prinz
Vinegreta din legume 1/50 0,9 4,9 4,26 65,3
Bors cu varzi proaspita, cartofi 1/250 2,0 5,0 14,5 116,0
Peste copt cu sos 1/40/40 6.8 3,16 1,16 70,44
Terci viscos din orez 1/100 1.5 3,0 16,6 96,0
Compot din mere proaspete 1/200 0,1 - 28,4 108,0
Péine din faina de griu / tarite 1/30/30 5,4 1,4 35,04 168,0
Total: 16,7 17,46 99,96 623,74
Gustare :
Chifla in asortiment 1/75 6,3 3.5 42,6 220,0 i
Bauturi (yogurt, chefir etc.) 1/180 3,6 3,8 25,4 140,0
Fructe proaspete la sezon 1/100 0,4 - 15,8 62,0
Total: 10,3 73 83,8 4220
Siptimina I Joi
Denumirea produselor Gramaj Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
| energetica
! Dejun
Iaurt natur (2,6% grisime) 1 2,8 0,1 18,9 88,0

Terci din hrisc3 cu lapte, unt, zahir 1/130/5/10 8,9 9,9 12,3 267,5
Tartini cu unt T#ranesc si cagcaval 1/10/10/34 6,3 15.5 18,6 2129

Ceai cu zahir 1/200 0,1 - 15,2 57,0
Total: 18,1 25,5 65,0 625,4
| Prinz

| Svecla fiarta 1/50 0,8 2 54 24,0
Supa cu arpacas 1/250 2,3 5,2 16,5 127,0
Cane de pasare/vit3 inébusita in sos 1/30/30 3.8 15,1 13,4 126,0
. Macaroane fierte 1/150 5,2 4.8 36,0 208,5
’ Ceai cu zahir 1/200 0,1 - 15,0 57,0
.-~ =.| Pdine din faind de griu / térite 1/30/30 5,4 1,4 35,04 168,0
s leTotal: 17,6 | 265 | 1213 | 7105

AR T Gustare
¥ Chifla in asortiment 1/75 6,3 3,5 42,6 220,0
auturi (yogurt, chefir etc.) 1/180 3,6 3,8 25,4 140,0




Fructe proaspete la sezon | 17100 0,4 - 15,8 62,0
Total: 10,3 155 83,8 4220

Siptimina I Vineri

Denumirea produselor Gramaj | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
energetici
Dejun
Mere coapte 1/100 - - 34,6 140,0
Bitoc tocat din fileu de gdind la aburi 1/50 8,3 12,9 8,2 192,0
Terci viscos din griu 1/100 2,9 4,6 14,8 98,0
Tartini cu cascaval 1/10/33 6,0 4,7 155 133,1
Cacao cu lapte 1/200 3,6 3,8 25,4 140,0
Total: 20,8 26,0 98,5 703,1
Prinz
| Salata din cartofi 1/50 1,1 51 8,2 81,0
| Supd cu cartofi i orez 1/250 6,4 2,5 20,3 116,0
Zraze din came cu ceapd 1/50 6,4 11,2 7 172,0
| Varzi indbusitd 1/100 2,5 2,9 11,3 80,0
Compot din mere proaspete 1/200 0,1 - 28,4 108,0
Péine din faina de griu / tarite 1/30/30 54 1,4 35,04 168,0
Total: 21,9 23,1 110,9 725,0
Gustare
Chifl3 in asortiment 1/75 6,3 3,5 42,6 220,0
Bauturi (yogurt, chefir etc.) 1/180 3,6 3,8 25,4 140,0
Fructe proaspete la sezon 1/100 0,4 - 15,8 62,0
Total: 10,3 7,3 83,8 422,0
Sdptimina II Luni
Denumirea produselor Gramaj | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
energetica
Dejun
Fructe proaspete de sezon (mere, prune, | 1/100
struguri) : 0.4 - 113 46.0
, Fileu de giini fiert 1/35 8.16 6.9 128 87.73
| Terci viscos din orz cu unt | 1asois | 23 73 15,5 180
| Tartini cu unt *Tarinesc”(faind
integrala) 1/10/37 2,2 9.2 154 150,0
Ceai cu zahdr 1/200 0.1 - 15.2 57,0
Total: 13,16 23,45 58,6 520,7
Prinz
Sfecla fiarta 1/50 0.8 - 5,4 24,0
Supd cu cartofi §i legume 1/250 3,7 5,5 25,0 164,0
Bitoc tocat din came de pasire sau vitd
la aburi 1/5 8.3 12,9 82 192,0
Terci din hrigca 1/150 4.5 6,8 248 159.0
.= = | Compot din mere proaspete 1/200 0.1 - 284 108.0
Y LTy / | Pdine din faina de griu / tarite 1/30/30 54 1,4 35.04 168.0
(/7L -| Total: 22,8 26,6 126,8 815,0
1 - —»Y Gustare
A ﬂ ma in asortiment [ wvis T 63 [ 35 [ 426 | 2200
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Bauturi (vogurt, chefir etc.) 1/180 3,6 3,8 25,4 140,0
Fructe proaspete la sezon 1/100 0,4 - 15,8 62,0
Total: 10,3 e 83,8 422,0
Sdptimina II Marti
Denumirea produselor Gramaj | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
energetica
Dejun
Fructe proaspete de sezon (mere, prune,
struguri) 1/70 0,77 - 10,99 448
| Budinca din brinza 1/60 10,32 7,52 14,4 192,8
Terci din gris pe lapte, zahar 1/100/8 3.13 7,67 21.33 157,0
Tartina cu magiun 1/10/26 1,6 0,6 13,78 89,0
| Lapte fiert 1/150 4,2 4.8 7,05 87,0
Total: 20,02 20,59 | 67,55 570,6
Prinz
Salata din varz3 proaspati 1/50 0,8 2,53 5,0 45,0
Bors cu sfecli,cartofi 1/250 2,3 5,0 18,5 131,0
Snitel din came de pasire ori viti la
aburi 1/50 8,3 12,9 8,2 192,0
Terci din griu 1/150 5.1 4,9 34,8 198,0
Compot din mere proaspete 1/200 0,1 - 28,4 108,0
Paine din faina de griu / tirite 1/30/30 5,4 1,4 35,04 168,0
Total: 22,0 26,7 129,9 842,0
Gustare
Chifl3 in asortiment 1/75 6,3 35 42,6 220,0
Bauturi (yogurt, chefir etc.) 1/180 3,6 3,8 25,4 140,0
Fructe proaspete la sezon 1/100 0,4 - 15,8 62,0
Total: 10,3 7,3 83,8 4220
Saptimina Il Miercuri
Denumirea produselor Gramaj | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
energetici
Dejun
Fructe proaspete de sezon (mere, prune,
struguri) 1/100 0,4 - 15,8 62,0
Bitoc tocat din came de pasire ori vitd
la aburi 1/60 9,9 199 9,8 230,4
Terci din hrisci 1/100 3,0 4,5 16,5 106,0
Ceai cu zahdr si lamiie 1/200/7 0,1 - 15,2 59,0
Pdine de griu/ tarite 1/30/20 4,4 1,8 30,8 140,0
Total: 17,8 21,8 88,1 597.4
__Prinz
Salatd din mazire conservati (ulei,
ceapd) 1/50 2,6 5,0 7,5 85,0
Supd cu cartofi cu tiietei de casi 1/250 4,5 5:% 14,9 132,0
Peste indbusit cu legume 1/40/40 9,1 45 42 94,4
Terci din arpacag 1/150 3,0 3,6 24,0 144,0
Compot din mere proaspete 1/200 0,1 - 28,4 108,0
Pdine din faina de griu / tirite 1/30/30 5,4 1,4 35,04 168,0
| Total: 24,7 20,2 114,04 7314




Gustare
Chifla in asortiment 1/75 6,3 35 42,6 220,0
Bauturi (yogurt, chefir etc.) 1/180 3,6 3.8 25,4 140,0
Fructe proaspete la sezon 1/100 0,4 - 15,8 62,0
Total: 10,3 7,3 83,8 4220
Sidptiamina II Joi
Denumirea produselor Gramaj Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
energetici
Dejun
Mere coapte 1/110 - - 38,1 154,0
Ou de gdind categoria extra 1/1 8 | 5,0 0,3 63,0
Terci_viscos din orez cu unt, zahir
seminte de fl.soarelui 1/100/5/5/5 2,6 9,77 17,7 182,7
Tartini cu cascaval 1/10/30 5,9 4,7 15,9 125,66
| Lapte fiert 1/150 4,2 4,8 7,05 87,0
Total: 17,8 24,27 | 79,05 612,36
Prinz
Salati din morcov 1/50 0,7 5,1 4,6 66,0
Ciorba din varzi proaspiti si cartofi 1/250 1,8 5,0 10,5 105,0
Chiftelute din came de pasére cu sos 1/50/50 1,9 § & 10,0 182,5
Terci din orz 1/150 5,1 49 34,8 198,0
Compot din fructe 1/200 0,1 - 28,4 108,0
Pdine din faini de griu / térite 1/30/30 5,4 1,4 35,04 168,0
| Total: 20,6 279 123,3 827,5
Gustare
Chifla in asortiment 1/75 6,3 3,5 42,6 220,0
Bauturi (yogurt, chefir etc.) 1/180 3,6 3,8 25,4 140,0
Fructe proaspete la sezon 1/100 0,4 - 15,8 62,0
Total: 10,3 a3 83,8 422,0
\ Sdptimina II Vineri
| Denumirea produselor Gramaj | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
energetici
Dejun
Fructe proaspete de sezon (mere, prune,
struguri) 1/100 0,4 - 1133 46,0
‘ Pulpd de géina fiartd 1/60 15,8 18,4 2,48 219,0
| Terci din ovéz cu unt 1/100 2,9 4,3 15,8 110,0
) Piine din faind de griu / térite 1/30/20 1,6 1,6 17,3 86,0
! Ceai cu lapte 1/200 4,5 2,4 29,2 140,0
| Total: 25,2 26,7 76,08 601,0
Prinz
Salata vitaminica 1/40 0,6 1,8 3,9 35,2
) Supd cu cartofi §i maz#ire uscatd 1/250 6,0 3,3 23,3 166,0
‘ Pirjoald din peste la abur 1/50 73 7,9 9,3 136,0
| Terci viscos din porumb 1/150 3,0 5,5 22,9 175,3
S ggmggt din mere proaspete 1/200 0,1 - 28,4 108,0
% . . [Péine din faind de griu / tarite 1/30/30 54 1,4 35,04 168,0
R i Total: i 22,4 219 | 1228 788,5
o oy Gustare
{Q 3 i im [ 1755 [ 63 | 3,5 | 426 [ 2200
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