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CURRICULUM VITAE 

 

 

Curriculum vitae 
Europass 

 
Informaţii personale  

Nume / Prenume PUZUR Elena 

E-mail linprodan@yahoo.com 

Naţionalitate 

Cetăţenia 

Republica Moldova 

Data naşterii 10.02.1973 

Sex Feminin 

Locul de muncă vizat /  

Domeniul ocupaţional 

Experienţa 

profesională 

 

2022 - prezent lector universitar, dr. psihologie, Departamentul Psihopedagogie, 

Psihologie și Management Edicațional, Centrul Formare Continuă și 

Leadership, UPS “I.Creangă”  

2013 – 2022 lector universitar, dr. psihologie, catedra Psihopedagogie și 

Management Educațional, Institutul de Științe ale Educației  

2002-2008 lector universitar,  Institutul de Stat de Instruire Continuă, Chișinău   

1996 – 2006 lector  universitar, Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă”, 

Facultatea “Psihologie și Psihopedagogie Specială”  

1996 - 2000 Colaborator ştiinţific la Institutul de Ştiinţe Psihologicee şi Pedagogice 

Educaţie şi formare   

2024 Conferențiar universitar (Atestat Seria CU Nr.000000410, eliberat la 

03.12.2024).  Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din 

Chișinău, Republica Moldova. 

2016 Doctor în științe psihologice  

(Diploma Seria DR Nr. 2286, eliberată la 04 iunie 2016). 

Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei,  Chișinău, Republica Moldova 

2017 Lector universitar 

2004 – 2006 Institute of group and family psychology and psychotherapy, 

specialitatea „Psihosomatica şi psihoterapia somatică”, Moscova, 

Rusia 

2000 – 2002 Studii Academice Postuniversitare: Şcoala Naţională de Studii 

Politice şi Administrative (SNSPA), Facultatea “Comunicare şi 

Relaţii Publice “David Ogilvy”, București, România.  

(Diploma Seria H Nr. 0003225, eliberată la 12 noiembrie 2004, Nr.75) 

1996 – 2000 Studii de doctorat: IŞPP (Institutul de Ştiinţe Psihologice şi 

Pedagogice), UPS “Ion Creangă”, “Psihologie pedagogică şi etativă”,  

mailto:linprodan@yahoo.com
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Republica Moldova 

1992 – 1995 Studii de licență: Universitatea Pedagogică de Stat “Ion Creangă”, 

Facultatea “Psihologie şi psihopedagogie specială”, Specialitatea 

“Psihologie”. 

(Diploma Seria AL Nr 001583, eliberată la 25 decembrie 1995, 

Nr.3091) 

1988 – 1992 Studii medii de specialitate: Şcoala Normală “Vasile Lupu”, or. 

Orhei, Republica Moldova 

(Diploma Seria D Nr 1982, eliberată la 29 iunie 1992, Nr.182) 

1980-1988 Școala medie: s. Holercani, raionul Dubăsari 

  

Calificări specifice 

domeniului, 

perfecționări 

25.11.2024-19.12.2024 Participant la programul de formare 

profesională privind „Identitatea profesională și managementul 

carierei” (40 de ore), organizat în cadrul subproiectului Consolidarea 

educației în cariera didactică pentru performanța profesională, finanțat 

de Banca Mondială, acord MD-MOED-6542-ASF-U2-01 din 27 

noiembrie 2023. Programul de formare a fost elaborat și organizat de 

expertul internațional,dr., conf. univ., Cornelia STAN, Facultatea de 

Psihologie şi Ştiinţe ale Educaţiei,Universitatea „Babeş-Bolyai”, Cluj-

Napoca, România. NR. 241222446 

 20-30 august 2024 Participant la programul de formare profesională a 

cadrelor didactice universitare privind Dezvoltarea personală și 

leadershipul educațional (90 de ore, 3 credite), organizat în cadrul 

subproiectului Universității Pedagogice de Stat „Ion Creangă” din 

Chișinău: „Asigurarea calității și relevanței formării profesionale a 

viitorilor pedagogi prin programe de studii inovative și conexe la piața 

muncii”, Proiectul Învățământul Superior din Moldova, implementat 

de Ministerul Educației și Cercetării al Republicii Moldova, cu 

suportul financiar al Băncii Mondiale.  

 Aprilie – august 2024 Program de formare profesională privind 

Elaborarea cursurilor digitale pentru forma de învățământ la distanță 

(120 de ore, 4 credite), organizat în cadrul subproiectului Universității 

Pedagogice de Stat „Ion Creangă” din Chișinău: „Asigurarea calității 

și relevanței formării profesionale a viitorilor pedagogi prin programe 

de studii inovative și conexe la piața muncii”, Proiectul Învățământul 

Superior din Moldova, implementat de Ministerul Educației și 

Cercetării al Republicii Moldova, cu suportul financiar al Băncii 

Mondiale. 

 Aprilie – august 2024 Program de formare profesională privind 

Proiectarea componentei didactice în cursurile digitale pentru forma 

de învățământ la distanță (120 de ore, 4 credite), organizat în cadrul 

subproiectului Universității Pedagogice de Stat „Ion Creangă” din 

Chișinău: „Asigurarea calității și relevanței formării profesionale a 

viitorilor pedagogi prin programe de studii inovative și conexe la piața 

muncii”, Proiectul Învățământul Superior din Moldova, implementat 

de Ministerul Educației și Cercetării al Republicii Moldova, cu 

suportul financiar al Băncii Mondiale.  

 29.03.2024 – 30.03.2024 Program de instruire a cadrelor didactice 

universitare privind Aplicarea instrumentelor și mecanismelor de 

asigurare a calității și monitorizarea programelor de studii  din 

perspectiva racordării la solicitările pieței muncii, organizat în cadrul 
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subproiectului Universității Pedagogice de Stat „Ion Creangă” din 

Chișinău: „Asigurarea calității și relevanței formării profesionale a 

viitorilor pedagogi prin programe de studii inovative și conexe la piața 

muncii”, Proiectul Învățământul Superior din Moldova, implementat de 

Ministerul Educației și Cercetării al Republicii Moldova, cu suportul 

financiar al Băncii Mondiale 

Februarie - martie, 2024 Programul de formare a cadrelor didactice 

universitare privind Aplicarea strategiilor pedagogice interactive și 

inovative de învățare, organizat în cadrul subproiectului Universității 

Pedagogice de Stat „Ion Creangă” din Chișinău: „Asigurarea calității și 

relevanței formării profesionale a viitorilor pedagogi prin programe de 

studii inovative și conexe la piața muncii”, Proiectul Învățământul 

Superior din Moldova, implementat de Ministerul Educației și 

Cercetării al Republicii Moldova, cu suportul financiar al Băncii 

Mondiale 

 Septembrie 2023 – februarie 2024 Program de suport emoțional a 

cadrelor didactice și manageriale „Creșterea rezilienței emoționale a 

cadrelor didactice” (90 de ore, 3 credite), organizat de Centrul de 

Informare și Documentare pentru Drepturile copilului în cooperare cu 

MEC. 

 08.02.2024 - 09.02.2024 Program de formare a cadrelor didactice 

privind Implementarea Conceptului universitar de inter/-

transdisciplinaritate în programele de studii superioare din domeniul 

Științe ale Educației, organizat în cadrul subproiectului Universității 

Pedagogice de Stat „Ion Creangă” din Chișinău: „Asigurarea calității și 

relevanței formării profesionale a viitorilor pedagogi prin programe de 

studii inovative și conexe la piața muncii”, Proiectul Învățământul 

Superior din Moldova, implementat de Ministerul Educației și 

Cercetării al Republicii Moldova, cu suportul financiar al Băncii 

Mondiale 

 18.11.2023 - 18.12.2023 Pogramul de formare a formatorilor din cadrul 

proiectului național „Investim în profesori” , organizat de UPS 

“I.Creangă” din Chișinău și finanțat de Ministerul Educației și 

Cercetării al Republicii Moldova 

 11.09.2023 - 13.09.2023 Program de formare a mentorilor de practică 

pedagogică din cadrul subproiectlui instituțional „Asigurarea calității 

și relevanței formării profesionale a viitorilor pedagogi prin programe 

de studii inovative și contexte la piața munci” (ACRVP), organizat de 

UPS “I.Creangă” din Chișinău, Ministerul Educației și Cercetării al 

Republicii Moldova și Banca Mondială 

 Iulie - August 2023 Program de suport emoțional a cadrelor didactice 

și manageriale „Creșterea rezilienței emoționale a cadrelor didactice”,  

organizat de Centrul de Informare și Documentare pentru Drepturile 

Copilului în cooperare cu Ministerul Educației și Cercetării în cadrul 

proiectului „Incluziunea sigură și participativă a copiilor refugiați în 

instituțiile de învățământ din Republica Moldova”, cu suportul 

financiar al Salvați Copiii,  România 

 19.01.2023 - 27.03.2023 Program de formare profesională a mentorilor 

din cadrul proiectului „O predare mai bună, un viitor mai bun” 

(BTBF), organizat de UPS “I.Creangă” din Chișinău, Republica 

Moldova și Universitatea Pedagogică din Zurich, Elveția 
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 22-23 august, 2019 Program de formare Formarea formatorilor 

Implementare a curriculumului la disciplina Dezvoltare personală 

(ciclul primar), ediția 2019 

 27-28 august, 2019 Program de formare Formarea formatorilor 

Implementare a curriculumului la disciplina Dezvoltare personală 

(ciclul gimnazial și liceal), ediția 2019 

  

Domeniul de activitate 

științifică 

Profilul 511.  Psihologie  

511.03-Psihologie socială  

  

Participări la proiecte 

de cercetare, 

dezvoltare,  inovare și 

transfer tehnologic 

 

Activitate de cercetare în cadrul subproiectului Mecanisme psihologice 

de promovare a stării de bine în sistemul educațional (2024) cu tema 

individuală Dezvoltarea competențelor de socializare din perspectiva 

stării de bine. MPPSSE 040112. 2024 

Activitate de formator național în cadrul  proiectului național Investim 

în profesori, etapa 2, organizat și finanțat de Ministerul Educației și 

Cercetării al Republicii Moldova, iulie – decembrie, 2024 

Activitate de formator național în cadrul  proiectului național Investim 

în profesori, organizat și finanțat de Ministerul Educației și Cercetării 

al Republicii Moldova, noiembrie – decembrie, 2023 

 Activitate de cercetare în cadrul proiectului Bazele teoretice și 

metodologice ale asigurării activității psihologice în sistemul de 

învățământ general din perspectiva abordărilor societale 

contemporane (2021) cu tema individuală Asigurarea activității 

psihologice în sistemul de învățământ general din perspectiva 

abordărilor societale contemporane cu privire la dezvoltarea 

resurselor personale. 20.80009.1606.10. 2021 

 Activitate de formator național în cadrul proiectului „Reforma 

Învățământului în Republica Moldova”, privind implementarea 

Standardelor de competență profesională a cadrelor didactice și de 

conducere din învățământul general, organizat de Ministerul Educației 

al Republicii Moldova. IȘE,  or.Chișinău, 2016-2017. 

 Activitate de cercetare în cadrul proiectului Sistemul Caselor de Copii 

de Tip Familial în Republica Moldova. Consolidarea calității şi a 

durabilității. Hope and Homes for Children din Marea Britanie, 

implementat de CCF Moldova. or.Chișinău, 2006-2008 

  

Publicaţii în domeniul  

psihologiei 

 

Peste 40 de publicații:  

 1 monografie: PUZUR, E. Adaptarea psihosocială a 

studenților: contexte și perspective de optimizare. Chișinău: Editura 

Pulsul Pieții, 2021, 148 p. ISBN 978-9975-3215-3-2 
 ghiduri metodologice:  

- PUZUR, E. Adaptarea psihosocială la schimbare. Chișinău: 

Editura UPS “I.Creangă”, 2024. 129 p. ISBN 978-9975-46-898-5. 

-   PUZUR, E. (coautor) Psihologia conducătorului auto 

începător. Ghid metodologic. Chișinău: Editura Pulsul Pieții, 2024. 

126p. ISBN 978-9975-3674-1-7 

 peste 35 de articole în reviste naționale, la conferințe naționale 

și internaționale.  

Tematicile abordate în studiile realizate:  

- Adaptarea psihosocială a cadrelor didactice la schimbările 
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continuă, în cadrul Conferinței Internaționale „Inovare și Adaptare în 

formarea continuă a cadrelor didactice”, Ediția I, Iași, 23-24 

noiembrie 2023 

- Starea de bine în asigurarea echilibrului emoțional, în cadrul 

Conferinței Științifice Internaționale „Știință și educație: noi abordări 

și perspective”, UPS “I.Creangă”, Chișinău, 24-25 martie 2023. 

- Modalități de adaptare psihosocială la schimbări societale. În  

„Univers Pedagogic”, Categoria B,  Nr. 1 (73), 2022 

- Resursele personale în procesul de adaptare. În materialele 

Simpozionului  Național „Școala de acasă, casa de la școală. Limite 

sănătoase între viața profesională și personală”. București: EDUMI. 

România. 10 aprilie 2021 

- Content of personal resources of educational actors. În Reading 

multiculturalism: human and social perspectives. Volume no 9. 

Arhipelag XXI” Press, Tîrgu Mureş, 2021, România. 

- Asigurarea activității psihologice în sistemul de învățământ 

general cu privire la dezvoltarea resurselor personale.  În Bazele 

teoretice ale asigurării activității psihologice din sistemul de 

învățământ general din perspectiva abordărilor societale 

contemporane. Coord. Paladi O. Chișinău: Institutul de Științe ale 

Educației (Print Caro SRL), 2021. 

- Adaptarea psihosocială și echilibrul personalității. În  materialele 

Conferinței Republicane a cadrelor didactice, UST, Chișinău, 28-29 

februarie. 2020 

- Adaptarea psihosocială și particularitățile de personalitate. În 

culegerea Conferinței Științifice Internaționale „Educația: factor 

primordial în dezvoltarea societății”, IȘE, Chișinău, 9 octombrie 2020 

- Specificul adaptării personalității  în contextul schimbărilor 

sociale.  În materialele Conferinței Științifice Internaționale 

„Perspectivele și problemele integrării în Spațiul European al 

Cercetării și Educației”, Universitatea de Stat „Bogdan Petriceicu 

Hasdeu”,  6 iunie 2019 

- Adaptarea psihosocială a elevului – factor determinant al 

succesului școlar. În materialele Conferinței Internaționale 

„Orientări creative în învățământul și cercetarea românească la 30 de 

ani de la Revoluție. O privire intra- pluri și transdisciplinară. 20 

decembrie 2019. Bacău: Universitatea George Bacovia. România. 

- Relațiile “adolescenți - părinți” şi profilaxia lor; Motivația 

personalității ca componentă a adaptării psihosociale a studenților 

anului I de studiu universitar etc… 

  

Experiențe 

profesionale 

Coator la Modulul A: Praxiologia asistenţei psihologice (Programul 

de formare profesională continuă la  Psihologie): 

- Activitatea psihologului privind prevenţia/profilaxia 

- Activitatea psihologului privind evaluarea psihologică şi diagnosticul 

psihologic 

- Activitatea psihologului privind intervenția psihologică  

Autor la Modulul B: Dezvoltarea personală și profesională a 

psihologului (Programul de formare profesională continuă la  

Psihologie): 

- Competențele profesionale și personale ale psihologului: condiții și 
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factori de risc 

- Particularitățile arderii profesionale la psihologi 

- Deformările profesionale în activitatea psihologului 

Coator la Modulul B Psihopedagogie (pentru toate categoriile de 

formabili): 

- Optimizarea și consolidarea stării de bine a actanților educaționali 

- Modalităţi de eficientizare a relațiilor interpersonale la nivel micro şi 

macro social (Abilitățile specifice comunicării interpersonale în în  

mediul educațional)  

- Asigurarea climatului psihologic favorabil în procesul educațional 

- Reglarea / autoreglarea afectivă în procesul educațional (Inteligenţa 

emoţională: esență și strategii de dezvoltare. Metode de depășire a 

barierelor psihosociale și instaurarea echilibrului emoțional) 

Coator la Modulul A: Praxiologia formării formatorului 

(Programul Formarea formatorilor): 

- Particularități ale educației adulților 

- Condiții psihopedagogice de formare profesională continuă a 

formatorilor 

- Modalități de motivare a formatorilor 

Coator la Modulul A: Didactica disciplinei Dezvoltare personală 

(Programul Dezvoltare personală): 

- Metodologia de formare a competențelor specifice la Modulul 

Asigurarea calităţii vieţii 

- Metodologia de formare a competențelor specifice la Modulul Modul 

de viaţă sănătos 

- Metodologia de formare a competențelor specifice la Modulul 

Proiectarea carierei profesionale şi dezvoltarea spiritului 

antreprenorial 

- Metodologia de formare a competențelor specifice la Modulul 

Securitatea personală. 

Activități de formare/dezvoltare (seminar metodologic, atelier de 

formare,  training psihologic): 

- Formator național și coordonator instituțional în cadrul  proiectului 

național „Investim în profesori”, etapa 2 organizat de UPS 

“I.Creangă” din Chișinău și finanțat de Ministerul Educației și 

Cercetării al Republicii Moldova, iulie – decembrie, 2024 

- Formator național și coordonator instituțional în cadrul  proiectului 

național „Investim în profesori”, organizat de UPS “I.Creangă” din 

Chișinău și finanțat de Ministerul Educației și Cercetării al 

Republicii Moldova, noiembrie – decembrie, 2023 

- Formator național  în cadrul Festivalului psihologilor creativi 

„Evantai psihologic” ca speaker „Fricile și echilibrul emoțional”, 

organizat de Psihologie.md.  09-10.12.2023 

-  Formator național în cadrul training-ului psihologic cu managerii 

din sistemul educațional „Adaptarea la schimbare”, organizat de  

Direcția de Învățământ Sîngerei, 28.03.2023 

- Formator național în cadrul seminarului metodologic republican 

„Modalități de asigurare a stării de bine în instituțiile de educație 

nonformală”, organizat de Școala de Arte V.Poleakov, mun. 

Chișinău,  24.02.2023 

- Formator național în cadrul seminarului metodologic republican 
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„Provocări psihosociale actuale în procesul de învățare a limbilor 

străine”, organizat de Şcoala de Limbi Străine LINGUATA, 

Republica Moldova. 29.01.2023 

- Formator național în cadrul trening-ului psihologic de formare 

continuă a cadrelor didactice „Resursele personale în asigurarea 

echilibrului emoțional”, organizat de CFCL în cadrul 

parteneriatului cu CEMF Raisa Pocalo, 29.11.2022 

- Formator național la atelierul de formare continuă al directorilor 

adjuncți pentru educație în  cadrul trainingului: ,,Dezvoltarea 

personalității elevilor prin formarea sistemului de atitudini”, 

organizat de Direcția Educație Sîngerei Instituția Publică  

Gimnaziul ,,Sergiu Rădăuțan”, c. Iezărenii Vechi, 24.02.2021 

- Formator național la atelierul de formare continuă a managerilor 

din învățământul general cu tema „ Comunicarea managerială: 

probleme și soluții”, Direcția Edicație Dubăsari, 15.02.2019. 

Competenţe şi 

aptitudini de utilizare 

a calculatorului 

Competențe și aptitudini de utilizare a calculatorului la nivel înalt 

Microosoft Word 2003, 2007, 2010, 2016, Microsoft Office, Internet, 

Moodle, Google Meet, Classroom, Zoom. 

  

Aptitudini şi 

competenţe personale 

 

Limba maternă Româna 

Alte limbi cunoscute Limba franceză, limba engleză,  limba rusă 

  

Participări la foruri 

științifice (naționale și 

internaționale): 

 

21-22 noiembrie, 2024 Conferința Internațională „Inovare și Adaptare în formarea continuă a 

personalului didactic”, ediția a II, „Comunicare și inovare în educație”, 

Univesritatea Petre Andrei,  Iași, România 

28 noiembrie, 2024 Seminar științifico-metodologic „Promovarea stării de bine în 

educație”, UPS “I.Creangă”, Chișinău 

16-17 martie, 2024 Conferinţa științifico-practică internațională „Instruire prin cercetare 

pentru o societate prosperă”, organizată de UPS “I.Creangă”, AO 

Inovație în Educaie de Performanță, Chișinău 

23-24 noiembrie, 2023 Conferința Internațională „Inovațion and adaptațion continuous traning 

of teaching staff”, organizată de Universitatea „Petre Andrei” , Iaşi, 

România 

6-17 noiembrie, 2023 Conferința internațională „Asistența socială în contextul schimbărilor 

sociale accelerate”, organizată de Universitatea „Petre Andrei” , Iaşi, 

România 

27 septembrie, 2023 Seminar metodologic „Asigurarea suportului psihologic pentru 

învățământul liceal: domeniul afectiv, psihocomportamental, cognitiv”, 

organizat de Institutul de Cercetare, Inovare și Transfer Tehnologic, 

UPS “I.Creangă”, Chișinău 

06 - 08 iunie, 2023 Conferința Internațională KIX EAP Education Policy and Innovation 

Conference (EPIC),  organizat de  KIX EAP Hub Team  

24 -25 martie, 2023 Conferinţa Știinţifică Internaţională „Știință și educație: noi abordări și 

perspective”, organizată de UPS “I.Creangă”, Chișinău 

2-3 decembrie, 2022 Seminarul Științific Internațional  „Provocări actuale privind formarea 

profesională a cadrelor didactice din învățământul preuniversitar pentru 
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elaborarea și implementarea inovațiilor pedagogice”, organizat de  

Institutul Cercetare, Inovare și Transfer Tehnologic,  UPS “I.Creangă”, 

Chișinău 

4-5 noiembrie, 2022 Conferința Națională cu participare Internațională „Inovații în sistemul 

național de evaluare a rezultatelor învățării”, UPS “I.Creangă”,  

Chișinău 

10 decembrie, 2021 Conferința Științifică Internaționale cu genericul „Institutul de științe 

ale educației: ascensiune, performanțe, personalități”, IȘE, Chișinău 

16 septembrie, 2021 Conferința Științifică Națională cu genericul „Cercetarea în științele 

educației și în psihologie: provocări,   perspective”, IȘE, Chișinău 

14 mai, 2021 Simpozionul Pedagogic Transfrontalier „Profesionalizarea cadrelor 

didactice: tendințe și realități socio-psiho-pedagogice”,  IŞE, Chişinău 

14-15 mai, 2021. Simpozionul Internațional "Teachers and children well-being: 

resources, impact and practical ideas/Starea de bine a profesorilor și 

elevilor: resurse, impact și idei practice" organizat de Asociația 

Europeană a Profesioniștilor din Educație EDUMI, România 

23 aprilie, 2021 Conferința Națională Profesorul eficient: ediția a  IV – a „Bune practici 

în școala proactivă”. Program de dezvoltare pentru cadrele didactice, 

organizat de AGIRoMD, Chișinău, Republica Moldova 

9-10 aprilie, 2021 Simpozionul Național online  "Școala de acasă, casa de la școală ", 

organizat de Asociația Europeană a Profesioniștilor din Educație 

EDUMI, România  

5 martie, 2021 Conferința pentru cadrele didactice „Tehnologia face diferența”, 

organizată de Clasa Viitorului în parteneriat cu Ministerului Educației, 

Culturii și Cercetării, USAID, Guvernul Suediei, UK, Fundația Orange 

Moldova, Fundația LED  

27-28 februarie, 2021 Conferința Republicană a Cadrelor Didactice, ediția a IV-a, UST, 

Chișinău  

31.01 – 1.02. 2021 Simpozionul European „Profesor vizibil, profesor invizibil; portret de 

dascăl”, eveniment organizat de Asociația Europeană a Profesioniștilor 

din Educație EDUMI, România 

3-4 decembrie, 2020 Conferința Internațională„Preocupări contemporane ale științelor 

sociio-umane”, organizată de  ULIM, or. Chișinău  

9 octombrie, 2020 Conferința Științifică Internațională „Educația: factor primordial în 

dezvoltarea societății”,  IȘE, Chișinău 

5-9 octombrie, 2020 VIRTUAL ERASMUS STAFF TRAINING WEEK, organized by 

West University of Timișoara (RO TIMISOA01), în cadrul 

programului Erasmus+ Programme 

20 august, 2020 Conferința “Development of intellectual property in the EU and 

Moldova: challenges and perspectives”, organized on 20th August 

2020 within the framework of the EUPROIN project “Jean Monnet 

Support to Associations in European Integration and Intellectual 

Property Protection Studies” implemented with the support of the 

Erasmus + programme of the European Union 

28-29 februarie 2020  Conferința Republicană a cadrelor didactice, UST. Chișinău 

20 decembrie,  2019 Conferinţa Internaţională „Orientări creative în învățământul și 

cercetarea românească la 30 de ani de la Revoluție. O privire intra- 

pluri și transdisciplinară”. Bacău: Universitatea George Bacovia,. 

România 

11-12 octombrie, 2019 Conferinţa Internaţională „Cadrul didactic – promotor al politicilor 

educaționale”, IŞE, Chişinău 
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6 iunie, 2019 Conferința Științifică Internațională Perspectivele și problemele 

integrării în Spațiul European al Cercetării și Educației”, Universitatea 

de Stat„Bogdan Petriceicu Hasdeu”, or. Cahul 

7-8 decembrie, 2018 Conferința Științifică Internațională „Curriculumul școlar: provocări și 

oportunități de dezvoltare ” , IȘE,,  or.Chişinău 

27-28 septembrie, 2018 Participant la cursul de formare „ Evaluarea prin descriptori la 

disciplina Dezvoltarea personaliă”. Stagiu pentru formatorii locali. IȘE,  

or.Chişinău 

9-10 noiembrie, 2017 Conferința Științifică Internațională „Evaluarea în sistemul educațional: 

deziderate actuale ”, IȘE,  or.Chişinău 

15-18 octombrie, 2017 Seminarul  formativ ”Competențe pentru cultura democratică” în 

cadrul proiectului „Promovarea educației în domeniul drepturilor 

omului și a cetățeniei democratice în țările Parteneriatului Estic”, 

organizat de Ministerul Educației din R. Moldova în parteneriat cu 

Consiliul Europei. or.Chişinău 

07-10 iunie, 2017  Activitatea formativă în cadrul proiectului  „Reforma Învățământului în 

Republica Moldova”, organizat de Ministerul Educației al Republicii 

Moldova, privind implementarea Standardelor de competență 

profesională a cadrelor didactice și de conducere din învățământul 

general. IȘE,  or.Chișinău 

26 mai, 2017 Simpozionul Național „Parcursul reformei sănătății mentale în 

Republica Moldova”, organizat de Ministerul Sănătății al Republicii 

Moldova și Trimbos Moldova.or.Chişinău 

26 aprilie, 2017 Atelierul didactic „Introducere în metodologia AICLE prin intermediul 

Proiectului Erasmus+Schools: Future Labs”, organizat de Ministerul 

Educației al Republicii Moldova în colaborare cu Institutul Cervantes 

București și Biroul de Învățământ, Cultură și Sport al Ambasadei 

Spaniei din România., or.Chișinău 

Preocupări ştiinţifice  

1996 – prezent: Psihoterapia; Psihologia socială; Psihologia comunicării; Psihologia 

educației; Psihologia managerială; Psihologia sănătății; Psihosomatica; 

Organizarea serviciului psihologic; Psihogenetica; Psihologia 

diferenţială;  Psihologia negocierilor; Etnopsihologia 

  

Premii, menţiuni, 

distincţii  

şi titluri onorifice 

 Diplomă de Gratitudine a UPS “I.Creangă”. Nr.23041470 din 27 

aprilie 2023 

 Diploma CUM LAUDE, IȘE. Nr.70/22 din 01 septembrie 2022 

 Diploma de Onoare a Ministerului  Educației și Cercetării. 

Nr1641-b din 03 decembrie 2021 

 Diploma de Gratitudine CUM LAUDE, IȘE. Nr.193 din 05 

octombrie 2021 

 Diploma de Onoare a Ministerului  Educației și Cercetării. Nr.607 

din 05 octombrie 2016 

 

PUZUR Elena, doctor în psihologie, conferențiar universitar,  

Centrul de Formare Continuă și Leadership, UPS “I.Creangă”  
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