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Seria. SSM II
Nr. 144004

de instruire in domeniul SecuritSlii qi SAndtdtii in Muncd corespunzator nivelului2 depreg6tire, cu durata de

19 1 sustinut examenul de certificare a competentelor profesional e la datade 6 Martie 2026.

icat se elibereazd, in baza Deciziei Comisie 144126 din06.03.2026.

iei de Certif,rcare : Darii lon I

.03.2026 Semndturatitularului:

labilitate: in conformitate cu prevederile art. 17 , pct. 7 din Legea 186 din 10.07.200g

NtrRT/lFffGAT\/&
DE CALIFICARE PROFESIONALA

Se acord[ Domnului/Doamnei Tudor Madan, care in perioada 02.03.2026-06.03.2026, a frecventat cursul
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Extras din Decizia Comisiei de Certificare Nr. 144126 din 06.03.2026
de examinare a cuno$tinfelor in domeniul securitlfii gi sIn5tIfii in munci

Comisia de examinare in componenla:
Preqedintele comisiei
Membrii comisiei

Darii Ion
Gonla Natalia
GazeaAndrei

in temeiul ordinului nr. 144126-SSM2 din 02.03.2026, membrii comisiei au examinat
cunogtinlele in domeniul securitdlii qi sSndt[1ii in munci pentru lucrdtorii desemna{i din
unitd1ile economice din republic6 gi au stabilit:

Nr. Locul de munci Nume / Prenume Func{ia
Aprecierea

cuno$tintelor
4 Juantis Eco Srl Iudor Madan Administrator Atestat

Pregedintele comisiei Membrii comisiei

Gonla Natalia

GazeaAndrei

Darii,on O o"
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coNTINUTUL cURSULUI DE INSTRUTRE ix oounxrur, sECURTTATU $r sANAratrr tN vruxcA
coREspuNziroR NTVELULUT Dor DE pnncAtlRr:

l. Actele normative de securitate gi strntrtate in munctr;
2. Organizarea instruirii in domeniul securittr{ii qi strntrttrfii in munctr la unitate;

a) Cursuri de instruire in domeniul securitElii ii s6net6[ii in munc6:
r Cursuri de instruire in domeniul securitAlii gi sdnlt{tii in munctr niv. I;
r Cursuri de instruire tn domeniul securitafli qi s[nltd]ii in munc[ niv. II;

b) Instruirea angajalilor ln domeniul securitdfli $i slnltelii ln munc[ (SSM):
r lnstruireaintroductiv-generald;
o Instruirea la locul de munc6;
o Instruireaperiodicd;
r Completarea Figei personale de instruire in domeniul SSM;

c) Instruirea lucrltorilor altor unitfii, care desfdgoartr activit{i pe bazd de contract de prest[ri servicii in unitatea noastrd qi Completarea
Fiqei colective de instruire in domeniul SSM;

d) Instruirea personalului neelectrotehnic la I grupl de electrosecuritate qi Completarea Registrului corespunzator;
e) Instruirea personalului privind apdrarea impotriva incendiilor qi Completarea Registrului corespunzator;
f) Instruirea personalului privind acordarea primului ajutor in caz de pericol grav qi imediat;

3. Elaborarea, revizuirea qi inregistrarea instruc{iunilor de securitate pi strnitate in muncl;
4. Rispunderea pentru inctrlcarea actelor normative de securitate gi strntrtate in munctr;

o Rdspundereadisciplinar[;
r R5spunderea materiald in domeniul SSM;
o Rlspundereaadministrativ[;
r Rlspunderea penall;

5. Controlul de stat al respecttrrii legislafiei de securitate gi strntrtate in munctrl
. Autoritalile cu drept de control in domeniul securitafli $i sanatalii in munc6;
o Listele de verificare in domeniul securitdlii qi slndtdJii in muncd;

6. Organizarea gi desfllgurarea activittrfilor de protecfie a lucrtrtorilor la locul de munctr 9i prevenire a riscurilor profesionale;
7. Organizarea Ei efectuarea examenului medical la unitate;
8. Cerinte minime de SSM privind Iucru la monitor;
9. Factorii de risc profesional;
10. Metodele de evaluare a riscurilor profeslonale;
11. Prevenirea riscurilor profesionale;
12. Planul anual de protectie pi prevenire;
13. Accidentele de munctr:

r Clasificarea qi definirea accidentelor de munctr gi in afara muncii;
. Comunicareadespreproducereaaccidentelor;
o Cercetarea accidentelor ln afara muncii;
. Cercetarea accidentelor cu incapacitate temporard de munc[;
r Modul de completare a Procesului-Verbal privind cercetarea accidentului de muncl cu incapacitate temporarA de muncf,;
r Cercetarea accidentelor grave sau mortale;
o inregistrarea gi evidenla accidentelor;

14. Rtrspunderea pentru producerea unui accident de muncl;
15. indemnizatia unictr achitattr in urma unui accident de munctr. Modalitatea de calcul gi achitare a acesteia;
16. Lista actelor obligatorii in domeniul securittr(ii qi strntrttr{ii in muncil la unitate;
17. Principii generale de acordare a primului ajutor in caz de accidentare in munctr:

o Cum s[ facem fa{[ unei situalii de urgenll
r Planul pentru o situalie de urgen!6

18. Starea de incongtienftr;
19. Resuscitarea cardiopulmonartrl
20. Pllgi:

r Generalitdli;
o Pldgile cavzate de mugclturi;
o Pl6gile cu corpi str6ini;
r Hemoragie;

21. Fracturile;
22. Temperaturile extreme:

r Arsurile;
. Insolatia;
o Electrocutarea;
r Degerlturile gi hipotermia;

23. Alte situafii care necesittr prim ajutor:
r Coma diabetic;
. Stopul cardiac;
o Accident vascular cerebral;
o Crizd epileptic5;
o Intoxicatii.

*Conllnutul cursulal lnclude sublectele prevdzute tn Anexa 3 dln HG Nn 95 dtn 05-02-2009, Durata cursulul - 40 ore.
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