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Certificat pentru confirmarea calitatii serviciilor

Metodele complexe de tratament in cadrul
Sanatoriului ,, Nufarul Alb”

Tratamentul afectiunilor aparatului locomotor:
Osteoartroza deformanta cu sindrom doloric

Regim crutare.
Dieta Ne 10
Kinetoterapia Tn sala de kinetoterapie ori sala de mecanoterapie 30 minute peste zi 8-10 sedinte
Gimnastica n piscina cu extract de cetina 30-34°C 30 minute, peste o zi 8-10 proceduri
Bai minerale 36°C 10-15 minute, peste o zi 10 proceduri
Masajul clasik
Ozocheritoterapie durata pani la 30 minute pe regiunea afectati cu temperatura 45-50°C
Plimbare ,,Nordica”durata individuald pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)
Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program
video)

. Aieroionocromomuzicoterapie durata 30 minute, zilnic sau peste o0 zi, 8-10 sedinte. Aparatul

,Lustra Cijevskii”

. Masaj subacvatic — bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

Fiziotrapie ( 1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientului ori de diagnosticul
intercurent:

Curenti diadinamici in stadiul I, II, IIT in regiunea articulatiilor afectate. Dupa metodele
elaborate. Zilnic sau peste zi, 8-10-12 sedinte. Aparatul ,,Tonus”.

Curenti sinusoidali modulati la regiunea articulatiilor afectate. 12-15 minute zilnic sau peste zi
10-12 sedinte. Aparatul ,,Amplipuls-4” si ,,Amplipuls-5”.

Fonoforeza cu unguent de analgina in stadiul I, II, III in regiunea articulatiilor afectate. Zilnic
sau peste o zi, 6-10-15 minute, 10-15-20 sedinte. Aparatul ,,UZT-104".

Analgin-, novocain-, kaliu iodid-, natriu salicilat-electroforeza in regiunea articulatiilor afectate,
zilnic sau peste o zi, 15-20 minute, 10-12 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".

Magnetoterapia in regiunea articulatiilor afectate zilnic sau peste o zi, 10-15-20 minute, 10-12
sedinte. Aparatele ,,ALMAG-01", ,,Gradient”, ,MAG-30”, ,,ALIMP”.

11.Unde decimetrice lungi in stadiul I, II, III, in regiunea articulatiilor afectate zilnic sau peste o zi,

10-15 minute, 10-12 sedinte. Aparatul ,,Ranet”.

12.Terapia cuantica dupa metoda elaborata. Aparatul ,,Viteazi”.
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Terapia medicamentoasa dupa necesitate.

Osteoartroza deformanta cu manifestari ale sinovitei si balneoreactii pronuntate
Regim de crutare
Dieta 10
Kinetoterapia Tn sala de xinetoterapie ori sala de mecanoterapie 30 minute, peste o zi 8-10
sedinte
Gimnastica in piscina cu extract de cetina 30-34°C 30 minute, peste o zi, 8-10 sedinte
Bai minerale 36°C 10-15 minute, peste o zi, 10 sedinte
Ozocheritoterapie durata pand la 30 minute pe regiunea afectati cu temperatura 45-50°C
Plimbare ,,Nordica”durata individuala pand la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)
Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program
video)
Masaj subacvatic — bai turbulente membre superioare, inferioare durata panda la 10-15
minute
Aieroionocromomuzicoterapie durata 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.
Aparatul ,,Lustra Cijevskii”
Masaj clasik
Fizioterapia (1 ori 2 proceduri) In dependentd de starea pacientului ori de diagnosticul
intercurent.
Iradiere cu raze ultraviolete in regiunea articulatiei afectate, peste o zi, 1-2 biodoze 4-6
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sedinte, marind cu 1-2 biodoze la fiecare procedura. Aparatul ,,LRCN”.

13. Terapia cu raze de frecventa ultrainalta in regiunea articulatiei afectate, 5-12 minute zilnic,
5-8 sedinte. Aparatul ,,UVC-66".

14. Magnetoterapia in regiunea articulatiei afectate, 10-15 minute zilnic sau peste o zi, 8-10
sedinte. Aparatul ,,ALMAG”, ,,Gradient”, ,MAG-30".

15. Fonoforeza cu unguent de hidrocortizona la regiunea articulatiei afectate 10-15 minute,
zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,UZT-104".

16. Terapia cuantica dupa metoda elaborata. Aparatul ,,Viteazi”.

17. Terapia medicamentoasa la necesitate.

Oasteoartroza deformanta in stadiul I si II cu modificari proliferative si schimbéari musculare
reflectorii (fara manifestari de sinovita)

1. Regim de crutare

2. Dieta Ne 10

3. Kinetoterapia Tn sala de xinetoterapie ori sala de mecanoterapie 30 minute peste zi 8-10
sedinte

4. Gimnastica Tn piscina cu extract de cetina 30-34°C 30 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

5. Bai minerale 36°C 8-10 minute, peste o zi, 10 sedinte.

6. Plimbare ,,Nordica”’durata individuald pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)

7. Ozocheritoterapie durata pana la 30 minute pe regiunea afectati cu temperatura 45-50°C

8. Aieroionocromomuzicoterapie durata 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.

Aparatul ,,Lustra Cijevskii”

9. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program
video)
Fizioterapia (1 ori 2 proceduri) in dependentd de starea pacientului ori de diagnosticul
intercurent.

10. Interferentterapia in regiunea articulatiei afectate, 10-15 minute, zilnic sau peste o zi, 10-
12-15 sedinte. Aparatul ,,Interdin”.

11. Curenti sinusoidali modulati in regiunea articulatiei afectate 8-10 minute, zilnic sau peste o
zi, 8 sedinte. Aparatul ,,Amplipuls-4”, ,,Amplipuls-5.

12. Curenti diadinamici in regiunea articulatiei afectate 8-10 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10
sedinte. Aparatul ,,Tonus-1".

13. Aplicatii cu parafino-ozocherita la regiunea articulatiei afectate. Temperatura 50°C, 30
minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

14. Iradiere cu raze infrarosii in regiunea articulatiei afectate 15-20-30 minute, zilnic, 8-10
sedinte. Aparatul ,,LIK”.

15. Terapia cuantica dupa metoda elaborata. Aparatul ,,Viteazi”.

16. Masajul articulatiilor afectate dupa metodele elaborate, folosind inclusiv si unguenti
analgezici, peste o zi, 8-10 sedinte

17. Dus-masaj subacval general. Temperatura apei 36°C presiunea jetului de apa 2,5 atm. 10-15
minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

Osteoartroza deformanta asociata cu cardioscleroza ischemica ori
hipertenzia arteriala

=

Regim de crutare

Dieta Ne 10

Kinetoterapia in sala de xinetoterapie ori sala de mecanoterapie 30 minute, peste o zi, 8-10
sedinte.

Gimnastica in piscina 30-34°C 30 minute peste o zi 8-10 sedinte

Bai minerale 36°C, 8-10 minute, peste o zi 10 sedinte.

Plimbare ,,Nordica”durata individuala pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)
Ozocheritoterapie durata pand la 30 minute pe regiunea afectati cu temperatura 45-50°C
Masaj clasik

Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program
video)

10. Dusuri — bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute
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Fizioterapia (1 ori 2 proceduri) in dependenta de starea pacientului ori afectiunile intercurente.
Analgin-, novocain-, natriu salicilat-, xaliu iodid-electroforeza in regiunea articulatiilor
afectate, 10-15 minute, peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".

Magnetoterapia in regiunea articulatiei afectate 10-15 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.
Aparatul ,,ALMAG-01", ,,Gradient”, , MAG-30".

Unde decemetrice lungi la regiunea articulatiei afectate, 4-5-8 minute la cimpul de actiune,
zilnic 8-10 sedinte. Aparatul ,,Ranet”.

Aeroionocromomuzicoterapia 30 minute, peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,Lustra
Cijevschii”.

Terapia cuanticd dupa metoda elaborata. Aparatul ,,Viteazi”.

Terapia medicamentoasd dupa necesitate.

Osteoartroza deformanta asociata cu insuficienta venoasa cronica
Regim de crutare.
Dieta Ne 10
Kinetoterapia in sala de xinetoterapie ori sala de mecanoterapie 30 minute, peste zi, 8-10
sedinte.
Gimnastica in piscina cu extract de cetina 30-34°C, 30 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.
Bai minerale 36°C, 8-10 minute, peste o zi, 10 sedinte.
Ozocheritoterapie durata pani la 30 minute pe regiunea afectati cu temperatura 45-50°C
Masaj clasik
Aieroionocromomuzicoterapie durata 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.
Aparatul ,,Lustra Cijevskii”
Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program
video)
Dusuri — bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute
Masaj subacvatic
Plimbare ,,Nordica”durata individuald pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)
Fizioterapia (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientului ori diagnosticul intercurent.
Magnetoterapia in regiunea articulatiilor afectate, 15-20 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10
sedinte. Aparatul ,,ALMAG-01", ,,ALIMP”, ,,Gradient”.
Interferentterapia in regiunea articulatiei ori membrelor afectate, 10-15 minute, zilnic, 8-10
sedinte. Aparatul ,,Interdin”.
Terapia cuantica dupa metoda elaborata. Aparatul ,,Viteazi”.
Comprese cu apa minerala: in apa minerala, dizolvata cu apa potabila, in raport 1:1 se Tnmoae
un prosop, se scurge si se aplica pe membrele afectate incepind cu degetele. Se acoperad cu o
pelicula de celofana si cu plapuma calda pe 30-40 minute. in zilele libere de bai minerale.

Artrita reumatoida cu predominarea reactiilor exudative (gradul Il de activitate)
Regim de crutare.
Dieta Ne10.
Kinetoterapia 1n regim de crutare pentru articulatiile neafectate 30 minute, peste o zi, 8-10
sedinte.
Gimnastica in piscind cu extract de cetina 30-34°C peste 0 zi, 8-10 sedinte.
Bai minerale 36°C, 8-10 minute peste, o zi 10 sedinte.
Plimbare ,,Nordica”durata individuala pand la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)
Aieroionocromomuzicoterapie durata 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.
Aparatul ,,Lustra Cijevskii”
Ozocheritoterapie durata pand la 30 minute pe regiunea afectatd cu temperatura 45-50°C
Masaj clasik
Dusuri — bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute
Masaj subacvatic
Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program
video)
Fizioterapia (1 ori 2 proceduri) in dependentd de starea pacientului ori de diagnosticul
intercurent.



13. Iradiere cu raze ultraviolete in doze suberiteme, pe cimpuri ori n regiunea zonelor
reflexogene si suprarenale peste o zi, 4-6 sedinte. Aparatul ,,LRCN”.

14. Terapia cu cimp de frecventd ultrainalta in regiunea articulatiei afectate, 5-10-15 minute,
zilnic sau peste o zi, 5-8 sedinte. Aparatul ,,UVC-66".

15. Terapia cu unde decimetrice in regiunea articulatiei afectate, 4-5-8 minute, zilnic sau peste
0 zi, 5-8-10 sedinte. Aparatul ,,Ranet”.

16. Magnetoterapia in regiunea articulatiei afectate, 10-15-20 minute. zilnic sau peste o zi, 8-10
sedinte. Aparatul ,,ALMAG-01”, ,MAG-307, ,,Gradient”, ,,ALIMP”.

17. Natriu salicilat-electroforeza dupa Vermel 10-20 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.
Aparatul ,,Potoc-1".

18. Fonoforeza cu unguent de hidrocortizona (in cazul sinovitei nepronuntate) 12-15 minute,
zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,UZT-104".

19. Terapia cuantica dupa metoda eleborata. Aparatul”Viteazi”.

13. Terapia medicamentoasd dupa necesitate.

Artrita reumatoida cu predominarea proceselor proliferative (gradul I de activitate)

Regim de crutare ori de antrenament.

Dieta Ne 10.

3. Kinetoterapia in sala de mecanoterapie cu actiune pasiva in articulatiile afectate 30 minute,
peste o zi, 8-10 sedinte.

N

4. Bii minerale 36°© 10-15 minute, peste o zi, 10-12 sedinte.

5. Ozocheritoterapie durata pana la 30 minute pe regiunea afectati cu temperatura 45-50°C

6. Aieroionocromomuzicoterapie durata 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.
Aparatul ,,Lustra Cijevskii”

7. Dusuri — bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

8. Masaj clasik

9. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program
video)

10. Masaj subacvatic

11. Plimbare ,,Nordica’durata individuala pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)
Fizioterapia (1 ori 2 proceduri) in dependentd de starea pacientului ori de diagnosticul
intercurent.

12. Interferentterapia in regiunea articulatiilor afectate, 10-15 minute, zilnic sau peste o zi, 10-
12 sedinte. Aparatul ,,Interdin”.

13. Curenti sinusoidali modulati in regiunea articulatiei afectate, 10-15 minute, zilnic sau peste
0 zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Amplipuls-5”.

14. Natriu salicilat-, iod-, novocain-electroforeza in regiunea articulatiei afectate, 15-20
minute, zilnic sau peste 0 z,i 8-10 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".

15. Curenti diadinamici in regiunea articulatiei afectate, 10-12-15 minute, zilnic sau peste o zi,
8-10 sedinte. Aparatul ,,Tonus-1".

16. Terapia cu unde decimetrice lungi in regiunea articulatiei afectate, 4-5-8 minute, zilnic sau
peste 0 zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Ranet”.

17. Terapia cuantica dupd metoda elaboratd. Aparatul ,,Viteazi”.

18. Terapia medicamentoasa dupa necesitate.

Artrita reumatoida cu deformatia si dereglarea functiei articulare
(activitatea | - 11)

=

Regim de crutare

Dieta Ne 10.

3. Kinetoterapia In sala de mecanoterapie cu antrenarea activd a articulatiilor afectate, 30
minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

Gimnastica in piscina cu extract de cetina 30-34°C, 30 minute, peste o0 zi, 8-10 sedinte.

Bai minerale 36°C, 10-15 minute, peste o zi, 10-12 sedinte.

Bai minerale locale in regiunea membrelor afectate 36°C, 15-20 minute, peste o zi, 10-12
sedinte.

7. Comprese cu apa minerald in regiunea articulatiilor afectate, 30-40 minute, peste o zi, 12-15
sedinte.
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8. Ozocheritoterapie durata pani la 30 minute pe regiunea afectati cu temperatura 45-50°C

9. Aieroionocromomuzicoterapie durata 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.
Aparatul ,,Lustra Cijevskii”

10. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program
video)

11. Dusuri -bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

12. Masaj clasik

13. Plimbare ,,Nordica”durata individuala pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)
Fizioterapia (1 sau 2 proceduri) in dependentd de starea pacientului ori de diagnosticul
intercurent

14. Interferentterapia in regiunea articulatiilor afectate 10-15 minute, zilnic 10-12-15 sedinte.
Aparatul ,,Interdin”.

15. Curenti sinusoidali modulati la regiunea articulatiei afectate 10-12 minute, zilnic sau peste o
zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Amplipuls-5”.

16. Curenti diadinamici in regiunea articulatiei afectate 10-12-15 minute, zilnic sau peste o zi,
8-10 sedinte. Aparatul ,,Tonus-1".

17. Fonoforeza cu unguent de hidrocortizon sau de analgina in regiunea articulatiei afectate 10-
12 minute, zilnic sau peste o0 zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,UZT-104".

18. Magnetolazeroterapia in regiunea articulatiilor afectate 6-8-10 minute, zilnic sau peste o zi,
8-10 sedinte. Aparatul ,,AMLT”.

19. Aplicatii cu parafino-ozokerita la regiunea articulatiilor afectate t 50°C, 20-30 minute, peste
0 zi, 8-10 sedinte.

20. Masajul articulatiilor afectate cu folosirea unguentilor analgezici, peste o zi, 8-10 sedinte.

Osteocondroza coloanei vertebrale

1. Regim de crutare ori de antrenament.

2. Dieta Ne 15.

3. Kinetoterapia in sala de kinetoterapie 30 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

4. Gimnastica in piscina cu extract de cetina 33-34°C, 30 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

5. Bai minerale 36°C, 10-15 minute, peste o zi 10 sedinte.

6. Masajul zonei afectate ori in regiunea spinarii peste o zi, 8-10 sedinte.

7. Dus-masaj sabacval general sau la regiunea spindarii 36°C presiunea jetului de apa 1,5- 2,5
atm. 5-10-15 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

8. Ozocheritoterapie durata pani la 30 minute pe regiunea afectati cu temperatura 45-50°C

9. Aieroionocromomuzicoterapie durata 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.
Aparatul ,,Lustra Cijevskii”

10. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program
video)

11. Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

12. Plimbare ,,Nordica’durata individuald pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)

13. Mecanoterapie
Fizioterapia (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientului ori diagnosticul intercurent.

14. Curenti sinusoidali modulati paravertebral in regiunea afectatda 5-10-15 minute, zilnic sau
peste 0 zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Amplipuls-5”.

15. Curenti diadinamici paravertebral in regiunea afectata 6-8-10 minute, zilnic sau peste o zi,
7-8 sedinte. Aparatul ,,Tonus-1".

16. Interferentterapia paravertebral si la membrele incluse in sindromul radicular §-10-12
minute zilnic 8-10 sedinte. Aparatul ,,Interdin”.

17. Iradiere ultravioleta cu doze eritemice in regiunea afectatd a coloanei vertebrale, peste o zi
sau 2 zile 3 sedinte (in perioada de acutizare a sindromului radicular). Aparatul ,,LRKN”.

18. Terapia cu unde decimetrice lungi 8-10 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sidinte (la
sindromul radicular n stadiu de remisie completa ori in remisie incompleta fara insuficientd
vertebrobazilara ori dereglari climacterice). Aparatul ,,Ranet”.

19. Magnetoterapia paravertebral in regiunea afectata 10-15 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10
sedinte (la sindromul radicular ori la sindromul neurodistrofic, in lipsa insuficientii
vertebrobazilare si lipsa hipocoagulatiei). Aparatul ,,Gradient”, ,,ALMAG-01", ,,ALIMP”,
»MAG-30".



20. Electroforeza preparatelor analgezice, vasodiltatoare si antiinflamatorii: novocain-,
lidocain-, papaverin-, eufilin-, amidopirin-, natriu-, iod-electroforeza paravertebral ori in
regiunea iradiatiei durerii (dupa lichidarea sindromului doloric acut) 10-15 minute, zilnic
sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".

21. DDT- ori CSM-foreza a preparatelor susnumite 10-15 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10
sedinte. Aparatele ,,Tonus” si ,,Amplipuls-5~.

22. Terapia cuanticd dupd metoda elaborata. Aparatul ,,Viteazi”.

23. Acopunctura.

24. Terapia medicamentoasa dupa necesitate.

Tratamentul afectiunilor sistemului cardiovascular
Hipertensiunea arteriala

Regim de crutare sau crutare —antrenament.

Dieta 10.

Gimnastica matinala.

Bai minerale de Cahul 36°C 8-10-15 minute, in pozifie pe sezute sau generale peste o zi, 8-10

sedinte .

5. Gimnastica curativa in piscind (temperatura apei cu extract de cetina 30-32 °C) peste o0 zi, 8-
10 sedinte.

6. Dus circular, temperatura apei 33-34°C durata 3-5 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

7. Masaj subacvatic (presiunea 1,0-1,5 atmosfere ) temperatura 32-34°C , 10 minute peste o zi, 8-
10 sedinte.

8. Masaj in regiunea gulerului si regiunea piloasa a capului, peste o zi, 8-10 sedinte.
9. Aeroionocromomuzicoterapia durata 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.

Aparatul ,,Lustra Cijevskii”
10. Gimnastica curativa in sala, durata pana la 30 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.
11. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice,
program video)

12. Plimbare ,,Nordica”durata individuald pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)
13. Ozocheritoterapie durata pani la 30 minute pe regiunea afectati cu temperatura 45-50°C
14. Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientului ori de diagnosticul

intercurent.

PobE

15. Electroterapie cu curent continuu:

16. Guler galvanic dupa Scerbak (la predominarea sindromului astenic) durata 8-10 minute , peste
0 zi, 8-10 sedinte.

17. Electroforeza medicamentoasd cu sol. de 5-10 % de bromura de potasiu in regiunea gulerului
sau generala dupa Vermel, durata 10-15 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte (la
prevalarea proceselor de excitare).

12. Electroforeza cu mageziu 5%, papaverind 2%, eufilina 2,4%, novocaina 5-10% (in cefalee,
vertij), cu iodurd de kaliu 5%, ganglerona 1,5% durata 10-15 minute, zilnic sau peste o zi, dupa
metodica generald, sau in regiunea gulerului, sau endonazal, 8-10 sedinte (in ateroscleroza
cerebrald). Aparatul ,,Potoc 1”.

14. Amplipulsterapie in regiunea ganglionilor simpatici cervicali (nivelul C4-D2, paravertebral)
zilnic, 5-8 sedinte . Aparatul ,,Amplipuls-5”.

15.Terapia cu unde decimetrice lungi Tn regiunea gulerului ( nivelul C4-D2) sau in  regiunea
glandelor suprarenale T10 -L3, durata 10-15 minute, peste o zi, sau zilnic, 8-10 sedinte -
(pentru micsorarea rezistentei vasculare renale). Aparatul ,,Ranet”.

16.Terapia cu unde ultrascurte in regiunea gulerului (nivelul C4-D2), durata 8-10 minute , zilnic
sau peste o zi, 7-8 sedinte . Aparatul ,,UVC-66.

17. Magnetoterapia regiunei gulerului (nivelul C4-D2) sau regiunii rinichilor (nivelul D11-L4) 10-
15 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatele ,,ALMAG-1", ,MAG-30".

18. Darsonvalizarea regiunii cervicale si gulerului, durata 5-7 minute , zilnic sau peste o zi, 8
sedinte. Aparatul ,,Iscra”.

20. Terapia cuanticad (metodica terapiei hipertensiunii arteriale), 10 sedinte. Aparatul ,,Viteazi”.

21. Acupunctura si reflexoterapie.
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19. Terapia medicamentoasa dupa necesitate.

N e

11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.
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8.
9.

10.
11.

Cardiopatia ischemica

Regim de crutare sau crutare —antrenament.

Dieta 10.

Gimnastica matinala.

Bai minerale de Cahul 36°C 8-10-15 minute, in pozitie sezdnda sau generale, peste o zi, 8-
10.sedinte.

Dus circular, temperatura apei 32°C durata 3-5 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

Masaj subacval presiunea 1,0-1,5 atm. temperatura 32-34°C, 10 minute peste o zi, 8-10
sedinte (In obezitate, osteoartroza si osteocondroza).

Masaj n regiunea C3-D8 paravertebral, durata 10-15 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.
Aeroionocromomuzicoterapia durata 30 minute , zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul
,Lustra Cijevskii”.

Gimnastica curativa in sald sau in piscind dupd metodica speciald, durata pand la 30 minute,
peste o zi, 8-10 sedinte.

Ozocheritoterapie durata pani la 30 minute pe regiunea afectati cu temperatura 45-50°C

. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program

video)
Plimbare ,,Nordica” durata individuala pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)
Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependentd de starea pacientului ori de diagnosticul

intercurent:
Guler galvanic dupa Scerbak, durata 8-10 minute, peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".
Electroforeza medicamentoasa: solutie iodura de potasiu 1-5%, acid nicotinic 1%, vitaminele
gr B (piridoxind 1-5%, cianocobalamind 200 mkg), sulfat de magneziu 2-5%, bromura de natriu
2-5%, dupa metoda generala (Vermel), regiunea gulerului (Scerbak) durata 10-15 minute ,
zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. ~ Aparatul ,,Potoc-1".
Darsonvalizarea regiunii inimii, durata 8-10 minute , zilnic sau peste o zi, 8 sedinte. Aparatul
,Iscra”-
Terapia cu unde decimetrice lungi in regiunea C5-T5 durata 10 minute, peste o zi sau zilnic, 8-
10 sedinte. Aparatul ,,Ranet”.
Amplipulsterapie paravertebral la nivelul afectiunii, durata 4-5 minute, zilnic sau peste o zi, 8
sedinte (in neuralgii intercostale, osteocondroza cervicotoracala, periartritd humeroscapulara).
Aparatul ,,Amplipuls-5”.
Terapia cuantica dupa metoda terapiei cardiopatiei ischemice, 10 sedinte. Aparatul ,,Viteazi”.
Acupunctura si reflexoterapie.
Terapia medicamentoasa dupa necesitate.

Cardiopatia reumatismala cronica

Regim de crutare sau crutare —antrenament.

Dieta 10 ori 15.

Gimnasticd matinala.

Bai minerale de Cahul 36-37°C, 8-10-15 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.
Aeroionocromomuzicoterapia durata 30 minute , zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul
,Lustra Cijevskii”.

Gimnastica curativd in sald sau mecanoterapie(in afectiuni articulare), durata pana la 30 minute,
peste o0 zi, 8-10 sedinte.

Gimnastica curativa in piscina, dupa metoda speciald temperatura apei 30-32°C, peste o zi, 8-10
sedinte.

Ozocheritoterapie durata pani la 30 minute pe regiunea afectati cu temperatura 45-50°C
Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program
video)

Plimbare ,,Nordica” durata individuald pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)

Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute
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12. Masaj subacval presiunea 1,0-1,5 atm. temperatura 32-34°C, 10 minute peste o zi, 8-10
sedinte (In obezitate, osteoartroza si osteocondroza).
Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependentd de starea pacientului ori de diagnosticul
intercurent.
13. Electroforeza medicamentoasa dupa Vermel cu solutie de salicilata de natriu 5-10%, durata 15-
30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".
14. Iradiere cu ultraviolet a regiunii gulerului sau a coloanei vertebrale pe campuri, 2-3 biodize, 2-3
iradieri pe fiecare camp. Aparatul ,,LRCN”.
15. Terapia cu unde decimetrice lungi in regiunea suprarenalelor, durata 10 minute, zilnic 8-10
sedinte. Aparatul ,,Ranet”.
16. In afectiunile articulare (artralgii): terapie cu unde ultrascurte, decimetrice, amplipulsterapie,
magnetoterapie, ultrafonoforeza cu analgina sau hidrocortizon, aplicatii cu parafina si
ozocheritd, comprese cu apa minerald, masaj al regiunii gulerului sau articulatiilor afectate (in
artralgie), durata 8-10 minute , peste o zi, 8-10 sedinte.
17. Acupunctura.
18. Terapia medicamentoasd dupa necesitate.

Ateroscleroza obliteranta a arterelor membrelor inferioare

Regim de crutare sau crutare —antrenament.

Dieta 10.

Gimastica matinala.

Bai minerale de Cahul 36-37°C, 10-15 minute, peste o zi, 10-12 sedinte.

Aplicatii cu parafind si ozokeritd (in stadiile precoce), in regiunea membrelor afectate,

temperatura 45-50°C, 25 minute, peste o zi, 8 sedinte.

6. Gimnastica curativd in sald sau mecanoterapie, durata pina la 30 minute, peste o zi, 10-15
sedinte.

7. Gimnastica curativa in piscind, dupa metoda speciald temperatura apei 30-32 °C, durata 30
minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

8. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program
video)

9. Plimbare ,,Nordica” durata individuala pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)

10. Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

11. Masaj subacval presiunea 1,0-1,5 atm. temperatura 32-34°C, 10 minute peste o zi, 8-10
sedinte (1n obezitate, osteoartroza si osteocondroza).

12. Masaj clasik a zonei cu durata de 15 minute.

Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependentd de starea pacientului ori de diagnosticul
intercurent.

13. Interferentterapia in regiunea membrelor inferioare 10-15 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10
sedinte. Aparatul ,,Interdin”.

14. Darsonvalizarea regiunii membrelor afectate 10-15 minute, peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul
,lscra”.

15. Electroforeza medicamentoasa cu solutie de novocaina 5-10%, sulfat de magneziu 5%, iodura
de potasiu 5%, solutie acid nicotinic de 1% in regiunea membrelor afectate sau segmentar,
zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".

16. Magnetoterapia (cAmp magnetic alternativ) 10-15-20 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10-12
sedinte, (camp magnetic continuu pulsativ) 10-15 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10-12
sedinte. Aparatele ,,ALMAG-01", ,MAG-30", ,,Gradient”.

17. Comprese cu apa minerala de Cahul la membrele afectate, durata 30- 60 minute, zilnic, 10-
15 sedinte.

18. Terapia cuantica dupda metodica respectiva, durata 12 minute, zilnic sau peste o zi, 10
sedinte.

19. Acupunctura.

20. Terapia medicamentoasa dupa necesitate.
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Insuficienta venoasa cronica si/sau sindromul posttromboflebitic.

Regim de crutare sau crutare —antranament.

Dieta 10 sau 15.

Gimnastica matinala.

Bai minerale de Cahul 36-37°C, 8-10-15 minute, peste o zi, 10-12 sedinte.

. Gimnastica curativa 1n sald sau mecanoterapie, piscind curativda, durata pana la 30
inute, peste o zi, 8-10 sedinte.

Gimnastica curativa in piscind, dupa metoda specialda temperatura apei 30-32 °C, durata
30 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

S>3IT RN

1. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice,
program video)

8. Plimbare ,,Nordica” durata individuala pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)
9 Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

10. Masaj subacval presiunea 1,0-1,5 atm. temperatura 32-34°C, 10 minute peste o zi, 8-10
sedinte (1n obezitate, osteoartroza si osteocondroza).

11.  Masaj clasik a zonei cu durata de 15 minute.

12. Aeroionocromomuzicoterapia durata 30 minute , zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.
Aparatul ,,Lustra Cijevskii”.
Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientului ori de diagnosticul

intercurent.
13. Electroforeza medicamentoasa cu solugie de salicilat de natriu de 5-10%, novocaina 5-
10%, heparina 10000 UA, durata 15 minute, zilnic sau peste o zi, 10 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".
14. Magnetoterapia (camp magnetic alternativ sau cdmp magnetic continuu pulsativ) in

regiunea afectata 10-15 minute, zilnic sau peste o zi, 8- 10 sedinte. Aparatele ,,ALMAG-01",
. MAG-30”, , Gradient”.

15. Interferentterapia membrelor inferioare durata 10-15 minute, zilnic, 8-10 sedinte.
Aparatul ,,Interdin”.

16. Terapia cu unde decimetrice lungi in regiunea afectata, durata 5-10 minute, peste o zi, 8
sedinte. Aparatul ,,Ranet”.

17. Darsonvalizarea de-a lungul membrelor afectate, durata 5-8 minute peste o zi, 8-10
sedinte. Aparatul ,,Iscra”.

18. Iradiere cu raze ultraviolete in regiunea ulceratiei, doza slab eritemica  peste 2-3 zile.
Aparatul ,,LRCN”.

19. Terapia cuantica dupa metoda respectiva, zilnic, 10 sedinte.

20. Comprese cu apa minerala de Cahul la membrele inferioare 30-60 minute, zilnic sau
peste 0 zi, 10-15 sedinte.

21. Terapia medicamentoasa dupa necesitate.

Distonie vegeto — vasculari de tip hipotensiv

1. Dieta 10.

2. Regim de antrenament

3. Gimnastica igienica matinala

4. Frictionarea umeda a corpului, temperatura in descrestere 30 (-1° pana la 20°C).

5. Bai minerale de Cahul temperatura 35-36°C durata 10-15 minute, peste o zi, 10 sedinte.

6. Dus circular, temperatura apei in descrestere (36°-25°C), durata 2-5 minute, peste o zi, 8-10
sedinte.

7. Dus Charcot, temperatura apei in descrestere (36°-20°C), durata 3-5 minute, peste o zi, 8-10
sedinte.



8. Masaj paravertebral, nivelul Ci-L1, peste o zi, 8 sedinte.
9. Iradiere cu raze ultraviolete generald 4 (+ Y4 biodoza pana la 2 biodoze), peste o zi, 10-12
sedinte. Aparatul ,,LRCN”.
10. Gimnastica curativa in sala, durata 30 minute, peste o zi, 8-10 sidinte.
11.Gimnastica curativa in piscina temperatura apei 26-28°C, durata 30 minute, peste o zi, 8-10
sedinte.

12. Acupunctura.
13. Terapia medicamentoasa dupa necesitate.

Tratamentul afectiunilor sistemului nervos

Distonie vegetativa cu accese simpato-adrenergice

1. Regim de antrenament sau de antrenament limitat.

2. Dieta Ne 10.

3. Gimnastica igienica matinala.

4. Gimnastica curativa 1in clasele de cultura fizica sau in salonul de mecanoterapie cu durata de 30

minute, peste o zi, 8-10sedinte.

5. Exercitii de gimnastica curativa in piscina cu extract de cetind 30-32°C, 30 minute, peste o zi 8-10

sedinte.

6. Bai minerale 36°C 8-10-15 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

7. Dus circular la 33-35°C, 5 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

8. Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Lustra

Cijevschii”

9. Masaj pe regiunea gulerului, peste o zi, 8-10 sedinte.

10. Masaj subacval presiunea 1,0-1,5 atm. temperatura 32-34°C, 10 minute peste o zi, 8-10 sedinte (in

obezitate, osteoartroza si osteocondroza).

11. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program video)

12.Plimbare ,,Nordica” durata individuald pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)

13.Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientului ori de afectiunile intercurente.

14. Galvanizare in regiunea de gulerului (dupa Scerbac) timp de 10-15 minute, peste o zi, 8-10
sedinte.Aparatul ,,Potoc-1".

15. Electroforeza in regiunea gulerului ori in regiunea ganglionilor simpatici cervicali cu sulfat de
magneziu, eufilina, novocaina, gangleron, brom, 10-20 minute zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.
Aparatul ,,Potoc-1”

16. Darsonvalizarea regiunii gulerului sau a regiunii piloase a capului 5-8 minute, zilnic sau peste o zi,
8 sedinte. Aparatul ,,Iscra”.

17. Terapia cuantica, dupa metode uzuale prin aparatul ,,Viteazi”.

18. Acureflexoterapie.

19.Terapia medicamentoasa dupi la necesitate.

Distonie vegetativa cu crize vago-insulare

1.Regim de antrenament.

2. Dieta Ne10 sau Nel5.

3. Gimnasticd matinald igienica.

4. Gimnastica curativd in clasele de cultura fizicd sau in salonul de mecanoterapiee 30 minute, peste o

zi, 8-10 sedinte.

5. Exercitii de gimnastica curativa in piscina cu extract de cetina 28-30-32°C, 30 minute, peste o zi, 8-
10 sedinte.

. Bai minerale 36°C 10-15 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

. Dus circular la 33-32°C 5 minute, peste o0 zi, 8-10 sedinte.

. Dus Charcot la 32-33°C, 3-5 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

. Dus subacvatic (general) la 32-34°C, 10 minute peste o zi, 8-10 sedinte.

0.Masaj paravertebral la nivelul C;-Li, peste 0 zi, 8-10 minute si automasarea membrelor- 8-10
sedinte.
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11. Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”

12. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program video)

13. Plimbare ,,Nordica” durata individuald pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)

14. Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientului ori de afectiunile intercurente:

15.Electroforeza in regiunea gulerului ori a ganglionilor simpatici cervicali cu clorura de calciu,
cofeina, bromura de sodiu- in sedinte zilnice sau peste o zi a cate 10-15 minute, in total 8-10
sedinte. Aparatul “Potoc”.

16.Electrofreza endonazala cu vit. B1, 10-20 minute, zilnic sau pestea o zi, 8-10 sedinte. Aparatul
,,Potoc-1".

17.1radieri generale cu raze ultraviolete cu 1/4 biodoza pana la 2 biodoze, peste o zi, 8-10-12 sedinte la
aparatul ,,LRC” “Maiac”.

18.Terapia cuantica dupa metoda respectiva. Aparatul ,,Viteazi”

19. Acureflexoterapie.

20. Terapia medicamentoasa dupa indicatie.

Distonia vegetativa de tip mixt

1. Regim de crutare sau de antrenament limitat.

2. Dieta No 10 sau Ne 15.

3. Gimnastica matinala de inviorare.

4. Gimnasticd curativa in clasele de cultura fizica sau in salonul de mecanoterapie 30 minute, peste o
zi, 8-10 sedinte. .

5. Bai minerale 36°C 8-10 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

6. Dus circular 32-33°C 5 minute,peste 0 zi, 8-10 sedinte.

7. Masaj in regiunea gulerului, peste o zi, 8-10 sedinte.

8. Exercitii de gimnastica curativa in piscina cu extract de cetina 28-32°C, 30 minute, peste o zi, 8-10

sedinte.

9. Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste 0 zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”

10. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program video)

11. Plimbare ,,Nordica” durata individuala pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)

12. 14. Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientului ori de afectiunile intercurente:

13. Electroforeza cu novocaina, pananghina in regiunea gulerului, 15-20 minute, zilnic sau peste o zi,
8-10 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".

14. Darsonvalizare pe aria precordiala timp de 5 minute, peste o zi 8-10 sedinte. Aparatul ,,Iscra -1”.

15. Iradieri cu raze ultraviolete in doze eritemice pe aria precordiala sau la nivelul plexului humeral,
peste o zi, 6-8 sedinte. Aparatul "LRCN”.

16. Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnice sau peste o zi, 8-10 sedinte . Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”.

17. Magnetoterapie (camp magnetic alternativ sau pulsatil de frecventa joasa) pe ariile paravertebrale
Cs4-D2, in aplicatii de10-15 minute, zilnice sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatele ,,Gradient”,
LALMAG-017, ,MAG-30".

18. Terapia cuanticd in manierd adecvat cazului, ptrin intermediul aparatului ,,Viteazi”.

19. Acureflexoterapie.

20. Terapie medicamentoasa dupa necesitate.

Neurastenia

Regim de antrenament.

Dieta Ne 15.

Gimnastica matinald de inviorare.

Gimnastica curativa in clasele de cultura fizicd sau in salonul de mecanoterapie cu durata de 30
minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

5. Exercitii de gimnastica curativa in piscina cu extract de cetina 28-32°C, 30 minute, peste o zi, 8-10
sedinte.
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6. Bai minerale 36°C, 10-15 minute, peste o0 zi, 8-10 sedinte.

7. Dus circular 33-34°C, 5 minute, peste o0 zi, 8-10 sedinte.

8. Dus Charcot la temperatura 32-33°C (neurastenie hipoastenicd) 3-5 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

9. Masaj in regiunea gulerului, capului, masaj punctiform, 10 minute, peste o zi,| 8-10 sedinte.

10. Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”

11. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program video)

12. Plimbare ,,Nordica” durata individuald pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)
13.Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientului sau de afectiunile intercurente:

11. Galvanizare in regiunea gulerului (dupa Scerbac), 15-20 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.
Aparatul ,,Potoc-1".

12. Electroforeza in regiunea gulerului cu bromura de Na, aminazina, eufilina, seduxen, 15-20 minute,
zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".

13. Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste 0 zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”.

14. Darsonvalizare pe regiunea gulerului sau pe suprafata piloasa a capului, 5 minute peste o zi, 8-10
sedinte. Aparatul ,,Iscra - 1.

15. Iradieri cu raze ultraviolete pe regiunea gulerului (neurastenie hipoastenicd) in doze eritemice cu
1,5 biodoze, repetate la doua zile, 4-5 sedinte. Aparatul ,,LRCN”.

16. Terapia cuantica in procedura adaptata cazului. Aparatul ,,Viteazi”.

17. Acureflexoterapie.

18. Terapia medicamentoasa dupa indicatie.

Boala Raynaud

1. 1. Regim de antrenament.
2 2. Dieta Ne 15.
3. Gimnastica matinala igienica.
4. Gimnasticd curativa in clasele de culturd fizica sau in salonul de mecanoterapie 30 minute,
peste 0 zi 8-10 sedinte.
5. Exercitii de gimnastica curativa in piscina cu extract de cetind 30-32°C, 30 minute, peste o zi,
8-10 sedinte.
6. Bai minerale 36-37°C, 10-15 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.
7. Dus circular 32-33°C, 5 minzte, peste o zi, 8-10 sedinte.
8. Aplicatii cu parafina si ozocherita pe ariile de sensibilitate dureroasa ale membrelor afectate, cu
temperatura de 48° - 50°C, 20-30 minute, repetate peste o zi, in total 8-10 sedinte.
9. Masaj pe regiunea coloanei cervicale, pe membrele superioare, peste o zi, 8-10 sedinte.
10. Dus-masaj subacvatic (general) 36 °C, peste o zi, 8-10 sedinte.
11. Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute
12. Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”
13. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program video)
14. Plimbare ,,Nordica” durata individuald pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)

Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientului sau de afectiunile intercurente:

15.Electroforeza generala (dupd Vermel) cu bromura de natriu, sulfat de magneziu, 10-15 minute,
zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".

16.Iradieri cu raze ultrascurte in regiunea ganglionilor simpatici cervicali sau lombari, 10-15
minute, peste o zi, 6-8 sedinte. Aparatul ,,UVC-66".

17.Curenti sinusoidali modulati, aplicati in regiunea ganglionilor simpatici cervicali sau lombari
10-15 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatele ,,Amplipuls-4”si ,,Amplipuls-5.

18.Magnetoterpie (cAmp magnetic alternativ sau pulsatil de frecventa joasd) 10-15 minute pe
regiunea ganglionilor simpatici sau pe tegumentul membrelor afectate, zilnic sau peste o zi, 8-
10 sedinte. Aparatele ,,Gradient”, ,MAG-30”, ,,ALIMP”, ,ALMAG-01".

19.Terapie interferentiald pe regiunea ganglionilor simpatici cervicali sau lombari si regiunile
distale ale membrelor afectate 5-10 minute, zilnic 8-10 sedinte. Aparatul ,,Interdin”.
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20.Ultrasonoterapie pe aria ganglionilor simpatici cervicali si lombari (C4-D2 si D1o-L3) 10 minute,
zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,UZT —101".

21.Curenti diadinamici pe proiectia a ganglionilor simpatici si transversal pe aria manilor si la
picioare, 10-15 minute, zilnic, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Tonus-1".

22 .Terapia cuantica In procedura respectiva. Aparatul ,,Viteazi”.

23.Acureflexoterapie.

24.Terapia medicamentoasa dupa indicatie.

Nevrite, polinevrite, radiculite

1. Regim de crutare sau de crutare si antrenament.

2. Dieta Neo 15.

3. Gimnasticd matinald igienica.

4. Gimnastica curativa in clasele de cultura fizica sau in salonul de mecanoterapiec 30 minute,
peste o zi, 8-10sedinte,.

5. Gimnastica curativa in piscina cu extract de cetind 32°C, 30 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

6. Bai minerale 36°C 10-15 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

7. Dus-masaj subacvatic (1,5-2 atm) 36 °C, 10 minute, peste o zi, 8-10 sedinte

8. Masarea ariilor paravertebrale dupa metodica segmentara sau masarea ariilor lezate, practicate

peste o zi, 8-10 sedinte.

9. Aplicatii cu parafind si ozocherita 48-50°C pe proiectia dureroasa sau paravertebral, cure

recomandate in perioada de remisiune completd, 30 minute, 8-10 sedinte.

Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

2. Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”

3. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program
video)

4. Plimbare ,Nordica” durata individuala pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)

5. Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependenta de stareca pacientului ori de afectiunile
intercurente:

6. Iradieri cu raze ultrascurte pe proiectia punctelor algice si la locul de iesire a nervilor, 10-15
minute zilnic, 6-8 sedinte.Aparatul ,,UVC-66".

7. lIradieri segmentare cu raze ultraviolete in regiunea coloanei vertebrale cu doze eritemice,
incepand cu 2 biodoze si marind cu cate 1 biodoza la 1-2 zile, in total 5-7 sedinte. Aparatul
,LRCN”.

8. Iradieri cu unde decimetrice pe ariile dureroase, 8-10 minute, zilnic sau peste o zi,6-8 sedinte.
Aparatul ,,Ranet”.

9. Aplicatii de curenti sinusoidali modulati pe zonele dureroase sau paravertebral la nivelul zonei
lezate, cate 6-10 min zilnic, in total 8-10 sedinte. Se utilizeaza aparatele ,,Amplipuls-4” si
,2Amplipuls-5.

10. Aplicatii de curenti diadinamici - paravertebral sau pe zonele lezatate cu durata de 10-15 min,
reluate zilnic - in total 8-10 sedinte. Se opereaza prin aparatul ,,Tonus-1"".

11. Magnetoterapie (cAmpuri magnetice alternative sau pulsatile de frecventd joasd), aplicatd pe
regiunea afectatd sau paravertebral pe un timp de 10-15 min si repetata zilnic sau peste o zi, In
8-10 sedinte. Se folosesc aparatele ,,Gradient”, ,MAG-30”, ,,ALIMP”, ,ALMAG-01".

12. Ultrasonoterapia sau fonoforeza preparatelor medicamentoase (hidrocortizon, analgind) aplicate
paravertebral sau pe aria de proiectie a durerilor cu durata de 10 min peste o zi, 8-10 sedinte in
total. Aparatul ,,UZT-101".

13. Terapie interferentiala aplicatd paravertebral pe segmentele coloanei sau pe ariile dureroase in
sedinte a cate 5-10 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Interdin”.

14. Terapia cuanticd in procedurd dupa metodica respectiva. Aparatul ”Viteazi”.

15. Iradieri cu raze infrarosii in zonele dureroase, zilnic 10-15 minute,8-10 sedinte. Aparatul
“LIC”,”Sollux”.

16. Acureflexoterapie.

17.Terapia medicamentoasd dupa necesitate.

=

Sechele posttraumatice cerebrale (fara epilepsie si dereglari psihice)

1. Regim de crutare. 13
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Dieta Ne 15.

Gimnastica matinala igienica.

Gimnastica curativa 1n clasele de cultura fizica sau in salonul de mecanoterapie 30 minute, peste o
zi, 8-10 sedinte.

Gimnastica curativa in piscina cu extract de cetind 32-33°C, 30 minute, peste 0 zi 8-10 sedinte.

Bai minerale 36° C 10-15 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

Dus circular 33-34°C, 2-3-4 minute, peste o0 zi,8-10 sedinte.

Masarea zonei de guler si a muschilor afectati, practicata peste o zi, 8-10 sedinte.

Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program video)
. Plimbare ,,Nordica” durata individuald pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)

12. Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”.

13. Aplicatii cu parafina si ozocherita la nivelul membrelor afectate cu temperatura de 50°C, 20-30
minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientului sau de afectiunile intercurente.

14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,

el A
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9.

10.
11.
12.

Electroforeza dupa Vermel (pentru dereglari astenovegetative) cu clorurd de calciu, bromura de
natriu.

Electroforeza cu aminazina pe regiunea gulerului sau electroforezd endonazala cu piridoxina (in
disfunctii vegeto-vasculare).

Electroforeza cu dibazol, novocaina, iodurd de potasiu, prozerind (pentru fenomene de focar,
pareze, tulburari senzoriale cu elemente de afazie) 10-15 minute, peste 0 zi, 8-10 sedinte. Aparatul
,,Potoc-1".

Iradierei generale cu raze ultraviolete, pe traiectul coloanei vertebrale ori pe regiunea gulerului (in
disfunctii asteno-vegetative ori vasculare). Se aplica 2-4 biodoze, peste 2-3 zile. Aparatul “LRCN”,
,,LRC Maiac”.

Darsonvalizari pe aria membrelor afectate 5-10 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul
,lscra”.

Aplicatii cu unde decimetrice in zona gulerului sau la membrele afectate, 10-12 minute, zilnic, 8-
10 sedinte. Aparatul ,,Ranet”.

Magnetoterapie (cimp magnetic alternativ sau pulsatil de frecventa joasad) in regiunea gulerului, de
10-15 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatele ,,Gradient”, ,ALMAG-01", ,MAG-30".
Iradieri cu raze infrarosii in regiunea afectata 10-15 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.
Aparatul ,,LIC”.

Terapia cuantica dupa metodica respectiva. Aparatul ,,Viteazi”.

Acureflexoterapie.

Terapia medicamentoasa dupa necesitate.

Consecinte ale dereglarilor hemodinamicii cerebrale

Regim de crutare.

Dieta Ne 10.

Gimnasticd matinald igienica.

Gimnastica curativa 1n clasele de cultura fizicd sau in salonul de mecanoterapie 30 minute, peste o
zi, 8-10 sedinte.

Gimnastica curativa in piscina cu extract de cetind 30-32°C, 30 minute, peste o zi 8-10 sedinte.

Bai minerale 36°C, 10-15 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

Masarea zonei gulerului si a membrelor paretice, peste o zi, 8-10 sedinte.

Aplicatii cu parafind si ozocherita la nivelul membrelor afectate cu temperatura de 50°C, 20-30
minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”.

Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program video)
Plimbare ,,Nordica” durata individuala pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)

Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientului sau de afectiunile intercurente.

13.

Electroforeza generala dupa Vermel cu brom si iod, 15-20 minute, 8-10 sedinte.
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14. Electroforeza cu sulfat de magneziu, eufilina, papaverina, iod, heparina in regiunea gulerului 10-15
minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.Aparatul ,,Potoc-1".

15. Curenti diadinamici pe proiectia ganglionilor simpatici cervicali, 5-6 minute, peste o zi, 5-6
sedinte. Aparatul ,,Tonus-1”

16. Darsonvalizarea locala pe zona cervicala, 3-5 minute, peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Iscra”.

17. Magnetoterapie (cimp magnetic alternativ sau pulsatil de frecventd joasd) pe regiunea gulerului,
zilnic, 10-15 minute, 8-10 sedinte. Aparatele ,,Gradient”, ,,ALMAG-01", ,MAG-30".

18. Terapie interferentiala aplicatd paravertebral pe segmentele paretice ale membrelor 10 minute,
zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Interdin”.

19. Terapie cuantica dupa metodica respectiva. Aparatul ,,Viteazi”.

20. Acureflexoterapie.

21. Terapia medicamentoasa dupa necesitate.

Patologia extrapiramidali( Boala Parkinson)

=

Regim de crutare.

Dieta Ne 15.

Gimnastica curativa in clasele de cultura fizica sau in salonul de mecanoterapie 30 minute, peste o

zi, 8-10 sedinte.

Gimnastica curativa in piscina cu extract de cetina 32°C, 30 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

Bai minerale 36-37°C, 8-10 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

Dus circular 32-33°C, 3-5 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

Masarea zonei cervicale de guler, peste o0 zi, 8-10 sedinte.

Aplicatii cu parafina si ozocherita la nivelul membrelor afectate cu temperatura de 50°C, 20-30

minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

9. Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste 0 zi, 8-10 sedinte.Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”.

10. Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

11. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program video)

12. Plimbare ,,Nordica” durata individuald pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)

Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientului ori de afectiunile intercurente:

13. Electroforeza cu iodura de caliu, acid nicotinic, eufilind, no-spa dupa Bourghinion sau Vermel, 10-
15 minute, zilnic sau peste o0 zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".

14. Darsonvalizarea regiunii piloase a capului si a zonei gulerului 7-10 minute, zilnic sau peste o zi, 8-
10 sedinte. Aparatul ,,Iscra”.

15. Iradiere cu raze ultraviolete dupa tipul “eritemului migrator” dupa schema uzuald - 1n total 6
sedinte. Aparatul ,,LRCN”.

16. Magnetoterapie pe zona de guler sau pe traiectul coloanei vertebrale, 8-10 minute, zilnic sau peste

0 zi, 8-10 sedinte. Aparatele ,,ALMAG” si,, ALIMP”.

17.Terapie medicamentoasa.

wmn

N OA

Tratamentul afectiunilor dermatologice

Psoriazis
1. Regim de antrenare, crutare — antrenare, crutare la afectarea articulatiilor.
2. Dieta Nel5.
3. Gimnastica de Tnviorare.
4. Kinetoterapia in sala de mecanoterapie 30 minute peste o0 zi 8-10 sedinte.
5. Bai minerale (metodica intensiva) 36-37°C, 10-15 minute, 2 zile consecutiv, a treia zi — repaus, 12-
14 sedinte.
6. Aplicatii cu parafind si ozocheritd la nivelul membrelor afectate cu temperatura de 50°C, 20-30

minute, peste o zi, 8-10 sedinte.
7. Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste 0 zi, 8-10 sedinte.Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”.
8. Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute
9. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program video)
10. Plimbare ,,Nordica” durata individuald pand la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)
Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientului ori de afectiunile intercurente
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11. PUVA-terapie, 1,5-2,0 kDj-10*,zilnic, 15 sedinte. Aparatul ,,PUVA”.

12. Ultrafonoforeza cu analgina si hidrocortizon in regiunea articulatiei sau induratiei pielei, 0,2-0,6
W-cm?, 3-5° la un cAmp, zilnic sau la 2 zile, 8-10 proceduri. Aparatul ,,UZT-101".

13. Magnetoterapia in regiunea articulatiilor,10-15 minute, zilnic sau peste o zi 8- 10 sedinte. Aparatul
L2ALMAG-01”, ,MAG-30”, ,,Gradient”.

14. Unde decimetrice lungi in regiunea suprarenalelor, doza slab termica, 7-10 minute la 2 zile, 8-10
proceduri. Aparatul ,,Ranet”.

15. Electroforeza cu vitamina B1 5% sau B12 200 vy, endonazal, 1,5-3 mA, 15-20 minute, zilnic sau la 2
zile, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".

16. Darsonvalizarea in regiunea plagilor pruriginoase, 5-8-10 minute, zilnic sau la 2 zile, 8-10 sedinte.
ApARATUL ,Iscra”.

17. Terapia cuantica dupa metodica respectiva. Aparatul ,,Vitaezi”.

18. Farmacoterapia dupa necesitate.

Neurodermitele

Regimul I sau II.

Dieta Ne 15.

Gimnastica de inviorare.

Kinetoterapia in sala de kinetoterapie 30 minute peste o zi 8-10 sedinte.

Bai minerale, (metodica intensiva) 36-37°C, 10-15 minute, 2 zile consecutiv, a treia zi repaus, 12-

14 sedinte.

Aplicatii cu parafina si ozocheritd la nivelul membrelor afectate cu temperatura de 50°C, 20-30

minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

7. Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste 0 zi, 8-10 sedinte.Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”.

8. Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

9. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program video)

10. Plimbare ,,Nordica” durata individuald pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)

Fizioterapie: (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientului ori de afectiunile intercurente

11. Ultrasunet sau ultrafonoforeza cu unguent de flucinar, sinoflan sau lorinden in regiunea focarelor
patologice, labil, constant sau pulsativ (T=10 ms), 0,2-0,4 W-cm?, 2-6 minute pe fiecare focar,
zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,UZT-104".

12. Dimedrol-electroforeza , endonazal, 0,5-1,5-3 mA, 15-20 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10
sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".

13. Natriu bromid- electroforeza in regiunea gulerului, 10-15 mA, 15-20 minute, zilnic sau peste o zi,
8-10 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".

14. Magnetoterapia ( cimp magnetic alternativ sau continuu constant sau pulsatil), Tn regiunea focarului
patologic, 10- 15 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,ALMAG-01”, ,MAG-30”,
,,Gradient”.

15. Laseroterapia in regiunea procesului patologic, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul
HALMT?.

16. Terapia cuantica dupa metodica respectiva. Aparatul ,,Viteazi”.

17. Farmacoterapia dupa necesitate.

agrwNpE
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Eczema

1. Regim de antrenare.

2. Dieta Ne15.

3. Gimnastica de inviorare.

4. Kinetoterapia in sala de kinetoterapie 30 minute peste o zi 8-10 sedinte.

5. Aplicatii cu parafind si ozocheritd la nivelul membrelor afectate cu temperatura de 50°C, 20-30
minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

6. Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste o0 zi, 8-10 sedinte.Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”.

7. Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

8. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program video)

9. Plimbare ,,Nordica” durata individuala pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)
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10. Bai minerale (metodica intensiva) 36-37°C, 10-15 minute, 2 zile consecutiv, a treia zi repaus, 12-
14 sedinte.
Fizioterapie: (1 sau 2 proceduri ) in dependentd de starea pacientului ori de afectiunile
intercurente.

11. Unde ultrascurte in regiunea ganglionilor simpatici cervicali sau lombari, doza slab termica, 8-10
minute, zilnic sau peste o zi, 6-8 sedinte. Aparatul ,,UVC-66".

12. Dimedrol-electroforeza endonazal, 0,5-1 mA, 15-20 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.
Aparatul ,,Potoc-1".

13. Iradieri cu raze ultraviolete medii sau spectru integral, dupd metodica de iradiere lentd sau
segmentar; 8-10 sedinte. Aparatul ,,LRCN”,

14. Aplicatii de parafina si ozocherita in regiunea infiltratiei pielii, 50-52°C, 20-30 minute, peste o zi 8-
10 sedinte.

15. Laseroterapia n regiunea procesului patologic, 2-3 Dj, zilnic sau peste o0 zi, 8-10 sedinte. Aparatul
LALMT”.

16. Iradiere cu raze infrarosii sau vizibile in regiunea focarului patologic, zilnic sau peste o zi, 8-10
sedinte. Aparatul ,,Sollux”, ,,LIC”.

17. Terapie cuanticd dupd metodica respectiva. Aparatul ,,Viteazi”.

18. Farmacoterapia dupa necesitate.

Lichenul ruber plat

Regim de antrenare.

Dieta Ne5 sau 15.

Gimnastica de inviorare.

Kinetoterapia in sala de kinetoterapie 30 minute peste o0 zi 8-10 sedinte.

Aplicatii cu parafina si ozocherita la nivelul membrelor afectate cu temperatura de 50°C, 20-30
minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”.

Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalagii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program video)
Plimbare ,,Nordica” durata individuala pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)

0. Bai minerale (metodica intensiva) 36-37°C, 10-15 minute, 2 zile consecutiv, a treia zi repaus, 12-
14 sedinte.
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Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientului ori de afectiunile intercurente:
11. Laseroterapia in focarul patologic, 2-3 Dj, peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,, ALMT”.

12. Iradieri cu raze ultraviolete medii sau spectru integral, metodica lenta, peste o zi 10 sedinte.
Aparatul ,,LRCN”,

13. Iradieri cu raze ultraviolete in doze slab eritemice segmentar peste 0 zi 6-8 sedinte. Aparatul
,»LRCN”,

14.Magnetoterapia (camp alternativ sau continuu, regim constant sau pulsativ) segmentar-local, |,
intensitatea 1-1V, 10-15 minute, zilnic, 8-10 sedinte. Aparatul ,,ALMAG-01”, ,MAG-30",
,,Gradient”.

15. Darsonvalizarea n regiunea eruptiilor, 5-8 minute, zilnic, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Iscra”.

16. Unde ultrascurte in regiunea focarului patologic (la formele limitate), doza slab termica, 8-10

minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,UVC- 66”.
17. Terapia cuantica dupa metodica respectiva. Aparatul ,,Vteazi’.
18.Farmacoterapia dupa necesitate.

Pruritus

Regim de antrenare.

Dieta Ne 15.

Gimnastica de nviorare.

Kinetoterapia in sala de kinetoterapie 30 minute peste o zi 8-10 sedinte.

. Aplicatii cu parafina si ozocherita la nivelul membrelor afectate cu temperatura de 50°C, 20-30
minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

agbrownE
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6. Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”.

7. Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

8. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program
video)

9. Plimbare ,,Nordicd” durata individuald pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)

10.  Bai minerale (metodica intensiva) 36°C, 10-15 minute 2 zile consecutiv, a treia zi repaus, 12-
14 sedinte.
Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientului ori de afectiunile intercurente:

11. Laseroterapia in regiunea eruptiilor 1-3 Dj, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,ALMT”.
12. Dimedrol-electroforezi endonazal sau local, 0,03-0,05 mA-cm™, 15-20 minute, zilnic sau peste o zi
8-10 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".
13. Iradieri cu raze ultraviolete medii sau spectru integral generale sau iradieri segmentar-locale, peste
0 zi 8-10 sedinte. Aparatul ,,LRCN”,
14. Iradieri cu raze ultraviolete in doza eritemica slaba, la 2 zile 6-8 sedinte. Aparatul ,,LRCN”,
15. Ultrasonoterapia segmentar-paravertebral, (constant sau pulsativ), T=10 ms, 0,2-0,4 W-cm?, 2-3
minute pe fiecare camp, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,UZT 104”.
16. Curentii diadinamici segmentar-local, bifazat fix 2 minute, perioada scurtd, +2 minute, perioada
lunga £3 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Tonus”.
17. Iradieri cu raze infrarosii in regiunea focarului patologic, 20 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10
sedinte. Aparatul ,,LIC”.
18. Terapie cuantica dupa metodica respectiva. Aparatul ,,Viteazi”.
19. Farmacoterapia dupa necesitate.

Alopetia

1. Regim de antrenare.

2. Dieta Ne 15.

3. Gimnastic de inviorare.

4. Kinetoterapia in sala de kinetoterapie 30 minute peste o zi 8-10 sedinte.

5. Aplicatii cu parafina si ozocherita la nivelul membrelor afectate cu temperatura de 50°C, 20-30
minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

6. Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste o0 zi, 8-10 sedinte.Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”.

7. Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

8. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program
video)

9. Plimbare ,,Nordicd” durata individuald pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)

10.  Baéi minerale (metodica intensiva) 36-37°C, 10-15 minute 2 zile consecutiv, a treia zi repaus,
12-14 sedinte.

11. Comprese cu apa minerala local, 36-37°C, 10-15 minute, zilnic, 12-14 sedinte.

Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientului ori de afectiunile intercurente:

12. Acid nicotinic- electroforezi la regiunea afectatd 0,03-0,08 mA-cm™, 15-20 minute, zilnic sau peste
0 zi 8-10 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".

13. Darsonvalizarea locala la regiunea afectata 5-10 minute, zilnic sau peste o zi, 10-15 sedinte.
Aparatul ,,Iscra”.

14. Iradieri cu raze ultraviolete, local sau segmentar in doza slab eritemica, la 2 zile 6 sedinte. Aparatul
,LRCN”,

15. Iradieri generale cu raze ultraviolete medii sau spectru integral, metodica obignuita, zilnic sau peste

0 zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,LRC

16. Laseroterapia la regiunea eruptiilor 1-3 Dj, zilnic sau peste o zi 8-10 sedinte. Aparatul ,,ALMT”.

17. Terapia cuantica dupa metodica respectiva. Aparatul ,,Viteazi”.

18. Farmacoterapie dupa necesitate

Cheloizii

1. Regim de antrenare. 18



2 Dieta Ne15.

3 Gimnastica de Tnviorare.

4. Kinetoerapia in sala de kinetoterapie 30 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

5 Aplicatii cu parafina si ozocherita la nivelul membrelor afectate cu temperatura de 50°C, 20-30
minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

6. Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”.

7. Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

8. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program
video)

9. Plimbare ,,Nordica” durata individuald pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)

10.  Bai minerale (metodica intensiva) 36-37°C, 10-15 minute 2 zile consecutiv, a treia zi repaus,
12-14 sedinte.

11. Comprese din apa minerala local, 37°C, 15-20-30 minute, zilnic sau peste o0 zi, 10-15 sedinte.

Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientului ori de afectiunile intercurente:

12. Laseroterapia in regiunea cicatricei, 2-3 Dj, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,ALMT”.

13. Lidaza-, tripsin-, hidrocortison-, kaliu iodid- electroforeza in regiunea cicatricei, 0,08-0,1 mA-cm?,
15-20 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".

14. Interferentterapia in regiunea cicatricei, modulatie manuald 100 Hz 2 minute, automata spectrul 0-
100 Hz 10-15 minute, zilnic peste o0 zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Interdin”.

15. Ultrasonoterapia in regiunea cicatricei, constant, labil, 0,4-0,8 W-cm?, zilnic sau peste o zi 8-10
sedinte. Aparatul ,,UZT-104".

16. Diadinadinamoterapia n regiunea cicatricei, bifazat fix 2-3 minute, perioada scurtd +5 minute,
perioada lunga £3 minute, zilnic, 6 sedinte. Aparatul ,,Tonus”.

17. Terapia cuantica. Dupa metodica respectiva. Aparatul Viteazi”.

18. Farmacoterapia dupa necesitate

Tratamentul afectiunilor ginecologice

Afectiunile inflamatorii ale organelor genitale feminine

Regim de crutare sau de antrenament-crutare.

Dieta Ne 15

Kinetoterapia in sala de kinetoterapie ori sala de mecanoterapie 30 minute, peste o zi, 8-10
sedinte.

5. Aplicatii cu parafind si ozocherita la nivelul membrelor afectate cu temperatura de 50°C, 20-30
minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

6. Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste o0 zi, 8-10 sedinte.Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”.

7. Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

8. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program
video)

9. Plimbare ,,Nordica” durata individuald pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)

10. Gimnastica in piscina cu extract de cetind 30—34°C, 30 minute peste 0 zi, 8-10 sedinte.

11. Bai minerale 36°C, 10-15 minute, peste o zi, 10-12 sedinte.

12. Trigatii vaginale cu apd minerala 38-39° 10-15 minute zilnic sau peste o zi 10-12 sedinte.
Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependentd de starea pacientei ori de diagnosticul
intercurent:

12. CSM (curenti sinusoidali modulati) in regiunea ovariand si regiunea lombo-sacrald 10-15
minute zilnic 8-10 sedinte (in sindromul algic sau in cazuri de acutizare a procesului inflamator
ori in caz de balneoreactie). Aparatul ,,Amplipuls-4” si ,,Amplipuls-5~.

13.CDD (curenti diadinamici) in regiunea ovariana 6-8-10 minute, zilnic sau peste o zi, 7-8 sedinte
(In sindromul algic). Aparatul ,,Tonus-1".

14. Electroforeza preparatelor medicamentoase in regiunea ovariana: kaliu iodid-electroforeza ( in
lipsa hipofunctiei ovariene), magneziu sulfat-electroforeza (in caz de dureri spasmatice) analgin-,
novocain-electroforeza (in caz de sindrom algic nepronuntat), 15-20 minute, zilnic sau peste o zi,
8-10 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".

15.Unde decimetrice lungi in regiunea hipogastrala 10-15 minute, zilnic, 8-10 sedinte (in caz de
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acutizarea proceselor cronice cu exudatie). Aparatul ,,Ranet”.

16.Magnetoterapia: cdmp magnetic alternativ de frecventd joasd ori cdmp magnetic pulsativ la
regiunea ovariand (in acutizarea proceselor inflamatorii inclusiv la exudatie si in caz de
hipotonie). Aparatele ,,MAG-30”, ,,Gradient”, ,ALMAG-01".

17.Masajul regiunii lombo-sacrale 8-10 minute peste o zi 8-10 sedinte.

18.Vibromasajul regiunii lombo-sacrale 5-8 minute. Aparatul ,,VM-1".

19.Terapia cuantica. Aparatul ,,Viteazi”.

agrwdE

o

~

12.

13.

14.

15.
16.

17.
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10.
11.
12.
13.

Sterilitatea de geneza inflamatorie
Regim de antrenament.
Dieta Ne15.
Kinetoterapia in sala de kinetoterapie 30-40 minute peste o zi 8-10 sedinte.
Bai minerale 36°C, 10-15 minute, peste o zi 10-12 sedinte.
Aplicatii cu parafina si ozocherita la nivelul membrelor afectate cu temperatura de 50°C, 20-30
minute, peste o zi, 8-10 sedinte.
Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”.
Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute
Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program
video)

. Plimbare ,,Nordica” durata individuald pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)
10.
11.

Irigatii vaginale cu apa minerala 38-39°C, 10-15 minute, zilnic, 10-12 sedinte.

Fizioterapia (1 sau 2 proceduri) in dependentd de starea pacientei ori de diagnosticul
intercurent:

Lidaza-, kaliu iodid-, magneziu sulfat-clectroforeza in regiunea ovariana, 15-20 minute, zilnic
sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Potoc —1”.

Magnetoterapia ( cdmp magnetic alternativ de frecventa joasa ) la regiunea ovariana, 10-15
minute, zilnic, 8-10 sedinte. Aparatele ,MAG-30”, ,ALMAG-01”, ,,Gradient”.
Ultrasonoterapia ori fonoforezd cu unguent de hidrocortizon sau analgind in regiunea
hipogastrica, 6-10 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,UZT-104".

Terapie cuantica. Aparatul ,,Viteazi”.

Vibromasaj la regiunea hipogastrica, 5-8 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.
Aparatul ,,VM-1".

Masaj ginecologic 3-5-8-10 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.

Infantilismul genital si hipoplazia uterului
Regim de antrenament.
Dieta Ne 15.
Kinetoterapia in sala de kinetoterapie 30-40 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.
Gimnastica in piscina cu extract de cetind 34-35°C, 30 minute, peste o zi, 8-10 sedinte
Bai minerale 36°C, 10-15 minute, peste o zi, 10-12 sedinte.
Aplicatii cu parafind si ozocheritd la nivelul membrelor afectate cu temperatura de 50°C, 20-30
minute, peste o zi, 8-10 sedinte.
Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”.
Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute
Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program
video)
Plimbare ,,Nordica” durata individuala pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)
Irigatii vaginale cu apa minerala 38-39°C, 10-15 minute, zilnic, 10-12-15 sedinte.
Fizioterapia (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientei ori diagnosticul intercurent.
Cupru sulfat-electroforeza (metodica S.Polac) in regiunile inguinale si lombo-sacrala, 6-8-10-
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12 minute, zilnic, 10-15 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".

14. Terapia cuantica. Aparatul ,,Viteazi”.

15. Electroincélzirea cavitara 39-40-41°C, 20 minute, zilnic, 10-15 sedinte. Aparatul ,PAN-01".

16. Aplicatii cu parafind si ozocheritd in regiunea hipogastrala si lombo-sacrala 50°C, 25-30
minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

17. Vibromasajul regiunii hipogastrice, 5-8 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul
»VM-1".

18. Masaj ginecologic 3-5-8-10 minute, zilnic sau peste o zi, 10-12 sedinte.

Deregliri ale functiei menstruale (hipo-, 0ligo- si amenorea)

Regim de antrenament.

Dieta Ne 15.

Kinetoterapia n sala de kinetoterapie 30 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

Gimnastica in piscina cu extract de cetind 34-35°C, 30 minute, peste o0 zi, 8-10 sedinte.

Bai minerale 36° C, 10-15 minute, peste o0 zi, 10-12 sedinte.

Aplicatii cu parafina si ozocherita la nivelul membrelor afectate cu temperatura de 50°C, 20-30

minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

7. Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”.

8. Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

9. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program
video)

10. Plimbare ,,Nordica” durata individuala pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)

11. Irigatii vaginale cu apa minerald 38-39°C, 10-15 minute, zilnic sau peste o zi, 10-12 sedinte.

Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientei ori diagnosticul intercurent:

12. Galvanizarea endonazald (metodica Kassil), 10-12-15-20-30 minute, zilnic, 12-15 sedinte.
Aparatul ,,Potoc-1".

13. Cupru sulfat-electroforeza in regiunile inguinale si lombo-sacrala (metodica S.Pollak) 6-8-10-
12 minute, zilnic, 10-12 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".

14. Galvanizarea regiunii hipogastrale si lombo-sacrale (metodica Scerbac) 10-20 minute zilnic 15-
20 minute (in amenorea de geneza ovariand). Aparatul ,,Potoc-1".

15. Galvanizarea regiunii cervico-faciala (metodica G.Kellat) 8-16 minute, zilnic, 10-12 sedinte (in
amenorea de geneza centrald asociatd cu spasme ale vaselor cerebrale). Aparatul ,,Potoc-1".

16. Electroincilzire cavitara 39-40-41°C, zilnic, 10-15 sedinte. Aparatul ,,PAN-01".

17. Vibromasaj la zonele paravertebrale 5-8-10 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul
»VM-17.
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Profilactica hemoragiilor disfunctionale
Regim de antrenament sau de antrenament-crutare.
Dieta Ne 15
Kinetoterapia n sala de kinetoterapie 30 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.
Gimnastica in piscind cu extract de cetina 34-35°C, 30 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.
Bai minerale 36°C, 10-15 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.
Aplicatii cu parafina si ozocherita la nivelul membrelor afectate cu temperatura de 50°C, 20-
30 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.
7. Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”.
Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute
9. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program
video)
10. Plimbare ,,Nordica” durata individuald pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)
11. Trigatii vaginale cu apa minerala 37-38°C, 10 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.
Fizioterapia (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientei ori diagnosticul
intercurent:
12. Calciu-electroforeza endonazal (in predispozitie la hemoragii juvenile) 10-12 minute, zilnic,
10-12 sedinte (metodica G.Kassil). Aparatul ,,Potoc-1".
13. Novocain-electroforeza la regiunea ganglionilor simpatici cervicali 10-15 minute, zilnic
21
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(metodica S.Davidov). Aparatul ,,Potoc-1"".

14. Zinc-electroforeza in regiunea ovariana (in faza a 2-a a ciclului menstrual) 10-15 minute,
zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".

15. Galvanizarea zonelor glandelor mamare 10-15 minute zilnic 10-12 sedinte. Aparatul ,,Potoc-
1”.

16. Vibromasajul regiunii areolare mamare 3-5 minute, zilnic, 8 sedinte. Aparatul ,,VM-1".

17. Terapia cuantica. Aparatul ,,Viteazi”.

Anomalii de pozitie ale organelor genitale

=

Regim de antrenament.

Dieta Ne 15.

3. Kinetoterapia Tn sala de kinetoterapie 35-40 minute (complexul pentru pacientele cu anomalii

de pozitie ale organelor genitale) peste o zi, 8-10 sedinte.

Gimnastica in piscina cu extract de cetind 34-35°C, 30 minute, peste o0 zi, 8-10 sedinte.

Bai minerale 36°C, 10-15 minute, peste o zi, 10 sedinte.

Aplicatii cu parafind si ozocherita la nivelul membrelor afectate cu temperatura de 50°C, 20-

30 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

7. Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.Aparatul ,,Lustra

Cijevschii”.

Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program

video)

10. Plimbare ,,Nordica” durata individuala pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)

11. Irigatii vaginale cu apa minerala 38-39°C, 10-15 minute,, zilnic 10-12 sedinte.

Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependentd de starea pacientei ori de diagnosticul
intercurent:

12. CSM (curenti sinusoidali modulati) in regiunea ovariand si lombo-sacralda 10 minute, zilnic,
8-10 sedinte. Aparatul ,,Amplipuls-4” si ,,Aplipuls-5”.

13. Ultrasonoterapia sau ultrafonoforeza cu unguent de hidrocortizon, lidaza, tripsina in regiunea
hipogastrala 8-10 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,UZT-104".

14. Interferentterapia in regiunea ovariana si paravertebral in regiunea lombo-sacrala, 10 minute,
zilnic, 8-10 sedinte (in amanoreia uterind). Aparatul ,,Interdin”.

15. Aplicatii cu parafind si ozocherita in regiunea hipogastraica si lombo-sacralda 50°C, 20-25
minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

16. Masaj ginecologic 3-5-8-10 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.

17. Vibromasajul zonelor paravertebrale si hipogastrala 6-8-10 minute zilnic 8-10 sedinte.

Aparatul ,,VM-1".

N
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Climacteriu patologic

Regim de antrenament sau de antrenament — crutare.

Dieta Ne 15 sau in dependenta de patologia intercurenta.

Kinetoterapia Tn sala de kinetoterapie 30 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

Gimnastica in piscind cu extract de cetina 34-35°C, 30 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

Dus circular 32-34°C, 3-4 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

Bai minerale 36°C, 10-15 minute, peste o zi, 10 sedinte.

Aplicatii cu parafind si ozocheritd la nivelul membrelor afectate cu temperatura de 50°C, 20-30
minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte.Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”.

Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

10. Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalatii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program

video)

11. Plimbare ,,Nordica” durata individuald pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)
12. Trigatii vaginale cu apa minerald 38°C, 10-15 minute, zilnic sau peste o zi, 10 sedinte.

Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependenta de starea pacientei ori de diagnosticul
intercurent:
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13.

14.

15.

16.

17.
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12.
13.

14.

15.

Novocain-electroforeza in regiunea ganglionilor simpatici cervicali (metodica S.Davidov) 10-
15 minute, zilnic sau peste o0 zi, 8-10 sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".

Brom-, calciu- , magneziu -electroforeza la regiunea gulerului, 15-20 minute, zilnic, 10-12
sedinte. Aparatul ,,Potoc-1".

Galvanizarea regiunii cervico-faciale (metodica G.Kellat) 8-10-12-16 minute, zilnic, 10 sedinte.
Aparatul ,,Potoc-1".

ACMT (aeroionocromomuzicoterapia) 30 minute zilnic 8-10 sedinte. Aparatul ,Lustra
Cijevscii”.

Terapia cuantica. Aparatul ,,Viteazi”.

. Acupunctura.

Reabilitatia dupa laparoscopie

Regim de crutare.

Dieta Ne 15.

Kinetoterapia in sala de kinetoterapie 30 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

Bai minerale 36°C, 10-15 minute, peste o zi, 8-10 sedinte

Aplicatii cu parafina si ozocherita la nivelul membrelor afectate cu temperatura de 50°C, 20-30
minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

Aeroionocromomuzicoterapie 30 minute, zilnic sau peste 0 zi, 8-10 sedinte.Aparatul ,,Lustra
Cijevschii”.

Bai turbulente membre superioare, inferioare durata pana la 10-15 minute

Fitoaromoterapie durata de 30 minute (inhalagii cu ioni NaCl, uleiuri aromatice, program
video)

Plimbare ,,Nordica” durata individuala pana la 30 minute (pe 3 rute scurte, medii, lungi)

. Dus circular 34-35°C, 2-3-5 minute, peste o zi, 8-10 sedinte.

Fizioterapie (1 sau 2 proceduri) in dependentd de starea pacientei ori de diagnosticul
intercurent:
CSM (curenti sinusoidali modulati) in regiunea ovariana, 10-15 minute, zilnic sau peste o zi, 8-
10 sedinte. Aparatul “Amplipuls-5”.
Interferentterapia in regiunea ovariana si regiunea lombo-sacrcla 10 minute, zilnic sau peste o
zi, 8-10 sedinte. Aparatul “Interdin”.
Magnetoterapie (camp magnetic de frecventa joasd) in regiunea ovarina, 10-15 minute, zilnic,
8-10 sedinte. Aparatul “MAG-30”, “ALMAG-01".
Ultrafonoforeza cu unguent de hidrocortizona in regiunea ovariana 10 minute, zilnic sau peste o
zi, 8-10 sedinte. Aparatul “UZT-104".
Vibromasaj in regiunea hipogstrald 5-7-8 minute, zilnic sau peste o zi, 8-10 sedinte. Aparatul
“VM-1".

Recomendarile metodice mai sus mentionate au fost aprobate de catre:

1.
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Consiliul Stiintific al Institutului de Cercetari Stiintifice In domeniul ocrotirii
mamei si coplilului al Ministerului Sanatatii al Republicii Moldova. (proces verbal
nr.4 din 22 mai 1997)

Comisia Metodica a Facultatii Pregatire Postuniversitara a USMF
“N.Testemitanu”. (proces verbal nr.2 din 7 noiembrie 2000)

Comisia Metodicd a Facultatii Pregatire Postuniversitara a USMF
“N.Testemitanu”. (proces verbal nr.8 din 28 august 2001)

Consiliul stiintific al Institutului de Cardiologie din 26 decembrie 2001.
Prezidiul Consiliului de Experti al Ministerului Sanatatii al Republicii Moldova
din 19.04.2002.

Asociatia Republicana Practico-Stiintifica “Fizioterapie” din iunie 2001.
Catedra de neurologie FPM USMF “N.Testemitanu”. (process verbal nr.2 din 4
martie 2003).

Director general- medic sef
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