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MENIU – MODEL 

Servicii de alimentație cu prînzuri pentru personele social vulnerabile din 

municipiul Chișinău, pentru anul 2023 (Ianuarie – Martie) 

Lotul 2. Servicii de alimentație cu prănzuri pentru 200 de personae social 

vulnerabile aflate în evidența DAS Buiucani. 

Nr.d/o Denumirea bucatelor Masa în gr. Cant,de 

calorii  

Prețul în 

MDL cu 

TVA 

Suma fără 

TVA 

 Prânz – Ziua 1     

      

1 Salată din sfeclă cu 

maioneză 

1/80 134 2.80  

2 Borș cu varză și cartofi 1/300 166 6.00  

3 Șnițeli 1.60 238 9.50  

4 Terci din grîu cu sos 

roșu 

1/150/50 257 1.84  

5 Chefir 1/200 158 3.50  

6 Chiflă cu fructe 1/100 252 3.60  

7 Pîine 1/50 4 buc 1/200 359 2.50  

 Total 1140 1564 29.68 26.50 

      

 Prânz –Ziua 2     

      

1 Vinegretă din legume 1/80 146 4.00  

2 Supă cu mazăre și 

cartofi 

1/300 206 6.00  

3 Pîrjoale din pește 1/60 348 9.50  

4 Macaroane fierte cu sos 

roșu 

1/150/50 259 2.50  

5 Compot din fructe 1/250 184 2.00  

6 Covrig înpletit 1/100 252 3.24  

7 Pîine1/50  4 buc 1/200 359 2.50  

 Total: 1190 1754 29.68 26.50 

      

 Prânz – Ziua 3     

      

1 Salată din varză 1/80 103 2.00  

2 Supă cu cartofi și orez 1/300 170 5.24  



3 File de găină prăj în ou 1/60 260 9.50  

4 Cașă din hrișcă cu sos r 1/150/50 341 3.00  

5 Suc din fructe 1/200 207 3.50  

6 Chiflă cu brinză de vaci 1/85 252 4.00  

7 Pîine   1/50 4 buc 1/200 359 2.50  

 Total: 1125 1692 29.68 26.50 

      

 Prânz – ziua 4     

      

1 Salată din legume 1/80 103 3.00  

2 Ziamă cu tăiței și cartofi 1/300 375 6.00  

3 File din pește în ou 1/60 301 9.24  

4 Piure din mazăre cu sos 

roșu 

1/150/50 235 2.50  

5 Suc din fructe 1/250 245 3.50  

6 Pateu cu varză 1/85 195 3.00  

7 Pîine  1/50 4 buc 1/200 359 2.50  

 Total: 1175 1813 29.68 26.50 

      

 Prânz – ziua 5     

      

1 Icre din dovlecei 1/80 90 3.00  

2 Ciorbă cu fasole și cart 1/300 223 6.00  

3 Chiftele cu sos roșu  1/60/50 386 9.50  

4 Orez fiert cu legume 1/150/50 351 3.24  

5 Compot din fructe 1/250 187 2.00  

6 Pateu cu cartofi 1/100 252 3.50  

7 Pîine 1/50 4 buc 1/200 359 2.50  

 Total: 1240 1848 29.68 26.50 
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