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. Etapa Perioada. | Subcompetente Unitditi de continut Metode, Materiale Responsabili
. Ziua, ora procedee necesare
conform Impact /locul
: regimului
taberei
§§ | Ziua | Buna ziua,
2| Organi NISTRU!!!
o |zatori- |00
2 ea 17.00 -Formarea Primirea copiilor,verificarea Acomodare
competentelor de actelor . Normare Poster Educatori
: adaptare la noile Activitati de cunoastere si Aderarela | Creioane Membrii
}f conditii in vederea Jormare a echipei,,Hai sa facem | valorile AcuarelalDe | detasa-
8 satisfacerii nevoilor | cunostinga”, ,,Obiectele formatiunii | -tasament | mentului
personale si sociale; | povestesc ", Inspiratie "etc.
N _ Autoguverna
16.30- -Formarea Stabilirea si aprobarea re
18.30 obisnuintelor si regimului,normelor de conduita
deprinderilor sI convetuire in tabara. Resurse Medicul
disciplinare cu Vizita la medicul taberei Spirit de umane,
respectarea regulilor echipa organizato- | Manageri
tehnicii securititii Activitate de asumare a rice Educatorii
20.00 vietii pe parcursul normelor comune,Regulamen-tul Personal
estivalului in tabara | Intern al taberei. Cooperare taberei
Nistru; Medical,Instr
21.00- l_)iStl”aC,tia serii(discoteca in aer Amfiteatrul | uctorul pe
22 30 liber) Agrement sport,DJ.

b
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10.00-
12.30

17.00-
18.30

- Dezvoltarea
spiritului de echipa si
formarea capacitatilor
de a colabora in baza
tplerdrii diferentelor;

-Dezvoltarea
conttiintei de sine si a
atitudinilor pozitive
fata de propria
persoana ;
-Descoperirea
aptitudinilor artistice
si aplicarea in
practica abilitatilor
copiilor.

Ziua Descoperirii!
Prieteni noi, Talente
noi...

Adunarea detasamentului (la
care se stabilesc denumirea
detasamentului,se aleg organele
de autoguvernare,determinarea
motto-ului ,se elaboreaza planul
de activitate pentru intreg
schimbul,se pregateste posterul
detasamentului).

Activitatea ,,Competitie si
Fantezie”.

Careul Festiv de deschidere a
sejurului

Distractia serii(Discoteca)

Informare

Autoguverna
re

Formare
echipa,lideri

Creativitate
Cooperae
Competitie

Dezvoltare
personala

Agrement

Foisorul

Poster,cario

ce,acuarela,

creioane, har
tie

Amfiteatrul

Inventar
sportive,mat
eriale din
naturad

Tricolorul
Drapelul
raionului
Dubasari

Instructorul
pe sport

DJ
Educatori

Membriidetas
amen-tului

Ed.superior
Instructorul
pe sport

Manageri
educatorii
Copii/ado-
lescenti
Invitafi

Instructorul
pe sport/DJ
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1
Etapa
de baza

Ziua a

[11-a
10.00-
10.15

10.30-
12.30

17.00-
18.30

20.00-
21.15

-Dezvoltarea
spiritului de echipa;

-Manifestarea
atitudinii
responsabile fata de
protectia sanatatii
proprii in timpul
activitdtilor
desfasurate in tabars;

-Constientizarea
efectelor nocive ale
fumatului asupra
sanatatii si calitatii
vietil.

ZIUA SPORTULUI

Deschiderea oficiala a sezonului
sportiv(careul matinal)

-semifinala la fotbal(baietii)
-semifinala la volei(fetele)
-juniorii(jocuri dinamice,stafete
distractive)

-Finala la fotbal(baietii)
-finala la volei(fetele)
-Juniorii( competitii si fantezie)

Activitatea serii,,Fumatul-
dusmanul sanatatii tale!”

-Opinii,maxime,desene
-Copii in competitie cu

educatorii(stafete distractive)

Distractia
serii(Discoteca/cinemato-graful
serii)

Cunoastere
Agrement
Sanatate

Spirit de

echipa

Dezvoltare
personala

Evaluare
Creativitate
Dezvoltare
intelectuala

Agrement
Consolidare
relatii

Amfiteatrul
Resurse
umane,
Organiza-
torice

Terenul de
sport

Mingi
Echipa-ment
sportiv

Materiale
din natura
Postere
Carioca
Citate
Inventar
necesar
activitatii
Premii

Amfiteatru

Educatorul
superior
Instructorul
pe sport

Echipele de
copii/adoles-
cenfi

Echipele de
copii/adoles-
cenfi
Educatori

Medicul
taberel

Copiii/ado-
lescenti

b
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Etapa

de baza

Zlua a
IV-a

10.00-
12.30

17.00-
18.30

20.00-
21.15

21.15-
22.30

-Dezvoltarea
sentimentului de
dragoste si
responsabilitate
pentru protectia
mediului;

-Formarea
deprinderilor de
ordine,curatenie in
locurile unde se
desfasoara
activitatea;
-Implicarea
copiilor,adolescenti-
lor in cursa de stafeta;

-Trairea intensa a
sentimentelor
transmise de mesajele
semenilor sesizand
valoarea frumusetii
vizualizate.

ZIUA PADURII SI A
TURISMULUI

Excursie la mina de piatra si
poenita din padure( se
colecteaza materiale din natura
pentru activitatea serii)

Cursa de stafeta
turistica:Curajosi.
Puternici.Rezistenti(dorito-rii)

Activitatea,,Descopera lumea din
jurul nostru!,,

-Ce bine e itn sanul Naturii!-
opinii,curiozitati

-Concursul,, Miss Camp,,
(cununita/compozitie floristica,
poezie/cantec , vestimentatia ,
modeling, eruditia)

Distractia
serii(discoteca/cinemato-graf)

Cunoastere
Cooperare
Asumare

Creativitate
Spirit de

echipa

Dezvoltare
personala

Participare
Dezvoltared
emocraticd

Agrement

Mina de
piatra/Molo-
vata Noua

Materiale
din natura
Apa
Bandame,chi
piuri

Teritoriul
Taberei
Echipament
necesar
activitatii

Postere
Carioce
Panoul
informati-
onal
Scenariul
Mentiuni

Amfiteatrul

Inspectorul
de politie
Manageri
Instructorul
pe sport
Medicul
taberei

Echipa de
copii/adolesc
enti

Educatorul
superior
Copii/ado-
lescenti
Educatori

DJ

b
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Etapa

de baza

10.00-
12.30

17.00-
18.30

20.00-
21.15

-Constientizarea si
aprecierea
importantei
cunoasterii §i pastrarii
traditiilor si
obiceiurilor neamului
stramosesc $i
tezaurului folcloric;

-Educarea dragostei
fatd de Patrie,
neam,viatd;

Trairea intensa a
sentimentelor
transmise de semeni;

-Valorificarea limbii
romane prin recital de
poezie,cantec,
scenete;
-Constientizarea
importantei culturii
comunicarii si
necesitatea de a vorbi
cult.

ZIUA MOLDOVEI

Pe parcursul zilei in tabara se
difuzeaza muzica traditionala
Republicii Moldova,despre
Moldova.

-Atelierul Creatiei(amenajarea
ungherasului
detasamentului,desene,lucrari
manuale,aplicatii cu genericul
zilei etc.)

-Activitatea ,,In lumea frumosu-
lui ”.

-Parada Modei

-Show-ul: ,,Fa ca mine...’
-Amenajarea creativa a
platoului(fiecare detasament )
-Concertul Festiv ,,Eu te
iubesc,Moldova!”

-Imnul RM

-Salutul (in limbi moderne)
-Numere
artistice:poezii,cantece,dansuri
traditionale din Tara noastra.
Surpriza educatorilor(Lada cu
zestre ,numere artistice)

b

-Distractia serii(discoteca)

Cunoastere
Discutii

Creativitate
Cooperare

Creativitate
Sanatate
Competitie

Creativitate

Dezvoltare
personala
Cooperare

Agrement

Detasament/

Inventar
necesar
activitatii

Amfiteatru/
scena de
vara

Echipament
necesar

Amfiteatru/
Scenariul,nr.
Artistice
Vestimenta-
fia
respectiva

DJ

Educatorul

Moderatorul

Instructorul
pe sport
Educatori
DJ

Moderatorul
Educatorii
Invitati
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Etapa

de baza

10.00-
12.30

17.00-

18.30

20.00-
21.15

-Dezvoltarea

aptitudinilor artistice
si a capacitatilor

creative;

-Dezvoltarea
abilitatilor si
capacitatilor
intelectuale in

armonie cu principiile

frumosului;

-Dezvoltarea
potentialului

creativ,transmiterea
emotiei artistice si
aprecierea valorii
educative a muncii
personalului taberei.

ZIUA COPILARIEI

Careul matinal (anuntarea
obiectivelor zilei).
-Concursul Turnul -Prieteniei-

cetati de nisip pe malul Nistrului.

-Viata in culori(coloram
pietricele).
-Bdai de soare pe malul Nistrului.

-Concursul ,,Miss Fundita
Taberei Nistru ’-juniorii

,,Miss Creativitate-2024 ”(make-
up,tinuta,coafura,creativitatea,in
teligenta...)

Concertul festiv,,Sunt din
copilaria mea...”(Condus de
catre copii/adolescenti)

-Surpriza educatorilor(motto-ul
echipei,cantec,dans)
-Flass-mob,, Sunt din copilaria
mea”.

Distractia serii(discoteca)

Autoguver-
nare
Dezvoltare
personala
Participare

Cooperare

Creativitate

Agrement

Cooperare
Agrement

Malul r.
Nistru/
Nisip,usten-
sile
Materiale
din natura
Acuarela

Resurse
umane,orga-
nizatorice

Amfiteatru
de vara

Baloane
Scenariul

Regia
sonora

Instructorul
pe inot
Educatorii
Medicul

Echipa de
Copii/ado-
lescenti

Educatori
Copii

Moderatorii
Manageri
Copii/ado-
lescenti

DJ

b
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Etapa

de baza

ZIUA a
Vil-a

10.00-
12.30

17.00-
18.30

20.00-
21.15

-Educarea
capacitatilor de a
manifesta un
comportament
adecvat normelor de
conduita atat in
tabara cat si pe
drumurile
publice(normele de
educatie rutiera si a
tehnicii securitatii
vietii)

-Manifestarea
interesului pentru
studierea
Patrimoniului
cultural,traditiilor,obi
ceiurilor,folclorului
stramosesc,plaiului
natal

-Formarea calitatilor
educative si
patriotice,sentimentu-
lui demnitatii
nationale.

ZIUA PAMANTULUI SI
A PACII

-Excursie la Muzeul satului
Molovata Noua( poze,discutii
dirijate,intrebari)

-Excursie cu vaporul pe r.Nistru

-Concursul desenului pe
asfalt,,Cu propriile maini faurim
pacea”.

Activitati cognitive,de
agrement(starturi vesele,jocuri
dinamice,tenis de masa etc.)

-Activitatea serii:,,Sa cantam
despre PACE.Pacea este 0
valoare.”’

Recital de poezii(la dorinta)

Flass-mob,,Simbolul Pacii”.

Distractia serii(karaoke-
discoteca)

Cunoastere
Informare
Dezvoltare
personala

Agrement

Sensibilizare
si
participare

Sensibilizare
asupra
provocarilor
lumii
contempora-
ne

Agrement

s.Molovata-
Noua
Vestimenta-
tie
comoda,apa,
bandame,chi
piu.

Terenul de
vara

Creta
colorata
Terenul de
sport

Materiale
din natura
Regia
sonord
Scenariul

Inspectorul
de politie,
medicul
taberel,
Managerul,
Educatorul
superior
Educatori

Instructorul
pe sport
DJ

Educatorii
Copii/adolesc
enfi
Instructorul
pe sport

DJ

b
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Etapa

de baza

10.00-
12.30

17.00-
18.30

20.00-
21.15

-Constientizarea si
demonstrarea
spiritului de
colegialitate,colabo-
rare in grup;
-Formarea
competentelor literar-
artistice,transmiterea
emotiilor si
sentimentelor traite
de eroii din basme;

-Participarea cu
interes la activitatile
artistice si
dezvoltarea
caracterului
imaginativ al
gandirii,al
emotivitatii si al
spiritului creativ.

ZIUA BASMULUI ST A
ARMONIEI

Activitati in detasament conform
planului de activitate(sedinta
detasamentului,alegerea
perechei pentru concurs,repetitie
Cu juniorii)

-Jocuri sportive,cognitive in aer
liber.

Activitatea ,,In lumea Basmului
“-juniorii
Activitati de agrement

Activitatea serii.Concursul:
,,Miss si Mister Nistru 2024 .

Distractia
serii(Discoteca/cinema)

Organizare
Cooperare

Agrement

Competitie
Dezvoltare
culturala

Creativitate
Competitie
Agrement

Agrement

Detasament/
Resurse
umane

Mingi
Palete

Microfoane
Scena,baloa-
ne

Scena de
varad
Resurse
umane

DJ
Instructorul
pe sport
Educatorii

Educatori

Membrii
detasamen-
tului

Moderatorul

Educatorul
superior
Juriul

DJ
Educatori

Personalul
taberei

b
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1. Zlua a
IX-a

10.00-
12.30

17.00-
17.30

17.30-
18.00

-Demonstrarea
recunostintei,afectiun
Ii, comportamentului
responsabil fata de
cel ce au organizat si
desfasurat odihna in
estivalul 2023;

-Constientizarea ca
munca depusa de
catre personalul
taberei meritd stima
si respect;

-Sa formuleze texte
mici,cuvinte de
felicitare, cuvinte de
ramas bun fata de
noii
prieteni,educatori;

-Consolidarea
aptitudinilor artistice
si a capacitatilor
creative.

ZIUA BUNATATII SI A
CONDEIULUI MAGIC

Activitati in detasament:
Scrisoare de Adio,draga tabara!

Mesaje de suflet pentru noii
prieteni,pentru personalul
taberei,educatori etc.

Totalurile si pregatirile
evenimentului de ramas bun.

Cea mai haioasa poza a turului.
Pregatirea Rugului si a Platoului
(adolescentii)

Activitate de agrement,,In

cautarea chindiului luat de Baba
Cloanta ”-juniorii

Careul solemn de inchidere a
sejurului.Licuricii serii.
Rugul pe malul Nistrului...

Discoteca de adio...

Organizare

Teritoriul
Taberel
Competitie
distractiva
Spirit de

echipa

Evaluare
Premiere
Organizare

Agrement

Organizare

Foisor/scri-
sori de
ramas bun

Scena
/decorariuni

Poze/detasa-
ment

Vreascuri

Amfiteatru/
Baloane
Decor
Scenariu
Regia
sonord

Educatorii

Echipa de
copii

Educatorii

Instructorul
pe sport

Manageri
Personalul
taberei
Invitati
Parinti
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Ziua
a X-a

8.00

8.20-9.00

9.00-10.00

-Capacitatea de a
scoate in evidenta
faptele ti momentele
cele mai bune in
perioada sejurului;

-Sa constientizeze
spiritul cooperarii de
comun cu personalul
taberei in perioada
sejurului si dorinta de
a mai reveni.

ZIUA PLECARII.
ADIO, TABARA...

Desteptarea

Adunarea de Adio...(verificarea
bunurilor materiale personale si
a taberei,pregatirea bagajelor
etc.)

Micul dejun

Plecarea copiilor,adolescentilor.

Organizare
Cooperare
Evaluare

Consolidare
relatii
Proiecte de
vara cu
prietenii

Organizare

Bunurile
taberei,
personale

Educatorii

Sef de
gospodarie
Echipa de
copii/adolesc
enti

Manageri
Educatorii
Instructorul
pe sport

b
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VI. Programul activitatii taberei pentru zile ploioase

Data Timpul Continutul tematic al activitatilor Forma de desf. Locul Responsabil
. Cind? Ce? Cum? Unde? Cine?
3 Discutie dirijata,,Lumea e a mea.Drepturile | Discutie Detasament Educatorii
N copilului dirijati(intrebari- Inspectorul de
3 raspunsuri) politie
Cine este cel mai ager ? Victorind comica Detasament Educatorii
Jocul ,,Pacaleli- si Eu” Joc Detasament Educatorii
3 Concurs muzical cu spectatorii Medalion muzical Scena de vara Ed.superior
N Cinematograful copiilor(7-11 ani) Vizionare Scena de vara DJ
. Cinematograful copiilor(12-17ani) Vizionare Scena de vara DJ
3 Karaoke sou Concurs muzical Scena de vara DJ,Ed.superior
‘ Dame, Sah, Loto ,Puzzle ,etc. Mini-competitie Detasament Instructorul pe
sport
Jocul ,,Rece.Cald.Frige Joc Detagament Educatorii
Ora de pictura:In imparatia Implicare Detasament Educatorii
culorilor(tehnici noi).Desenam cu
palmele,dejetele,covrigei,facem amprente
pe foaie mare, tricou...
Lectura.Recital de poezii Almanah literar Detasament Ed.superior
Educatorii
Mini -petrecere cu dans( hol) Distractie Detasament Educatorii
Moda -2023 Concurs Scena de vara Ed.superior, DJ.

Activitétile taberei dupa caz si timp

Concurs, competitie,
dans, cantec...

Scena de vara

Ed.
Superior,instructo
rul pe sport, DJ.

b
/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

R



		2024-05-24T06:54:59+0300




