


Etapa Perioada. 

Ziua, ora 

conform 

regimului 

taberei 

Subcompetențe Unități de conținut Metode, 

procedee 

Impact 

Materiale 

necesare 

/locul 

Responsabili 

   I 

Organi

zatori-

că 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ziua I 
 

 

10.00-

17.00 

 

 

 

 

 

 

16.30-

18.30 

 

 

 

 

20.00 

 

 

21.00-

22.30 

 

 

 

 

 

-Formarea 

competențelor de 

adaptare la noile 

condiții în vederea 

satisfacerii nevoilor 

personale și sociale; 

 

-Formarea 

obișnuințelor și 

deprinderilor 

disciplinare cu 

respectarea regulilor 

tehnicii securității 

vieții pe parcursul 

estivalului în tabăra 

Nistru; 

 

  

 

           Buna  ziua, 

         NISTRU!!! 

 
Primirea copiilor,verificarea  

actelor . 

Activități de cunoaștere și 

formare a echipei:,,Hai să facem 

cunoștință”, ,,Obiectele 

povestesc”, ,,Inspirație”etc. 

 

Stabilirea și aprobarea 

regimului,normelor de conduită 

și convețuire în tabără. 

Vizită la medicul taberei 

 

Activitățe de asumare a 

normelor comune,Regulamen-tul  

Intern al taberei. 

 

Distracția serii(discotecă în aer 

liber) 

 

 

 

 

 

Acomodare 

Normare 

Aderarela 

valorile 

formațiunii 

 

Autoguverna

re 

 

 

Spirit de 

echipă 

 

 

Cooperare 

 

 

Agrement 

 

 

 

 

 

 

Poster 

Creioane 

Acuarelă/De

-tașament 

 

 

 

 

Resurse 

umane, 

organizato-

rice 

 

 

 

Amfiteatrul 

 

 

 

 

 

 

 

Educatori 

Membrii 

detașa- 

mentului 

 

 

 

 

Medicul 

 

Manageri 

Educatorii 

Personal 

taberei , 

Medical,Instr

uctorul pe 

sport,DJ. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

Ziua a 

II-a 
 

 

 

 

10.00-

12.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.00-

18.30 

 

 

 

20.00-

21.15 

 

 

21.15-

22.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Dezvoltarea 

spiritului de echipă și 

formarea capacităților 

de a colabora în baza 

tplerării diferențelor; 

  

-Dezvoltarea 

conțtiinței de sine și a 

atitudinilor pozitive 

față de propria 

persoană ; 

-Descoperirea  

aptitudinilor artistice 

și aplicarea în 

practică abilităților 

copiilor. 

 

 

 

 

 

 

Ziua   Descoperirii! 

Prieteni noi,Talente  

noi… 

 
Adunarea  detașamentului (la 

care se stabilesc denumirea 

detașamentului,se aleg organele 

de autoguvernare,determinarea 

motto-ului  ,se elaborează planul 

de activitate pentru întreg 

schimbul,se pregătește posterul 

detașamentului). 

 

 

 

Activitatea ,,Competiție și 

Fantezie”. 

 

 

 

Careul Festiv de deschidere a 

sejurului 

 

Distracția serii(Discoteca) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informare 

 

Autoguverna

re 

 

Formare 

echipă,lideri 

 

 

 

 

Creativitate 

Cooperae 

Competiție 

 

 

 

Dezvoltare 

personală 

 

Agrement 

 

 

 

 

 

 

 

Foișorul  

 

Poster,cario

ce,acuarelă,

creioane,hâr

tie 

 

 

 

 

 

Amfiteatrul 

 

Inventar 

sportive,mat

eriale din 

natură 

 

Tricolorul 

Drapelul 

raionului 

Dubăsari 

 

 

 

 

 

Instructorul 

pe sport 

DJ 

Educatori 

 

Membriidetaș

amen-tului 

 

 

 

Ed.superior 

Instructorul 

pe sport 

 

 

Manageri 

educatorii 

Copii/ado-

lescenți 

Invitați 

 

Instructorul 

pe sport/DJ 



 

 II 

Etapa 

de bază 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ziua a 

III-a 
10.00-

10.15 

 

 

 

10.30-

12.30 

 

 

17.00-

18.30 

 

 

 

20.00-

21.15 

 

 

 

 

 

 

21.15-

22.30 

 

 

 

 

 

-Dezvoltarea 

spiritului de echipă; 

 

-Manifestarea 

atitudinii 

responsabile față de 

protecția sănătății 

proprii în timpul 

activităților 

desfășurate în tabără; 

 

-Conștientizarea  

efectelor nocive ale 

fumatului asupra 

sănătății și calității 

vieții. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZIUA  SPORTULUI 

 
Deschiderea oficială a sezonului 

sportiv(careul matinal) 

 

 

-semifinala la fotbal(băieții) 

-semifinala la volei(fetele) 

-juniorii(jocuri dinamice,ștafete 

distractive) 

 

-Finala la fotbal(băieții) 

-finala la volei(fetele) 

-Juniorii( competiții și fantezie) 

 

Activitatea  serii,,Fumatul-

dușmanul sănătății tale!” 

 

-Opinii,maxime,desene 

 

-Copii în competiție cu 

educatorii(ștafete distractive) 

 

 

Distracția 

serii(Discoteca/cinemato-graful 

serii) 

 

 

 

 

Cunoaștere 

 

Agrement 

 

Sănătate 

 

Spirit de 

echipă 

 

 

Dezvoltare 

personală 

 

Evaluare 

Creativitate 

Dezvoltare 

intelectuală 

 

Agrement 

Consolidare

relații 

 

 

 

 

 

 

 

Amfiteatrul 

Resurse 

umane, 

Organiza-

torice 

 

Terenul de 

sport 

Mingi 

Echipa-ment 

sportiv 

 

 

Materiale 

din natură 

Postere 

Carioca 

Citate 

Inventar 

necesar 

activității 

Premii 

 

Amfiteatru 

 

 

 

 

Educatorul 

superior 

Instructorul 

pe sport 

 

 

Echipele de 

copii/adoles-

cenți 

 

 

 

 

Echipele de 

copii/adoles-

cenți 

Educatori 

 

Medicul 

taberei 

 

 

Copiii/ado-

lescenți 



 

Etapa 

de bază 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ziua a 

IV-a 
 

10.00-

12.30 

 

 
17.00-

18.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.00-

21.15 

 

 

 

21.15-

22.30 

 

 

 

-Dezvoltarea 

sentimentului de 

dragoste  și 

responsabilitate  

pentru protecția 

mediului; 

-Formarea 

deprinderilor de 

ordine,curățenie în 

locurile unde se 

desfășoară 

activitatea; 

-Implicarea 

copiilor,adolescenți-

lor în cursa de ștafetă; 

 

 

 

-Trăirea intensă a 

sentimentelor 

transmise de mesajele 

semenilor sesizând 

valoarea frumuseții 

vizualizate. 

 

 

 

ZIUA PĂDURII ȘI A 

TURISMULUI 

 
Excursie la mina de piatră și 

poenița din pădure( se 

colectează materiale din natură 

pentru activitatea serii) 

 

Cursa de ștafeta 

turistică:Curajoși. 

Puternici.Rezistenți(dorito-rii) 

 

Activitatea,,Descoperă lumea din 

jurul nostru!,, 

 

-Ce bine e în sânul Naturii!-

opinii,curiozități 

 

-Concursul,, Miss Câmp,, 

(cununiță/compoziție floristică, 

poezie/cântec , vestimentația , 

modeling, erudiția) 

 

 

Distracția 

serii(discoteca/cinemato-graf) 

 

 

 

 

 

 

Cunoaștere 

Cooperare 

Asumare 

 

 

Creativitate 

Spirit de 

echipă 

 

Dezvoltare 

personală 

 

 

 

 

Participare 

Dezvoltared

emocratică 

 

 

 

 

Agrement 

 

Mina de 

piatră/Molo-

vata Nouă 

 

Materiale 

din natură 

Apă 

Bandame,chi

piuri 

 

Teritoriul 

Taberei 

Echipament 

necesar 

activității 

 

 

 

Postere 

Carioce 

Panoul 

informați-

onal 

Scenariul 

Mențiuni 

 

Amfiteatrul 

 

 

Inspectorul 

de poliție 

Manageri 

Instructorul 

pe sport 

Medicul 

taberei 

 

 

 

Echipa de 

copii/adolesc

enți 

 

 

 

Educatorul 

superior 

Copii/ado-

lescenți 

Educatori 

 

 

 

 

DJ 

 



Etapa 

de bază 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ziua a 

V-a 

 
 

 

 

10.00- 

12.30 

 

 

 

17.00- 

18.30 

 

 

 

 

20.00- 

21.15 

 

 

 

 

 

 

 

21.15- 

22.30 

 

-Conștientizarea și 

aprecierea 

importanței 

cunoașterii și păstrării  

tradițiilor și 

obiceiurilor neamului 

strămoșesc și  

tezaurului folcloric; 

 

-Educarea dragostei 

față de Patrie, 

neam,viață; 

 

Trăirea intensă a  

sentimentelor 

transmise de semeni; 

 

-Valorificarea limbii 

române prin recital de 

poezie,cântec, 

scenete; 

-Conștientizarea 

importanței culturii 

comunicării și 

necesitatea de a vorbi 

cult. 

 

ZIUA MOLDOVEI 
Pe parcursul zilei în tabără se 

difuzează muzică tradițională 

Republicii Moldova,despre 

Moldova. 

 

-Atelierul Creației(amenajarea 

ungherașului 

detașamentului,desene,lucrări 

manuale,aplicații cu genericul 

zilei etc.) 

-Activitatea ,,In lumea frumosu-

lui ”. 

-Parada Modei 

-Șhow-ul: ,,Fă ca mine…” 

-Amenajarea creativă a 

platoului(fiecare detașament ) 

-Concertul Festiv ,,Eu te 

iubesc,Moldova!” 

-Imnul RM 

-Salutul (în limbi moderne) 

-Numere 

artistice:poezii,cântece,dansuri 

tradiționale din Țara noastră. 

Surpriza educatorilor(Lada cu 

zestre ,numere artistice) 

 

-Distracția serii(discotecă) 

 

 

Cunoaștere 

Discuții 

 

 

Creativitate 

Cooperare 

 

 

 

 

Creativitate 

Sănătate 

Competiție 

 

Creativitate 

 

 

 

 

 

Dezvoltare 

personală 

Cooperare 

 

 

Agrement 

 

 

 

  

Detașament/ 

 

Inventar 

necesar 

activității 

 

 

 

Amfiteatru/ 

scena de 

vară 

 

Echipament 

necesar 

 

 

 

Amfiteatru/ 

Scenariul,nr. 

Artistice 

Vestimenta-

ția 

respectivă 

 

 

 

DJ 

 

 

 

Educatorul 

 

 

 

 

 

Moderatorul 

 

 

Instructorul 

pe sport 

Educatori 

DJ 

 

 

 

Moderatorul 

Educatorii 

Invitați 

 

 

DJ 



Etapa 

de bază 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ziua a 

VI-a 

 

 

 
10.00-

12.30 

 

 

17.00-

18.30 

 

 

 

 

20.00-

21.15 

 

 

 

 

 

 

 

21.15-

22.30 

 

 

 
- 

 

- -Dezvoltarea 

aptitudinilor artistice 

și a capacităților 

creative; 

 

 

-Dezvoltarea 

abilităților și 

capacităților 

intelectuale în 

armonie cu principiile 

frumosului; 

 

-Dezvoltarea 

potențialului 

creativ,transmiterea 

emoției artistice și 

aprecierea valorii 

educative a muncii 

personalului taberei. 

 

 

 

 

 

ZIUA COPILĂRIEI  
 

Careul matinal (anunțarea  

obiectivelor zilei). 

-Concursul Turnul -Prieteniei-

cetăți de nisip pe malul Nistrului. 

-Viața în culori(colorăm 

pietricele). 

-Băi de soare pe malul Nistrului. 

 

-Concursul ,,Miss Fundița 

Taberei Nistru”-juniorii 

,,Miss Creativitate-2024”(make-

up,ținuta,coafura,creativitatea,in

teligența…) 

 

Concertul festiv,,Sunt din 

copilăria mea…”(Condus de 

către  copii/adolescenți) 

  

 

-Surpriza educatorilor(motto-ul 

echipei,cântec,dans) 

-Flass-mob,, Sunt din copilăria 

mea”. 

 

 

Distracția serii(discotecă) 

 

 

 

Autoguver-

nare 

Dezvoltare 

personală 

Participare 

 

 

 

Cooperare 

 

Creativitate 

 

 

 

Agrement 

 

 

 

Cooperare 

Agrement 

 

 

 

 

 

 

 

 

Malul r. 

Nistru/ 

Nisip,usten-

sile 

Materiale 

din natură 

Acuarelă 

 

Resurse 

umane,orga-

nizatorice 

 

Amfiteatru 

de vară 

 

Baloane 

Scenariul 

 

 

 

 

 

 

Regia 

sonoră 

 

 

 

 

Instructorul 

pe înot 

Educatorii 

Medicul 

 

 

 

Echipa de 

Copii/ado-

lescenți 

 

 

 

 

Educatori 

Copii 

 

 

Moderatorii 

Manageri 

Copii/ado-

lescenți 

 

DJ 



Etapa 

de bază 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZIUA a 

VII-a 

 

10.00-
12.30 
 
 

 

 

 

17.00-

18.30 

 

 

 

20.00-

21.15 

 

 

 

 

 

 

21.15-

22.30 

 

 

-Educarea 

capacităților de a 

manifesta un 

comportament 

adecvat normelor de 

conduită atât  în 

tabără cât și pe 

drumurile 

publice(normele de 

educație rutieră și a 

tehnicii securității 

vieții) 

-Manifestarea 

interesului pentru 

studierea 

Patrimoniului 

cultural,tradițiilor,obi

ceiurilor,folclorului 

strămosesc,plaiului 

natal 

-Formarea calităților 

educative și 

patriotice,sentimentu-

lui demnității 

naționale. 

 

 

 

ZIUA PĂMÂNTULUI ȘI 

A PĂCII 
 

-Excursie la Muzeul satului 

Molovata Nouă( poze,discuții 

dirijate,întrebări) 

-Excursie cu vaporul pe r.Nistru 

 

 

-Concursul desenului pe 

asfalt,,Cu propriile mâini făurim  

pacea”. 

Activități cognitive,de 

agrement(starturi vesele,jocuri 

dinamice,tenis de masă etc.) 

 

-Activitatea serii:,,Să cântăm 

despre  PACE.Pacea este o 

valoare.’’ 

Recital de poezii(la dorință) 

 

Flass-mob,,Simbolul Păcii”. 

 

 

 

Distracția serii(karaoke- 

discotecă) 

 

 

 

 

 

Cunoaștere 

Informare 

Dezvoltare 

personală 

 

 

Agrement 

 

Sensibilizare

și 

participare 

 

 

Sensibilizare

asupra 

provocărilor

lumii 

contempora-

ne 

 

 

Agrement 

 

 

s.Molovata-

Nouă 

Vestimenta-

ție 

comodă,apă,

bandame,chi

piu. 

 

 

Terenul de 

vară 

Cretă 

colorată 

Terenul de 

sport 

 

Materiale 

din natură 

Regia 

sonoră 

Scenariul 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inspectorul 

de poliție, 

medicul 

taberei, 

Managerul, 

Educatorul 

superior 

Educatori 

 

Instructorul 

pe sport 

DJ 

 

 

 

 

Educatorii 

Copii/adolesc

enți 

Instructorul 

pe sport 

 

 

 

DJ 

 



Etapa 

de bază 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZIUA a 

VIII-a 

 

 
10.00-

12.30 

 

 

 

 

 

 

 

17.00-

18.30 

 

 

 

 

20.00-

21.15 

 

 

 

21.15-

22.30 

 

 

 

 

 

 

 

-Conștientizarea și 

demonstrarea 

spiritului de 

colegialitate,colabo-

rare în grup; 

-Formarea 

competențelor literar-

artistice,transmiterea 

emoțiilor și 

sentimentelor trăite 

de eroii din basme; 

 

 

-Participarea cu 

interes la activitățile 

artistice și 

dezvoltarea 

caracterului 

imaginativ al 

gândirii,al 

emotivității și al 

spiritului creativ. 

 

ZIUA BASMULUI ȘI A 

ARMONIEI 

 
Activități în detașament conform 

planului de activitate(ședința 

detașamentului,alegerea 

perechei pentru concurs,repetiție 

cu juniorii) 

-Jocuri sportive,cognitive în aer 

liber. 

 

 

Activitatea ,,În lumea Basmului 

“-juniorii 

Activități de agrement 

 

 

 

Activitatea serii.Concursul: 

,,Miss și Mister Nistru 2024”. 

 

 

 

Distracția 

serii(Discotecă/cinema) 

 

 

 

 

 

 

 

Organizare 

Cooperare 

 

 

 

Agrement 

 

 

 

Competiție 

Dezvoltare 

culturală 

 

 

 

Creativitate 

Competiție 

Agrement 

 

 

 

 

Agrement 

 

 

 

 

Detașament/ 

Resurse 

umane 

 

 

Mingi 

Palete 

 

 

 

 

Microfoane 

Scena,baloa-

ne 

 

Scena de 

vară 

Resurse 

umane 

 

DJ 

Instructorul 

pe sport 

Educatorii 

 

 

 

 

 

Educatori 

 

Membrii 

detașamen-

tului 

 

 

 

 

 

Moderatorul 

 

 

 

Educatorul 

superior 

Juriul 

DJ 

Educatori 

 

 

Personalul 

taberei 



III. 

Etapa 

finală 
 

Ziua a 

IX-a 

 
10.00-

12.30 

 

 

 

 

 

17.00-

17.30 

 

 

 

 

17.30-

18.00 

 

 

 

 

20.00-

21.30 

 

21.30- 

23.00 

 

 

 

 

-Demonstrarea 

recunoștinței,afecțiun

ii, comportamentului 

responsabil  față de 

cei ce au organizat și 

desfășurat odihna în 

estivalul 2023; 

 

-Conștientizarea  că 

munca depusă de 

către personalul 

taberei merită stimă 

și respect; 

 

-Să formuleze texte 

mici,cuvinte de 

felicitare, cuvinte de 

rămas bun față de 

noii 

prieteni,educatori; 

 

-Consolidarea 

aptitudinilor artistice 

și a capacităților 

creative. 

 

ZIUA   BUNĂTĂȚII ȘI  A  

CONDEIULUI MAGIC 
Activități în detașament: 

Scrisoare de Adio,dragă tabără! 

 

Mesaje de suflet pentru noii 

prieteni,pentru personalul 

taberei,educatori etc. 

 

Totalurile și pregătirile 

evenimentului de rămas bun. 

 

Cea mai hăioasă poză a turului. 

 

Pregătirea Rugului și a Platoului 

(adolescenții) 

Activitate de agrement,,În 

căutarea chindiului luat de Baba 

Cloanță”-juniorii 

 

 

Careul solemn de închidere a 

sejurului.Licuricii serii. 

 

Rugul pe malul Nistrului... 

 

Discoteca de adio... 

 

 

 

 

Organizare 

 

 

Teritoriul 

Taberei 

Competiție 

distractivă 

Spirit de 

echipă 

 

 

Evaluare 

Premiere 

Organizare 

 

 

Agrement 

 

 

 

 

 

 

Organizare 

 

 

 

 

Foișor/scri-

sori de 

rămas bun 

 

 

 

Scena 

/decorațiuni 

 

Poze/detașa-

ment 

 

Vreascuri 

 

 

 

 

 

Amfiteatru/ 

Baloane 

Décor 

Scenariu 

Regia 

sonoră 

 

 

 

 

Educatorii 

 

Echipa de 

copii 

 

 

 

 

 

 

Educatorii 

 

Instructorul 

pe sport 

 

 

 

 

Manageri 

Personalul 

taberei 

Invitați 

Părinți 

 



 

 

   Ziua       

a X-a 

 
8.00 

 

 

 

 

 

 

8.20-9.00 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-10.00 

 

 

 

 

10.00-

15.00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Capacitatea de a 

scoate în evidență 

faptele ți momentele 

cele mai bune în 

perioada sejurului; 

 

-Să conștientizeze 

spiritul cooperării de 

comun cu personalul 

taberei în perioada 

sejurului și dorința de 

a mai reveni. 
- 

 

     ZIUA  PLECĂRII.       

    ADIO, TABĂRĂ... 

 

 
Deșteptarea 

 

 

 

 

 

Adunarea de Adio...(verificarea 

bunurilor materiale personale și 

a taberei,pregătirea bagajelor 

etc.) 

 

 

 

 

 

Micul dejun 

 

 

 

Plecarea copiilor,adolescenților. 
 

 

 

 

 

 

Organizare 

Cooperare 

Evaluare 

 

Consolidare

relații 

Proiecte de 

vară cu 

prietenii 

 

 

 

Organizare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bunurile 

taberei, 

personale 

 

 

 

 

 

 

Educatorii 

 

 

 

 

Șef de 

gospodărie 

Echipa de 

copii/adolesc

enți 

 

 

 

 

 

 

 

Manageri 

Educatorii 

Instructorul 

pe sport 

 



VI. Programul activităţii taberei pentru zile ploioase 
 

Data 

Cînd? 
Timpul 

Conţinutul tematic al activităţilor 

Ce? 

Forma de desf. 

Cum? 

Locul 

Unde? 

Responsabil 

Cine? 

  Discuție dirijată,,Lumea e a mea.Drepturile 

copilului 

Discuție 

dirijată(întrebări-

răspunsuri) 

Detașament Educatorii 

Inspectorul de 

poliție 

  Cine este cel mai ager ? Victorină comică Detașament Educatorii 

  Jocul ,,Păcăleli- și Eu” Joc Detașament Educatorii 

  Concurs muzical cu spectatorii Medalion muzical Scena de vară Ed.superior 

  Cinematograful copiilor(7-11 ani) Vizionare Scena de vară DJ 

  Cinematograful copiilor(12-17ani) Vizionare Scena de vară DJ 

  Karaoke șou Concurs muzical Scena de vară DJ,Ed.superior 

  Dame, Șah, Loto ,Puzzle ,etc. Mini-competiție Detașament Instructorul pe 

sport 

  Jocul ,,Rece.Cald.Frige Joc Detașament Educatorii 

  Ora de pictură:In împărăția 

culorilor(tehnici noi).Desenăm cu 

palmele,dejetele,covrigei,facem amprente 

pe foaie mare, tricou... 

 

Implicare Detașament Educatorii 

  Lectură.Recital de poezii Almanah literar Detașament Ed.superior 

Educatorii 

  Mini -petrecere cu dans( hol) Distracție Detașament Educatorii 

  Moda -2023 Concurs Scena de vară Ed.superior, DJ. 

  Activitățile taberei după caz și timp Concurs, competiție, 

dans, cântec... 

Scena de vară Ed. 

Superior,instructo

rul pe sport, DJ. 


		2024-05-24T06:54:59+0300




