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Meniu pentru
din tabara de odihnj

Perioada estivala — vara 2022

alimentarea copiilor
"Prietenia” Cuhurestii de Sus

Nr. | . o
g 10 Denumirea bucatelor Cantitatea, g I Pr. LLip.
| Primazi
w _Dejun.
I Terci de gris cy lapte 200/10
2 Ceai g S
3 Pdine cuunt yi magiun | 100/ 0730
- B B Pranz
| 3/11.\' din legume proaspete 100
€ sezon e
2 Supa din cartofi cu orez 300
3 I;Fle]:irm de hrisca cu piept de 200/100
4 Compotdinfructede |, LIT 033 12835 113
sezon |
5 Paine in asortiment 100 8,5 3,3 48.3 250
Chindii
1 Suc 200 0,12 0,22 123,36 | 95
2 Biscuiti in asortiment 100 15 26 36 350 |
3 Fructe de sezon 150 1 1,28 19,73 85
Cina
- . —_—
] Salata de legume TIOO T 8.5 42 95
proaspete
p  Pastefdinoasecusoseu [, oo 12 172 |13 |254
_carne de porc
3 Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
4 Paine in asortiment 100 8,5 3,3 48,3 250
5 Chifla in asortiment 100 1901 1481 (3547 353
- Total _[107.43 112,95 (489,48 3562

Componenta chimica: proteine — 107,43: |j

calorica — 3562 kcal

pide — 112,95; glucide — 489.48: valoarea

e




Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabara de odihna “Prietenia” Cuhurestii de Sus
Perioada estivala — vara 2022

'Nr. |

} Jo ' Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. [ Lip. I Gl.
A doua zi
~ Dejun

r ’ CTuellZl :ién fulgl de ovis ]200/10 7.8 14 lz&s 282 “
B Lapte cu cacao 200 6,4 5,2 QQ 173
3 | Paine cu unt 100/10 2.4 9,15 15,16 1352
—l-eeedunt . =<
Pranz !
| 'Mix din legume 100 3.33 ‘] 0,52 [5,46 /64 g

_proaspete de sezon
Bors cu varzj
_proaspata si smantana
3 | Terci de mailai cu peste
1 Compot din fructe de

| SR

17,2

[§)

300/10 7,23 ) 16,1
200/100 15,2

1,11 0,33 28,35 113

sezon
> Péine in asortiment 483 1250 |
Chindii
1 Chefir 200 5,89 5,19 8,32 103 |
2 Covrigei 60 6,6 2,7 432 (222
3 Fructe de sezon 150 1 1,28 19,73 [85 |

Cina

Salata de legume
roaspete

'Ragu de legume cu

2 . 250/100
.~ camedegdina
3 Ceai 1200
4 | Paine cu magiun 100130
? Chifla in asortiment 100
Total
Componenta chimica: proteine — 111,59; lipide —

99,71; glucide — 428,36; valoarea

caloricd — 3408 kcal




Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabara de odihna “Prictenia” Cuhurestii de Sus
Perioada estivald — vara 2022

1 dio L‘Denumu‘ca bucatelor Cantltateai g - Pr. ”
| A treia zi
Dejun
200/10

Jrfe_f‘ci de mei cu lapte

18,76 [13,01 |
552 10,58
f

1
2 Ou fiert (81
3 Pdinecucagcaval 19,08 141,56 394
4 | Ceai 0 10,57 40
Pranz ]
'Mix din legume | L
L easpete e 100 333 10,52 f 546 64
2| Bors rosu cu smantana | 300/10 6,1 506 2259 156
3 Tercide orz cu parjoala | 200/100 35 19 101 714 N
4 Compotdefructede |, LIT 1033 12835 113 |
S€zZon |
5 Paine in asortiment 100 8,5 3,3 48,3 250
Chindii
I - Bifidoc in asortiment | 200 56 s '8 1100
2 Biscuiti 60 4,14 828 4446 268
3 Fructe de sezon 150 1 11,28 19,73 |85
'_ Cina |
| daladdelegume o o LS 85 42 |95
proaspete (castraveti)
2 Pilaf cu carne de gdind | 200/100 21,69 18,17 46,39 |446
3 | Ceai 200 0,02 [0 10,57 [40
4 Paine in asortiment 100 85 33 483 250 |
‘5| Chifla in asortiment 100 911 14,81 [3547 [353 |
B Total 134,61 130,16 511,39 3744 |

Componenta chimica: proteine — 134,61: lipide - 130,16; glucide — 51 1,39; valoarea
calorica — 3744 kcal




Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabara de odihna "Prietenia” Cuhurestii de Sus
Perioada estivald — vara 2022

L\J,l } Denumirea bucatelor Cantitatea,gl Pr. [ Llp Gl. Kcal

A patra zi
7 Dejun
.,1 Tt‘lCl de mez cu lapte ]200/]0 I 431 13,11 132,56 265
2 Ceai 200 0,02 |0 110,57 |40
'3[ Péine cu unt si magiun | 100/10/30 | 9,19 11,51 [78,31 | 405
| Pranz
1 N"‘ din legume 100 3,33 10,52 /5 46 ’64
| proapete de sezon
2| Zeami cu fidea 300 125 |15 192 |123
3 gérs‘:g demazirecu | )00100 24,56 | 6,95 j 29,82 X315
4 Compotdin fructe de |, o ] L1 ( 033 2835 113
sezon (visine) | |
5 | Piine in asortiment 100 185 33 483 250
Chindii
I | Chefir 200 5,89 18,32 [103
2 Covrigei 60 6,6 432 222
3 Fructe de sezon 150 ' 11,28 19,73 |85
Cina
| Salata de legume 100 1,5 Is,s 42 |95
| proaspete (rosii)
o, Pireu de cartofi si 200/100/30 8,8 | 16.18 136,54 323
| perisoare |
3 | Ceai 200 0,02 |0 10 57 140
‘4 | Paine in asortiment t 100 |85 3,3 48,3 [250 |
5 Chiflainasortiment  [100 9. 14,81 3547 [353
Total 104,64 102,68 4589 | 3153

Componenta chimicé: proteine — 104,64; lipide — 102,68; glucide — 458,9; valoarea
calorica — 3153 kcal




Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabara de odihna “Prietenia” Cuhurestii de Sus
Perioada estivald — vara 2022

‘ EJ/IO ‘ Denumirea bucatelor Cantitatea, g ' Pr. J Lip. J Gl. Kcal
| A cincea zi |
- Dejun , ‘{
1 | Terci de gris cu lapte  [200/10 7,67 12,1 2834 315
2 | Lapte cu cacao 200 6,4 52 342 173
3| Paine cu unt 100/10 24 9,15 15,16 352
. Pranz B | |
. . 1 T
| | Mix din legume 100 333 0,52 546 64
proaspete de sezon | j
2 Supade legume cu orez | 300 5,36 [4,38 17,52 153
3 Cartofiinabusiticu 1)) 00 20 1628 |89 30,95 289
| carne de porc J |
4 |Compotdefructede |, LI1 033 2835 113
sezon | |
Piine in asortiment 100 8,5 3,3 483 250
Chindii
1 | Suc 200 0,12 1022 12336 |95
2 | Covrigei 60 6,6 2,7 432 [222
3 ' Fructe de sezon 150 | ’ 1,28 19,73 ' 85
Cina
| Salata de legume 100 L5 85 42 95
| proaspete \ %
Jgaftefé'.“oase U 200/30/10 15,37 | 11,21 142,16 417
ranza s1 unt . |
3 | Ceai 200 0,02 [0 10,57 (40
] 4 | Paine cu magiun 100/30 9,1 34 783 [333
5 | Chiflain asortiment | 100 9,11 14,81 | 35,47 |353
‘Total 93,87 106,08 44528 3122

Componen;a chimica: proteine — 93,87; lipide - 106,08; glucide — 445,28; valoarea
calorica — 3122 kcal




Meniu pentru alimentarea copiilor

din tabara de odihna “Prietenia” Cuhurestii de Sus
Perioada estivala — vara 2022

'L\]lo ] Denumirea bucatelor | Cantitatea, g l Pr. [ Lip. Gl. | Kcal
A sasea i
. ~ Dejun
 Tercidin fulgi de 200/10 78 |14 ; 28,5 f282
__|oviscu lapte ] i
= Oufiert  Jlbuc. 654 (552 058 81
3 Paine cu cascaval 100/25 13,69 | 19,08 (41,56 | 394
4 | Ceai 200 0,02 (10,57 40 |
| ’ Pranz ]
| | Mix din legume 100 333 0,52 546 |64
proaspete de sezon
) Supddelegumecu [ o 8,16 568 |154 |142
arpacas s1 smantana
3 ger‘" de grau cu gulas | »00/100/30 18,98 10,36 47.86 392
€ porc 4
4 Compotdefructede |, LIL 033 2835 113
; S€zon
5 Piine in asortiment 100 8,5 3,3 48.3 250
Chindii |
] Biscuiti 60 4,14 1828 4446 (268
2 Suc 200 0,02 1022 2336 |95
3 Fructe de sezon 150 1 1,28 19,73 | 85 ';
Cina |
| Salata de legume 100 1.5 8.5 42 95 |
. | proaspete |
o Sarmalelenesecu o ,h0 0000 g 12,5 19 425
- ' carne de gaind
3 |Cea1 - 200 0,02 10,57 [40
4 Pame in asortlment 1000 185 33 1483 250
5 7 Chlﬂé inasortiment | 100 1911 | 14,81 3547 |353
Total [ 110,02]107,68 430,67 3369

calorica — 3369 kcal




Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabdra de odihna ”Prietenia” Cuhurestii de Sus
Perioada estivala — vara 2022

— ~ |
f‘ g{lo Eenumirea bucatelor Cantitatea, g ( Pr. Lip. Gl. Kcal
| A saptea zi
L i . Deun -
1 %Tergide;grﬁucp lapte | 200/10 8,76 |13,01 3586 [295
2 Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
3 | Pdine cu magiun 100/30 91 3,4 78,3 333
- Pranz , ]
| | Mixdin legume 100 3,33 [0,52 [5,46 64
' proaspete de sezon |
2 Zeama cu titei 300 125 15 192 123
3 Pilaf cu carne de gaind |200/100 21,69 18,17 46,39 446
4 Compotdefructede ), L1 033 2835 113
sezon | j
5 Piine in asortiment 100 8,5 13,3 48,3 250
Chindii
1 Bifidoc in asortiment 200 5,6 5 8 100
2 Covrigei 60 6,6 2,7 43,2 222
3 Fructe de sezon 150 1 1,28 19,73 | 85
Cina
| .foRIaIAde legume 100 15 |85 42 95
proaspete |
Terci de malai cu |
2 | brénza, smantani si (7500/ SIS 11503 1911 149,03 348
~scrob '
3 Ceai 200 0,02 0 10,57 |40
4 | Paine in asortiment 100 85 133 483 1250
5 | Chifla in asortiment 100 9,11 14,81 3547 353
Total 121,67 | 121,73 | 483,73 | 3285

Componenta chimica: proteine — 121,67; lipide — 121,73; glucide — 483,73; valoarea

caloricg’i — 3285 kcal




Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabdra de odihna "Prietenia” Cuhurestii de Sus
Perioada estivala — vara 2022

dN/IO Denumirea bucatelor JCantitatea, g Pr. Lip. Gl. | Kcal
A opta zi
I _Dejun
1+ Tercideorezculapte [200/10  [4,31 Flnfmé 265
2 | Ceai 200 0,02 |0 10,57 40
'3 | Paine cu unt 100/10 24 19,15 1516 352
| o Pranz [ ]
| Midin legume 100 333052 546 64
i proaspete devsezon %
o (Boscuvaza g0 723 16,1 172 252
proaspata s1 smantana )
3 ;li“erm deorz cucarne 1010 259 1592 135,29 , 452
_de porc |
4 Compotdefructede ), LIL 033 2835 113
sezon |
5 Piine in asortiment 100 85 133 483 250
Chindii
I Suc 200 0,12 10,22 12336 |95
2 Biscuiti 60 4,14 8,28 4446 268
3 Fructe de sezon 150 1 1,28 19,73 |85
| Cina
I 'Salata de legume 100 15 8.5 42 | 05
proaspete
2 | Paste fiinoase cu peste | 200/100 18,81 |7,09 35,69 | 325
3 | Ceai 200 0,02 |0 10,57 40
‘4 | Paine in asortiment 100 85 33 483 [250 |
‘5. [ Chifla in asortiment | 100 911 14,81 [3547 [353
Total 96 101,91 414,67 3299

Componenta chimica: proteine — 96; lipide — 101,91; glucide — 414,67: valoarea

calorica — 3299 kcal




Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabara de odihna “Prietenia” Cuhurestii de Sus
Perioada estivala — vara 2022

Ne o T o T
’ d/o I Denumirea bucatelor Cantitatea, g l Pr. J Lip. | Gl. JJ Kcal ’/
A noua zi ‘!
I . _ Dejun . ‘4
1 Tercidin fulgi de ovas 200/10 7.8 14 {28,5 {282 |
| culapte g N
2 | Ceai 200 0,02 |0 10,57 40
é Pdine cu cascaval 100/25 13,69 19,08 41,56 394
4 Ou fiert 1 buc. 6,54 5,52 0,58 |81
‘ Pranz | |
| .| Mix din legume 100 333052 546 |64
_proaspete de sezon i
2 | Zeama cu fidea 300 12,5 15 192 1123
3 | Pireu de mazire ou 200/100 23,28 15,17 137,21 389
parjoala 1 |
4 ge‘;'(‘;f‘)t defructede |, LIT 033 2835 113
5 | Piine in asortiment 100 8,5 3,3 48,3 250
Chindii
1 Chefir 200 5,89 5,19 18,32 103
2 Covrigei 60 6,6 2,7 43,2 222
3 Fructe de sezon 150 1 1,28 19,73 |85
- Cina |
- Salata de legume 100 15 8.5 ;4,2 | 95
| proaspete 1
Terci de mei cu carne
,2<* de pui si sos alb 200/100/30 | 18,72 [ 11,46 54,93 |487
'3 | Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
‘4| Paine in asortiment 100 85 133 483 250
'57 | Chifla in asortiment 100 9,11 14,81 3547 353
Total 108,62 | 110,17 | 450,33 | 3241

Componenta chimica: proteine — 108,62; lipide - 110,17; glucide — 450,33: valoarea
calorica — 3241 kcal L0,




Meniu pentru alimentarea copiilor
din tabara de odihna "Prietenia” Cuhurestii de Sus
Perioada estivala — vara 2022

Ne. [ o [
{{:/lo Denumirea bucatelor Cantitatea, g Pr. Lip. Gl.

A zecea zi
Dejun

- : :
R Terci de gris cu lapte
2 | Ceai N

3 Pdine cu unt sj magiun
._,—\g

'Mix din legume
_proaspete de sezon

Pranz
@ 53 Jos2 [sse or

2 Supd cu cartofi si orez | 300 15,36 14,38 117,52 153
3 o e grucucame [0 100 || g9 1748 3756 |3s1 |
_ [~ 3
4 Compot de fructe de 200 LIT 033 12835 113 W
| S€zon
5 | Piine in asortiment 100 8,5 3,3 48,3 250
| Chindii
1 Suc 200 0,12 10,22 [2336 |95 q
2 Biscuiti 60 4,14 1828 (4446 268 |
3 Fructe de sezon 1150 1 11,28 19,73 |85 N
Cina j
- Sf;:tsi gtz legume 100 L5 |85 42 |95
’ [
2 f (}}aﬁg g: lgeégigg“e U 1250100 264 7,77 1956 |254
3 [Ceai 200 0,02 |0 10,57 |40
4 | Paine cu magiun 100/30 9,1 34 78,3 [333
‘5 | Chifla in asortiment | 100 9,11 |14,81 35,47 [353
Total 99,56 183,88 [42223 _am

Componenta chimica: proteine — 99,56; lipide — 83,88: glucide — 422 23: valoarea
calorica — 3214 kcal

10
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