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N
t1/o

Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor

Masa
Brut5, g

Masa
Net6,

Proteine,
o

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

PRIMA ZI. LUN
Dejun

I

I Fructe proaspete (mere, banane, portocqlEr Jc!: 100 100 100 o,35 10 46

2
Tartina cu unt 1Ol3O 60 60 3,44 L6,9 19,38 256,4

6ine din fEinE de qrSu inteqral6 40 40 40 3,24 0,48 L9.2 10b,8

unt 72,5o/o 20 20 o.24 t6.4 0,18 149.6

oalS tocata de oulpe de pui la aburi 50 83 55 11,65 6,71 4,32 LO4,L9

Carne de oui 70 42 r0,92 4,62 62,t8

PSine de fiind integrala 9 o.73 0,11 4.32 24.03

Sare iodat6 moz w2 0 0 0 0

Ulei z 2 n 1.98 0 77.98

Terci din hrisca viscoasa cu zahar 1s0/s 42,5 42,3 4.L3 4,4 2L,84 L64,4

cruoe de hrisc5 ?75 A1T,I n7 2t.B L27

unt 72,5o/o 5 5 0,03 4.1 0.04 37,4

Iaurt natural 2,6 o/o L/L25 125 125 9,62 2,37 18,1 2 LLz,5

Ceai cu ldm6ie: 200/3 2L.2 LA,2 o.13 o,o1 15.47 57,47
3 0,03 0,01 o.27 0.87

ff, Lf, 0,1 0 57

0.2 0,2 0 0 0 0

Total -Dejunul - 29,36 3O,8 89,13 74L,36

"i
PrAnz

1

qrlrf^ rrr leaume de 100 t27 103 L,64 4,97 4,O4 66,68
97 7B r,52 2,3 L2.9

morcov t2,5 10 0,15 o,02 0.78 4,59

ceao6/ prazl tulpinb de telina t2,5 10 o.L7 0,96 4.24

rlei dc floarea soarelrri nerafinat 5 5 4.95 44,95

2

250 216,5 159 3,O3 5,\4 2L,33 t29.5L
75 50 0.85 5,4 zr.J

da felinX 7 4,9 0,03 0,01 U,I J 0,78

:artof 87,5 63 !,zo 0,06 L2,3t 50,47
I) L2 0.16 0.01 0,84 4.92
L2 10.1 A 1a 0.96 4,23

ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 44.95

,rerdeati 3 2.4 0,5 0.11 L.27 0,94

sare N2 0Q2

rosii Droasoete 10 9.5 0,06 0.4 r.72

3 nrri arr aerlafi inahtrci 100/ 1s0 415,6 357 39,81 28.1 41,35 436.27
r62.6 IOI 36.45 1n ? 208,49

cartof 198 148 2,68 0,r4 25.44 t07,14
10 8,4 o.14 U O,B 3.53

10 8 0,1 0.01 0,56 3.28

10 7.5 U,JJ 0,36 2,6

10 0,06 0 o,4 L,7t

ulei de floarea soarelui rafinat a I 0 7.9 0 7t.92
flo2 w

5 5 0.03 4,1 0,05 37.4

4 nrnacnete 200 74 68 o,18 o 2a.73 to4,2
50 44 0,18 0 4,97 20.68

24 24 0 U 23.76 83,52

5 PAine (f5ini integralS) 50 50 50 4,O5 0,6 24 133.5

50 50 50 4,5 1,5 24 L29
999,16

5 PAine de secara

Total- Prinzul 53,2L 40,3 L43As

ffi- ffi,,ro**, li

Gustarea la chlnclli
Chifla cu stafide si brinza tare 50/30 95.2 90,2 t4,62 t7,3 38.55 340,5

1
36 36 3.6 n?? 28 120

7 7 0 6,9 24,3

Unt 72,5
ou6 de qdi

5 5 0.03 0.05 37.4

nE de categorle extra 6 4 0.87 0,09 7.5

5 5 0,09 0.04 ? 1q L2,5

u.z 0,2 0 1 0a 0

?

33
3

30
0,04
9.9

0,36
0

2,r
IJfdrojdie

200 200 200 o,s 22 92
2

area 1 L7,3 4
Tota

W97:$9 |
gg,3 2,93,tr'3 2173-o2#ffifffi'* ffi ffiq,'- ffe;#

t.,-' l fl. I



N

dlo
Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

tYtd5d

Brut6. q
Masa
Net5.

Proteine,
o

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

ztu[ A DoUA-MARTT
De un

Tartina cu br6nzi cu cheag tare 20140 62 60 9,64 7,OA L9,2 196,8

'6ine din fdind de grau integralA 40 40 40 3,24 0,48 19,2 106,8

br6nz5 cu cheaq tare 45olo 22 20 6,4 6,6 0 90

2

Budinca de brinza cu maqiun 80/10 388,8 347 25.87 24 108,16 290,77

brinza de vaci 9 o/o 76,8 76 12.24, AO o.77 L54,37

faina de qriu inteqrala B B O,B 0.08 28,66

zahar 6 6 7,9 20,88

ou de oaina cat.extra 10 8.7 r 12 0,87 0.09 L2,44

unt 72,5 o/o A 4 o.02 3,28 0,04 29,92

Desmeti 2 2 0,02 0,02 t.2
Ierci de orz viscos cu lapte si unt 2001s L4L L4L 5,81 6.42 46,L8 202,44

:rupe oe orz ?n 30 2.78 .32 21,88 92,6

laote oasteurizat 2.5o/o 100 100 3 2 5 52

zanar 6 6 0 0 L9,2 20,BB

rnt 5 5 0,03 4.L 0.1 37,4

Cacao cu lapte 200 L22 L22 3.47 3,18 24,42 L36,72

apte pasteurizat 2.5o/o 100 100 3.2 2,r 5.3 55

Cacao praf ) 2 o.27 1.08 t2,t2
zahdr 20 20 19.52 69.6

Total Dejunul 44,79 40,7 198,36 827,I7

P16nz
I Salata de cartofi cu ceaPa 75 130,s 98,3 L,79 5,02 t5,76 LLz,77

a rfnfi 103,5 7 4 ,5 1,5 0 ,07 14,16 59 ,62

ceapa 20 16,8 0,29 0 1,6 8,2

ulei de floarea soarelui @tltau+ 5504,95Q44,95
u2 n2

2 Supi de cartofi cu orez si smintina 2so/s L49 119 3,26 4,24 23,97 L58,24

:artofi BO s7.6 I".IJ 0,06 L0,94 46.08

Jrez 15 14,9 1,08 0.3 54,2

morcov
1 t2 0.16 0,01 0.84 4,92

:eapa 10 8,4 o.L4 0 0,8

ulei de floarea soarelui 4 4 2.8

;m6nt5ni 15o/o 5 5 o,14 1 0, 15 10

tomate in suc Dropriu IJ t4,3 0,09 0,6 2,57

verdeatd 2.4 nq 0,11 r.27 0.94

ia re 2

3 Pirioald de carne de pui la abur 2lso 138 113 2t,92 L7,9 15,49 244,53

Fileu de pui 100 a2 20,08 8,6 qR 1L6.62

oiine/Desmeti 1B 1B 1Q 0.6 qlA

unt 4 5 0.02 0,04 29.92

ulei de floarea soarelui 1 0,99 8,99

unt 5 o,o2 4'l 0.05 37,4

sare D2A N2
4 Paste fierte cu unt 150 56 56 o,L2 3,93 37,O4 209,92

Dicfp fl 50 50 0,1 0,65 37 180

unt 72,5 o/o T 4 o.o2 3,28 o,o4 29,92

a w2 2

5 ComDot de fructe proaspete 200 74 68 o,18 o 24.73 1,O4,2

fructe oroaspete (mere) 50 44 0,18 0 4.97 20,68

zahEr 24 24 0 0 23.76 83,52

5 PAine (fiind inteqralS) 40 40 40 3,24 o,48 L9,2 106,8

6 PAine de secara 40 40 40 316 L'2 L9,2 ro3,2

Total P16nzul 34,LL 50,7 159,39 1039,66
,,\\{ .';": 5 :li

Gustare la chindii
1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect. 100 100 100 o,35 10 46

3
Pateu cu brinza 60 59,8 77,4 6.52 2,t4 30,23 zLO,!4
hri de vaci 9 o/o 20 3.2 1,8 0.2 40,2

faina de qriu inteqrala 32 32 0,3 24,85 L28

zanar 2 0 4,95 L7,4

unt 72,5 o/o 3 0.02 2,46 0,03 22.44

droid ie O,B O,B 0,1 0,04 v,z 2.L

sare aoa 2 z0 0 0 0 0

4 Chefir 2,5 o/o/iaurt natural 150 150 150 4,5 o.1 4,5 69
lL,37 2,24 44,73 325,L4

i_p;* ':#tffi::'jrorAl'u'o o".::f iiiJT; '60
gr,s 
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N

d/o Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

Masa
Brut5, q

Masa
Neta,

Proteine,
o

Lipide,
o

Glucide,
q

Valoarea
calorica, kcal

ZIUAATREIA.MIERCURI

I Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 100 100 100 o,35 10 46

2

Tartina cu unt 40120 60 60 3,44 L6,9 19,38 256,4
p6ine din fbind de q16u inteqralS 40 40 40 3,24 0.48 19.2 106,8
unt 72.5o/o 20 20 0,24 L6,4 0,18 t49.6
Ou de qaina cat extra fiert 1 40 40 4,52 3,44 o,3s 49,76

1

Terci de gris rar cu lapte pasteurizat 200 L4L 191 9,4L 5,3 32,79 218,66
:rupe de qris 30 29, 3.38 o.2 2r.6 102,38
lapte pasteurizat 2.5o/o 100 150 3 I 5
zahEr 6 3 5.94 2O,BB
unt 72,5o/o 5 5 0,03 4.7 0.05 37.4

4

Ceai cu lSmAie: 20013 2L,2 L8,2 o,13 o,o1 !5,47 57.47
l5m6ie 6 3 0,03 0,01 0,27 0.87
zahdr L5 15 0,1 0 15.2 57
ceal o.2 o.2 0 0

Total Deiunul - L7,89 25,7 77.99 624,69
::ii ll "t,. 

-
{l :,t_l:ltt|.

P16nz

1

Salata de sfeclS fiarti cu ulei 100/s 145 LL7 1,9 4,95 L2,l 93.11
SfeclS 140 Lt2 1q 111 48,L6
ulei de floarea soarelui vr.l,.l,3t)ry+Ub 5 5 4.95 44.95

2

Supi de cartofi cu t5itei si snffint6ni: 25015 163 LL7 4,L9 4,34 32,94 L76,59
;m6ntdnd 15olo 5 5 0.14 0,16 10
cartofi IIf,,f, 75 z,J t 0,t2 22,75 95,87
morcov 10 0,1 0.01 0.56 3,28
ceapa I2 10 0.r4 O,B
verdea16 2.4 0,s 0,11 o.94

aBU 2 9p2
ulei de floarea soarelui 3 3 2.97 26,97
taitei 10 10 1 0,13 7,4 36

3

Pilaf de orez cu carne de bovina 1OO/1sO 233,5 22A L7,6 L7,9 33,57 33O,16
carne de bovind roz 160 L4,B LL,Z 9.36 1.+1.OO
:rupe oe orez 35 34,5 2.5 o.7 22,45 LZO,U+
ceap6/ praz 9 8.4 0,r4 0.8 3.53
morcov 9.5 B 0.1 0.01 0,56 3,28
rosil In suc propflu 10 oc 0,06 Q,4 L,7 L
ulei de floarea soarelui 6 5,94 53,94
>ot E a w2a 2

4
Compot din fructe uscate 200 20 35 o.37 o 30,r 115,56
fructe uscate(prune uscate, mere,pere) J.) 15 o,37 n t0.2 40,95
zahdr 20 20 U 0 19,9 74.61

5 P6ine (fiini inteqralA) 50 50 50 4.O5 o,6 24 133,5
5 Parne de secara 50 50 50 4,5 1.5 24 L29

Total Pr6nzul 28,56 29,2 L56,7L 977.92

Gustare la chindii

1

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150 150 150 L,O4 o 30 92
Tartina cu brinzi cu cheaq tare LO/40 51 50 6,44 3,74 79,2 151.4
xdnzd tare 45o/o 11 10 3,2 0 45
:6ine din fbinE de g16u integralS fortificatS cu acid folic si Fe 40 40 3.24 0.48 19,2 106,8
Chifla cu susan 50 62,2 60.2 5,O2 7.35 38,ss 202,3
Faina inteqralS 36 36 3.6 o.32 2B L2Q
Zahdr 7 7 0 0 6,9 24,3
Unt 72,5 5 0.03 A1 0,05 37,4
oud de qSini de cateqorie extra 6 4 1 ,13 o.B7 0,09
SUSA N 5 5 0,09 0.04 3.15 9,3
ulei veqetal 0,2 0,2 0 1.98
lrojdie 3 3 o.77 0.04 0.3( )1

4

Ceai cu ldm6ie: 200t3 2L,2 ta,2 o,13 o,o1 L5,47 57.47
ldm6ie 6 0.03 0.01 0,27 0,87
zahdr 1 0,1 U 15,2 57

o.2 u.z 0 0 o
Total Gustarea la chindii L2,63 11,I LO3,22 503,97

TorAL suMA Drrux*i.PnrNZ /rBc,GRpl -4+,oOilrr Mq oo miit<g ibr:pf 
-""sg,bbl

66,11 AiJgi ,58. 
ti

t 
,.
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' ; ib;"'""i i, $i[iu
::: l
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Gramajul
bucatelor

Masa
Brut5, q

Masa
Neta,

Protei ne,
o

Lipide,
o

Glucide,
q

Valoarea
calorica, kcalN

d/o
Denumirea bucatelor

ZIUA API\TRA - J OI
De un

1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect')
-i L-A--X arr aha;a jara.

100 100 100 O'4 15 49

rol Lo12( 62 60 8,89 L5,2 L4.49 244,9

I

2

3

16ine din fSini de gr€

116nz5 cu cheag tare

30 30 2,43 0.36 t4,4 80.1

4 22 20 6.4 6.6 n 90

10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Leoume oroaspete/ rosii 50 50 47,5 o,29 2 8,55

50 7L 53 L4,L4 6,89 o 90,59
6B 50 t4,L4 81.5

ulei de floarea soarelui I I noq aqq

4
Paste fierte 150/ 10 54 54 o.t4 3,93 37.O4 209,92

Paste fainoase 50 50 v,!z 0,65 37 180
.+ 0,02 3,28 0,04 29.92

200/3 2L.2 LA,2 o.13 o,o1 L5.47 57,47

^
5m6ie 6 3 0,03 0.01 ,27 0.87

I) 15 0.1 0 t5.2 57

0,2 o.2 U o 0 o

Total Dejunul 23,99 26 67,O9 660,83

ffiiSffiSffil ffi., lHm;t @ "# ff #ff {"GWr"'#P YW '1" f : Ts:ffi#.ffiiffi ffirry. 5
PrAnz

1 vined;ti de lesume fierte 100 150 118 t,79 9,65 t2,9 102,39
6,84 28,8

lartofi 50 36 0,72 0,04

morcov 40 32 0,42 O,O4 2,24 13,12

:ea pa 10 8,4 o,t4 U O,B " 
<?

30 24 o,4 0 2,6 t0,32

:astraveti murati Lf L .r0vLl If IJ 0.1 l- 0,42 l-OI

ulei de floarea soarel{i tt2t\t4 5 5 4,95 0 44,95

2

arrtnfi rrr f:<nle 2so 116,3 104 6,25 4,33 23,33 L46,39
67 48.2 0,96 0.05 o 17 ?e qo

I2 10 o,77 0.96 4,23

TU 0,13 0,01 0,7 4,7

2.4 0,s 0.1 1 t,27 0.94

fasole 20.3 20,2 4,44 o,2 10,91 61,2

B 7.6 0,05 0 0,32 L,37

ulei de floarea soarelui 4 4 J,:'O 35,96
t@2 a t2

nrri ranf le ahttri 2/sol5 130 113 2L,92 t7,9 t5.49 244,53

fileu de pui

oiine/pesmeti

100 B2 20.08 8,6 5,8 Lt6,62
1B 1B 1.8 U,O 9.6 51,6

5 o,o2 3.58 0,04 29,92

ulei de floarea soarelui I 1 0,99 aoo

5 5 0,02 4,L 0,05 37.4

;are vfr2 ,AL 0 n 0 0

1s0 33 32.7 8,6 4,36 46,4 210
26 25,7 8,25 o,26 46,37 L72.6

5 0.35 4.L 0.03 37.4

sare iodatb
'! 2 (, il|2

4

200 35 35 o.37 o 30.1 1 15,56

Fructe uscate(prune uscate,mere, pere 0,37 0 70,2 40,95

zahar 20 20 n 0 10 q t.+.o!

PAine (fiini inteqral 40 40 40 3,24 o,48 L9,2 106,8

6 40 40 40 3.6 T,2 19,2 103,2

Anurrl -14 ?5 lei md 42.53 37,4 L47,42 LO28,87

Gustarea la chindii
#;i

1 Fructe proaspete (mere, b@ 150 150 150 o,8 30 74

I

Yatrusca cu maglun 75 81,3 99,3 5,44 o,a7 46,t4 307,L
22.5 22,5 0,56 0,38 r.26 49,5

riu integrala 4B 4B 4.8 0.45 37,27 r>z

Ldt tol

unt

J 0 7,4 26.t
5 5 o,o2 4,1 0.05 37,4

O,B O,B 0,1 0,04 0,2 2,1

sa re z 20 0 0 0

200 27 27 o,o6 o,o2 15,39 s3,94
T2 I2 0,06 0,02 0,54 1.74

zahEr 15 15 14.8 5 52,2

6,34 o,89 9L,57 435.O4
72,A6 -64,5 {4.5i, ":2L24:7,1t"I

corelatiS P-L-G 1*1*4 , :



N

dlo
Denumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

l'td>d

Brut5, q
Masa
Net5,

Protei ne,
o

Lipide,
o

Glucide, Valoarea
calorica, kcal

ZIUAACINCEA-VINERI

Dejun

1 Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect') 150 150 150 o,6 19 63

.>
fartind cu unt: 10/30 40 40 3,3 8,68 L9,29 181,6

7) \o/" i0 10 0,06 9.) 0,09 74.8

:6ine din fdini de q16u integral6 40 40 3,24 0,48 79,2 106,8

3

Terci de mei cu dovleac/stafide 150 85 77 9,44 5,73 44,4 242,L4
35 34,5 4,08 1.56 27,t L40,34

zahSr 10 10 0 9,9 34,B

dovleac 25 L7,5 5.2 i,u) 4.6

stafide 10 10 0,L7 0.o7 6,3 25

nt 7) \o/" 5 5 0,03 41 0,05 37,4

3

lXmAia 200/3 2L,2 L8,2 o,13 o,o1 L5,47 57,87
lXmA 6 0.03 0.01 o.27 0.87

.rhXr ll AJ 0,1 L5,2 57
n? U,Z 0 U 0

Total Dejunul - 13,51 14,4 98,16 544,6L

ll
L ii;tt\lts{ ]:;t'' -"4"'' i :islti i

f TConopida sotat cu unt 100 | 218 119 | L,22 | 4,L I O,47 | 79,4

conopida proaspeta 273 71.2 1,19 0,42 42

unt 72,5o/o 5 5 0,03 A1 0,05 37,4

1 sare
/2 4tZ)2 o o o o

a

Supa taraneasca 250 150,5 L23 3.36 3,47 23,36 L4L,78
87,5 67.5 1,35 0,06 T2,82 54

vafza 72,5 10,9 0.5 0,t2 1.35 15.55

72.5 10 0,t4 O,B 3.53
1) 10 0,1 0.01 0,56 J, 26

ulei de floarea soarelui 3 z,J t 26,97

B 7,6 0.05 0 n?? 7,37

10 9,9 o,72 o.2 6,24 36.14

verdeati 3 2.4 n 11 t.27 0,94
tW2 A,W2

3

A

5

cu

morcov
cea D5

ulei de floarea soarelui
tomate in suc Propriu
sare iodata
cruDe de porumb

unl 72,50/o

farna 0e Qrau

ComDot din fructe uscate
fructe uscate(Pru ne uscate, mere

za h6r
PAine (fdini inteqrald)
PAine de secara

100 150

200

50
50

279
G6
n
20
6
5

lr

4O

5

15
35
1)

n
=6"50

256
150
16,8
1A

6
5

'p2
?OR

5

15
35
Lf

n
=6"50

25,66
19,38
0,29
0,2r

n ,-1

3,98
0,03
r,)

@
0,17

0

4,O5
4,5

33,89

26,2
L4,36
0,01
0,o2
qq4

! tJY
4,12
0,15

o
0

0

-w1'5
3L,2

4L L2

1

I2

0 75

26,67
0,03
1n oq

3or
t0,2
10 q

T
24

1 1 8,51

454,92
t66,44
3,28
Aq6
53,94
4)q

t29,35
?74

L
53,7

115,56
40,95
74,6t
133,5
L29

974,76

1

z
3

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect')

Suc de fructe
Total gustarea

100

ffi'
150

lOO llOOl o,4

ioo TidoTE150 1150 1 o,2

-

| 8,8

9,5

15

T
L7,5

1O6,5

49
ffi
64

5399,s

ioni iurqa zr

corelatia F-L-G o,9*o19*4

LEI M; pa potao ra 10.60 ; /kgi 4i,4 
| 
4l;6 

|

--- 
,

z:.is,i+ | iosa,ii ,;
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N

dlo
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
t'td>d

Hfl rrA n

Masa
Net5.

Protei ne,
o

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

zruAA$ASEA-LUNI
Dejun

1

Fructe DroasDete (mere, banane, oortocale, ect.) 150 150 1so o,51 15 63
Tartina cu br6nzi cu cheaq tare 20t40 60,4 60 8,23 s.66 L9,Z 181,3
rr6nz5 cu cheaq tare 4590 20,4 2A 4.99 5.18 0 74.5
:6ine din fSind de orSu inteoralS 40 40 3.24 0,48 L> ,2 105,8
Perisoare de carne de pui 60 106 47,4 L2,74 8,82 6,r2 L92,65
:arne de qbind B4 67 -L .Ltt 3.78 0 B 1.5
aea?a/ oraz 10 8,4 o,L4 O,B 3,53
ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 44,95
faina de qriu 7 0,8 0,09 5,32 62,67

2 Terci de ovdz cu dovleac 200 38 37,5 3,6 5,84 19.65 L36.4
:rupe de ovdz 33 32,5 3.57 r.74 99
unt 72.5o/o 5 5 0,03 0,05 37.4
Biuturi de ldmAie 200 27 27 o,o6 o,o2 15.39 53.94
lSmiiie t2 IZ 0.06 o,02 0.54 L.74

3 zahEr fl 15 14.85 52,2
fotal Deiunul 25.L4 20.3 75.36 627,29

.5:l'r ltsrli' ''":1.

P 'anz
1 Salata de morcov cu mere 100 L32 109 o,96 9,96 LO,46 L32,64

vlorcov BO 64 o,B2 0.06 6.48 26.24
Ttere 40 35,2 0,74 0 16,5
ulei nerafinat 10 10 n 9.9 0 89,9

1 sare iodata w2 t2 0 0 0

2

Suod de cartofi cu perisoare 250 165 123 4,3L 3,79 24.74 L37,47
cartofi r20 B2 2.3 0.6 L4,56 qq?

Derisoare/zd rente t2 IZ 1 0,1 6.8 43.2
morcov 10 B 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 8,4 0.14 O,B 3.53
rosil ln suc Dropnu 5 0,27 0.75 4.25
ulei de floarea soarelui 3 3 2,97 16-9 r

verdeata 3 2.4 0.11 L,27 0,94
sare t2 o@2 0 0 0 0

3

Fileu de pui in sos rosu LOO/40 199 1s6 20,3 13 8,36 202,99
fileu de oui IJO 100 t8,72 7.92 5.4 IO7,L
ulei 5 5 4,95 0 44,95

20 16,8 o,29 0 1.6 7,06
morcov 20 IO o,2r 0,02 LILl 6,56
faina de qriu 10 10 1 0.1 aa 35,8
tomate in suc propriu B d 0,08 0,03 0,24 L,JZ

Varza inabusita 150 235 L94 o,73 6,97 t5.t2 r42.3
varza 195 158 0.45 0 3,02 t7.36
morcov 10 B 0,1 0,01 0,56 3.28
'Pana 10 8.4 0,L4 0 O,B 3,53

ulei 7 7 0 6.93 0 62.93
tomate in suc oropriu B 8 0.08 0,03 0,24 L,JZ

faina de qriu 5 5 o,o4 0 10.5 53.68
A Compot de fructe proaspete 200 74 68 o.18 o 28,73 LO4,2

fructe proaspete (mere) 50 44 0.18 0 4,97 20,68

za hEr 24 24 0 0 2-t. t6 83.52

5 P6ine (f5ind inteqralS) 50 50 50 4,O5 o,6 24 133,5
6 P6ine de secara 50 50 50 4,5 1.5 24 L29

Total PrSnzul- 3s,03 35,8 135,41 982,t

Gustarea la chindii
Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect.) 150 150 150 O,51 15 63

Iaurt natural 2,6 o/o t/tzs 125 L25 9,62 2,37 L8,L2 1L2,5

Chifla cu scortisoare 50 56,2 54.2 s,o2 5,3 35,O8 L62,5
Faina inteqralS 3.6 0,32 28 L20

Zahdr 3.5 3,5 0 0 3,45 72.L5

Unt 72,5 2,5 2,5 0.03 2,05 0,03 78.75

oui de qdind de cateqorie extra o 4 1 1? 0,87 0,09 7.5

scortisoare 5 5 0,09 0,04 3.15 0.3

ulei veoetal 0.2 o,2 0 1,98 0 11

droirlie -1 o.r7 o.o4 tr_ 10 2.1

A

Ceai cu l6mAie; 200t3 2L,2 ta,2 o,13 o.o1 15,47 57,47
l5m6ie 6 3 0.03 0.01 0,27 o.a7

zahdr LJ 15 u,.1 0 15.2 57

LCdl o,2 o.? 0 0 0 0

Total qustarea la chindii 15,28 7,64 43,67 395,47

,pgOtaoiru 
50 60 mllks co";P , 75',45Eillll 63;9 |tt::----
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d/o
Denumirea bucatelor Gramajul

bucatelor
I'ld5d

Hn rrA n
Masa
Net5.

Protei ne,
o

Lipide,
o

Glucide,
q

Valoarea
calorica, kcal

ZTUA A SAPTEA. MARTI
Dejun

1

Mere coaDte 100 120 100 o,55 13,56 56,16
Papanasi de brinza de vaci copti la cuDtor cu maqiun de oe 70/20 103 LO2 11,83 9,81 19,65 238,88
brinza de vaci 9 o/o 60 60 OA \A 0,6 t20,6
faina de qriu inteqrala 6 6 0,6 0.06 4,35 2L.48
zanar 3 3 0 0 2.97 70.44
ou de oaina cat.extra 10 8,7 1,13 o,B7 0,09 1) 44
unt 72,5 o/o

^ 4 0.02 3,28 0,04 29.92
maolun 20 20 nq 0,2 11,6 44

1

Terci de hrisca cu laote 200 L47,5 L47 7.33 7.79 34.24 285.54
crupe de hrisca ?75 37 4,1 .7 2t.B t27
aDte Dasteurizal 2.5o/o 100 100 3,2 2.99 7.44 103.74
unt 72,5o/o 5 5 0,03 41 0,05 37,4
zahi r 5 5 0 n 4.95 77.4

2 Ceai cu lapte 200 65,2 65,2 1,5 I L7,35 83
v,z 0,2 U 0 0

zahdr IJ 15 0 14,85 57
aDte Dasteurizal 2,5o/o 50 50 L,f 2,5 26

Total Deiunul- 2I,2L 18,6 84,8 663,s8

PrAnz
1 Salata de sfecla cu Drune uscate 100 106,68 88,8 1,63 4.95 t2,L 94.62

Sfecla 73,8 0 ln ?7 42,89
Prune uscate 10.18 0,04 U 6,78
u lei veqetal vtb'AA -\*Ub 5 5 4,95 0 44,95

2

Ciorbd din varza prtaspeta cu cartofi si sm6nt6nd 250/s L9L,5 161 2,49 4,L5 15,96 102,56
smantiini 15% 5 5 0,14 1 u,10 10
:a rtofi 62,5 45 0.9 0,05 8,55
morcov t2.5 10 0.13 0.01 0,7 4.L
:eapa L2 ln 1 o,t7 U 0.96 4.23
tarza 87,5 70 0.56 0 17,83
:elina 7 4,9 0.03 0.01 0.15 o.7B
verdeatA ) 2 0.5 0.1 1 0.94
tare )d)2 0. W2 0 0 0 0
:lei de floarea soarelui ? 0 2,97 0 26.97
:omate in suc propriu 10 9,5 0,06 AA 171
arne de bovina inibusiti 100/30 160 156 24,71 2L,9 2,L5 204,6L

:arne de vitd t28 128 24.t8 15.66 0 136,66
norcov 10 8 n1 0,01 0,56 3,28

10 8.4 0,r4 O,B
'osil In suc DroDnu q 5 o.27 0.75 4.25
rlei de floarea soarelui 3 2,97 26.97
nt 72,5o/o 4 4 0.02 3,28 0.04 29,92

3 lTerci de orz viscos cu unt 150 33 32,7 8,28 4,36 46,42 210
crupe de griu 26 25,7 8,25 o,26 46.37 t72.6
unt 72,5o/o 5 5 0.03 41 0,05 37,4

w2d fl2 0 U 0

ComDot de fructe DroasDete 200 74 68 o.18 o 24,73 LO4,2
fructe oroasoete (mere) 50 44 0.18 0 4.97 20.68
zahir z+ 24 0 0 23,76 83,52

5 PAine (fiind inteqralS) 50 50 50 4,O5 o,6 24 133.5
Pdine de secara 50 so 50 4.5 1,5 24 129

Total PrAnzul 45,44 37,5 153,36 974,49

-qt@€sr- ffiffiff;,u;;a:i.
Gustarea la chindii

2

fartina cu br6nz6 cu cheag tare 20/40 60,4 60 8,23 5,66 t9,2 181r3

p6ine din fdinE de g16u integralS 40 40 3,24 0,48 10 ) 106,8

br6nzi cu cheaq tare 45Vo 20,4 20 4,99 5,18 0 74.5

3
Placinta cu brinza 50 53,8 7L,8 5,92 2.14 25,58 r44,54
brinza de vaci 9 o/o 20 20 3,2 1,8 0,2 40,2
faina de qriu inteqrala 26 2,6 0,3 20,2 L02,4
zahar 2 2 0 U 4qq 17.4
unt 72.5 o/o 3 3 0,02 2.46 0,03 22,44
d roid ie O,B O,B 0.1 0.04 v.z z.L

ryl2 0 M20 0 0 0
1 chefir 2,5 o/o 150 150 150 4.5 o.1 4.5 69

Total Gustarea la chindii 18,65 7,9 49,24 434,44
:5

,i!;1 i..l 'i' .r t,SUmn 
, .ii.a O:r-Er.fuo

-cglefatia:1P:f.-G1;11 1r1*lxa=,,,,,,,,,11ri, ;r 1;, ',t;,., ;,

pa potab a 50 60 ml/kg c,9,!:p 85;,7 64 287,4!

!ii:r i,:.
{lir::::
;tr-,iillri ffi







N

d/o

1

Denumirea bucatelor Gramajul
bucatelor

r'to>d

Brut5. o
Masa
Net5,

Proteine/
q

Lipide,
o

Glucide,
o

Valoarea
calorica, kcal

ZTUAAZECEA-VINERI

Deiun
e, ect.)

fartini 100 100 100 o,35 10 46
oiine rlin fiinX rla 40/20 60 60 3,36 16,9 19,38 256.4

7) qo/^ 5r re 40 40 3,24 0,48 t9.2 106.8

I

Taifei 20 zv 0.L2 L6.4 0,18 749,6__ _ _ __F_. rY er r.r_q su lrrtdq

I aftgl cu oU conti arr hrinz: .tt rha>^ t,/. 160 76,4 76 L2,45 10 38,51 299,L
hrAnzX ert.ho^n \1 JI 7,43 0, B 38.48 LB7.2_. __ v,,vvy lvrv rr ru

unt 72.5 20.4 20 4.99 5.18 0 74,5

4

5 5 0,03 4.r5 0,03 37.4
200/3 2L,2 La,2 o,13 O,O1 L5,47 57,a7

zahd r 6 ? 0.03 0,01 0,27 o,B7
15 15 0,1 0 L5,2 57

Total Deiunul
0,2 o,2 0 0 0 0

anz
16,29 | 26,9 83,36 659,37

Pr

t :"1'
1

100 155 125 L,26 4,95 L,6 82,88
t40 L12 L.LZ O,B 34,4

ti 10 4.4 0.14 0,8 3,53

2

iupd de cartofi cu mazare
5 5 4,95 44.95

250 L25 93,8 6,6 3,51 28,73 L6O,42
a1 50 r,4 0.08 75.2 63.9

ceaod/oraz
Itlei de fln>rae cn>ratrr

'to
B 0,01 0,56 3.28

10 8,4 o.L4 O,B 3,53
3 2.97 26,97

r,^-r^-!xvsr ugdLd

sare

20 20 | 4,46 0,34 10.9 61.8
3 2,4 0.5 0,11 L,27 0,94

3

av2 aqc2
100/30 La2 169 29,LA L7,9 2,2L 227,9L

136 130 2B,B 11q6 0 t63,2
10 I nt 0,01 0.56 3.28
10 8,4 0.r4 0,8 3,53
10 9.5 0,06 0,4 1 a1

rlei rle flnr 10 7.5 0,08 0.45 2,25
6 6 5,94 s3,94

150 39 38,5 2.4L 3,97 20,62 L4!,O4
33 32,5 2.39 0,69 20,58 tL7.72

sare
Compot din fructe us

-

tructe uscate(prune us(

4 4w o.o2 3,28 0,o4 29,92

A

cate
:ate,mere,pere)

0 0 0 0
200 35 35 o,37 o 30,1 115,56

I) 15 0,37 0 L0,2 40,95

PEine (fiini integratd) 20 U 0 19.9 74.6L

6
50 50 50 4,O5 o,6 24 133,5r s.r rs qs -Etca d 50 50 50 4,5 1.5 24 t29

i{ 'T-i 41,77 32,4 t3L,26 990,31
!ttlil

Gustarea la chinr tii
! EL! tsf vsJprrs \1rrr. s, uqttcltc, IJorfocale. ectJ
Ptacinti

150 150 150 o,51 15 69

1

100 109,8 L22 5,48 o,64 51,18 26A,L

faina de griu integrala
50 11 u. 1t) n 5.6 2L.36
52 52 5,2 0.6 40,4 204,8

2 0 0 4.95 t7.4
3 3 o,02 2.46 0.03 22,44

O,B O,B U.I 0,04 0.2 2,1

4

@o2 odd2o 0 0 0 0
200/3 2L,2 ra.2 o,13 o,o1 L5,47 57.47

zahlr 3 0.03 0,01 0.27 0.87
15 15 0,1 57
0,2 0,2 0 0 0 0

Lnrnoil- 6,L2 o,65 81,65 394,97
6#iis"I

LIIT]
lii t: ffix66,:,t,
'ffi:'#i1, s6, ff:%
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