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0. 01 rr.l10( 75 1), C 6e 4,\
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Piine din fiina de Sriu inteBrala
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,,'t iar, aO-t de grasini veBetalc IO LO 0,06 E,2 c 0!l

i0 96 25 , qcl

JO OO 1U8,1_ lSt u 81,1 .1
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20

93 0,14 l: l(,
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L9 011 0,8 j.l2
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Bor$ dln carne cu smintin, Pre-
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1
N 

'R
2 I 0,12
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4

5

Jrne fiarti cu Pireu din cartofl

J s05

/5/r]a

0r b

last) de tonlate
8 6.1

fl Soarelui rafi 5 5

150 I LJ'

50 5( 1 2,5

sare iodala
unt fara Brasimi vegetale 5

0, 5

5 003 41 0,05
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_)1 ,4

--..
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Compot din mere

rnere 5C 44 0,18

5 5
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Pirne de secara
L0(

l4 s1
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Gustarea
50 | biscuiti

l00l cirese

50 50 4,1 4 i, l - ir,i,il1 I 
BiScuili iara Sraslml nr0rogenare

2 Fructe de sezon (cireSe),=:,-
12( 10( 0,85 c,25

4,9s 5,
-L=\- --L)

Ou; de Baina [ierte 52 60 52 6,791 5,22
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1(

80 1 JO 8,64
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c rit il 5: : ::,
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/a( za 5( 4 0.3 2 2, 16 i .1,,1
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5
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q
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I Pllne cl n flinb de griu Integra a

I caU cu f er 5r ac d folic
L
|5r urll
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90/10 9( 90 i.0B
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--: --i --'
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I --- --
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--l--0,ii
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5 0,1

Total pe
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Denumirea l)(rcatelol

Terci de hrisc; pe lapte

eai cu zahii

Pijne de gfiu

fortificat; c! fier ii acid folic cu

unt ti brifza tare 45%

unt Fara adaus de

b(inzi tate 45/"

Tomate/Ardei gras dulce
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r murali continut de sare1,5/100

ei de fl Soar raf
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Piine de secar;

brinzd or de vaci 5%
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unt fara ad De
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Tercr de hriSc; De lapte

Piine de griu

forflficat; cu fier 5i acid folic cu
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Proteine tipide Slucide ((a
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Fidea cu lapte 250

fidea 7( ]C 7 09 51 3 )_.:
zahar 5 5
unt fara gr Vep 5 5 00 41 0 0_c

2
apte 2F% 100 10c 2

Piine d,n fAina de griu integral)
fortificatE cu fier 5, acid tolic cu
unt 5i brinza lare 45%

200 lapte 2,5y. 20c 20( 6 A I
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3

1
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I

2 Supd din orez djn bulion de
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0,1 0,0 n
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1
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I
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50 43 0,4 l o,i7 rl 7i l\,ril
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ota 10t 10t 9 _ 1!]-
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.r':) 8
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1
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3
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cr re5e
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60 59,4 6,89 i 201
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PU 100 100 248 E,B
05 0s

Ceai cu zahJr 200 02 02

3

4

Pline din f;ind de griu integraiS
fortificaU cu fier pi acid folic
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To ta l:
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uilr Tdra ao,0e Rr. Vep.

-

1t 1t 0,06 8,2 009 trj i

l5c 105 n ?) 2l l 9 I rl';
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cu cartofi tineri Fierti

ulei de fl soarelui raf

drn lSrna de griu integralS

; cu fier si acid folic cu

s brinz; tare
'tinze 

,Gte 45/"

Bors cu smintin; (prelucratd 
I

termic) cu bulion | :SOltO

i de fl Soarelui ral,

ne cu sos 5r terc din bu guf
15 2,8l

fara ad de

hifli achizitronati fir5 gr5simi

natural lara adaus de zahar

ucte oe 5e2on ( mere

Legume in;bu5ite

ind de griu fort Cu fier

Piine din f;tn; de griu integrald
fortifical; cu fier 5i acid folic
si unt
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894,85
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DenUnrrrca b!Latelor Pr oousete

alrmentare
Cartitatee
B ru tto,gr

Ca n tit a e Proteine ) de SlL,ciric (arl

A $asea zi:
un:

Cartofi inSbutili cu carne t
IOmate

20a/s0/7(
carne de gaina 1,7! 731-,25 I 1.55 7,88 15 6, 19
ca rtofi 25( 18( 36 0.18 Jql i.4 4
Lapte 2,5% 50 5( 2,5 )6
unl fara adaus de sr 9 9 0,05 /,J6 008 67,32
tomate 7C 66,s 04 2 79
sare todata

apte 2,5Y. 200 Lapte 2,5% 200 200 6Piine din fdina de griu integrali
fortificata cu fier 5i acid follccu
unt

Total:

1-00/t0
lilne 100 100 81 72 48
unt fara ad de Er Ver 1C 10 005 8,2 0,09 74 B

Prinz: 47 ,07 13,51 1 05,54 851,2 il

I egLme proaspete: | 100
Torcov | 

""

romate I

morcov 10c 8( 104 0,08 5,6 32,8
tomate 50 475 0,2s 2 8,5 5

5upi cu iegume cu smintine pr
Termic
cu bulion din carne

3s0/s

]C 56 0,45
norcov 30 24 0 3l 0,o2 1,6 8 9

mazare verde con 30 30 o,06 39 I2
ro5 30 )! s 0.17 1,2
unt tara ad, De gr, ve
Smintin;15%
ceapa

5 0.03 41 0,05 37 ,4
5 0,14 01 10

1( 84 0,14 08 1,5
verdeale 10 8 0,3 5 0,03 0,1? I 23
Sare todata 0.s

3

lovlecel 60 45 o.27 0

Budinca dln cartofi cu carne 250

rarne de bovin; 11 82,5 76,61 5,7 8
:arto [i 30 21 4.32 o,22 4I,04 772.8
ceape 20 168 0,29 706
ulei de fl soar,raf LO 10 9! 89,9
Sare rodata 05 05

Ceai
ea 0,2 0,2

G ust

zahar 5 9!Piine de secar;
Total

pilne 10( 100 I
34,91

3

24,33

48

I22,24
253

83 r 6

I
2

Biscuili fira gr;simi hidroBenizat
Fructe de sezon ( mere)

5(

10

hifla 50 50 6 0,9 6 l0 )
Total:

nere 130 iool 0,3s o o/ r t6
Cina I

Sufleu dln brinza cu smintin;
prelucrata termic

o,J) 0,961 3s,941 19s,s6

1s0/10 0nn2a proasp 5% r00 100 9 l )aaple 2,5% 30 30 09 06 1.5

5 99 l4
oua de gaina dietice 25 27,75 2,83 2, r8
unt fara gr VeR 3 3 0,02 246 0,03
smin lin;15% 10 it 02t 2 0,32 )_a

2 rapre 25( apre 2,5% 100 100 2 5 52lrez 40 396 2,89 0,79 24,95 144,54
unt fara gr, Ves 5 5 0,03 4I 0,05 37,4zah,r 5 5 4,9 5 lt4

3 Ceai cu laD[e 200 le al 02 02
p 10( 10( 3 2

4
zah;r 1t 1 99I d uc Br tLt jntegrala

tortjficat; cu fier gi acid folic
5i uftt

tolatl

90/r0 pIne
unt fara Br veR

90 9C 729 108
10 i0 005 82 0,09 74 8

Cina ll JD,J 34,41 106,1 i 1118,58

Chefir narural 2,5% 200 chef r r- ,00T- 200 01 6

5 0l b 92.i
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Tocan; din legume

Piine din fdina de griu integralS

[ortrflcat; cu iler 5l acld folic cu fara ad De

Legume ProasPete

castraveti

loma te

Supd de mazire
ulei de fl soar rai

joale cu varzd inibusiti
ulei de fl Sor, Ral

past: de tomate

Piine de secard

achizr!ionat6 F;rd gr;simi

Cartofi inabuti!i cu frucLe

Piine din fiini de griu Integral;

forlif]cal; cu fier si acid lolic

st unt

Blscul!i F6r; grasimi hidrogenate

chefir

I23,95

Gustarea:

Total

Cina ll

sigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure



Gustarea:

6 Fructe Banane

Total:

Cina ll

din f;ina de griu integral;
fortificat; cu fier 5i acid iolic cu
unt ti brinz; tare
Io tal:

din legume cu perisoare din

smintin;15%

carne de vit5

fara grasrmi hidrog

Terci de gnt pe lapte

Piine din fiini de griu integruli

rJA,18 1108,07

Total;

Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse stgure



ulei de fl soar raf

Piine din F;ina de griu integrald
fortrficat; cu fier si acid folic cu

unt sr brinzd tare

To ta l:

ule de floare soar

B scuiti fara graslmi hidrogenate
laurt natural fara ad de zahar

biscuiti f/a er hidr

din fdini de griu integrald
iflcatS cu fier si acid foli(

22,92 98,11 121,t1

Bd7,6d

Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure



Pirjoale din cartofi cu castraveli
p roaspeti

Ceai cu zahar

i de fl soar raf

Piine din f;ina de griu integraii
lortilicati cu fier si acrd folic cu

unt 5r brlnza lare

Total:

ic din bulion cu carne I 350/50

staveti murali 1,5/100

ulei de fl Soarelul raf

Terci de hriscd cu Fileu de pui

5

iI
I
I

ti9

44,61

243 14

14,8

Gustarea

Covilger fara Br HidroB

din brinzd proaspdtd

Tercr de arpacas pe lapte

Pirne din fiini de griu integralS

rfrcati cu frer si acrd lolic

natural 2 5%

a3).,82

r05,57 920,12

AsiBurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure
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