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Nr Denumirea bucatelor Produsele Cantitate: Carmtat Proteine |Lipide Glucidatkeal "
'ltSk) \ alimentare Brutto,gr.|Netto, gr L | i
| B L |
PRIMA ZI:
Dejun
orez 60] 59,4 4,34
‘ 1|Terci din orez risipit cu 200/90 |zahar 5 S |
carne de gaina unt fara adaus de grasimi veget. 10} 10 0,06|
‘ sare iodata. 0,1 0.1 |
| carne ge gaina 100 75 15,6
| 2|Lapte 2,5% 200 |Lapte 2,5% 200 200 6]
‘ 1‘?iine din faina de griuintegrald piing 100| 100 8.1
fortificata cu fier si acid folic cu 100/10/10}unt fara adaus de grasimi vegetale 10 10 006f 8
I unt si brinza tare 45% tirinza tare 45% 10 9.6!] 2.5 2,59|
[Total | |
Prinz:
[castraveti/tomate proaspeti 100 castravefi 100 93
1 tomate 20 19 0,11
varza 150 120 0,96
MEreov 10 01
2|Bors din carne cu smintind pre- 350/10 |cartofi 100 72 1,44, 007
lucrata termic teapd 10 8.4 0,14
pasta de tomate 10 10 0,54
verdeatapatrunjel] 10 8 0.35|
smintina prelugrata termic 10 10 0,28|
unt fara grasimi vegetale 10 10 0,06'.
Sare indala 0,5 05 |
ulei de fl. Sparelul rafinat 10 10 '
Cafne de galna 100 75
faina de griu fertificata cu fier 1 1
3|Carne fiartd cu pireu din cartofi 75/100 pastd de tomate S| ok 5
Cu S0S ceaps 8 6,72
ulel de fl_Soarelui rafinat 5 5
cartofl 150 108 2,16
lapte 2,5% 50 SG 1.5
sare iodata 0,5 0,5
unt fara grasimi_vegetale 5 5 0,03
mere 50 a4 0,18
4|Compot din mere zahar 5| 5 |
S|Piine de secara piing 100 100 9
|Total : | 3457, al
Gustarea
1]B|scum fara grasimi hidrogenate 50| biscuiti 50| 50| 4_1|__
2 Fructe de sezon (cirese) 100|cirese 120[ 100! 0.85]
[Total ; | 4,95|
Cina |
1[Oua de gain fierte 52[ou de gaina 60 s 679 s22] 052
2|Vinegret 250|sfecla rosie 100 80
MoV 10 8|
ceapd verde 10 8,4"7
castravetl cu cont. de sarel,5g/100 gr 50 46,5
cartofi 150 108
varza 50 a0
Sare iodata 0,5 0,5
ulel nerafinat 10 10
3|Ceai cu zahar 200|ceai- 0,2 0.2
zahar 5 S
4|Piine din f3in4 de griu integralad 90/10 piing 90| 90
fartificats cu fier 51 acld folic unt fara grasimi vegetale 18] bi¢;
e si unt |
Total:
[cina 1
|
Chefir natural 2,5% ] zoc“hem 2000 200
Total:
!, Total pe zi; 100,77| 101,681 37

Asigurarea cu apa potabila a copillor din surse sigure



I Denumirea bucatelor Fortia gr. |Progusele Cantiates Cann[a[e;|P|me|n9 Lepiede |Glucige |-.-.|:
dfo alimentare Brutto,gr. [Netto.gr : ‘
Atreia zi |
Ciajun: -
1|Terci de hriscd pe lapte 150/200 |erupe de hirigcid 70 EEn| 6,89 1.19] 1505 o3
' lapte 2,5% 200 200 i ] 0]
2| 0w fiert 50|ou dietic 50 435 h.66 435 o L"
3|Ceai cu zahdr 200 cear 0.2 0.2 | -
zahdr 5 10 10 | . |
4 |Piine de griu | | |
fortificatd cu fier si acid folic cu 100/10/16 unt fara adaus de gr Wej. 10 10 0,06 _ ol I4.8)
unt si brinza tare 45% brinza tare 45% 10 9,6 2,5 2,54 37.25
Total: 23,11 20,13 55,48 516:8]
Prine: |
1|Tomate/Ardei gras dulce 100 |ardeigras dulce 55 41,15 041 | 12.38(
tomate 60 57 0.34
cattofi 200 144 2,88 {14
castr. murati continut de sarel,5/100 gr. 50 50 0.5 0;1
L Hasoime din bulion cu carne 350/50 |morcov g 24 0,31 1,42
Clupa de arpacas 15 14,85 149 0.19
ceapd 14 B.d 0,14 |
vardeaid|patrunjel] 3 2.4 0,11 0,61
ulei de fl. Soar. raf 10 10 99|
tarne de gaina 50 37.5 7.8 33
sare lodata L 1
carne devitd 160 120 4.4
pastd de tomate 5 54 0.7
3| Guleag cu varza indbusita 80/200  |ceapa 30 21] B
unt faragr Veg 5 51 41 i
marcoy £l 24 .oy
faind de griu fort. Cu fier 5 5 008 i
lapte ;5% 30 30 0.6 5
sare \odatd 0.5 0.5
Varza 160 128 1,02 6,91 39,68
ceal 0,2
4} Ceal 1ahar 5 5
5|Piine de secara niine 100 100 9 3 a8 |
Total; 50,68
Gustarea:
1|8rinzoaics 90|brinzd pr. de vaci 5% a0 an i
fdina fort Cu fier 35 E% 35
drojdie i 2 Q17
1ahiar 3 8
DU de gaing 10 8,7 113
lapte 2, 5% 15 5 a5
unl fara ad De gr Ve 3 5 2,03
ulei de fl.soarelui raf 5 5
sare iodatd 8.5 4.5 =
2|1aurt natural fara adaus de zahar 1/100 iaurt 2,5% 140 100 .
3|Fructe de sezon {taize) 150 |caise 180 150 ;86|
Iotalt 1454
Cinal
L Cartofiinabusiti cu fileu de pui 300,75 i 30,17
Cartafi 250 18D -
ulei rafinat E ] B
Mmarcoy 12,5 10
ceipa 11,92 10
tomat 5 5 o
filew de pul 125 75 ) -
sare jodata (0] 2.5 |
7|Salata din varza proaspata.cast- 100 081 q.587 -:_—'-‘. N —
raveti rosii rasih 315 30,02 o _‘
varza 375 30 | T s
ceapa 6 5 |
marar . 625 5 |
ulel nerafinat 2
Sare iodata 0.5 0.5
Castravel 32.3 30 i
3|Cenicu 2ahdr 200 ceal 0.2 e |
. zahir 5 5 215
Affine din faind de griu integrald 100|piine 100 we| B3] 1.2 a8
fartificata cu fier si acid folic
| |
fas L] | 3908|2728 toees| 7esad)
Cina (4 — I e
Chefir natural 2,5% 200]chefir 200 200 8] 92
Total 92
Total: 125,41 Frau| 33402 0|

Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure



Mt Penumirea bucatelo Fartagr |Produsele Cantitates |Cantitatel Protemne | e |Giucue Ikea
/o alimentare Brutto,gr |Nettogr. | ‘
Atreiazi
Dajun;
1|Terci de hriscd pe lapte 150/200  |crupe de brises &0 58,4 6,83 1 1'5'[_‘_
lapte 2,5% 200 200 : - i -
2|0u fiert 50| ou digtic 50 43,5 588 |
3|C=a ¢l gahat 200 |ceat 0,2 0.2
Iahar : 10 10
4|Piine de griu
fortificata cu fier si acid folic cu 100410/ 10 unt fara adaus de g1 Veg. ] 10
unt si brinza tare 45% brinzd tare 45% 10 8.6
Total: 21,11 &
Pring:
1| Tomate/Ardei gras dulce 100  |ardei gras dulce 55 41,25 041
tomate G0 57 0,34
cartofl 200 144 i68
castr. murali continut de sarel, 5/ 100 g1 50 50 05
2{Kasolnicdin bubion ca carne 350/50 |marcov 34 i 0,31
ciupa de arpacas 15 14,85 Lag] gl
ceapi 10 8.4 7,14
verdeatd{patrunjel] 3 2.4] 011
ulei de {1, Soar. raf- 10 lo|
carne de gaina 50 375 8
sare iodatd 1 T.!
carne e vitd ] 160 1248 24,34
pastd detamate 5 L} 027
3| Guleas cu varza indbusitd 80/200  |ceapa 30 24 :
untfara gr. Veg, 5 5
marcay 38 . —
faind de griu fort. Cu fier 4 5 : |
lapte 2,5% 30 30 1,5 5.6
sare |odatd 2.5 5
Yarza 160 128 102 6,51
ceal 0,2 |
4|Ceal zahar ; ) 3.9
5[Piine de secard piine 160 100 5 1 2581
Total: 50,68 29,83 31] 948,88
Gustares; - 1
1| Brinzoalcd S0|brinza pr_de vaci 5% 40 40
faina fort Cu fier 35 35
drojdie 1 g
1ahar 8 8
oud e gaind 10 8.7
lapte 2,5% 1% 15
unit fara ad. De gr. Veg, 5 S
ulei de fl.soarelui ral B 3
sare odatd 0.5 0.5 .
Z|laurt natural fara adaus de zahar  |1/100 iaurt 2,5% 100 100 4 3 4
3|Fructe de sezon [caise) 150 caisa 180 150] 088 0,34 !
Total 14,54 17,55
Cnal o
I{Cartofi inabusiti cu fileu de pui 300,75 iy ,‘.-'.‘,_1'19
Cartafi 250 180
ulel rafinat g 8
marcoy 12,5 10 ==
ceapa 11,892 10 1]
tormat 5 5
fileu de pui 135 75 —
sare iodata 0.5 0.5
#|Salata din varza proaspata.cast- a0 0,81 4,97 4,65 I
raver rosi rosil il6 30,02 | - B |
varza 375 30
ceapa & 5
marar . 6,25 5 —
ulgi nerafinat 5 5 | e
Sare ipdata 0.5 0.5 |
Castravet) 323 ao '
] I |
1 Caai cu 2alVar 2001ceq 0,2 B2 ,_ e ‘
rahdr 5 5 | 99 !
4|Pune din f3ind de griu integrala 100| piine 100 100 8.1 28
fortificata cu fier si acid folic 3 |
e __i
Total 149,08 27,26 761,14
Cina Il
Chefir natural 2,5% | 200 chefir [ a00] 200 B 0.1 5] T
Total 6 0.1 B a2
Total: 12541 =

Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure



Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure

Nr Denumirea bucatelor Produsele Cantitatea Cantitatea|Proteine Lipide Glucide Kcal
d/o alimentare Brutto,gr.  [Netto,gr. ] ‘
% A patra zi __B pe
:Dejun ___.N
fidea 70 o T oe] s 8] 25
1|Fidea cu lapte 250 zahar 5 5| _|> __|_ 4,95
unt fara gr. Veg. 5 5] 0,01 4,1 0.05|
Lapte 2,5% 100 100 3 2| 5]
2|Cacao cu lante 2,5% 200 Lapte 2,5% | 200 200 6 4| 10]
Piine din faina de griu integrald piine 100 100 Bil_ 1.2I L ag|
fortificata cu fier si acid folic cu 100/10/10 |unt fara gr. Veg. 10 10 0,06 8,2[ 0
untsibrinza tare 45% brinza tare 45% 10 9.6 25| 259 |
_ |Totar [ | 26.69 23] 1wvsel  mers
Prinz e
[ 1|Salata varzs proaspiti/tomate 100 varzd 100 80'I 0,64 _ __[ =
ulei de fl. Soarelui neraf. 3 3 2,97 47 26,9
Sare iodata 1 1] B [ |
L tomate 25 23,75 0,24 1] 4.28
orez 20 19,8 1,45 04 1247 7229
unt fara gr, Veg, E 3 0,02 246] 003 2244
2|Supd din orez din bulion de 350 morcov 10 8 0,1 0,0ij R _'_ _ 328
carne ceapa 10 8.4 014 il - 4.8 =
Sare iodata 0.5 05
| cartof| ' 80 57,6| L15 0.06f 1094 a5
Carne de gaina 150 112,5 23,4 9,9 6.
cartof| 230 165,6
3|Carne fiartd cu pireu din cartofi 110/200 lapte 2,5% 30 30
unt fara gr. Veg. ) 5
sare lodata 1 1
caise 50 43
4|Campot din caise proaspete zahar | 5 5 f |
5|Piine de serara piine 100 100 o B | 258]
C Total; I' o | w07 3 in51] g 65
Sustarea: . N
1/1aurt natural 2,5% 100 1aurt natural 100 1100 2l 3 T Ta
2(Nuci N 12,5|nuci 12,5 105 2,5 8,75 1 v
3|Fructe de sezon (cirese) 140|cirese 170 140] 0,85 0,26]
Total! 5,35 12,01
Cina |
1{Terci de hrisca cu fileu de pui | 250/10/100 [rises 60 59,4] 689]  119]  3508] 03
unt 10 W 006] 82l nes|
| flleu de pui 100 100l 208 s3] &
sare iotata | 05 0.5
. | — _'_ L P
___-?Ceai cu zahar 200|ceal 0,2 0,2 | f_ il D
zahar 5 5 ' | 99
3[Piine din f3in3 de griu integrald |on/10 pline 90 90 7,29 1,08_'_ 13,2 :
fortificatd cu fier si acid folic unt fara ad. de gr. Veg. 10 10 0,06 _8_2 008 ;a8
siunt B EEE
a[Banane 100 banane 150 105|105 0,32 9345
Total: [ | 36,15’»—27,73]_ 7.43] - 80,89
Cina |l
Chefir nztural 2,5% 200(chefir 200 200] —L]I]——-—FI—__ o
Chilla achizitionata f3ra grasimi |
fidrogenate
40|chifla 40 40 7.5 1,2 37,5
Total:
Total:



Cenumires bucatelor Pradusele Cantitatea|Cantitatea |Proteine  [limide Gluide [l
alimentare Bruttogr. [Nettogr
A clnceazi
peste 100 57 9,69 268
1|Peste cu cartofi tineri fierti 50/250 |ceapd 8, 4,2 0,07 I oA
pesmetl 5
unt fara ad. De gr. Veg: B & 0,05 6,56 .07
cartofi 300 216 4,32 22| 104
fridrar 5 4 0,65 0,01 B3l
sare lodata 1 1 "I
ulei de fl scarelui raf 7 7 6,93 22,23
2 |Lapte 2,59 200 Lapte 2,5% 200 200 & A 10 104
Biine din fdina de griu integrald piine 100 100 8.1 12 48 57
fortificata cu fier siacid folic cu | 100/10/10[unt 10 10 0,08 8.2 0.8 7.8
untsi brinza tare brinzd tare 45% 10 9.8 2,5 2,59 7.25
Total: 30,84 32,39 162,84 801,79
Pring:
1|Legumne proaspete; 100 varza a0 32 0,26 1.73 AT
varzd Mofcov 20 18 0,21 0,02 1712 6,56
mercow castraveil 50 46,5 0,37 1.4 558
castravet) verdeala 20 16 021 .05 L33 443
verdeats ulel nerafinal 5 5 _|
sare lodata 0,5 a5 |
sfecla 100 80 1,36 £.64|
marcav 20 16 0.21 0,02 1.12]
Bors cu smintind (prelucrata
z|termic) cu bulion 350/10 [cartofi i} 504 1,01 0,05 9,58 40,32
din carne ceapa 10 8.4 0.14 0,8 is3
pasta de tamate 3 3 0,16 0.45 2,35
verdeatdipatrunjel) 10 8 0,35 0,03 0,72 3.8
sminting 15% 10 10 0,28 2 0.32 20
sare jodata 0,5 0.5
ulei de fl, Soarelui raf, 3 3 2,57 =
Carne de gaina 185 138,75 18,85 1221 833
crupd de bulgur 45 44,55 537 0.8% 26,28
3|Carne cusos sitercidin bulgur  [75/100  |unt fara ad. de g1 Weg 10 1 0,08 82 0,09
ceapa 5 4.2 0,67 0.4
|faina de grid fortifcu | 4 4 0.4 0,04 2,22
pasté de tomate 3 3 0,16 0,45
sare‘indata 0.5 0,5
prung 58 a5 0.32 %ES
4 |Compot din prung zahar 5 5 i 489
5 |Piine de secard piing 100 100 9 3 48
Total; 486  %mas| 17933
Gustarea:
Chifld achizitionata fars grasimi
L hidrogenate 60| chifla G0 &0 & 0,96 30 1542
2llautt natural fara adaus de zahar | 1/100 iaurt 1,5% 100 100 2 3 1 s0
3|Fructe de sezon ( mere) 100 |rmere 100 28 0,35 944 41,36
Total: 8,35 3,96 a3,94| 24556
Cina |
1|Brinzoaicd ‘80| brinza proasp. 5% 30 30 4.8 27 0,3
faind de griv art.cu fier 25 25 2,5 8,25 18,25
drojdii 2 2 @17 1,04 .36
oud de gaind 10 87 1,13 0.87 0,09
ulei de floarea soar. 5 5 4,95
unt fara gr. Veg. 10 10 0,6 8.2 a,.09
sare iodata 0,5 .5
lapte 2,5% 15 15 0,45 [} 0,75
2|Legume indbusite 300 |lapte 2,5% 20 20 0,6 0l ——}
varzd 10D B0 0,64 4,32
marcay 50 40 052 0,04 8
cartefi 1580 108 2,18 .11 20,52
astd de tomnate 8 8 043 1.
ulei de floarea soar. 5 5 4.35
fand de griu fort. Cu fier 3 3 03 0,03 2,19
sare ipdata Al |
patrunjel verde 10 8 0,35 8,02 0,72
3|Cearcy zahar 200|cen 0,2 0z |
zahar 5 ] 9.9
4|Piine din fain de griu integrald  |90/10 pline 100 100 8.1 12 48
fortificatd cu fier si acid folic unt fara gr. veg. 10 10 0,06 B2 0.09
siunt
Total: 22,81 32,27 110,58 872,26
Cina 1|
Chefirz,5% 200|chefir 260 zo0] § 0.1] 6w
Total: & 0,1 6 92
Total: 1106 98,1 Ad4 B 249169

Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure



— | T
Nr Denumirea bucatelar Produsele Cantitatea Cantitatea|Proteine Lipide Glucide IK«;m
d/o alimentare Brutto,gr |Netto,gr | ‘ |
A sasea 2i: |
Dejun: |
carne de gaina 175| 131,25 273]  1155]  7.88] 15619,
1{Cartofiindbusiti cu carne si 200/90/70| cartofi 250 180 3,6 0,18 34,2 144]
tomate Lapte 2,5% 50 50 155 1 2,5 _26]
unt fara adaus de gr. | 9 9 0,05 7,38] 0.08 67,32
tomate 70 66,5 0.4 R T
sare icdata 1 1 | - |
|
T S epte 5% 200 lLapte 2,5% 200 200 5 ] T
3|Piine din faina de griu integrals piine 100 100 8,1 1,2 48 __ 267
fortificata cu fier si acid folic cu 100/10 |unt fara ad.de gr. Veg 10 10 0.06 8,2 0.09 74,8
unt |
Total: | | 97.01] 3351 10554] 85128
Prinz: |
1|Legume proaspete: 100 [morcov 1OG| 80 1,04[ 0,08| 5.6|
morcov tomate 50 47,5 0,29| ' _2!_ 85
— tomate | | |
| varza 70 56 0,45 '
| morcov 30 24 0,31 0,02
Supé cu legume cu smintina pr.
2| Termic 350/S [mazdre  verde cong 30 30 1,5 0,06
cu bulion din carne rosii 30 28,5 0,17
unt fara ad. De gr., Ve, 8 5 0,03 4,1
Sminting 15% 5 5 0,14 T
ceapa 10 8,4 0,14
verdeats 10 8 035 o003
sare iodata 0,5] 0,5 I I |
o dovlecei 60 as 0,27 o.u:i 2,57]
carne de bovina 110 825 16,67 s8] | 1wy
cartofi 300 216 4,32 022  41,06] 1723
3|Budincd din cartofi cu carne 250|ceap3 20 16,8 0,29 16| 7 06'
ulei de fl. soar.raf. 10 10 9,9 89,9
sare iodata 0,5 0,5 ]
| |ceal 0,2 0,2 * I
4|Cea zahar S 5 9.9]:__
J 5 Piine de secars piine 100 100 g 3 48 258
Total 34,97'| 2433) 12224 8316
(Gustarea
’— 1(Biscuiti fara grasimi hidrogenizat) 50/ chifla 50 50 6 0.96] 30 154,
| 2|Fructe de sezan { mere) 100 | mere 130 100 0,35 I 9.94 -'lI,BEi
i Total: 635] 096 3994 19536
(Cina | |
| 1|Sufleu din brinza cu smintin 150/10 brinza proasp. 5% 100 100 16 9,J
| prelucrata termic lapte 2,5% 30 30 0,9 O.6| 25|
cahar 5 5 ' Qa 3a
| cua de gaina dietice 25| 21,75 283]  218] G2z 3ia
unt fara gr. Veg. 3 3 0,02 246] 003 2w
smintina15% 10 10 0,28 2l 032 Toi
| 2|Terei e orez pe lapte 250{lapte 2,5% 100 100 3 2 5 52
! orez 40 39,6 2,89 0,79 24,95 144,54|
| unt fara gr. Veg 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
i zahar 5 5 4,95 W}
_3- Ceaiculaple 200/ ceal 02 02 1 —l o
lapte 2,5% 100 100 3 S L
zahar 10 10 Gl
A|Piine dinfair g de griu integrala [90/10 piine 90 S0 7,29 1,08
fortificata cu fier si acid folic unt fara gr.veg. 10 10 0,06 8,2
stunt | |
Total: | 363) 3441 106,11 111858
Cina 1l ] — = )
Chefir natural 2,5% 1 200[cherr T 200] 200 5 01 el 99
i Total; o 6 O._]_ 4| = a_zf
Total: 130.63] 933 s

Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure




Mr De=nurirea bucatelor Frodusele Cantitatea |Cantitazea |Proteime  |Lipide Glycide  |%esl ‘
dfo alimentare Brutto,gr. (Nettogr,
l A saplea Zi:
Dajun:
cartofl 70 50,4 1.01 0,05
1|Tocana din legume 200 [marcov 50 A0 0,52 0,04
ceapd L 25,2 0,43
varzd 4 32 0,28
baostan 50 35 0,35
mazdre conservald 10 10 0,5 0,02
lapte 2,5% 50 50 1,5 1
crupd de grig 5 1,98 0.56 0,03
ulaj de floarea soal. 3 3 2,97
2|lapte 2,5% 700 |Lapted,5% 200 200 6 4 10
3! Piine din fiina de griu integrald pling 100 100 8.1 132 B[
fortificata cu fier st acid folic cu 100/10/10unt fara ad Degr. Veg 10 10 .06 8,2 0,8
unt 3l brinzd tare hrinzd tare 45% 10 9.6 2 2,54 |
Total: 21,79 20,1 81,12
Print: ll
1|Legume proaspete: 100  |casiravetl 50 46,5 0,37 1.4 5,58
castraveti tamate 60 57 0,34 239 10,25
tomate
mazare 35 34,83 8,01 0,35 1E.46
Morcey 15 12 0,16 0,01 0,84
2|Supéd de mazdre 300  |ceapa 10 8.4 0,14 0.4
ulei de fi. soar.raf 3 2 198
cartofi 60 43,2 0,86 0,04 8,2
. sare jodata 3 1
carna de bovind 100 75 15,15 5,25
phine de griu 10 10 081 0,12 4,8
3|Pirjoale cu varza inabusita 757130 Lapte 2,5% 20 20 0,6 04
ulei de fl. Sor, Raf. 3 3 87
varzd 145 116 0,93 6,26
moreey 10 0,1 0,01 {155
ceapa 10 B4 0,14 0.8
faina de griu 5 5 0,5 0,05 165 179]
sareiodsta L 1
unt fara gr. veg 10 10 0,06 8.2 Y
pasta de tomate 1 1 0,05 0,15
vising 50 42,5 0,38 0,17 0,83
4| Compot din visine zahar 10 10 - 9.3
5{Piine de secard piine 100 100 9 - 3 48
Total: 37.6 22,55 114,94
Gustarea: =l
Chifid achizitionata fard grasimi
1|hidrogenate B0jchifld [=le] &0 b 0,96 iQ 154,
2|Portocale 110 poriocale 140 110 0,63 0,07 .7 3249
3}Fructe de sezon | mere] 100|mere 120 100 0,35 5,94 #1.36
Total: 6,98 1,03 47,64 228,46
Cina |
1|Cartofi inabusiti cu fructe 250/100 |cartofi 200 144 .88 0,14 27,36/ 115,32
5l carfe de vita prung 15 13,5 0,08 1,76 7.991
stafide 20 20 0,34 0,14 i2.6 50
curaga 5 5 0,08 0,04 3. 1% 12,5
zahar 2 2 1,88 [ ‘JEv;
falnad de g fort, Cu f 5 5 0.5 0,05 3.65 19
unt faragr. Veg 5 5 043 a1 0,05 37A
carne de vitd 150 1125 22,73 7.88
smintina 10 10 0,28 F 32 20
2|Lapte 200 |lapte 2,5% 200 200 & B 10 s
3|Piine din faina de griu integrala 20/10 M an 7] 7,28 1,08 i 432 240,3
fortificatd cu fier si acid folic uril fara gr, \Veg 10 10 0,06 2.2 0,04 an
siunt
lapte 2,5% 50 50 1.5 1 2.5 26
oua de gaina dietice 50 43 5,66 4,35 0.aa 62,21
d|omletd a0|unt fara gr. veg. 5 5 0,03 4,1 0,05 37,41
Total: 47,48 17,08 107,15 981,34
Cina It
Biscuiti fard grasimi hidrogenate 50 bescuitl 50 50 4,1 4,75 37 212
Chefir 200 chefir 200 200 6 1,1 G a2
Total: 10,1 485 43 105 |
Total: 123,95 B5,61 393,85 2970,1
Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure




[
Ne Denurmirea bucatelnr Produsels Cantitatea |Cantitatea | Proteine Limide Glitide Keal
ofo alimemare Bruttoer | Netto,gr
|
Aopiad —
Dejun:
carme ds gaina: _'lBOl 135 2808 11,88
1| Rapl din legurme 250/180 [Find de griu 5 B 05 0,05
proazpste qu carna cartof] i 50,4 1,01 0,05
L= 10 1 0.1 0,01
tastravell an 73 022
ceags 20 162 3,29
|nazdre varde 20 30 LS 0,08
ulel d2 floares soar, 10 a8
varza 56 an 032
tomate 20 19 2 B
pasta de tormate 10 10 0,54
verdefuri [patr.] 3 24 011 0,11
2|Ceaicu 22har 200 ceal 0.2
| rahdr | 5 5 53 3.8
3|Piine din f3ina de griu integral3 pifne 100 100 B,1 132 48 267
fortificata cu fier si acid folic cu 108/10/ 10\ unt farz gr. Veg 10 10 0.06 3.2 0,08 74.8)
unt sibrinza tare brined tare 45% 1 98 2.5 2,58 37,35
Total: | a34a]  3a0s 90,9 76361
Prinz:
1|Legume proaspeie 100 Mmooy | gole] 54 {.E3 0,08 0,48 6 74
marcayl Jarge: | 50 43 0,38 258 14
ardel gragl
vared a5 68 0,54 387
marcaw 10 8 01 0,01 0,56
2|5us din legume cu perisoare din 200/50 |ceapd 2 16,8 2,29 L
pastd de tomate 3 3 0,16 0AL
ulel deflaarea spar 5 485
smintind 15% 5 5 0,14 1 0,16
carne de vitd B0 1] 12,13 4.3
ouz de gaina dietics n 17,4 226 1.74 0,17
oraz 5 4.95 036 0,1 3,12
sare jodata 05 0,5
carns de yitd B8O 60 1212 4,2
piine de griv 12 12 0,87 0,14 5,78
3| hiftea preparsta inabir 75/150 lapte 2.5% 20 20 0.6 04 1
£ marcov sl prune uscale unt faragriveg, 2 2 0,01 1,64 0,02
indbugite marcow 160 178 1.66 0,13 8,95/
OTUNE LECAtE 20 20 0,Z4 0,14 12,6
sare iodats i 1 ‘.
visine 50 a5 038 017 " ema 19,58
4A;Compaot dinvisine zahar 10 10 a8 348
[ s|Piine de secars piine 100 100 3 43 58
6 Fructe Banang 100[banane 150 ws| 105 oaz 31 5343
Total: 43,31 2.2 130,77 519,1
Gustarea: |
1} Courigai fara grasimi hidrog Su}ﬂ-mzl | 50[ 5El| ﬂ,I] ﬂ,TSf v
r 3|Fructe de sezan { strugirl] 100/ strugur | | wo|  osl o1 wmes|
o Totil‘. 4,71 4,92 52,66 273
Cina i
18553 cu brines 51 sminting 200} tal=l 35 35 3.5 0,46 25.0]
brinza 53 100 100 15 3 1 :
zahir g 8 7,82 278
ous dietice 25| 2175 2a: 2,18 022] 31
unt faragr. Veg L} 5 0,03 4.1 05 374
5are odata 0,5 05
2|Cacan cu lapte 200 |lapte 2,5% 200 200 3] 4 10
zahgs 5 5 9,9
cacan 2 & 0,4 0,28 108
3| Terci de gris pe lapte 200|laptez 5% 100 00 3 & 5
Crupd de gris 35 3453 39 0,24 2542
zahdr 5 5 485
unt fara grveg 5 3 = 0,03 4.1 0,05
@ Piine din fiin3 de griy integrald  |80/10 pilne a0 ] 7.29 1,08 132
fortilicatd eu fier si acid folic unt fara gr. Veg. 10 10 0.08 B2 g,0a
Siunt =
Total: 93,08 3564 13478 110807
Cina
Cheflr 200 cheflr 200 200] 5] 0,1] g j
- Total: 5 0.1 5 T
S Tatal; B N 415,11| 315591

Asigurarea cu apa potabila 3 copiilor din surse sigure




M Penumirea bucat=lar Produsele Cantitalea |Cantitatea |Proteine  |Lipide Glucide  [Keal
dio alimentare Hrutto,gr. |Netto,gr.
A noua 1i;
Dejun:
peste a0 51,3 8,72 241] 19
1|Peste Het el cartofi 50/150 |lapte 2,5% 50 50 15 i ] _ b
[oua tle gaina dietice El 261 333 2,61 a0
ulei de fl soar raf 3 287
cartofi 210 151,2 3,02 0,15 8,33 121081
ceapd 10 8,4 0,14 0.8
2]lapte 2,5% 200 lapte 2,5% 200 200 & 4 10
i|Piine din fdina de griu integrala piine 100 100 81 1.4 48
fortificatd cu fier si acid foliccu | 100/10/10/unt fara gr. veg. 10 10 0,06 8.2 (.09 74.8
unt s brinza tare brinzd tare 45% 10 9.6 5 2,54 3725
Total: 13,43 2513 90,38 719,33
Prinz
1}legume proaspete: 106 |ardel dulel Bl 55 0,38
arder duler tomate 55 52,25 0,31
lamaite
cartofl 120 86,4 173 .08 16,42 68,12
moreov o] .6 0,12 0,01 067 iaq
2|Ciorba cu cartoh 300 ceapd & 5,04 0,09 0,48 212
ule| de fioarea soar. 3 3 2,97 26,97
sminting 15%pr. ter 5 5 0,14 1 018 1
sare jodata 0.5 0.5 -
carne de vits 140 105 21,21 Fias 157,5
ceapa 20 1658 0,29 1.6 106
3{Pilaf cucarne 130/70  |orez a0 39,6 2,89 079  2a9s| laasa
ulel de floare soar. 5 5 405 :
morcovi 20 16 0,21 0,02 )12 {
sare jodata 0.5 B8
pigrsici 50 40 0,36 0,12 3.6
4|Campat din prersicl zahar 5 5 9.4
S| Piine de secara piine 100 100 9 3 18]
6| Fructe prosspete [caise) 100 caise 140 100 0,9 0,38 10,5
o Total: 37,63 20,04 121,54
Gustares!
1|Biscuiti fara grasimi hidrogenate 60| biscuiti f/a gr_hidr. B0 G0 4,92 K7 14,4
2|laurt natural fara ad. de zahar 100|kaurt 2,5% 104 100 2 3 4
3|banane 100|banane 100 70 a7 0,21 15.4
Tatal: 7,62 8,91 3,4
Cina |
1| Puding din orez 200|orez 50 49,5 3,61 093 31.18]  180.EB
lapte 2,5% 1D 10 0,3 0,2 0,5 5,2
zahdr 5 5 4,95 17.4
oud de gaind dietice 2{) 17,4 2.28 1,74 0,17 24,88
stafide 10 10 0,17 0,07 G, 3 251
Zaise uscate fard simiy 10 10 0,17 0,07 6.3 5
unt fara gr.veg. 5 5 0,03 4,1
sminting pr. ter 10 10 0,28 2 20
2|Ceal cu zahar 200|ceai 0,2 0,2
3[ou fiert 43,5/ bua de gaina distice 50 43,5 5,66 4,35 048]  Ban
4| Piine din fiind de griu integrald  |80/10 pline 100 100 8,1 12 48 267
fartificatd cu fier si acid folic unt fara gr. Veg. 10 14 0,06 8.2 0,04 J&E
| 1 unt
Total: 20,64 22,92 98,31 727,17
Cina 1|
Chefir 200|chefir 200 200 5 0.1 8] 92
Total: 5 0.1 6| 92
Total: 105,32 77,74 330_.33| .’.'v‘ﬁﬁ,'ﬂl

Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure



|
Mr. Denumirea bucatelor Produsele Cantitatea Cantitatea|Proteine  |Lipide Glucide lr-:n
dio allmentare Brutto,gr. Nettoar.
|
Azecea i = -
Dejun: =
1|Omleta lapte 3,5% 50 50 1,5 1 2.5 6
ous de gaina dietice 50 a3 5,66 4,35 0,4 i
80 |unt fara gr. Veg 5 & 0,03 41 A |
2| Pirjoale din cartofi cu castraveti 200/60  |cartofi 300 216 4,32 0,22 a1,04 1728
proaspeti oua degamé dietice 17 14,79 1,92 1,48 0,15 21,15
ulei de fl_soar raf. 5 5 4.5 44.95]
castraveti &0 55,8 0,45 1,67
sare indata
3|Ceai cuzahar 200 cEdl 0,2 0;2
rahidr [ 5 S
4|Piine din faina de griu integrala piing 100 100 81 172
fortificata cu fier si acid folic cu 100/10/10 |unt 10 10 0.Le 8.2
unt s1brinza tare brinza tare 45% 10 96 Z5 259
Total: 24,54 28,09
Pring:
1|Legume praaspets; 100 Imoreoy a0 Bid 0,83 (1,06
morcoul rosil [ 0 48 0,38 |
rasii
cartofi 200 144 1,88 0,14
castaveti murati 1,5/100 50 50 0,5 0.1
2 |Rasalnic din bulion cu carne 350/50 |morcov an 24 0,31 1,02
crupa-de arpacag 15 14,85 1,45 0,15
ceapa 10 84 0,14
verdeala{patrunjel} 3 24 011 Do)
ulei de fl Soarelui raf 10 10 9.9
carne de gaina 50 37,5 7.8 3.3
sare indata 0,5 8,5
3|Terci de hriscd cu fileu de pui 150/10/100 |hriscd 60 58,4 6,89 1.18 13,05 203.74
unt far gr. Veg 10 10 0,06 B.2 0,05 74,8
filew de pul 100 100 20,8 2.8 i 11
sare wodata 0,5 Q.5
visine 50 42,5 0,38 0,17
A Campat din visine tahal 5 5
5\ Pine de ecard piine 100 100 gl 3
Total: 51,57 34,08
Gustarea:
1| covnger faragr Hidrog B0 50 A0 [ f,5 1.8
2 |Fructede-seron [ struguri} 104 | strugurn 100 g7 0,61 ;17 0
Total: 721 197 6306 25203
Cina |
Ll Budingd din brinz& proaspdta 90,20 brinza 5% &0 60 9.6 54 0,6 208
lapte 2,5% 15 15 0,45 0.3 0.75 78
ou de gaina distica 10 8.7 1,13 0,87
zahar 6 &
crodegrig & & 0.67 0,04
unt faragr Veg. 3 ] 0,04 4,82
sare ipdata i b 2
| Smintana 15% 20 20 0,56 4
2|Ceal cu lapte 200 |ceai 02 0,2
fapte 2.5% 100 100 3 2
| 2ahar 10 10
3|Terci de arpacas pe lapte 250}{apte 2,5% 100 100 3 z
arpacas an 35.6 2,89 0,79
unt fara gr. Veg. B 5 0,03 AL
2ahdr 5 5
A4|Piine din fdind de griu integrald pline o) a0 7.29 2
[ fmrtificatd cu fier si acid folic unt fara grveg. i0 10 0,06 3T onal | an
. | | e
Total: | 2872 337 105,57
|Cina I A
Chefir natural 2,5% 200 |chefir 200 200 ) 0,1 6
Total: 6 0,1 6
Tatal: 118,04 98,94 432,82

Asipurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure
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