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t';".', { Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor

Masa
BrrrtS. o

Masa
Net5,

Proteine,
o

Lipide,
o

Glucade,
o

Valoarea
calorica, kcal

z,TUA A DOUA.M

-iG-
#
#I

2

2

lmara lranane- nortocale- ect.) 100 100 100 o,36 o,2 LO,2 46

hrinzi rrr rheao ta LO/30 4l 40 5,6 3,66 L4,4 L25,L
-41 intanrrli JU ?n 2,4 0,36 t4,4 80.1

qa/^ 11 10 3.2 3"3 0 45

.la lriinrr crr m:aittn 80/10 116,8 115 L4,5 tL,3 2L,44 275,37
76,8 76 t2,28 6,9 0.77 L54,37

Faina de oriu inteqrala I 8 0.8 0,08 5.8 lu,oo
6 o 7,9 20,BB

:u de oaina cat.extra 10 8,7 1,13 0,87 0,09 t2,44
4 0,02 3.28 0,04 29.92

lesmeti 2 2 0,02 0,02 T,2

maoiun
Cacao cu lapte

IU 10 Q,25 0.1 \R4 22

200 L22 t22 3.47 3,18 24.82 L36,72
100 100 3,2 z,L 5.3 55

2 2 0.27 1,08 LZ.LZ

za hAr 20 20 19,52 ov,o

:al Deiunu 2 18,3 7().4 83.19

Deju
ffi

n u l-II
1 lFructe proaspete (mere, beni 100 100 100 o,35 10 46

2

J

4

Tartina cu unt LO/30 40 40 2,49 ' 8/56 L4,49 L54,9

i;^X .to nrArr intenreli ?n 30 2.43 0,36 14.4 an1

rtnt 7) \o/n

Paoanasi de brinza de vaci copti la cuptor cu maglun de ce

10 10 0.06 8,2 0.09 74,8

80/10 115 114 L3,94 LL,2 2t,4L 27L,O3
73 LI,IZ o,75 148.35

lr B O,B 0,08 5,8 28,66

6 6 20,88

0u de oaina cat.extra LL,4 11 1 1? 0.85 0,08 r4.72
q 4 0.02 3,28 0.04 29,92

Desmeti 2 2 0,02 0.02 L,2

10 10 0.25 0,1 5.64 22

Chefir 2,5 o/o/iaurt natural 150 150 150 4,5 o,1 4,5 69

iairrnrrl-lT -1? 6S lei md 2!,24 19.9 50,4 540,93

lt iiiii
P 'anz

1 Salata de cartofa cu ceaPa 75 130,5 98,3 L,79 5,O2 t5,76 tL2,77

rtofi IUJ,5 /4,5 r,) Y,u/ ra,r'

ceapa 20 16,8 A,29 0 1,6 B'2

ulei de floarea soarelui Al4n* 5504,95|'J44'Y>

2
sare
Supi de cartt
cartofi
Orez
morcov
CEADE

-

ulei de floarea
;m'$ta;513"r
tomate in suc

02
zso/s L49 119 3,26 4.24 23,97 L58,24

BO E.'f R 0,06 L0,94 46,08

soarelui

If, t4.9 1,08 U,J 9,36 54.2

I] T2 0,16 0,01 0.84 4,92

10 8,4 0,t4 n 0.8 3,53
Y 4 4 2.8 36

5 5 0.L4 1 U,IO 10

15 1A 2 0,09 U,O 2,57

2.4 0,5 0.1 I L,27 0.94

t %d2 , cot 2_

50 69 60 LO.97 11,3 7.77 L45,46
J

4

50 4t 10,04 4.3 2,9 s8.31

oiine/pesmeti
unt
ulei de floarea soare
unt
>dt E

Paste fierte cu unl
Paste fainoase

9 9 0,9 0,3 4,8 25,8

lui

2 2 0,01 L.64 0,02 t4.96
I I noo eqa

5 5 0,02 4,t 0,05 a7a

a oa2 ,M
150 56 56 o,L2 3.93 37,O4 209,92

50 0,1 0,65 37 180

^ 4 0,02 3,28 0,04 29.92

5dtE 6 o?t 2 6&4t "4
r.mHl.i

200 74 68 o,18 i'. \ 104,2
5

6

compot oe trucre I

fructe proasPete (mr

zanar
P6ine (fdini integ

roasPefe
fU 44 0,18 .1r:.. ?0,68

al6)

24 24 0 i;S ,l .21fi6 :'-.?:t88,52

20 20 20 t,62 :siz4 9;5' ,,4

40 40 40 3,6 n3r[5
' 1qr -11 3,2

7 2t,s4 "7-42.t 
) . 887,19

ii:l1;5Hgi$i nl



Gramajul
bucatelorDenumirea bucatelor

Total oejunul -13,65 lei md

Dejunul-II

tartina Cu brinzi cu cheaglare

cu acid folic Si Feine din fEinE de

brinzi de vaci 9 o/o

ali de carne de Pui la abur

Fiure de cartofi

-13,65 lei md.

S"l"ta de tfeclqlE4g-Su ule!

5rD5 d. c..tofi cu tiitei ffEqi-$ini:

Fitfr ae oiez cq !el!-g-de bovinl

TotatTra;.ul -14,35 lei md





Denumirea bucatelor

ZTUAACINCEA-VINERI

erci de mei cu dovleac

Total Dejunut I -13,65 lei md

u-iloin prtpe de gqi4e-!3

faina inteqrala

cu unt si marar
erti cu unt si marar

Fffi'e di" f;lti de grAu integrali
ilIit oeiunul-rr -13,65 lei

213 LLz 1,19

lei de floarea soarelui

fiinS de gr
din fructe qEgglg

FaTne A;ina integrali
PAine de secara

Total Pr6nzul -14,35 lei md



Valoarea
calorica, kcalDenumirea bucatelor

Gramajul
bucatelor

Tartina cu br6nzi cu cheag tare
p6ine din fEini de gr5u integralS

br6nz5 cu cheag tare 4590
277,74

Terci de oviz cu dovleac

Biuturd de lSm6ie

Fructe proaspete (mere, banane, portocale/ ect'

Iaurt natural 2,6 o/o

Paste fainoase coapte cu brinza cu cheag tare

noplda inabusita cu unt

Total deiunul II -13,65 lei md

de cartofi cu perisoare

Fileu de pui in sos rosu

tomate in suc pro

P6ine de secara
Total Pr6nzul-14,35 lei md.

Total Dejunul I-13,65 lei md.



Masa
Net5,Denumirea bucatelor

ZIUA A SAPTEA. MAR

de brinza de vaci copti la cuptor cu magiun de

faina de griu integrala

ou de gaina cat.extra

Terci de hrisca cu laPte

rizat 2.5o/o

nul-II
Tartina cu brenze cu cheag tare
paine din fbinE de gr6u integralS

br6nz5 cu cheag tare 45olo

lenosi de brinza cu unt

de categorie <<Exstra>>

unt 72,5o/o

chefir 2,5 o/o

Salata de sfecla cu Prune uscate

Ciorbi din varza

lei de floarea soarelui

Carne de bovina

ulei de floarea soarelui

Terci de orz viscos cu unt

Total Pr6nzul 14,35 lei md.

I -13,65 lei md.

Total Dejunul II -13'65 lei md

P16nz



Gramajul
bucatelorDenumirea bucatelor

ZIUA A OPTA. MIERCURI

Fructe proaspete (mere, banane, portocale, ect'

fortificat6 cu acid folic 5i Fe

Omleta din ou de gaina cat.extra

Terci de orez cu la

Ceai cu l5m6ie:

pSlnc dln f6lnd de grSu integrald

Gnris rar cu laPte Peeletrrlra!

nasoinic cu cartofi,arpacas si smintina

lei de floarea soarelui

ute ae cirne de Pui cu sos de

ulei de floarea soarelui

Faine (fdini integral
PAine de secara

totil Pranzul -14,35 lei md.

unul I -1 65 lei md

65 lei md.



Denumirea buGatelor

ffirunanqllA-JoI

cu acid folic ai Fe

zi cu cheag tals 35%

cu lSmiie:

a sotata cu unt

PAine de secara



Gramajul
bucatelorDenumirea bucatelor

ZIUAAZECEA-VINERI

acid folic si Fe

cu otr coPti cu U!4zg-gg-$i99lgl9

i ;-d'rn iEr ntde qr6u integ ra lS

5 de qbinb de q4ggg1s:l5!e:

de cartofi cu mazare

ulei de floarea soalelLl-L

unt 72,5o/o

ul 14,35 lei md

Dejun

Dejunul
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