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APROBAT

XQ Insula Sperantelor”
P\
mh, dirgctor

PROGRAM DE FORMARE PROFESIONALA

Ocupatia: 512001*; 1013002** Buciitar

Domeniul de formare: formare profesionali initiali (calificare profesionala)
Numiirul total de ore: 720/5 luni

Baza admiterii: studii gimnaziale, liceale

Forma de organizare: [lazi

*codul ocupatiei conform CORM 006-14; )
**conform Nomenclatorului domeniilor de formare profesionald si al meseriilor/profesiilor, aprobat prin Hotararea Guvernului
nr.425 din 3 iulie 2015

Chisinéu, 2017
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Nota explicativi
pentru calificativul ,,Bucitar”

1. Conceptia formiirii profesionale a bucitarului

Programul de formare profesionald la profesia ,,Bucitar” este menit s asigure:

o formarea la absolventi a competentelor generale si profesionale, in conformitate cu cerintele
standardului ocupational;

formarea unei culturi ecologice care sd conducd la un comportament ecologic fata de mediul
inconjurétor;

pregitirea temeinica pentru integrarea optima in viata profesionali;

dezvoltarea abilitatilor de lucru in colectiv, in echipe, competentelor comunicative;

formarea deprinderilor de studiu de sine stititor si de autoevaluare a rezultatelor obtinute,
capacititilor de a lua decizii optimale (realizabile) in procesul de activitate practici, etc.

Scopul programului in domeniul educatiei este de a dezvolta calitatile personale ale audientilor
care contribuie la activitatea lor socialé si de creatie, dezvoltarea culturald si profesionald generald,
mobilitatea sociald si profesionala, fapt ce asigura absolventilor succes in domeniul de activitate ales,
precum si stabilitate pe piata muncii.

La elaborarea programului de formare profesionala in profesia de Bucitar (categoria a 5-a) s-a luat
in consideratie:
o specificul activitatii institutiei de Invétdmant (formarea profesionald a somerilor; pregitirea
specialistilor pentru intreprinderile ce activeaza in domeniul serviciilor);
e solicitdrile angajatorilor in ceea ce priveste detinerea competentelor profesionale, respectarea
tendintelor moderne de dezvoltare a artei coafdrii, eticii profesionale si de afaceri, de comunicare
profesionala.

Programul de formare profesionald este axat pe punerea in aplicare a urméitoarelor principii:
prioritatea formdrii orientate spre practicd;

orientarea la particularititile dezvoltarii domeniului;

formarea necesitétilor de dezvoltare continud si de activitate inovativa in domeniul profesional,
necesitatilor educationale durabile.

Programul de formare profesionald este structurat modular pe baza unititilor de competenta
profesionald.

Obiectivul didactic major al instruirii modulare — pregatirea persoanei pentru o activitate
concretd. Instruirea modulara este directionata spre formarea abilitatilor practice ale audientilor in

baza unui volum optim de cunostinte teoretice. Organizarea modulara a continuturilor vizeaza
pregitirea audientilor si integrarea lor socioprofesionala.

2. Destinatia acestui specialist

Programul de formare profesionald vizeaza formarea si dezvoltarea unui ansamblu de
competente profesionale si sociale care permit realizarea acestei meserii la nivelul de performanta
solicitat de piata muncii si anume in domeniul serviciilor hoteliere, restaurante si alimentatie
publica.

Obiectivul fundamental al prezentului program este de a oferi o bazi teoreticd si practicd
aprofundatd, care sd permitd beneficiarilor sd-si formeze si exerseze setul de competente necesare
pentru insertia profesionald in domeniul de activitate ales.

Conform Hotdrdrii Guvernului Republicii Moldova nr. 1209 din 08.11.2007 cu privire la

prestarea serviciilor de alimentatie publicd, unitétile alimentatiei publice, in functie de nivelul de
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servire a clientilor, se clasificd in cinci categorii: lux, superioara, I, II si III. Prezentul program de
formare profesionala reflectd procesul de pregitire profesionala la profesia Bucitar pentru unitaile

de alimentatie publicd de categoria a IlI-a, a II-a si I-a, care sunt determinate precum:

. unitati de alimentatie publica de categoria a III-a (cantine, filiale ale cantinelor, bufete si alte

unititi amplasate in cadrul si pe teritoriul intreprinderilor de producere, institutiilor, care
deservesc muncitorii, functionarii publici, studentii, elevii scolilor profesionale, institutiilor
de Invitdmant preuniversitar (gradinite de copii, crese);

unitatile de alimentatie publica de categoria a [I-a (unititi de tip deschis-baruri, cafenele,
bodegi, cantine, bufete, cafenele-internet, magazine de articole culinare);

unititile de alimentatie publici de categoria a I-a (restaurant, cafenea, restaurante amplasate
in localurile gérilor, hotelurilor, in vagoane-restaurant, nave-acvatice, cafenele-baruri,
unitati specializate cu gratare, bere, cocktail-baruri, bufete din institutii culturale si sportive).

3. Finalitatile de studii

3.1. Competente profesionale generale

respectarea normelor igienico-sanitare in procesul tehnologic de preparare si pastrare a
productiei culinare,

respectarea cadrului legal si normativ regulator de referinta in activitatea desfagurats,
asigurarea calitétii proceselor si produselor specifice domeniului servicii de alimentatie
publica,

aplicarea tehnologiilor specifice domeniului in vederea protejarii sdnétatii proprii i a
consumatorilor,

intocmirea documentelor specifice domeniului,

gestionarea corectd a deseurilor si prevenirea poludrii mediului,

comunicarea corectd si eficientd cu membrii echipei, superiorii §i consumatorii.

3.2.Competente specifice

organizarea eficientd a procesului si locului de muncd
aplicarea masurilor igienico-sanitare

aprovizionarea locului de munca cu materie prima si ingrediente

pregitirea ingredientelor pentru semipreparate din legume si ciuperci, leguminoase, fructe,
crupe, paste fainoase

pregitirea ingredientelor pentru semipreparate din carne §i pasare
pregitirea ingredientelor pentru semipreparate din peste
prepararea supelor (bulioanelor)

pregétirea preparatelor lichide

prepararea sosurilor si a derivatelor acestora

prepararea bucatelor si garniturilor din legume, ciuperci, crupe, paste fainoase, leguminoase
prepararea bucatelor din oud si branza

prepararea bucatelor din peste si produse de mare

prepararea bucatelor din carne si pasére

prepararea antreurilor si gustérilor reci si calde
prepararea bucatelor dulci si a bauturilor
pregétirea articolelor din aluat
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3.3. Conditiile de realizare a programului

Institutia ,,Insula Sperantelor” dispune de o bazi satisficitoare pregitirii bucatarilor: 2
laboratoare pentru ,,Tehnologia preparirii bucatelor si articolelor de cofetirie” (suprafata totald 58.5
m.p.), dotate cu 20 locuri de munci, 4 plite electrice, 1 cuptor cu microunde, 1 frigider, 2 masini de
spalat vesela, 1 boiler electric, 2 cantare electrice, friteuza electricd, 3 malaxoare, gritar electric,
aparat de gétit la vapori, cuptor de copt, 3 masini de tocat, 4 blendere, seturi de veseld diversa,
tacAmuri, ustensile, cintare pentru portionarea produselor mici, chiuvete pentru spilarea veselei si a
ustensilelor de lucru, spalarea méinilor, produselor alimentare, instalatii de ventilare etc. si 1 auditoriu
(suprafata 53,5 m.p.) pentru ore teoretice, inzestrat cu televizor, tabla portativd, materiale ilustrative,
module de instruire, cartele tehnologice., fapt ce permite realizarea obiectivelor educationale in acest
domeniu.

Institutia dispune de literaturd de specialitate in domeniile vizate, de suporturi didactice la
fiecare modul, teste formative, teste sumative, case-study, set de filme video.

Procesul de instruire profesionald pentru locul de munci se realizeaza in baza modulelor
profesionale, care descriu, pas cu pas, tehnologia studierii fiecirei competente.

Fiecare modul corespunde unei anumite competente. Lista de competente reprezinti cerintele
locului de muncé (standardul profesional). Modulul include in sine partea teoretici si partea
practica. Partea teoreticd a modulului se studiazd concomitent cu cea practicd (de exemplu, tehnicile
de tunsoare, de aranjare a parului etc.) sau poate fi studiaté separat, folosind un numér mare de ore
de studiu (de exemplu, vopsirea parului). Obiectivul instruirii: absolventul trebuie si poata indeplini
toate competentele standardului profesional.

In procesul de studiere a standardului profesional (a competentelor), un rol foarte important il are
activitatea practica individuala, care permit imbunatatirea abilitétilor pani la nivel de automatism.

In scopul formarii abilitatilor practice in arta culinari se desfisoara lucriri practice de laborator
si stagiunea practica la intreprinderile de alimentatie publica.

Dupa insusirea fiecdrui modul, se sustine un test formativ de verificare a insugirii partii teoretice
si se realizeaza o sarcind practica.

In cazul in care toate competentele enumerate in standardul profesional sunt sustinute cu succes,
absolventului i se atribuie calificarea pentru profesia corespunzétoare si i se elibereazi certificat.

Cadrele didactice care realizeazi formarea profesionald a bucétarilor dispun de instrumentele

pedagogice necesare pentru proiectarea instruirii profesionale modulare. Profesorii permanent isi
perfectioneazi calificarea profesionala.
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Procesul de instruire include 2 cicluri:

e Ciclul 1 - formarea competenfelor profesionale ale bucétarului pentru intreprinderile de

alimentatie publici categoria III si II;

Ciclul 2 — formarea competentelor profesionale ale bucitarului pentru intreprinderile de
alimentatie publica categoria Il si I;

Persoanele care solicita sa activeze doar in intreprinderile de alimentatie publicad de categoria
a [1I-a (cantine, bufete, unitdti amplasate in cadrul si pe teritoriul intreprinderilor de producere;
institutiilor, care deservesc muncitorii, functionarii publici, studentii, audientii scolilor
profesionale, institutiilor de invitiméant preuniversitar (gradinite de copii, crese)), dupa
parcurgerea primului ciclu al studiilor, in scopul consolidérii competentelor profesionale formate,
vor desfésura practica in productie in cadrul intreprinderilor mentionate, in decurs de 4 sdptimanii
(160 de ore). Larevenire dupd stagiunea practica vor sustine examen teoretic sumativ in varianta
de calculator i examen practic autentic, cu atribuirea calificarii de Bucitar, categoria a 3-a.
Persoanele care doresc s3 avanseze in plan profesional vor continua studierea ciclului 2, dupa
ce vor urma si treacd stagiunea de practicd la intreprinderile de alimentatie publica de categoria
I si I timp de 6 siptiméni (240 de ore). La revenire vor sustine examenul de calificare i li se
vor atribui categoria a 4-a de bucitar.

Mentiondm, ¢ la nivelul doi pot fi incluse si persoanele care au calificarea de bucatar
categoria a 3-a.

| Directorul cursurilor AO »Insula Sperantelor”
j /g/u{( Bulah L.O.
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