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SAPTAMINA §

LUNI

“Denumirea bueatelor pentru meniu- |/ Vt)iu:lllll B dteos !'r' : " Valoarea
“model'suedez la dejun - "o S BRI BT | Proteine. Lipide | Glucide | energetic
si pranzul gratuit : B”‘t“;.gﬁ_,” Neto,gr TN SRR "Keal’
Dejunuf ~ vavianta [
Tartini cu unt "de Riigcani' pe biscuit 1720/8 1,69 8,40 14,87 145,04
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vepelale) 8,00 8,00 0,05 6,50 0,07 59,84
Biscuit (1ard pras. hidrogenizate,adaosuri, E-uri) 20,00 20.00 1.64 1,90 14,80 85,20
Paste fAinoase "Spagheti'" fierte cu unt §i 1/100/15 7,43 9,01 25,68 223,82
cascaval "de Olands"
Paste fdinoase -diverse (griu dur) 33,00 33,60 3,50 0,45 25,65 124.50
Unt 82.5% de grasimi- (fird griisimi vepetale) 5,50 3,50 0,03 4,51 0,05 41,14
Sare iodatd 70,20 0,20 0,00 G,00 0,00 0,00
Cageaval de Olanda "45 % de grasimi - 16.00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Biuturd din citing S 1/200 0,28 0,02 6,85 26,75
Citina 26,40 25,00 0,23 0,00 1,45 7,90
Zahar 5,00 5,00 0.00 0,00 4,95 17,40
Lamaie . 550" 5.00 © 0,05 0,02 0,45 1,45
Fructe proaspete - 1170 g 0,68 0,00 1921 79,90
Mere proaspete 193,18 170,00 0.68 0,00 19.21 79,90
TOTALT | : 10,08 | 1743 | 66,61 475,51
ot .~ a3 - Dejunul - varianta Il :
Tartind cu brinzi cu cheag tare "de Olanda" 11520 554 5,95 14,80 143,38
e hiscuit ; i 5% :
Cascaval "de Oldm‘a" 45 % de grasimi. 16,00 15,00 3.90 4,05 0,00 58,18
Biscuit (fard pris hidrogenizate,adaosuri, B-uri). 20,00 20,00 1.04 T80 14,80 85,20
Pilaf dulce cu fructe 1/130 3,51 4,93 29,93 208,11
Orpz, e ¥ ] 34,1 34,10 2,40 0.80 2151 108,03
Unt 82,5% de grasimi (fard gr.vegetale) | 8,000 5,00 - 0.50 4,12 0.03 37,40
Stafide 14,0 14,00 0,02 0,01 0,86 2920
Caise uscale 10,0 10,00 0,52 0,00 5,50 27,20
Mere proaspete 18,0 13,00 0,07 0,00 2.03 8,28
Sare iodatd - 0.5 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Biuturii din citini 1/200 0,28 0,02 11,80 44,15
Catind' 26,40 25,00 0.23 0,00 1,45 . 7.90 .
Zahair 5,00 5,00 |.. 0.00 0,00 9,90 34,80 |
Lamaie 5.50 5.00 005" 0,02 0,45 " B
Fructe proaspete 1/176 0,68 0,00 1921 79,90
Mere proaspete 193,18 170,00 0,68 0,00 19,21 79,90
TOTAL? T _ : 10,01 10.88 | 78,74 475,54
o Defunuf -varianta Il '
Tav tmﬁ C un! "de Ra seani''si mauiuzi de 110/520 : l"é:! 10,15 1771 I;TI,Elﬂ
mere pe biseuit . : : i £
Unt 82,5% de grmlml (!*1151 grﬁslmx vegelale) | 10,00 10,00 0,00 8,20 0,09 74,80
Magiun de mere 5.00 5,00 0.13 0,05 2,82 11,00
Biscuit fard gras, hidrogenizate, 'udeSUlI L -t 20,00 20.00 1.64 1,90 14,80 85,20
Terci de fulgi de oviiz cu stafide si frvetn 1200 J.68 5,95 16,16 207,51
Pulgi de ovaz - 49,95 33,30 L O 2,31 108,23
ANt 12300 - 123,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati , 0,02. 020 0,00 0,00 0,60 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 5,25 5,25 0,04 4,31 0,07 40,95
Zahar: . 2,00 00 0,00 0,00 1,98. 8,11
Vanilie " 0L 0.02 0.00 0,00 0,00 0,00
Scorfisoare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 23020 -l 0210,00 #" 0,17 0,28 8.47 36,62
Mere proaspele / 136 9000 0,04 T e 4,70
Banane, 14,29 10,00 0.10 0,03 2.20 8,90
Ceai "'isma''cu Iimiie 1200/ 0,253 0,00 6,56 21,79
Ceai uscal 1.00 50ml infuz. 0.20 0.00 [.38 1,09
Zahar _ 5,00 5,00 0.00 0,00 4,98 18.70
Liimiaie %R 3,23 3,00 0.05 0,00 (.20 2,00




18,00

Fruete proaspete /160 | : 0,64 0,00 75,20
Mere pmdbpuc 3 .. 181,82 160,00 0,64 0,00 - 18,08, 75,20
TOTAL: & : 6,40 16,10 | 5843 | - 475,50
Costul: Dejunul 20 20 lel :
PMNZ UL - 7
TR telind | 1/50 1,19 432 | 395 57,70
Morcov 43,22 32,50 0.42 0,04 2,27 13,35
Radacini de {elind 15 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz. 6.25 5,00 0,11 0,02 0,28 1,20
Lamdie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Zahar 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
Sare iodata 0,1 0,10 0.00 0.00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nemrnat i 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeatd 1.35 1,00 - 0,03 0,00 0,09 IR,
Seminfe de dovlcac =S 2,50 0.50 1,75 043 " 16,37
Ciorbi tle Icgume cu nnz"ire verde §i verdcats’i o 1250 2 92 5,16 20,19 134,28
Varzi prua:\palﬁ iy 25,00. . 20,00 . 0,16 . 0,00 1,08 . 6,20
Mazire verde ([ﬁmionscrvdnp sare 1,1gr S LA
perln)ﬂ £r, piurlub) lI‘dltIT. tcrnm ; P2 1,50 7:50 0’.58 0,02 .1,’5-0 400
Cartoli 115,50 75,00 1.66 0,08 - 15,80 © 66,53
Morcov 13,30 10,00 0.14 0,01 0,07 4,36
Ceapa 12,00 ¢ 10,00 0,17 0,02 0,95 3,23
Ulei de floarea soarelui mlmdt 5,00 5,00 0,00 3,00 0,00 45,00
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radacing de felina 3,75 {7 %) 0,02 0,01 G081 042
Verdeata (marar.pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare jodatd 0,10 " 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de pui _cu sos alb de_legume. 1/50/50 s ) 23,67 11,25 599 | 208,81
Carne de piept de pui dezosata refrigeratii 81,00 75,00 20,25 1,62 0,81 92,34
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sos alb de legume: -
Unt '82,5% de grasimi (fira grasimi vegetale) 2,25 .. 2,25 0,02 0,18 0,03 17.50
Fiina de griu | 2,25 2,25 022 0,03 1,64 . 8,05
Ceapd 1,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0,29
Rédacind de telini 0,67 0,45 0,01 0,00 0,02 0,08
Sare fodatd, © 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00, 0,00
Morcov ] 7,98 6 0,08 0,01 0,45 2,62
Radicina de telini 2123, 1.5 0,01 0,01 0,05 0.25
Ceapa _ 3.6 3.00 0,05 | 001 2,21 0,97
Ulei de floarea soarelui rafinat._ 5,00, 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeald (marar,piteunjel) J:35: 1,00 3,00 0,00 0,09 . 0.36
Unt 82,5% de gritsimi (Fard grasimi ve -mmlu) 3.00 3.00 0,02 2.46 0,04 23,40
Bulgur fiert en unt 1/150 5,07 4,48 25,79 200,94
Bulgur - 58.80 58,20 4,61 0,38 25.74 163,54
Unt 82,5% de grisimi (fard grasimi vegetale) 3.00 5,00 0,03 4,10 0,05 37.40
Sare jodald _ 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 9,53 85,41
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2.58 10.49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8.82
Zahir 5.00 3,00 0,00 0.00 4,98 17.40
Lamaic (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Phine cu "Malai" 60,00 60,00 4,72 1,35 33,37 172.34
TOTAL : : 37.82 26,56 98,82 829,48
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : : 47,90 43,99 165,43 1304,99
iN TOTAL Dejunul l1+Pranz : 54,23 54,87 174,56 | . 1305,02
IN TOTAL Dejunul lI+Pranz : 44,22 42,66 157,25 | .. 1304,98

COSTUL : Dejun'l-[’ranz 34,50 lei

Aportul zilnic de api potabdﬁ -30-00 mi/kg corp’

vt 8

* Péine din fiini de griu fortificatii cu fer si acid folic




SAPTAMINA T  MARTI
Denumirea bucatelor pentru meniu- v Valoarea
; olumul bueatelor, gr. ’ L T A
model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide encrgetica
si priinzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Tartind cu unt'"de Rigeani" 10/30 2,76 9,10 14,49 152,20
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Péine de casi cu tarati 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
ll,::m de griy rar cu stafide pe lapte natural , 1/200/5 6,43 235,02 62,99 230,46
Crupe de prig 34,00 34,00 3,82 0,24 24,70 116,04
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,00 52,00 5,00 52,00
Zahiir 3,00 3,00 0,00 11,22 29,70 11,22
Stafide 5:10 0 7 5,00 (.04 13,80 3,54 13,80
Sare jodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi (f’ira’l grﬁsum \Lgctala) 3,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00. .0,00
Ceai "Lisma"cu I:‘imﬁlc {ﬁm mhﬁr) 120043 0,25 0,00 1,58 3,09
Ceai uscat : 1,00 50 ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 333" 3,00 0,05 0.00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,30 22,00 89,00
Benane portionate .- 111,10 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : 10,44 244,12 101,006 474,75
De;unu! -van.anta n .
Tartind cu ynt"de Riscani" 15/30 2,79 13,20 14,54 189,60
Unt "de Régeant" 82.5% de griisimi 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Piine de casd cu tardta 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Supi de lapte cn hmc:’i unt 1/200 6,54 8,12 20,73 193,71
Hriged 22,00 20,00 2,30 0,40 11,68 67,91
Lapte 2,5 % de gnmml pasteurizat 140,00 140,00 4,20 2,80 7.00 72,80
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Api 44,00 44,00 0,00 0,60 0,00 0,00
Sare iodata 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi ([ard prasimi vegetale) 6,00 6,00 0,04 4,92 0,07 44.88
Ceai "Lisma"cu Himiie (fird zahiir) 1/200/3 ' 0,25 0,60 1,58 3,09
Ceal uscal . : el b 100 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Limdie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00 .
Fructe proaspete /100 - 1,00 0,30 22,00 - 89,00
Banane portionate 111,10 100,00 - 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTALT Pt AR 10,58 21,62 58,85 | 475,40
- Dequnul -varianta Il _ = e
Tartind cu brinzi cu cheag tave "de Olanda" /1530 . : 0,60 .| 495 14,40 135,58
Cagcaval de Olanda "45 % de prasini 16,00 15,00, 3.90 4,05 0,00 58,18
Péine de casa cu tardia 30,00 30,00 2,70 0.90 14.40 77.40
Supi de lapte co hrisei - 1/200 8.05 7,56 28,48 231,40
Crupe de hrisca 33,30 32,97 3,82 0,66 19,45 113,08
Lapte 2,5 % de grisimi pasieurizat 140,00 140,00 4,20 2,80 7,00 72,80
Apd 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grésimi (ﬁrﬂ sriisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Zahar iz 2,00 2,00 0.00 0,00 1,98 8,12
are 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00
Ceai"Lisma" 1/200 i 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai useat - 100 "50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zuhdr 5,00 S5O0 0,00 0,00 4,98 18,70)
Frudte proaspete 1100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane |)ur1irm::le A0, 100,00, .| 1,00 0,30 22,00 £9.00
TOTAL : : 15,85 - 12,81 71,24 475,711
(‘ostul- Dejurnal 210, 20 T2t TR 3 : :
: M S AEa ¥ PRANguit z A
Safatd  "Witaminics" T R Ly 7192 2,53 16,61 110,68
Varzi proaspiti 25,00 18,25 1,70 - 0,00 10,40 - 74,40
Morcov 865 5,00 0,07 0,01 0,04 2,36
Ceapa 6,0 5,00 0,09 0,01 3,68 1,23
Ridacini de- k:hm 5,25 3,50 0,03 0,01 0,15 0,59
Mere proaspate il 15,00 - 6,00 - 0,00 1,70 7,07




Zahar ' 0,05 0,05 0,00 0,00 0,49 20355
Lamdie (suc) 1,2 0,50 0,005 0,00 0,065 0,14
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22.50
Verdeata | 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Ciorbi cu orez 1/250 3,08 5,34 32,49 168,65
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Orez 12,50 12,50 0,90 0,25 7,80 45,17
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 45,00
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radacind de (eling 3,75 2,03 . 0,02 0,01 0,08 0,42
Verd2afd (mérar,pitrunjel) 2,70 2,00 0,10 0,01 0,19 (,£9
Sare indatd 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
I'runze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestee de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Borg clasic, alimentar 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Snitel tocat din filen de pui la aburi 1/50 12,55 3,16 7.84 110,24
i‘ileu de pui dezosata, refrigeratd 43,00 39,00 10,75 0,86 (.43 49,02
Laple 2,5 % de grisimi 9.00 9.00 0,27 0,18 0,45 4,68
Péine de griu 6,50 6,50 0,53 0,08 g 2 17,36
Oud de gaind, categoria "Extra " 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 498
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodala . 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 . 0,00
Cartofi fierti cu mirar - 1/100 2,31 4,21 21,30 126,82
Carlofi < 154,00 ¢ 100,00 2,22 0,11 21,07 88,70
Unt 82,5% de grasimi (Hrd grisimi vegetale) 5.00 © 5,00 0,03 f’i‘,l{l 0,05 = 37,40
Sare iodatd ' S 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 270" 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Piine de casii cu Girdtd 1/100 100,00 9,00 3,00 48,60 258,00
Compot "Asotti" din fructe uscate 1/200 ; 0,36 0.14 12,69 50,74
Fructe uscate"asorti" 20,00 20,00 0,34 0,14 12,60 50,00
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 . 0.09 0,74
TOTAL : _ ' 35,22 18,38 138,93 825,13
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 45,66 31,19 | 239,99 | - 1299,88
iN TOTAL Dejunul ti+Pranz : 45,30 40,00 197,717 1300,53
iN TOTAL Dejunul Ili+Pranz : 51,07 31,19 210,17 1300,90

COSTUL : Dejun+Préanz 34,50 lei

Aportul zilnic de apd potabilii -50-60 ml/kg corp

X I"aiiuc-di!l-lﬁinﬁ de grﬁu-forti‘i’matﬁ cu fier si acid folic




SAPTAMINA 1 MIERCURY
Denumirea bucatelor pentru meniu- | Volumul bucatelor, gr. Valoarea
model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide |energetici
si pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Puding din !)rﬁnzﬁ de vaci cu smintini 1/100/25 14,90 19,45 10,85 316,85
(tratat termic)
Brinzi de vaci, 9% de grasimi 76,00 75,00 12,16 6,84 0,76 152,76
Crupe de gris 5,00 5.00 0,56 0,03 3,63 17,06
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Ouil de gdina categoria Extra 0,13buc 5,2 gr. 0,68 0,52 0,05 7.44
Smantdna, 15 % grisime 7,50 7.50 021 1,50 0,24 15,00
Lapte 2,5% de grisimi pasteurizat 10,00 - 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Vanilie . . 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi ([Ard grisimi vegetale) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Sare L 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fari grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37.40
Pesmeli b par s 3,00 3,00 0,25 0,03 1,83 9,85
Smantina, 15 % grisime 25,00 25.00 0,70 5,00 0.80 50,00
COvriger cimac ( fara grasimi
hidrogenizate,firi adaosuri, E-uri) L 125 25 2,75 0,75 19,75 80,00
Lapte fiert cu cacao 1/200 3,80 2,56 12,11 18,56
Lapte 2,5 % de griisimi pasfeurizat 100,00 100,00 3,00 2.00 5,00 52,00
Cacao praf 4,00 4,00 0,80 0,56 2.16 9,16
| Zahar 5,00 5,00 0,00 0.00 4,95 17,40
ikl G 2145 | 2276 42,71 475,41
: . Dejunul ~varianta Il
Mimiligufi cu brinzi de vaci (tratat termic) . 3
i smAntind (tratat termic) 1/140/30/25 10,26 13,76 32,43 305,81
Malai 46,90 46,90 4,67 1,87 31,27 156,1
iInt 82,5% de grisimi (fira grisimi vegetale) 5,00 3,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
Api 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzi de vaci, 9% de grisimi 131,00 30,00 4,96 2.79 0,31 62,31
Smantand, 15 % grasime ° 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Covrigei cu mac ( fari griisimi .
ltid.mgenizate.fﬁrﬁ :ul:msu'ri. E-uri) 1125 25 2,75 I{)’TS ) “AATS 80,00
Lapte fiert 1/160 3,00 . 2,00 5,00 52,00
Mir copt 1/80 £ 0,32 0,00 9.04 37,60
'_1\_'1'&" ' i 91,00 80,00 0.32 0,00 9.04 37.60
SR DN - o et o Baa St e o168t | 66,20 475,41
= Dejunul -varianta 11/
I’:‘a[:iill:lsi de lirﬁﬂ'zii gh{iti la cuptor cu 1/100/10 % IIG,S'I 11,89 14,98 284,47
smiintini (tratat teriic) ;
Brinzi de vici, 9% de ‘grasimi - “ 90,7 90,00 14,51 8.16 0,91 182,51
Crupe de gris TR 7,30 0.90 - 0.06 5.81 27.01
Ou de giind catégoria "Extra" 132N 3,200 " 0,36 0,28 - 0,03 3.98
Zahar : 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Vinilina 0,02 0,02 0,00 0,00 0;00 - 0,00
Fiinii de griu 6,80 6,80 0,66 0,07 4,82 25,60
Smdntdnd 15 % de prisimi - 3.30 3.30 (0,09 0:50 0,11 7,13
Sare : i 0,20 - 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Unt 82.5% de grasimi (fard grasimi vegefale) 1,00 1,00 0.01 0,82 0.01 7.8
Smantdna 15.% de grisimi - 10,00 10,00 - 0,28 2,00 0,32 20,00-
Covriger cu mac ( fara grasin : g - : :
hidrogenizate,firid adaosuri, E-uri) I,‘QS- : 2‘.5 - 2,75 0,75 19,75 80,00
Ceai "Lisma'l cu iiimiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscal 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamdic 333 0,05 0,00 0,20 2,00

3,00




0,76

Mere proaspete 215,00 190,00 0,00 21,47 89,30
TOTAL : : . 20,57 | . 12,64 62,76 475,56
Costul Dejunul 20,20 Tel
FPRANZUL

Legume proaspete par{wmte 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Ardei "Kapya" 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00
Ciorbii cu fasole delicioasii,sméintini(tratat 1/250/10 7,14 12,06 33,52 23713
Fasole uscate 20,00 20,00 4,40 0,20 10,80 60,60
Carlofi 83,50 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
|Morcoy 12.50 10.00 0,16 0,01 0,88 5,16
Praj 12,00 10,00 0.20 0,00 1,14 28.00
Uler de floarea soarelui rafinal 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Pasti de tomate/ Tomate in suc propriu 3.0/6,8 3,0/6,8 =013 0,00 0,57 0,86
Radécini de telina 3,68 3,50 0,00 0,00 (0,40 2,44
Verdeatl (mérar, pﬁtrumcl) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 0,61
Leugtean® - 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,00
Sare iodati/Frunze de dafin 0,2/0,00 . | 0,2/0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar fard aditivi . 1,00 1,00 0,26 0,00 1,03 - 0,00
Smantand. 1 5% de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Chiftelute din carne de porc 1/35/258 2,12 10,77 10,43 137,39
Pulpd de pore degresat .dezosat, refrigerat 24,5 ' 22,20 0.41 3.00 1,75 24,99.
Ceapa uscatd 3,58 3,01 0,05 0,00 0,29 1,26
Oud de giind categoria Extra 5.8 (buc,) 2,30 0,45 0,35 0,03 4,98
Piine 3,70 3.70 0,320 0.04 1,78 9,88
Lapte 3,50 3,50 0,11 0,07 0,18 1,82
IFdina de griu 2,30 2,30 0,23 0,02 1,46 7,20
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0.70
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 -0,00 6,00 0,00 54,00
Sare jodata 1 01 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
Verdeaa 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb de baza 50,00 50,00 0,51 1,29 4,72 32,20
Terci de fulgi de oviiz viiscos /150 3,36 5,04 22,35 148,17
Fulgi de ovaz 33,30 33,30 3,33 1,33 22,30 108,90
Unt 82,3% de grisimi ({an grasimi vegetale) 5,25 5.25 0.03 4.31 0,05 39,27
bare 1odatd 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 y 0,20 0,00 10,19 38,60
Mere 45,60 40,00 0,18 0.00 5,15 20,52
Zahiir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17.40
Itimdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0.00 0,09 0,74
Piine de casi cu tarata 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
FOTEL . 22,12 31,47 126,29 828,35
P TOVAL Dejiinal FFPrinz : 43,57 | 54,23 169,00 | 1303,76
TRTTOTAL 5‘-'1'-"‘_“! FPranz’: 38,55 47,98 192,51 1303,76
TN TOTAL Dejunul i+Pranz | 42,69 44,11 189,05 1303,91

COSTUI. H Hegun Hﬁ'wanz 34,50 lei

Aportul zilnic de .apﬁ potabili -50-60 mi/kg corp

* Piine din fiinii de griu fortificati cu fier si acid folic




T SAPTAMINA T

. £5 7 MK JOI
- Denumirea bucatelor pentru meniu- _ : Rk Valoarea
: Seh e «1  Volumul bueatelor,gr. - | . . | S B S
~.model suedez la dejun: = | ; s Proteine | Lipide | Glucide | energetici
§i pranzul gratuit s 4 Bruto,gr | Neto,gr Kcal
Dejunul - varianta 1 _
Salata de varzi cu porumb dulce si mazire ;
vordo 1175 1,24 2.86 11,28 63,14
Varza albi 45,00 41,20 0,33 0,00 2,25 12,90
Porumb dulce 18,82 11,25 0,50 0,20 3,05 4,00
Mazare verde 17,30 11,25 0,18 0,04 1,07 3,88
Ceapa 4,50 3.75 0,06 0,00 0,36 1,19
Morcov 9,97 7,50 0,10 0,01 0.56 3,27
Liméie (suc) 1,80 0,75 0,01 0,00 0,10 0,31
Zahiir 3,75 3,75 0,00 0,00 3,71 13,05
Sare SO0 0,10 - 0,00 0,00 0,00 0,00
‘Ulei de Noarea soarelui ncraimal +2.65 2.00 0,00 4962 0,00 23,82
Verdeald 290, 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Beef-stroganoff 1135130 5,50 14,48 2,15 170,38
Pulpa de pore degresat. dezosat, relngcrdt 56,70 51,80 5,02 11,50 0,00 124,25
Ulei de floarea soarelui rafinat 7300, . 3,00 © 0,00 2,97 0,00 26,97
Fiina de griu 1,00 1,00 0,10 0,01 (i T e ot
Sméntdna, 15 % de grﬁsnm . 5,00 5,00 0,14 1:00 0,15 10,00
Ridicind de telind 0,90 0,63 0.00 0,00 0,02 0,10
Ceapil uscatd 14,50 12,18 0,21 0,00 1,16 3,12
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
Verdeaa 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terei din erupe de griu "Arnantea” 1/100 2,91 2,70 16,15 108,32
Crupe de priu 24,3 24,06 2,89 0,24 16,12 85,88
Unt 82.5% de grasimi _(fara grasimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22.44
Sare iodatd’ 4 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piiine de casii cu Girdta 1/25 1/25 2,25 - 75 12,00 64,50
Ceai "Lisma'cu limiie 1/200/3 0,23 -~ 0,00 6,48 21,79
Ceai uscat : 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 © 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18.70
Lamaic 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12+ 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,00 47,00
Portocale 142,86 100,00 -~ 0,90 0,10 11,00 47,00
TOTAL : B 4,62 6,33 40,76 475,13
: - Dejunul -variania il
Salata de varzi pltlaspﬂt}l cu u:ldc'lfii 1/50 0,50 1,98 3,04 34,03
Varzi albi - 42,60 34,08 [ 027 0,00 1,84 - 10,56
Ceapd * - 4,50 1,75 0,06 0,00 0,36 1,19
Morcoy 6,25 5,00 0,10 0,01 0,56 3,27
Lamdie (suc) 1,80 0,75 0,01. 0,00 0,10 0,31
Sare 4 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de Moarea soarelui neralinat 2 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Verdeata 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Biftec tocat din pulpid de pore Ia aburi 1/50 2,16 11,50 6,75 117,26
Pulpi de pore degresat ,dezosat, refrigerat 53,40 48,50 0,91 6,60 3,86 54,57
Piiine de casé 5,00 5,00 0,41 0,06 2,40. 13,35
Lapte 2,5% de grisimi pasteurizat 8,50 8,50 0,26 0,17 0,43 4,42
Oud de gaind categoria Exira 5,00 5,00 0,57 0,44 0.04 6,22
Unt 82,5% de grasimi (faré gr.vegetale) i N b 1,50+ . 0,01 1,23 © 0,02 11,70
Sare i S © 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 - 0,00
Amestec de legume: 0,35 (0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei dé’floarea soarelui rafinat 3,00 3.00 0,00 3,00 0,00 27,00
Couscous fiert 1/100 3,90 3,37 28,74 166,86
Couscous 38,80 38,80 3,88 0,50 28,71 140,68
Unt -82.5% de gr mlmi (ﬁlr’l grisimi vegetale) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Sare 1odatd 0.50 (.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma™ 1200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscal 1,00 S0ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr s 5,00 ° 5,00 0,00 0.00 4,98 18,70
Piine de casd cu tirdti 1/35 AR 3,15 1,85 16,86 90,30




Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,00 47,00
Portocale - 142,86 100,00 0,90 0,10 11,00 47,00
TOTAL : i ; 10,31 18,80 72,75 475,24
Dejunul -varianta I A :

Vinegreta de legume cu praz 1/100 . 2,37 10,00 10,25 99,66
Sfecli 19,4 15,00 0,32 0,00 OB 3,64
Morcov 12,6 10,00 0,16 0,02 0,88 8,80
Castraveti cons (sare <1,5pr per 100gr produs) 333 15,00 0,74 0,00 0,44 6,32
Cartof1 [Terti 46,20 30,00 0,63 0,00 4,35 25,00
Praz 24/24.5 20,00 0,42 0,00 2,28 10,32
Verdeatii (mérar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0.00 0,22 0,60
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98
Sare iodatd 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Burger "Siniitos" 1/120 17,93 8,34 41,24 309,22
Bitoc tocat de carne de pore 50.00. . 50,00 12,50 6,10 7,80 137,23
Tomate proaspete 23,60 20,00 . 0,13 0,00 0,94 4,04
Sglati verde, 5,00 ex DG, 0,20 0,02 0,38 1,78
Chifa "Jeolard" 50,00 _50,00 510 222 32,12 166,17
Ceai "Lisma" 1200 5 e B © 0,20 0,00 6,30 19,79
Ceal uscat. 1,00 50ml infue, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5.00 0,00 0.00 498 18,70
Fructe proaspete 1/100 g 0,90 0,10 11,00 47,00
Portocale 142,86 100,00 0,90 0,10 11,00 47,00
TOTAL : 21,40 18,44 68,85 475,67
Costul: Dejunul 20,20 lei ;

- PRANZUL
I(;:l;lt‘ll'::\}'ctl conservafi (sare <1,5gr per 100gr 30 30,00 0.30 0,06 0,90 3,60
fermic) 1/250/10 3,86 6,77 32,03 231,42
Cartofi 115,50 73,00 1,50 0,08 14,78 96,20
Talefel de casd 15,00 15,00 1,50 0,20 11,10 54,10
Morcov 13,30 10.00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ardei duice 6,05 5.00 0,05 0,00 0,30 1,50
Ceapii - 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Sue de rosii 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Ulei-de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0.00 44,95
Ridacingd de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Pétrunjel verde 1,35 125 0,05 0,00 0,11 0.61
Mararverde 1,35 1,25 0,03 0,01 0,06 -+ 0,43
Amestec de legume/Sare iodata 0,5/05 0,5/0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar ' 03005 <" 030 0.00 0,00 0,00 0,00
Frunze de daafin : 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15% de grasimi 10,00 . 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Fileu de pui panat in su 1/50 R e 14,11 0,85 4,30 128,04
Piept de pui dezosatd refrigerata 52,50 47.00 13,13 1.05 0,53 59,85
Sart iodati/Amestec de legume 0,2/0,3 0,2/03 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de grau 5,00 5,00 0,50 0,50 3,65 17,90
Ouil de paing, categoria "Extra ” 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
asole fierte 1/100 10,43 3,34 25,57 170,30
Fasole fierte 47,50 47,50 10,40 0,47 25,52 144,12
Unt_82,5% de grisimi_(fird grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 26,18
Sare iodata ] J . 0,50 - 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunza de dafin/Amestec de legume 0,01/0,3 0,01/0,3 0,00 0,00 0,00 0.00
Pdine "cu Malai" 1/95 95,00 7,48 2,14 52,85 272,88
Ceai "Lisma'cu lamiie 1/200/3 0,23 0,00 6,48 21,79
Ceai uscat 1,00, 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahiir | e 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lambie - | i 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2.00
TOTAL @ b 36,41 19,16 122,13 828,03
IN TOTAL Dejunul 1+Prénz : 41,03 2549 162,89 | 1303,16
iN TOTAL Dejunut H+Pranz : 46,72 137,96 . 194,88 | .1303,27.
iN TOTAL Dejunul Hi+Pranz 57,81 190,98 .

COSTUL : DejuntPranz 34,50 lai

37,60

1303,70

-~ Aportulz

ilnic de api potabiti+50-60 ml/kg corp

_* Paine din fiind de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA /1

VINER/

Denumirea bucatelor pentru - meniu-- Yatuoil bucatelor, _ by e Valoarea
model suedez la dejun -k B Proteine | Lipide | Glucide | energetici
i pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Kecal
Pejunul - varianta |
Conopida sotati cu uit 1/30 0,97 3,08 2,89 45,31
Conopidi 63,9 33,30 0,92 0,00 2,717 15,95
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 3,75 3,013 0,02 3,08 0,03 28,05
Usturoi : 0,19 0,15 0,01 0,00 0,04 1,10
Frunzd de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd \ 0,10 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00
Verdeald 4 ' 0,81 0,60 0,02 0,00 0.05 0,21
Ou fiert cu péine 1/40/50 Sl 7,80 5,50 14,70 145,40
Qud de giind, categoria "Extra” 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Piine de casi cu tardtd 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Cartefi copti in rolii ,AIDAHO” 1/180 gl 4,35 4,73 41,97 217,04
Cartoli - e - '304,90 - 198,00 4,30 0,21 41,70 175,60
Ulei de tloarea soarelui rafinat v 5 T 0,00 4.5 0,00 40,44
Sare iodatd ; 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Usturoi 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Marar 4,86 3.6 0,05 0,02 0,27 1,00
Ceai "Lisma''cu limdie 200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Limiie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 9,60 45,60
IMandarine 162,,00 120,00 0.00 0,00 9,60 45,60
TOTAL : : . ; 13,37 13,31 75,72 475,14
T Dejunul - varianta 1/ _
Conopidi sotata cu unt 1/30 0,98 4,12 2,89 53,54
Conopida ' 63,9 33,30 0,92 0,00 Yl 15,72
Lint "de Réscani" 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,03 4,12 0,03 37,40
Usturoi iy 0,19 0.15 0,01 0,00 0.04 0,21
Frunza de dafin 0,01 0,01 0,00 0.00 0,00 0,00
Amestee de legume 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
Sare fodata 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
Verdeala 0,81 0,60 0,02 0,00 0,05 0,21
Omleti naturald "t 1/55 5,06 7,92 1,25 96,00
Ouii de giind de categorie "Bxtra® = 40.00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2.5 % de grasimi ' T T T 0,51 0,34 0,85 8,84
Sareiodati "0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (favd grasimi vegetale) - 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 - 37.40
Cartofi fierti cu unt L1100 gy 5 2,35 9,13 21,35 171,70
Cartofi ¢ 154,00 100,00 2,22 0,11 21,07 88,70
Unt 82,5% de griisimi (Fird grisimi vegetale) 11,00 11,00 0,07 9,02 0,10 82,28
Sare iodata : 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeald 2,70 2,00 0,06 0.00 0.18 0,72
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 10,19 38,66
Mere - : 435,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0.00 0,09 0,74
Piine decasii en tirdti, 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
I'ructe proaspete 1/100 ] 0,00 0,00 8,00 38,00
Mandarine 135,15 100.00 0,00 0,00 8,00 . 38,00
TOTAL : ; 8,59 21,17 1. 43,68 475,30
P ___ Beyum -varianita 11y P
Tartini cu.unt' de Rizeani'si brinzi cu cheag 1351510 4,20 1537 15,86 223107
tace "de Olanda!’ : : ;




Unt 82.5% de griisimi (fira grasimi vegetale) 15,00 15,000 | 0,09 12,30 0,14 1122

Cageaval "de Olanda™ 45 % de g i,m'aum 11.00 10,00 275 2.85 0.00 4097
Piine "cu Malai" Sl i 35.00 ©35.00 1,46 ° 0,227 Lqd: 69.90
Serob natural 1/507 Sl B 5,90 "8,73 2,40° 116,49
Oua de ghind, catégoria "Extra” : 40,00 40,00 S0 4,60 0,30 68.00
Lapte 2,5 % de griisimi 40,00 40,00 0,77 0,03 2,05 11,09
Unt 82,5% de grisimi (fard grisimi vegetale) " 5,00 81000 [T Tii0a T T AT 0,05 37,40
Sare iodatd 0,1 0,10 0,00 0.00 0.00 0,00
Terci din cereale cu seminte de susan 1/100 5,38 6,60 26,88 194,97
Crupe de griu 40,00 39,60 4,75 0,40 26,53 141.37
Mix de seminfe(susan,in) 2,50 2,50 0,60 2,10 0,30 16,50
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vw(.tdl:,} 5.00 5.00 0,03 4,10 0,05 37.10
Frocte proaspete 1/100 0,00 0,00 8 38,00
Mandaring 135,15 100,00 0,00 0,00 3 38,00
Ceai "De Mai''cu Iﬁmﬁlu 200/3 - 0,20 0,00 6,36 19,79
(Ceéal uscat 1.00 S50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09
Zahir 5.00 5.00 (.00 0,00 4,98 18,70
TOTAL ;. 9,88 21,97 57,10 475,83
Costul: Dejunul 20,20 lei el

: : PRANZUL

Mix de legume feliate 1/20/20 ; 0,71 0,00 3,16 44,50
Ardei dulei Kapya proaspeti 26,6 20,00 0,52 0,00 1,90 28,80
Rosii proaspete: 20,4 20,00 0,19 0,00 1,26 15,70
:i:[:‘:[silt)}su (Sfecolnic) cu smintina (tratat 11250/5 5,55 103.20 34,49 156.26
Cartohi 77,00 50.00 5,40 63,91 15,80 66,53
Sfecla 62,50 50,00 | 0,00 21,00 8,17 40,10
Morcoy - 6,25 52,00 0,01 2,06 0,74 4.36
Ceapa_ B 12,00 10,00 0,00 4,30 7,36 3,23

Ulei de tloarea soalclul raimat ¥ 2,50 2.50 0,00 2,97 0,00 26,97
Tomale pumpctc /Tomate in suc 10,5/23.8 10,00 0,00 4,47 0,52 3.05
Radacina de felini 3,86 3,50 0,00 2,44 0,08, 0,42
Verdeatd (marar, patrunjel)’ 2,70 2.50 0,00 1,30 0,22 1,30
Sare iodati 0,20, 20 0,00 0,00 0,00 0,00
FFrunze de.datin 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintana 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0.75 1,60 10,30
Fileu de peste copt cu lepume in roli 1/40 17,70 12,95 3,54 130,59
FFileu de peste pur "Merluciu" 66.80 40,00 15,80 7,92 1,14 73.60
Morcov 12.00 7,20 1,58 0,01 (.80 4,10
Ceapd/Praz 12,00 8,16 0,20 0.00 1,14 5,20
Ulei de floarca soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Pétrunjel . 2.0 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Tomate in.suc px()p!lll 8,00 . 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
Sare todatii 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Mlihgu_ﬁ eu unt 1/100 4,76 31,75 31,78 201,30
Crupe de malai 33,00 32,80 4,12 0,06 31,70 163,00
Unt "de Réigcani" £2,5% dL gr’ﬁqmn 5.00 5,00 0,64 35,400 0,045 38,300
Sare jodatd 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti'" din putui si mere 1/200 0,25 0,00 4,55 38,01
Mere ' 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8.82
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0.02 0,00 0,09 18,70
Piine de casi cu tiriti feliati 1/16G0 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
TOTAL : 37,97 150,90 125,49 828,66
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 51,34 164,20 | 201,20 1303.80
IN TOTAL Dejunul l1+Pranz : X 46,56 172,07 169,16 1303,%6
IN TOTAL Dejunul +Pranz : 47,85 172,87 182,59 1304,49

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 iei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml!kg corp

_* Paine din fiind de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA II

LUNI

Denamirea bucatelor pentru meniu- Voltmil Bucatelor. o¢ Valoarea
model suedez la dejun ' 8| proteine Lipide | Glucide | energetici
si prinzul gratuit Brato,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
laurt natural -2,5% de griasimi (fird aditivi §i
atans de zuhiss) 1/125 125,00 2,90 1,90 14,90 91,00
Tartinii cu unt ""de Riscani' pe biscuit 1/20/10 1,70 10,10 14,89 160,00
Unt "de Régcani” 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Biscuit fard grasimi hidrogenizate,adaosuri, E-uri 20.00 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
Terci de fulgi de oviiz cu stafide si fructe 1/200 3,49 4,23 7,65 156,12
Fulgi de oviz 49,95 33,30 3,33 1,33 2.31 108.23
Api + 123,00 123,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Sare iodati : : 0,02 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt- 82,5% de griisimi (fard grasimi vegetale)' 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Zahiir s 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,11
Vanilie 0,02 - 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Scorfisoare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Mere proaspete 11,36 10,00 0,04 0,00 1,13 4,70
Banane 14.29 10,00 0,10 0,03 2,20 8,90
Biiuturd "Limonadi” 1/200 : 0,14 0,00 5,55 22,10
Lamaéic 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 5.00 5,00 0,00 0.00 4,95 17,40
Menta 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,06 10,30 46,00
Wl e 113,60 100,00 1,00 0,06 10,30 46,00
TOTAL : % % 9,23 16,29 53,29 475,22
vejunul - variania if ;
laurt natural -2,5% de grasimi (fard aditivi gi 1125 20,00 2,90 1,90 14,90 91,00
i s de zahiir)
rilettd cu unt gi cagcaval pe paine 1/50 : 6,62 7.82 14,43 161,76
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3 3,00 0.02 287 [ 003 26,18
Brinzi cu cheag tare "de Olanda" 45 %de gris. 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58.18
Péine de casa feliata. 30,00 30,00 2,70 0,90 14.40 77,40
Terci dens din cereale cu fructe 1/100 ' 5,62 5,59 40,81 154,68
Cereale i 40,00 39,96 4,76 2,32 26,13 95,30
Caise uscate 5.10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane proaspete 33,40 20,00 0,75 0,00 11,20 18,20
Vanilind : 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sar¢ ipdati " 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unr"de Rageani™ 82,5% de grasimi A f e 300 3.00 - 0.02 e 0.03 26,18
Ceai "Lisma'"cu zahiiv si 1imiie 1/200/3 ; = 0,25 - 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 - | 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5.00 5,00 0.00 0,00 4.99 18.70
Lamate - : 3.33 NS 0.05 0.00 0.20 2,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,06 10,30 46,00
Kiwi 113,60 100,00 1,00 0,06 10,30 46,00
TOTAL : P S e 6,87 5,65 57,68 475,23
Dejunul - varianta 111 : -
laurt natura! -2,5% de griisimi (fard aditivi si : 1)’125“ i '20,00 '2’90 1,90 14,90 91,00
adaos de zahiir) ] £
Tartinii cu unt "de Réiscani' pe biscuit 1/17/10 1,45 - 9,87 12,68 147,22
Unt "de Rdgcani" 82.5% de grisimi 10,00 10,00 0,06 8,25 0,10 74,80
Biscuit fard grasimi hidrogenizate,adaosuri, E-uri 17,00 17.00 1,39 1,62 1258 | 72.42
Paste fiinoase "‘_Farfal_l_:"_ fierte en unt §i briinzi 1008 % "433 495, 26_;12 g 169,44
cu cheag are "de Olanda'__ s ol 230 Wi
Paste finoase(din grau dur)-diverse 35,25 35,25 3.53 0,46 26,09 126,90
Int "de Rigcani" 82,5% de grisimi 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
Sare iodata 0,80 0.80 0,00 0,00 0.00 0,00
Brinza cu ceag tare"de Olanda "45% de gris. 6,00 5.00 1,38 2,03 0.00 20,10
Ceai "Lismai" 1/200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79




Ceai’ useats - -jc i 1,00 | 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 09,
Zahar - it 5,00 5,00. 0,00 | 000 [ 499 18,70
Fructe proaspete ' 1/100 ] 1,00 0.06 10,30 46,00
Kiwi 113,60 100,00 1,00 0,06 10,30 . 46,00
TOTAL : : ' R L ECR e T O R TR AT 16,78 70,57 475,45
Costul: Dejunul 20,20 loi AR i J
PRANZUL
Salatil de legume proaspete cu seminte de susan 1/50/2 1,37 3,00 4,67 64,55
Rosii 20,40 20,00 0,18 0,00 0,89 4,28
Ardei dulei "Kapya"/ "Kalifornia" 13,30 10,00 0,17 0,00 0,63 7,00
Tulpini de felind 14,30 11,40 0,19 0,00 0,96 7,50
Praz 12;50 10,00 0.38 0,00 0,98 6,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3.00 0,00 26,97
Verdeatit (marar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2,00 2,00 0,35 0,006, 0,99 11,5
Seminte de susan, e ;
Ciorbii cu varzi _proaspiiti si carlof‘ i yi sméntini 1/250/5. 2,71 5,88 28,92 149,11
(tratat ter I!ll;,‘f : e
Varzi proaspati. . 62,30 50,00 0,40 0,00 2,70 15.50
Cartofi = 115,50 | 75,00 1,66 0,08 15,80 66.53
Movreoy. 13,30 10,00 ° 0,14 0,01 0,74 4,36
Ridacind de felind 375 2,63 0,02 0.01 0,08 0,42
Ceapi 12,00 10,00 0,17 0,02 7.36 3,23
Suc de tomate 9,13 915 0,08 0,01 0,42 2,47
Ulei de {loarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
\u..lcl:.al,ﬁ{Inﬁrdl,pﬁllunpcl) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1.30
Sare iodata, . 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintdna 13 % de grasimi 5,00 35,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Bitoc tocat din fileu de pui la aburi 1/40 11,34 10.17 8,01 162,45
Fileu de pui dezosdata ,refrigeratd 34,40 31,20, 8,60 0,69 0.34 39,00
Piine de griu 6,50 6,50 0,53 0,08 3.12 17,36
Lapte 2,5% de grisimi pasteurizat 9,00 . 9,00 0,27 0,18 045 4,68
Oud de gaind de categorie "Extra” 8,00 8,00 1.4 1,60 0,40 14,64
Unt "de Régcani" 82.5% de grisimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Pesimeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3.65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.50 3,50 0,00 3.47 0,00 31.47
Sare iodati 0,50 .50 0.00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de hriscii cu unt 1/100 - 0,60 5,82 18,95 196,51
Crupe de hriea 46,00 45,50 0,57 1,10 18,90 153,50
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,75 578 0,03 4,72 0,05 43,01
Sare fodath 0,30 0.50 0,00 0,00 0,00 0.00
Compot";\sortl" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 9,50 37.45
Mere e ; é 15 t 22,80 20,00 0,09 0,00 2.58 10,49
Gutui ' oLl 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
| Zahiir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Laméie (suc) 2.40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,74
Péine "cu Malai" 1/75 75,00 596 | 1,61 43,06 218,23
TOTAL : 3 22,23 26,48 113,11 828,30
IN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 31,46 42,77 | 166,40 1303,52
iM TOTAL Dejunul I1+Pranz : 31,46 32,03 | 170,79 | 1303,53
N TOTAL Dejunul Hi+Pranz : - 29,10 |- 43,26 | 183,68 1303,75

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lai

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Péine din fiinf de griu fortificatii cu fier si acid folic -




SAPTAMINA Il  MART/
Denumirea bucatelor pentru meniu- Volumul bucatelor, Valoarea
model suedez la dejun gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranzul gratuit Brufo,er ] Neto,gr Keal
Dejunul - varianta {
Qu fiert cu piine 1/40/50 7,80 5,50 14,70 145,40
QOui de gaind, categoria "Extra” 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Péine de casi cu tirita 30,00 30,00 2,70 0.90 14,40 77,40
Bulgur pe lapte cu unt 1/150 7,34 7.19 29,67 215,33
Crupe de bulgur 37,50 37,50 4,45 0,37 24,87 133,40
Lapte 2.5 % de grasimi pasteurizat 71,25 71,25 2,85 1,90 4,75 37,05
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 6.00 6,00 0,04 4,92 0,05 44,88
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Miir copt “ 80, s By 0,32 0,00 9,00 36,80
Mar i : 92,00 © 80,00 0,32 0,00 9,00 36,80
Lapte fiert ; 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% de grasimt pasteurizat 157,50 150,00 4,50 3.00 7,50 78:00
TOTAL : S - 5 e i i 19,96 . | 15,69 60,87 475,53
. Dejunul - varianta I ar e
()m[cta naturala ) 1/55.. y 5,06 o 192 1,28, 96,00 .
Oud de giini de categorie l* xtra” 40,00 40,00, 4,52 3,48 0,35 49,76 ..
Lapte 2,5 % de grisimi 17,00 17,00 0,51 . 0,34 0,85 8,84 .
Sare iodata : ; 0,01 . 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi (mra grisimi vegualc) 5,00 5,00 . 0.03 4,10 0,05 37.40.
Terei de grau viseos cu Iapte ; 1/150 7,19 4,72 31,89 . 212,56
Crupa.de gréu - 36,40 - 36,04 . 4,32 0.26 24,14 128,55
Lapte 2,5% de grisimi pasteurizat - o e e 98,00 95,00 - 2.85 1,90 4,75 4940 .
Apa . 67,00 67,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00
Zahar 1 s 3,00 .. 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Unt "de n{ﬁst.dm" 82 5% de Ul’.'l\\ml ; s A0 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
Sare todatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 . 0,00
Péine de casii cu tirita -+ 30,00, 30,00 2,70 - 0,90 14,40 77,40
Mar copt cu nuci 1/105 : 1,10 [ . 0,00 11,65 69,75
Nar ' 120,00 100,00 0,4 -+ 0,00 11,30 47,00
Miez de Nuei 3,50 3,50 . 0,7 2,45 0,35 22,75
Coai "Lisma'" 1/200/3 ; 0,20 0,00 - 11,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 . 5,00 0.00 0,00 9.98 18,70
TOTAL : P (e e = 16,25 13,54 70,55 475,50
Dejunul - varianita 1l _ ;
[‘artmﬁ cuunt ""de Rﬁscam 1/16/35 2,92 8,67 16,86 168,25
Unt 82,5% de grisimi (fard grasimi vegeta}e,) 10,00 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Piine faind integrali fortific. Fe, acid folic 35,00 35,00, 2,83 0,42 16.80 93,45
Omletd naturalil 1/55 ; . 5,05 6,28 1,23 81,04
Qui de gaind de calcgmlu ‘Txtm 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5 % de grasimi 17,00 17,00 0.51 0,34 0,85 8.84
Sare iodatd - 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (Lard grasimi vegetale) 3,00 3.00 0,02 2.46 0.03 22.44
Terci.,,Mix de cereale” pe lapte natural 1/150 : 5,25 2,70 28,30 168,16
Mix de cereale cu fructe 30,00 30,00 3,00 1,20 20,10 113,50
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 75,00 75,00, 2,25 1,50 3,75 39,00
Apa 60,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar - 4,50 4,50 0,00 0,00 4,45 15,667
Sare fodata 0,05 < 0,08 0,00 0,00 0.00 0,00
Fructe proaspete 1/100, 0,00 0,00 8,00 38,00
Mandarine 135,13 100,00 0,00 0,00 8,00 38.00
Ceai "de Mai" 1/200 : 0,20 < 0,00 6,36 19,79
Ceai :uscat 1,00 50 ml infuz. 0.20 0,00 1,38 1.09
Zahdr 5.00 5,00 0,00 0.00 4,98 LS.')U
TOTAL @ 13,42 17,65 60,75 475.24

Costul: Dejunul 20,20 lei




PRANZUL

4,16

11,51

Doviecei cu leaume inibusite 1/50 ; 2,72 81,28
Dovlecei O 94 73,3.‘50_%&15) 1,03 0,27 4,18 19.80
Fiind de griu’ 2,47 2,47 0,25 0,02 1,83 8,07
T 24,87 21,10 0,13 0,00 0,87 4,10
Ceapid/Praz ' S ; 8,00 - "6,67 0,11 0,00 g b o i 2,87
Radicini de (elind 4,91 4,00 0,00 0,00 0,33 3,47
Ulei de floarea soarclui rafinat 3,67 3,67 0,00 3,67 0,00 42,97
Verdea(@ (mirar,patrunjel) 1.35 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi de cartofi cu maziire uscati, crutoane 1/250/20 7,95 10,92 44,45 263,88
Cartoli 77.00 50,00 1,00 0.05 9,50 63,91
Mazare uscatii 20.00 20,00 4,46 0,34 10,90 82,60
Morcov 12,50 10,00 0.16 0,01 0,90 5,16
Ceapil 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 18,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 300 .00 07 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Ridacina de felind ' 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeald (mirar,patrunjel) : 2,70 2,50, 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare’iodata” .20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0.10 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00
Crutoane. 30 20 1,49 0,22 1572 | 63,90
Perisoare de carne cu sos osu 1/50/50 ; 9,61 7,07 11,08 148,27
Piept de pui relrigerati, dezosatd 22,00 21,34 3.70 1,55 1,06 20,94
Pulpa de pore dezosatd, refrigerata, degresatd 21,00 20,37 4,16 2,60 0,00 39.30
Lapte,2,5%de grasimi pasteurizat . 10,00 10,00 0.30 0.20 0,50 5,20
Oua de gdina, categoria "Extra ™ 5,00 5,00 0,38 0,62 0,02 9,20
Péine 4,00 4,00 0,12 0,00 6.80 24,40
Sare iodatil 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sosrosu de baza : 50 gr neto 50,00 : " 5|
Morcoy™ o o . : 5,00 5.00 0,07 0,00 0.35 1.65
Ceapit: ' 1,20 1.20 0,02 0,00 011 0,60
Ulei de floared soarelui rafinat, 2,10 210 0,00 2,10 0,00 18,90
Faind de grau 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,16
Pasta de tomate 2,00 2,00 0,10 . 0,00 0,38 1,92
Frunze de dafin - = 01, - 0,01 - 0,00 0,00 0,00 0,00
Terei din erupé de arpacis 17100 1,00 © 3,62 3,32 2519 132,99
Crupe de arpgeas = 33,30 732,97 3.30 0,43 21.76 106,81
Unt "de Réascani” 82,5% de grisimi i O 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodatd : s 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mere si prune uscate 1/200 : 0,28 0,07 13,92, 53,50
Mere proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 10,26
Prune uscate 10.00 . 14,8 fierte 0,17 0,07 6,30 25,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,50
Lamdie (suc) 2.40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,74
__I_:;’_iiRc ey Malai 1/50 50.00 3,90 1,07 27,80 143,61
TOTAL: : 28,08 26,61 | 130,55 823,53
IN TOTAL Dejunul I+Pranz : 48,04 42,30 191,42 1299,06
IN TOTAL Dejunul li+Pranz & 4433 | 4015 | 201,00 | 1299,03
[N TOTAL Dejunisi Lil+Pranz : - - 44,26

- 41,50

191,30

1298,77

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

Aportul zilnic de api potabilil -50-60 mi/kg corp

. ¥ Piine din fiind de griu fortificati cu fier i acid folic -




SAPTAMINA II  MIERCURI
Denumirea bucatelor pentru meniu-| Volumul bucatelor, Valoarea
model suedez la dejun ar. Proteine | Lipide | Glucide | energetica
si prﬁnzul gratuit Bruto,gr l tho,gr Keal
Dejunud - varianta /|

Tartini cu briinzi cu cheag tare"de Réiscani" 1/35/15 5,60 4,30 18,34 139,73
Branzi cu cheag tare"de Riscani" (45% grés.) 16,00 15,00 3.90 4,05 0,00 58,18
Piine "cu Malai" 1/35 35.00 1,70 0,25 18,34 81,55
Budinea de !Jrauzii de vaci cu morcov §i smintfini 1/100/5 12,65 10,01 2929 199,01
(tratat termic)

Brinza de vaci ( 9% prisime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 101,40
Morcov 31,00 24,80 0,32 0,02 1.74 10,75
Crupe de grig . 8,00 6.70 0,76 0,05 4,91 21,85
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 20,00 20,00 0.56 0,64 0,94 11,60
Zahar - . : i ! 3,00 3,00 0.00 0,00 4,90 11.46
Oua de giind, categoria "Extra ™ . 3,80 3,80 0,00 0,00 . 6,72 6,95
Unt "de Régcani" 8§2,5% de grasimi 330 3,30 0,02 2,71 0,03 24,70
Sare iodata 0,10 0,000 | 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie L 0,02 0,02 0,00 0,00 0.00 0,00
Smantdna 15 % de grasimi 5,00 . 5,00 0.14 0,75 1,60 - 10,30
Lapte fiert cu cacao 1/150 . 2,91 2,87 12,51 80,40
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 3.45 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahir ] © 500 ] 5,00 "0,32 0,00 9,00 18,70
~ Miir copt 1/120 0,48 0,00 13,56 56,40
Mar 140,00 120,00 0,48 0,00 13,56 56,40
TOTAL : - ' 17,38 16,54 59,08 475,54

_ Dejunul - varianta Il '
Dovieac copt in rola 1/75 [ : 1,33 0,00 8,45 26,50
Dovleac 129,50 90,50 1530 0,00 8,45 26,50
Vanilie e 0,10 0,00 (0,00 0,00 0,00
Tartinii cu unt "de Riscani" . o 1/15/35 . 1.7 12,54 18,48 193,75
Unt 82,5% de grasimi {[drd grasimi vegetale 15.00 - . 15.00 0,09 12,30 0.14 112,20
Pdine "cu Malai" 335 35,00 1,69 (.24 18,34 81,55
Coltunasi fenosi din brinzi de vaci si unt 1/100/5 L 14,81 11,65 18,93 209,23
Faind de griu 12.3 12,3 1,23 0,12 §,98 44,03
Oud de gaind de categorie "Extra ™ 0,12buc 4.8 0,85 0,59 0,02 8.8
Brinza de vaci, 9 % de grasimi ' 76.0 75,00 ; 12,70 6.84 9,88 119,00
Sarc jodaté i 0,80 0,80 . 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi t 5.00 5.00 0,03 4,10 0,05 37.40°
Ceai "Lisma' cu lapte natural 2. 1200 £ ; 1,70 1,00 8,86 45,79
Ceai uscat ; 1.00° 50ml infuz. 0,20 0,00 © 1,38 1,09
Zahir . 5,00 5,00 0,00 - | 0,00 4,98 18,70 .
Lapte 2,5% de gréisimi 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
TOTAL: : i 19,597 | 25,19 " " ""54,72 475,2-7
e L - Pejunul - varianta ill - s

Dovleac coptinrolit 1/50 - 1,00 . 0,00 5,03 17,66
Doyleac R 8833 | 60,00 1,00 0,00 5,63 17,66
Vanilie _ 0,10 . 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartind cu gem de coaclizi 175730 / 58" 0,20 18,54 80,90
Gem de coacaza 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00
Pdine "cu Malai" 30 30,00 1,45 0,21 15,72 69,90
Babii albi cu brénzi de vaci 1/100 12,04 5,81 46,32 301,66
Tditeidecass 23.90 © 23,90 2,39 | 031 17,69 86,04
Sare iodata 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Branzi de vaci, 9 % de prasimi 33,90 33,90 5,42 3,05 0,34 68,14
Oud de gaind, categoria "Extra ™ 2,40 2,40 0,27 021" 0,02 2,99
Unt "de Rﬁscﬁni" 82,5% de-grisimi 11 1,10 0.01 0,90 0,01 8,58
Zahar 6,00 ; .G,OQ 0,00 .00 . 5,94 2435




Pesmeti 1,67 1,67 3,00 0,39 22,20 98,00
Sméntani 15 % de grisimi - 1,67 167 = 0,05 0,25 - 0,05 3,61
Oui de gaind, categoria "Extra ¥ 8.00 8,00 - 0,90 0.70 0,07 - 9.95
Ceai "Lisma" ; 1/200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0.00 4,95 17.40
Mere proaspete 136,00 120,00 0,48 0,00 13,56 - 56,40
TOTAL : 15,30 6,07 90,38 475,11
Costul: Dejunul 20,20 lei I -
PRANZUL

Tomate proaspete porticnate 1/50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete i a 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
Ciorbi de cartofi cu arpacas 1/250/5 5,40 5,24 32,89 168.04
Cartofi 115,50 75.00 1,66 0,08 15.80 66,33
Arpacas 12,50 12,00 1.24 0,16 8,17 44,20
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4.36
Ceapi d : 12,00 10,00 AT, 0,02 736 . 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 . 5,00 0,00 4,95 0,00. 44,95
Suc de fomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52, 3.05
Ridacind de telina 3.75 2,63 2,00 0,01 0,08 | 0,42
Verdeald (mdrar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sarc iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 038~ 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sufleu de pasiire cu orez coapti 1/50 d 10,84 21,66 2,99 248.35
Piept de puidezosata , refrigerati 48,00 46,56 6,60 4,61 0,15 68,63
Orez ( viscos) (]5-masa neto) 36.00 35,70 2,45 0,02 2,78 121,00
Oua de giing, categoria "Extra 0,25b 10,00 1,76 1,23 0,04 18.30
Unt "de Réiscani" 82,5% de grisimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 15,00
Cagcaval 2,00 2,00 0,00 0.60 0,00 7.42
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierti cu unt 1/100 3,17 8,41 29,66 213,10
Cartofi ¢ 154,00 100,00 3,08 0,16 29,60 138,30
Unt "de Rigeani" 82.5% de grasimi 10,00. 10,00 0,09, 8.25 0,06 74,80
Sare iedata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai' cu zahir si limiie 1/200/3 ! 0,25 0,00 6,56 21.80
Ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0.00 1,38 1,10
Zalvar 5,00 5,00 0,00 0.00 4,98 18.70
Lamdic 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Piine de casd cu tirdtd 1/65, 65,00 | 5,85 1,95 31,20 167,70
TOTAL : o i ' 2581 . | 37,26.| 102,41 828,49
TN YOTAL Dejunul T#Pranz : " 4540 | 6245 | 157,13 | 1303,76
N VOTAL Dejunul H+Pranz @ ' antt | 6245 | 247,51 | 1303,60
N TOTAL Dejunul Hil+Pranz : 41,11 50,98 192,79 1303,60

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

Aportul zilnic de api—i. potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiiind de griu fortificatd cn fier yi acid folic




SAPTAMINA Il  JOI
Denumirea bucatelor pentru Valoarea
; : Volumul bucatelor, gr. - o : o
meniu-model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetica
si prinzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Salati de varzi "Pechin" 1/50 1,48 2,97 4,49 57,54
Varzi Pechin 32,00 25,00 0,57 0,00 1,73 8.96
Rosii proaspete 7,65 7.50 0,05 0,00 0,22 1,07
Porumb dulcegzahﬁr-B,Z gr.per 100 gr. pro- dus) 8,30 5,00 0,46 0,00 136 1231
prelucrat termic
Morcov 6,25 5,00 0,08 0,00 0,40 2,06
Praz /ceapd - 6,25 5,00 0,19 0,00 0,45 . 2,70
I.améie (suc) i,20 = 0,50 0,03 0,00 0,11 2.25
Sare iodata - 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarca-soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 2.97 0,00 26,97
Patrunjel - ; 2,70 2,50 0,10 . | 0,00 0,22 1,22
Gulas din fileu de pui 1/50/25 20,52 1,65 5,72 99,23
Fileu de pui dezosati ,refrigeratd 81,00 74.00 20.25 - 1,62 0,81 92,34
Ceapa 6,00 © 5,00 0,09 0,01 3,68 1,60
Suc de tomate 5,26 5,26 0,05 0,01 0,24 1,42
Faina de griu 1,33 1,33 0,13 0,02 0,97 3,78
Ridacing de {elind 0,75 0,50 0,01 0,00 0,02 0,09
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
Couscous fiert cu unt 1/100 4,20 3.39 28,74 165,86
Couscous "/orz/ mei/ arpacag 38,80 38,80 3,88 0,50 28,71 139,68
Unt "de Ragcani" 82,5% de griisimi 3,50 3,50 0,32 2.89 0,03 26,18
Sare iodatd , 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piiine de casi cu tirdti 1/35 35,00 3,15 1,05 16,80 90,30
Ceai "Lisma'" cu limiie (ffirii zahér) 1/200/3 - . 0,25 0,00 1,58 3,09
Ceai uscal 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 59,50
[Hurmale 100,00 100,00 0,50 0,00 15,90 59,50
TOTAL : - 30,09 9,06 73,23 475,52
Dejunul - varianta 1/ :
Legume proaspete portionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Ardei "Kapya" 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00
Pulpd de giin infibusiti in sos 1/50 25,90 14,30 8,93 157,65
“1Giina A i W 55,20 50,00 23,90 10,10 6,93 136,85
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,20 1,20 0,00 1,20 0,00 10,80
Amestee de legume 0.5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
Sos alb de smantani 50 50,00 2,00 3.00 2,00 10,00
Cartofi copti in rola 1/150 3,00 3,12 29,55 152,45
Cartoli 231 150,00 3,00 0,15 29,55 125,48
Ulei deé floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97
Sare iodata ' 10,50, 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Phine de casii cu tArdtd’ 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Compot de mere si portocale - 1/200 : 0,22 0,01 4,69 19,51
Mere proaspete 34,20 30,00 - 042, 0,00 3,40 14,15
Portocale Yk : e A 15,00 -10.00. 0,09 0,01 1,16 4,94
Lamaie 2,40 1,00 0,01 0,00 . 0,13 0.42
Fructe proaspete 1/100 ; 0,50 0,00 15.90 . 59,50 -
Hurmale 100,00 100,00 0,50 0,00 15,90 - 59,50
TOTAL : ; 32,62 18,33 V827 475,51
& — Dejunul - varvianta (Il L .
Tartind cu bitoc de piii lx aburi 1 wseso | | TizssT [ eas [ 784 | 17699




Fileu de pui refrigeratd,dezosatd 43,00 39,00 10,75 0,86 0,43 49,02
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat /apd 9,00 9,00 10,27 0,18 | 045 4,68
Paine de griu i 6,5 65" 0,53 0,08 3,12 17.36
Oui de gaind, categoria "Exfra ™ 4,00, ¢ 4,00 7 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Riscani” 82,5% de grasimi - 5,00 500 ° 0,03 4,10 0,05 37.40°
Pesmeli e e 5,00 5,00- 0,50 NE 3,65 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodatd 0,20 0.20 0.00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarclui rafinat 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95

Piine fiiinii integrald fortif Fe, acid Folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Salatdi de cartofi cu morcoy 1/50 1,94 10,12 25,63 83,36
Cartofi 46,3 30 0,68 0,04 6,52 27,47
Morcov 24.3 18.00 0,25 0,02 1,36 7.97
Praz /ceapi 16,00 13,3 0,26 0,03 11,04 2,20
Sare iodati 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de Moarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 45,00
Verdeala 27 2,00 0,06 0,00, 0,18 0,72
Ceni "'Lisma''cu zahiir si limiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,80
Ceai uscat - 1,00 50mlinfuz. | . 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70.
Lamdic 3,33 3,00 0,05 . 0,00 0,20 .. 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 59,50
l_-Lurmﬂlc 100,00 100,00 0,50 0.00 15,90 59.50
TOTAL : = 19,29 16,88 79,93 . 475,15
Costul: Bejunul 20,20 lei : : '

: PRANZUL

Mix de legume cu seminte de dovleac 1/50 1,01 0,04 4,50 78,00
Ardei . rosii, praz 33,25/25,5/12,5 50 0,00 0,00 3,03. 64,50 .
Verdea(d (patrunjel) 1,35 1,30 0,10 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac .. i i3 o 0,91 0,04 . 1,47 13,5
Supi Tirineascil cu arpacas si smantind 1/250 s 2,80 6,02 29,36 159,62
Varzd proaspiti 50,00 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi 77,00 50,00 1,11 0,06 10.53 44,35
Arpacag 10,00 10,00 0,72 0,20 6,24 36,14
Morcov 13,30 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceap 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3.23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate i 6,58 6,58 0,06 0,01 0,30 1,78
Radacind de felinid 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mirar,patrunjel} 370, & 2,50 0,10 0,01 0,19., 0,89
Sare iodatd ] 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestee de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi ; 5.00 5,00 0.14 0.75 1160 10,30
Snitel tocat din_fileu de pui la aburi 1/50 12,55 3,16 7,84 110,24
Fileu de pui dezosatd, refrigerata 43,00 39,00 10,75 0,86 0,43 49,02
Lapte 2.5 % de grasimi 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Pdine de priu 6.50 6,50 0,53 0.08 3,12 17,36
Quii de giina, categoria "Extra ™ 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Réscani” 82,5% de grisimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeli 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 1790 |
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodali : 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
Piure de mazire 1/150 15,41 3,54 35,49 237,25
Maziire uscatd 67,20 62,25 15,38 0,67 35,44 209,95
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,03 - 2,87 0,05 27.30
Sare icdatil 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Compot ,Asorti” din gutui si mere 1/200 0,24 0,00 14,71 56,82
Gutui ’ 23.0. 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74
Mere - 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26




Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Limdie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Paine '"'cu Malai"_ 1/65 65,00 5,17 1,45 36,15 186,60
TOTAL: 36,17 14,21 128,05 828,53
TN TOTAL Dejunul T+Pranz : 6626 | 2327 | 201,28 | 1304,05
IN TOTAL Bigjunul TFPranz : 68,79 32,54 203,32 1304,04
TN TOTAL Dejunal NFPranz : 50,84 31,09 194,00 1303,68

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

Aportul zilnic de ap# potabila -50-60 ml/kg corp

* Paine din faind de griu fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA I VINERI

Denumirea bucatelor pentru meniu- | Yolumul bucatelor, Valoarea
model suedez la dejun gr. Proteine | Lipide | Glucide | energeticii
si pranzul gratuit Bruto,gr l Neto,gr Keal
Dejunel - varianta |
Tartind cu brinzi cu cheag tare "'de Réscani' 1/20/40 20,00 8,70 6,60 19,20 180,79
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77.59
Piine de casii cu tarafd 40,00 40,00 3,50 1.20 19,20 103.20
Budinei de orez cu dovleac cu unt 1/100 4,03 9,55 21,22 202,29
Crupe de orez 24,00 24,00 1,75 0,48 15,12 87,59
Lapte 2.5 % de grasimi 30,00 30,00 0,90 0,60 1,50 15,60
Dovleac 40,00 28,00 0,28 0.00 1,68 8,28
Zahar' 2,00 - 2.00 0,00 0,00 1,98 6,96
Ouii de gainid de categorie “"Extra” 3,20 3,20 0,42 0.32 0,03 4,58
Unt 82,5% de LI‘"i:.IITII (fard grasimi vegetale) 1.60 1,60 0,01 1,31 0,01 11,97
Pesmeti 1,60 1,60 0,13 0,02 . 0,77 4,27
Smantana 15 % de grasimi 1,60 1,60 0,04 0,32 0,06 3,20
Unt 82.5% de grisimi (fard ariisimi veégetale) . 8,00 8.00 0.50 . 6,50 0,07 . 59.84
Ceai "Lisma' cu zahir $I limiie 1/200/3 P 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Limaic 3,33 3 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/150 0,60 0,00 16,90 70,50
Mere - 170.45 150,00 0,60 0,00 16,95 70,50
T‘OTAL H ) ; 13,58 16,15 63,94 475,37
Dejunul - varianta Ii :
antm’i cu unt"de Réscani" 1/10/50 4,56 9,70 33,00 203,80
Unt 82,50 de grasin (1ard grisimi vegetale) 10,00 10,00 0.06 8,20 9.00 74,80
Piine de casi cu Larafd 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Tomate proaspete portionate 1/50 0,30 0,00 2,10 o S
Tomate proaspeie 51 50,00 0.30 0,00 2,10 .. 930
Terciviscos din hriscil cu unt hee. 1/130 3,86 4,24 25,52, 171,59
Crupe de hrisci : 32,50. 3218 3,54 1,35 23,49 121,62
Unt "de Régcani” 82,5% de gr{:sunl HT5. 5.75 0,03 4,72 0,05 43,01
{7 ahar 2.00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Sare jodati 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 . 0,00
Fructe proaspete 1/150 ) . 0,60 0,00 16,90 |, 70,50,
Mere. 170.4 150,00 0,60 0.00 16,90 70,50
Ceai "de Mai" cu zahir 1/200/5 | 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 5 = 1,00 ¢ | 50mlinfuz.] . 0,20 0,00 1,38 . 1,09,
Zahdr ; G s 1500 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL:Y ... LA o] . £ 4,66 . | 13,94, | 83,388, 475,18
= et Dejunul - varianta -~ .
- Tartind cu magiun - 1/10/30 2,95 1,00 20,04 99,40
Maghm de-mere - 10,00 10,00 0,25 0,10 5,64 22.00
PAlne ina integrala fortificat cu Fe si .1ud lolic 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77.40
| Miimiligutit cu unt si cascaval 1/150/10/15 8,95 14,24 33,58 299,47
Crupe de malai 50,25 50,25 4,99 1,99 33,49 166,49
Unt "de Rascani” 82,5% de grasimi 10,00 10.00 0,06 8,20 0,09 74,80
Cascaval "de Olanda” 45 % de griisimi_- 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 - 58,18
Sare lodatd - : 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma''cu zahir 1/200 0,20 0,00 6,36 19,80
Ceai uscat : 1,00 50ml infuz.] 0,20 0,00 1,38 1,10 - .
Zohar 5,00 5,00 0,00 0.00 4,98 18,70
['ructe proaspete 1/120 | 0,05 0,00 13,50 - 56,40
Mere " 136 120,00 | . 0,05 0,00 13,56 56,40
TOTAL : : L ! 12,15 15.24 73,54 475,07
Costul: Dejunut 20,20 lei j
B PRANZUL
Legume proaspete portionate 1/30 : 0,30 0,00 1,80 9,00
Ardel "Kapya” 40,00 30,00 0.30 0,00 1,80 9,00




Bors ucrainean de v.arzﬁ ,uu_caftoﬁ sif__asble, “ferdelatﬁ 1/250 7,44 .‘f,l4 2236 | 297,86

Cartofi - AR R - 130,00 84,00 1,50 0,90 1,50 112,00
Varza proaspatd i e e e |50 2500 0] :20,00 fm- 0,45 0,00 1,35~ 17,00
Morgoy -+ o ks _an. SAA3T s 47,80 - o] 0,12 0.95 0,67 ' | 3140
QToRlRtns ! e i A L T ©-37,00 | 30,00 0,63 | 0,00 4,00 14,40 *
Ceapi ge- - : 12,00 | 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 20,00 19.50 4,44 0,34 10.90 62,00
Pastd de tomate/Tomate in suc propriu 2.0/4,54 2,00 0,012, 0,00 0,08 0,38
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 9,35
Ulei de floarea soarelui rafinat ) 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeald 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare jodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare din fileu de peste_cu sos rosu N 1/50/25 . 8,33 | 8.68 10,00 | 144,75
Fileu de peste pur Merluciu iy 46,00 32.00 6.50 1,80 1,70 36,00
Péine . 7,00 7,00 0,70 0.06 5,20 22,90
Oua de gaina, categoria "Extra” 0,1buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat/apd 10,00 10,00 0,30 0,32 0.47 5,80
Ceapi 8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 3,44
Ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
Sare iodatil 0,20 0,20 0,00 0.00 0.00 0,00
Sos rosu de bazi: . - 25,00
Morcov 2,50 2.00 0,03 0,00 0,00 0.83
Ceapil 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 1,00 0,00 0,99 0,00 8,99
Faini de griu 1,25 K2 0,13 0,01 0.93 4,09
["astéi de tomate 1,00 1,00 0.048. 0,00 0,19 9,60
Zahdr i . 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 | 0,00 0,00 | 0.0
Verdeala 0.68 0,63 0,02 0.00 0.03 022
Terci din crupe de griu_"Arnautca" 1/100 - 4,49 4,68 24,92 168,77
Crupe de griu g 40,00 37,13 4,46 0,37 24,87 129.50
Unt 82.5% de gréisimi (faré grasimi vegetale) 525 585 0,03 431 0,05 39,27
Saré fodatd : 0,50. . | 0,50 0,00 | -0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete - 1/200 0,20 - | 0,00 10,23 39,96
Mere ] . 27 45,60 - 40,00 0,18 - 0,00 5,15 20,52
Zahar - 5,00 - 5,00 - 0,00 0,00 4,99 18.70
Lamiic (suc) 2,40 1,00 1 0,02 |.000 0,09 0,74
Piine de casii cu tirdgi ) ; 1/65 65,00 5,85 1,95 31,20 - 167,70
TOTAL ’ ‘ 20,76 -1 20,50 100,51 828.04
iN TOTAL Dejunul 14Pranz : - : 34,34 | 36,65 | 164,45 1303,41
il TOTAL Dejunul 1+Prénz : R 2542 | 34,44 | 184,39 1303,22
i TOTAL Dejunul +Pranz: ' 32,91 | 3574 | 174,05 | 1303,11
COSTUL ;: Dejun+Pranz 34,50 lei ) ' i - b

Aportul zilnic de apa potabilii -50-60 mV/kg corp L '

* Paine din faina de grau fortificatd cu ficr si acid folic
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