Meniu pentru 10 zile

Servicii de alimentare a copiilor la
tabara de odihna Neptun, r-nul Leova

N Denumirea bucatelor Volumul Brutto, Netto, g
d/o bucatelor g
PRIMA ZI
Dejun
1 Ou fiert 50
2 Tartina cu unt si branza tare 60/15/30
paine din faina de grau fortificata 60 60 60
cu Fe si acid folic
unt 15 15 15
branza tare 30 30 30
3 Ceai cu lamaie 200 200 200
ceai 0,02 0,02
zahar 15 15
[amaie 5 5




Nd/o | Denumirea produselor Volumul Brutto,g Netto,g
bucatelor
Pranz
1 Tomate proaspete 100 100 90
2 Ciorba cu varza, cartofi si smantana 400
varza 200 160
cartofi 160 115
ceapd 30 24
morcov 30 24
ulei nerafinat 10 10
Ardei dulce 15 12
smantana 20 20
rosii 30 24
verdeata 6 5
3 Terci din hrisca cu unt 250
hrisca 70 70
unt 5 5
4 Gamba de pui la rola 100
Gamba de pui refrigerat 128 100
5 Suc 150 150 150
6 Paine de griu/secara 40/100 40/100 40/100
Gustarea
1 Fructe proaspete cirese 200 200 200
2 Biscuiti fara grasimi 40 40 40
Cina
1 Peste Tnabusit cu legume 160
peste 135 110
ceapa 15 12
morcov 15 12
rosii 15 12
ulei nerafinat 5 5
2 Cartofi fierti cu unt 300




cartofi 400 280
unt 7 7

3 Lapte cu cacao 200
lapte 2.5% 200 200
cacao 2 2
zahar 15 15
paine de grau 100 100 100

Compozitia chimica pentru | zi:
proteine-109.30gr, lipide-79.80gr, glucide-370,60 gr
Valoarea calorica: 2985.0
N d/o Denumirea produselor Volumul Brutto, g Netto, g
bucatelor
A DOUA zi
Dejun

1 Terci de ovas pe lapte 250
ovds 40 40
lapte 2.5% 180 180
zahar 10 10
unt 4 4

2 Pdine cu unt 60/15
Paine integrala 60 60
unt 15 15

3 Ceai cu lamaie 200
ceai 0.02 0,02
zahar 15 15
[amaie 5 5




Nd/o Denumirea produselor Volumul Brutto,g Netto,g
bucatelor
Pranz
1 Supa cu orez si smantana 400
orez 20 20
cartofi 150 105
ceapa 30 24
morcov 30 30
ulei nerafinat 5 5
unt 2 2
rosii 20 16
ardei 20 14
smantana 20 20
verdeata 6 5
2 Varza inabusita cu carne de gaina 450
sold de gaina refrigerat 180 130
varza 200 150
ceapa 20 16
morcov 20 16
rosii 20 16
ulei nerafinat 10 10
unt 5 5
3 Péine de grau/secara 40/100 40/100 40/100
4 Compot din fructe proaspete 180
mere 40 40
prune 20 20
zahar 15 15
Gustarea
1 Fructe ( 180 180 180
banana)
2 Turte dulci 50 50 50




Cina

1 Castraveti proaspeti 96 100 96
2 Terci de malai (Mamaliga) 200
Faina de malai 50 50
unt 5 5
3 Peste copt 125
Merluccio fara oase 190 125
ulei nerafinat 3 3
4 Lapte cu cacao 180
lapte 2.5% 180 180
cacao 2 2
zahar 15 15
Compozitie chimica p/u a ll-a zi:
proteine-118,80gr, lipide-94.20gr, glucide-362.10 gr
Valoarea calorica: 3120,7
N Denumirea Volumul Brutto, g Netto, g
d/o produselor bucatelor
A TREIA ZI
Dejun
1 Terci de mei pe lapte 250
lapte 2,5% 180 180
mei 40 40
unt 5 5
zahar 10 10
2 Péine de grau cu unt 60/15
paine din faina de grau 60 60 60
fortificata cu Fe si acid folic
unt 15 15 15
3 Ceai cu lamaie 200




ceai 0,02 0,02
zahar 15 15
l[amaie 5 5
Pranz
Salata de varza cu castraveti 100
varza 95 75
castraveti 15 13
Ulei nerafinat 5 5
verdeturi 4 3
Cozi de ceapa verzi 6 4
Supa cu taietei cu legume 400
taietei 20 20
cartofi 160 130
ceapa 20 16
morcov 20 16
rosii 20 16
ulei nerafinat 5 5
unt 4 4
smantana 20 20
verdeata 6 5
Pireu din cartofi 250
cartofi 340 286
lapte 60 60
unt 5 5
Carne de vita (inabusita) 180
carne de vita 150 120
ceapa 30 24
morcov 30 24
rosii 30 26
faina 13 13
ulei nerafinat 5 5
Compot din fructe uscate 200
fructe uscate 25 25
zahar 13 13




Paine de secara 100 100 100
Gustarea

Placint 150 150 150

acu

brinza

Fructe de sezon abricoase 180 180 180

Cina

Parjoala din peste la cuptor 110

Peste 190 124

pesmeti 15 15

ulei nerafinat 5 5

Ghiveci din legume 150

vanata 50 35

rosii 20 16

ardei 30 20

ceapa 15 12

morcov 15 12

dovleac 100 90

ulei nerafinat 5 5

Pireu din mazare uscata 100

mazare 40 40

unt 4 4

paine din faina de grau 100 100 100

fortificata cu Fe si acid folic

Ceai din macies 180

macies 10 10

ceai 0,02 0,02

zahar 15 15

Compozitia chimica p-u ziua a lll-a:

proteine-125,90gr, lipide-86.00gr, glucide-360.30 gr Valoarea calorica:

3150.3




N Denumirea Volumul Brutto, Netto,
d/o produselor bucatelor g g
A PATRA Zi
Dejun

1 Terci de gris pe lapte 250
lapte 2,5 % 180 180
gris 40 40
unt 5 5
zahar 15 15

2 Paine de grau cu unt si cascaval 60/15 /30
paine din faina de grau fortificata cu Fe 60 60 60
si acid folic
unt 15 15 15
cascaval 30 30 30

3 Ceai cu lamaie 200
ceai 0,02 0,02
lamaie 5 5
zahar 15 15

Pranz

1 Supa cu mazare, cartofi si smantana 400
mazare verde 50 50
cartofi 150 110
ceapa 20 16
morcov 20 16
rosii 20 16
ardei 20 16
smantana 20 20
verdeata 5 4

2 Pilaf din orez cu carne de gaina 350
carne de gdina refrigerata 180 135




orez 70 70
ceapa 20 16
morcov 20 16
rosii 20 16
ulei nerafinat 5 5
Ardei copt 150
ardei 190 150
ulei nerafinat 2 2
Suc 150 150 150
Paine de secard 100 100 100
Gustarea
Chefir 180 180 180
Pateu cu branza, stafide si susan 120
branza 150 150
faina 140 140
lapte 50 50
unt 3 3
ulei nerafinat 5 5
oud 1/3 1/3
zahar 7 7
drojdie 2 2
stafide 7 7
susan 12 12
Cina
Cartofi inadusiti in unt si marar cu peste 350
gratinat la rola
peste 150 110
cartofi 300 220
marar 5 4
unt 5 5
Castraveti murati 70 70 70
paine din faina de grau fortificata cu Fe 80 80 80

si acid folic




Compot din fructe 180
mere 40 30
zahar 15 15
Compozitia chimica pentru a IV-a zi:
proteine-120.60 gr, lipide-110.70 gr, glucide-440.50 gr
Valoarea calorica: 2899.0
N Denumirea bucatelor Volumul Brutto, Netto, g
d/o bucatelor g
A CINCEA zI
Dejun
1 Supa din lapte cu paste 250
paste fainoase 35 35
lapte 2.5% 180 180
unt 5 5
zahar 15 15
2 Tartind din paine de grau cu unt si 60/15/30
magiun
paine din faina de grau fortificata cu Fe 60 60 60
si acid folic
unt 15 15 15
Magiun de mere 30 30 30
3 Ceai cu lamaie 200
ceai 0,02 0,02
[amaie 5 5
zahar 15 15
Pranz
1 Castraveti proaspeti 90 100 90
2 Bulion din carne de gaina cu pesmeti 350
ceapa 30 24
morcov 20 16
smantana 20 16
verdeata 5 4
Ardei dulce 20 16
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pesmeti 20 20

Cartofi inabusiti cu carne de 450

gaina

carne de gdina 180 150

cartofi 350 255

ceapa 30 24

morcov 30 24

rosii 20 18

ulei nerafinat 7 7

verdeata 5 4

Compot din fructe uscate 150

fructe uscate 30 30

zahar 15 15

Paine de secara 100 100 100
Gustarea

covrigei 40 40 40

Mere proaspete 200 200 200

Cina

Chiperi impluti 300

orez 80 80

Carne pui 100 70

ceapa 55 40

morcov 55 40

ulei nerafinat 10 10

Chiperi 150 120

Salata din conopida 100

conopida 110 85

ceapa 10 8

ulei nerafinat 4 4

susan 10 10

paine din faina de grau fortificata cu Fe si 100 100 100

acid folic

Lapte cu cacao 180

lapte 2.5% 180 180
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Cacao

zahar

15

15

Compozitia chimica pentru ziua a V-a:
proteine-120.10 gr, lipide-101.50 gr, glucide-496,90 gr Valoarea calorica: 3160.0

N Denumirea Volumul Brutto, Netto,
d/o bucatelor bucatelor g g
A SASEA ZI
Dejun
1 Ou fiert 60 1 1
2 Tartina cu unt si branza tare 60/15/30
paine din faina de grau fortificata cu Fe 60 60
si acid folic
unt 15 15
branza tare 30 30
3 Ceai cu lamaie 200
ceai 0,02 0,02
zahar 15 15
[amaie 5 5
Pranz
1 Salata din tomate proaspete, castraveti si 120
seminte
tomate proaspete 55 50
castraveti 55 50
ceapa 20 15
ulei nerafinat 6 6
seminte de bostan 10 10
2 Supa cu mazadre uscata si smantana 350
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mazare uscata 45 45
cartofi 160 105
ceapa 30 24
morcov 30 24
ulei nerafinat 6 6
smantana 20 20
tomate proaspete 30 25
verdeata 5 4
Pireu din cartofi cu guleaj de vita 300/120
cartofi 300 216
lapte 70 70
unt 8 8
Carne de vita refrigerata 100 75
ceapa 30 24
faina 5 5
Sos de tomate in suc propriu 5 5
Ulei nerafinat 5 5
Suc 150 150 150
Paine secara 100 100 100
Gustarea
Lapte cu cacao 200
lapte 2,5 % 180 180
cacao 2 2
zahar 10 10
chifla cu stafide 40 40 40
faina 120 120
oud 1/3 1/3
zahar 10 10
ulei 6 6
unt 4 4
lapte 60 60
stafide 10 10
drojdie 2 2
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Cina

1 Peste inabusit cu legume 180
peste 250 160
ceapa 30 24
morcov 30 24
tomate proaspete 40 30
ulei nerafinat 8 8
2 Terci din crupe de porumb (mamaliga) 240
crupe de porumb 80 80
unt 8 8
3 Salata din varza cu castraveti proaspeti 110
varza 60 50
castraveti 55 50
verdeturi 5 4
Ulei nerafinat 5 5
4 Paine de grau integrala 100 100 100
Compozitia chimica p/u ziua a Vl-a:
proteine-110.1gr, lipide-85.10gr, glucide-224, gr, Valoarea calorica: 2900.0
d/o Denumirea Volumul Brutto, Netto,
bucatelor bucatelor g g
A SAPTEA 1ZI
Dejun
1 Terci de orez pe lapte 250
crupe de orz 45 45
lapte 2.5% 200 200
zahar 13 13
unt 5 5
2 Paine cu unt si rulet din pui 60/15/30
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paine din faina de grau 60 60
fortificata cu Fe si acid folic
unt 15 15
gaina 60 30
Ceai cu lamaie 200
ceai 0,02 0,02
zahar 15 15
[amaie 5 5
Pranz
Rosii implute cu crema de brinza 80
rosii 60 55
brinza 35 35
Ciorba cu fasole,taitei si smantana 350
fasole 50 50
taitei 15 15
cartofi 160 115
ceapa 30 24
morcov 30 24
ulei nerafinat 5 5
unt 5 5
tomate proaspete 30 24
ardei 20 14
smantana 20 20
verdeata 5 4
Cartofi copti cu snitel la gratar 300
piept de gdina 120 100
cartofi 300 220
ulei 5 5
Castraveti proaspeti 100
castraveti 110 100
Paine de grau/secara 40/100 40/100 40/100
Compot din fructe uscate 150
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fructe uscate 15 15

zahar 15 15
Gustarea

Fructe de 150 150 150

sezon

capsuni

Placinta cu brinza 150

brinza 135 135

faina 105 105

ulei 6 6

drojdie 1 1

ou 1/3 1/3

Cina

Fileu de pangasiu gratinat la rola cu 100

rosii cerry cu orez | si legume

fileu de pangasiu 160 90

Rosii cerry 30 25

unt 6 6

Ulei de masline 5 5

Orez cu legume 150

orez 50 50

Mazare verde 30 30

bostanel 50 40

Ardei bulgaresc 50 35

ton 15 15

Ulei de masline 4 4

Lapte fiert 180

lapte 2.5% 180 180

Compozitia chimica pentru Vll-a:
proteine-110.10gr, lipide-99.80gr, glucide-390.30 gr
Valoarea calorica: 3140.7
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d/o Denumirea bucatelor Volumul Brutto, Netto, g
bucatelor g
A OPTA ZI - MIERCURI
Dejun
1 Terci de ovaz cu fructe seci pe lapte 250
lapte 2.5 % 200 200
ovaz 40 40
Fructe seci 10 10
unt 5 5
zahar 15 15
2 Paine de grau cu unt si cascaval 60/15/30
paine din faina de grau fortificata cu 60 60
Fe si acid folic
unt 15 15
Cascaval tare 30 30
3 Ceai cu lamaie 200
ceai 0,02 0,02
zahar 15 15
[amaie 5 5
Pranz
1 Tomate proaspete 100 100 90
2 Ciorba din orez smantana 200
orez 20 20
cartofi 160 115
ceapad 30 24
morcov 30 24
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tomate proaspete 30 24
ulei nerafinat 5 5
unt 5 5
smantana 20 20
verdeata 5 4
Cartofi inabusiti 300
cartofi 300 220
unt 5 5
ulei oliva 5 5
verdeata 5 5
Parjoala din carne de pui 90
carne de pui refrigerata 120 90
ceapa 20 16
ulei nerafinat 5 5
pesmeti 20 20
Castraveti marinati 60 60 60
Compot din fructe uscate 150
fructe uscate 20 20
zahar 15 15
Paine de grau/secara 40/100 40/100 40/100
Gustarea
Covrigei 20 20 20
Fructe de sezon 200
prune 200 200
Cina
Paste fainoasecu cu brinza si 250 /80
legume/pirjoala din peste
Paste fainoase 100 100
ulei de masline 5 5
Porumb conservat 20 20
Mazare verde conservata 20 20
Vinata la gratar 50 35
Brinza dulce 10 10
peste 80 200 90
Pesmeti 20 20
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ou 1/3 1/3
3 paine din faina de grau fortificata cu 80 80 80
Fe si acid folic
4 Suc 150 150 150
Compozitia chimica p/u ziua a Vlll-a:
proteine-110.80gr, lipide-95.90gr, glucide-387,50 gr Valoarea calorica: 2904.
N Denumirea bucatelor Volumul Brutto, Netto, g
d/o bucatelor g
A NOUA 1zi
Dejun

1 Omleta cu legume 100
ou 60 60
rosii 30 25
sunca de pui 10 10
ulei 3 3

2 Paine de grau cu unt 60/15
paine din faina de grau fortificata cu Fe si 60 60
acid folic
unt 15 15

3 Ceai cu lamaie 200
ceai 0,02 0,02
[amaie 5 5
zahar 15 15

Pranz

1 Supa cu taitei si smantana 350
taitei 40 40
cartofi 160 105
ceapa 20 16
morcov 20 16
tomate proaspete 30 24
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unt 5 5
ulei nerafinat 5 5
smantana 20 20
verdeata 5 4
Gamba de gdina fiarta 100
carne de gdina 150 120
Sarmale lenese 250
varza 200 180
orez 60 60
ceapa 20 16
morcov 20 16
tomate proaspete 30 24
ulei 5 5
unt 5 5
Compot din fructe uscate 150
prune uscate 10 10
mere uscate 10 10
zahar 15 15
Paine de grau/secara 40/100 40/100 40/100
Gustarea
Bifidoc 150
Bifidoc 150 150
Placintda cu branza seminte 150
branza 135 135
Seminte de susan 20 20
faina 105 105
ulei 6 6
oua 1/3 1/3
drojdie 1 1
Cina
Tomate proaspete 100 105 100
Cartofi Tnabusiti 300
cartofi 350 250
ulei 4 4
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unt 4 4
3 Peste copt 125
peste 180 125
3 Paine de grau 100
paine din faina de grau fortificata cu Fe si 100 100
acid folic
4 Lapte cu cacao 200
lapte 2,5 % 200 200
cacao 2 2
zahar 10 10
Compozitia chimica p/u ziua a IX-a:
proteine-104.02gr, lipide-110.10gr, glucide-402,10 gr
Valoarea caloric 3256.0
N d/o | Denumirea bucatelor Volumul Brutto, Netto, g
bucatelor g
A ZECEA i
Dejun
1 Supa de hrisca pe lapte 250
lapte 2,5 % 200 200
hrisca 30 30
unt 5 5
zahar 15 15
2 Padine de grau cu unt si branza tare 60/15/30
paine din faina de grau fortificata cu Fe si 60 60
acid folic
branza tare 30 30
unt 15 15
3 Ceai cu lamaie 200
ceai 0,02 0,02
lamaie 5 5
zahar 15 15
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Pranz

Ardei copt 100
ardei 130 100
Ciorba cu conopida mazare verde si 350
smantana
conopida 80 60
cartofi 160 110
mazdre verde 40 40
ceapa 20 16
morcov 20 16
tomate proaspete 20 16
unt 5 5
ulei nerafinat 5 5
smantana 20 20
verdeata 5 4
Carne de bovina in sos 240
Carne bovina refrigerata 150 130
ceapa 20 16
morcov 20 16
tomate proaspete 20 16
ulei nerafinat 5 5
faina 7 7
Paste fainoase cu unt 250
paste 90 90
unt 8 8
Compot din fructe uscate 150
gutui 10 10
ananas 10 10
zahar 15 15
Paine de grau/secara 40/100 40/100 40/100
Gustarea
Lapte cu cacao 200
lapte 2,5 % 200 200
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cacao 2 2
zahar 15 15
Banana 150 150 150
Cina
Steik de pui la gratar 100
Sold de pui 180 150
Tocana din legume 250
vanata 70 50
dovlecei 100 80
tomate proaspete 60 55
cartofi 40 37
ceapa 20 16
morcov 16 12
ulei 5 5
Paine de grau 100
paine din fdina de grau fortificata cu Fe 100 100
si acid folic
Ceai cu lamaie 200
ceai 0,02 0,02
lamaie 5 5
zahar 15 15

Compozitie chimica pentru ziua a X-a:
proteine-115.90gr, lipide-498.20gr, glucide-370 gr

Valoarea calorica: 2985.0
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