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Staţiunea balneară “Bucuria-Sind” SRL 

 

Certificat pentru confirmarea  capacităţii 

 executării calitative a contractului de achiziţie  

 

           Staţiunea  este plasată în zona pitorească a Parcului Nistrean aproape de rîul 

Nistru. Probele de aer cercetate de mai mulţi ani la rînd au arătat componenţa lui 

favorabilă pentru terencur   în condiţiile aerului de pădure în tratamentul 

pacienţilor cu afecţiuni cardiace, cu dereglări ale sistemului nervos, sistemul 

digestiv și endocrin,  dereglăti metabolice. Sanatoriul posedă:  apă minerală 

naturală de la sursă de la fîntînile arteziene(1k, 1s, 1p, 1v și fîntîna arteziană 2015),  

cabinete fizioterapie, ozonoterapie, hirudoterapie, apiterapie, apitoxinoterapie, 

bioritmorezonansoapiterapie,  băi carbogazoase uscate,  argiloterapie, gimnastica 

curativă, secţia de băi, secția dușuri, masaj manual,  masaj mecanic, kinetoterapie, 

acupunctură, aeroionomuzicoterapie, fitoterapie, hidrocolonoterapie, hirudoterapie. 

Reeșind din cele enumerate anterior, în stațiune se pot trata pacienți cu  afecțiunile 

aparatului cardiovascular, sistemului endocrin și metabolic, maladiile aparatelor 

locomotor, digestiv, urogenital, sistemului nervos central şi periferic. 
 

Confirmarea calităţii serviciilor 

 
 

Organizarea tratamentului: 

      Pe parcursul ultimilor ani s-au implimentat noi metode de tratament, s-a 

procurat utilaj de diagnostic performant, s-au efectuat reparaţii curente şi capitale 

la secţiile şi cabinetele de tratament, au fost angajaţi noi specialişti în domeniul 

medicinei. 

     Din aparataj de diagnostic procurat recent menţionăm 2 electrocardiografe 

japoneze ( inclusiv portativ)  „Fucudu”, aparat pentru diagnostic ultrasonografic 

„Hitaci Aloca Alfa 7”, analizator biochimic, hematologic,  imunoenzimatic, 

analizator pentru aprecierea fibrinogenului şi protrombinei „Trombostat”. 

Metodele recent implimentate: 

     Hidrocolonoterapia (curaţirea monitorizată a intestinului), băile perlante cu: 

iodobrom,  hidrogen sulfurat, terebentină, siliciu, salvie, conifer, eucalipt,  duş 

Șarco, duș ascendent, băile carbogazoase uscate, care au ridicat la alt nivel 

tratamentul afecţiunilor cardiovasculare şi endocrine, ampeloterapia (tratament cu 

suc de poamă), psihoterapia, fitoterapia, hirudoterapia, apiterapia,  ozonoterapia 

sistemică şi locală, coctailul cu oxigen,  masajul mecanic, presolimfodrenajul, 

cosmetologie. 

     Din metodele electroterapiei  menţionăm somnul electrogen, laseroterapia, 

ultratonoterapie, ultrasonoterapie, magnitoterapie generală şi locală, amplipuls şi 

diadinamoterapia, aromoterapia, magnitoforeză cu ulei de salvie, inhalaţiile 

ultrasonore cu diverse remedii medicamentoase, fototerapia (cu aparatul Bioptron). 

     Un aport importatnt au adus şedinţele  de psihoterapie în tratamentul  

pacienţilor în staţiune. 
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     Metodica argiloterapiei s-a complectat cu extracte de sare, salvie, conifer, 

bişofitului, transformîndu-se în fitoargiloterapie. Se utilizează metoda combinată a 

folosirii bișofitului cu argilă - fitoargiloterapie. 

     Referindu-ne la reparaţia capitală şi curentă, menţionăm deschiderea la etajul V 

al secţiei de electroterapie şi secţiei de ozonoterapie, care va permite să se 

efectuieze metodele de ozonoterapie locală (băi gazoase), întroducerea subcutană a 

ozonului, ozonoterapia sistemică (intravenoasă), reparaţia capitală a secţiei de băi – 

cu procurarea a unei noi instalaţii pentru duş subacval și cada galvanică 

cvadricelulară, duş Șarco, duș circular, duș ascendent, reparaţia laboratorului, 

cabinetului de  acupunctură, cabinetului de băi carbogazoase uscate, sălilor de 

gimnastică şi sălilor de forţă, în toate cabinetele s-au instalat climatizoare. S-a 

renovat cabinetul de electro și fototerapie, secție de termoterapie. 

    Capacitatea instituţiei 236 locuri. 

      Numărul angajaţilor  91  persoane. 

      Profesionalizmul personalului medical: 
 

Medicii:  Medic şef – categoria superioară -1 

 Medic cardiolog  categoria I   – 1  

 Medic de urgență categoria superioară - 1 

 Medic acupunctură categoria superioară – 1 

 Medic psihoterapeut – categoria superioară - 1 

 Medic stomatolog categoria superioară – 1 

 Medic USG categoria superioară  – 2  

 Medic fizioterapeut - categoria superioară - 1 

 Medic ozonoterapeut - categoria superioară expirată - 1 

 

Asistente medicale:  

 Categoria superioară – 5  

 Categoria I – 2  

 Fără categorie  -  6 (dintre care 1 tînăr specialist) 

 Instructor gimnastica curativă studii superioare - 1 

 Masori studii superioare – 3 

 Masori studii medii - 4 

 

      Baza tehnico-materială. 

Laborator: analizator biochimic aparatul „Stat-Fax”, „Trombostat”, analizator 

imunoenzimatic, analizator hematologic - 1. 

 

      Secţia băi: căzi pentru băi generale-9, căzi pentru băi turbulente pentru picioare 

– 1, instalaţie pentru băi cu ozon – 1, instalaţie pentru duş subacval – 2, instalaţie 

pentru duş-Şarco - 1, duș circular - 1, duș ascendent-1, băi galvanice cu 4 camere 

(cvadricelulare) - 1. 
 

   Cabinet pentru hidrocolonoterapie – instalaţie pentru hidrocolonoterapie  - 1,                 

1 pat medical.     
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      Cabinetul termoterapie – 6 paturi medicale, masă pentru aplicarea la membrele 

suprioare – 6 locuri şi paturi speciale pentru aplicarea la membrele inferioare -  9 

locuri. Total 21 locuri. 
 

       Cabinetul pentru băi carbogazoase uscate -  4 paturi medicale, 4 instalaţii 

pentru eliberarea băilor carbogazoase uscate; 
 

      Secție de fizioterapie – 13 paturi medicale 

 Cabinet penru inhalaţii – 6 locuri 

Cabinet de aromoterapie, aeroionomuzicoterapie – 17 locuri în fotolii și sofe. 
 

      Cabinetul de acupunctură –  5 paturi medicale. 
 

      Cabinetul de masaj mecanic –  6 locuri pentru vibromasaj la tălpi. 

       Cabinet de masaj manual –  6 cabinete de masaj,  toți masorii sînt dotați cu 

aparate pentru masaj vacuum. 

       Secţia  ozonoterapie(ozonoterapie generală și ozonoterapie locală) – 5 

cabinete, 5 paturi medicale, 6 locuri pentru inhalaţii cu ozon: 

  Secție  hirudoterapie -  5 paturi medicale – 7 locuri. 
 

         Sălile de gimnastică curativă şi sala de forţă : 

1. Stimulator multifuncţional - 1 

2. Stimulator pentru halterofil - 3 

3. Scaun pentru muşchi   - 1 

4. Stimulator Fold n step BC 2400  - 2 

5. Stimulator Live Gear motorizat  - 1  

6. Stimulator Magnetic BIKE BC  53 – 10 – 1  

7. Stimulator Magnetic   BIKE BC  15 – 20 – 1 

8. Masă de tenis – 2 

9. Minge de fotbal – 5 

10. Minge de volei – 5 

11. Compet – şah – 8 

12. Complet – dame – 4 

13. Minge p/u masaj – 2 

14. Expandere în asortiment – 8 

15. Disc „Graţie” – 3 

16. Coardă – 4 

17. Minge p/u fitnes – 4 

18. Rolic-pres – 2 

19. Cîntar  medical – 1 

20. Bancă sportivă – 2 

 

 

Aparat pentru diagnostic ultrasonor „Hitaci Aloca Alfa 7”. 
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   Aparat electromiografie -   în septembrie 2016 prin procurarea 

electromiografului Nicolet VikingQuest Desktop  a fost implimentată o nouă 

metodică de diagnostic – un test folosit pentru diagnosticul afecțiunilor 

neuromusculare. Se recomandă p/u depistarea activității electrice anormale la 

nivelul mușchilor survenite în afecțiuni precum distrofia musculară, inflamații 

musculare, leziunile sistemului nervos periferic (neuropatii, plexopatii, 

radiculopatii), scleroza laterală amiotrofică miastenia gravis s.a. 

 

Indicaţiile pentru tratament: 

 

I. Afecţiunile aparatului cardiovascular. 

1. Cardiopatie reumatismală cu vicii mitrale, aortale, fazele de remisie, cu 

insuficienţă circulatorie nu mai mare de II NYHA. 

2. Vicii congenitale ale cordului cu insuficienţă circulatorie nu mai mare de II 

NYHA. 

3. Miocardite, endocardite în stadiile de remisie cu insuficienţă circulatorie nu 

mai mare de II NYHA. 

4. Cardiopatie ischemică cu insuficienţă circulatorie nu mai mare de II NYHA.    

Infarct miocardic după 6 luni de la debut. 

5. Hipertensiune arterială stadiu I – II, evoluţii fără crize. 

6. Pacienţi după revascularizare miocardică după 6 luni. 

7. Boli cerebrovasculare. Consecinţele AVC după 1 an fără dereglări esenţiale 

de statică, cu capacitatea păstrată de autodeservire. 

8. Ateroscleroză obliterantă vaselor membrelor inferioare stadiu I  II. 

9. Boala varicoasă a membrelor inferioare, faza de remisie, după flebectomii. 

10. Boala posttromboflebitică 

11.        Distonie neurocirculatorie. 

II. Afecţiuni endocrine. Diabetul zaharat. Obezitate. Hipertireoze. Insuficiențe 

hormonale. 

III. Afecţiunile tractului digestiv: 

- Gastrită cronică în fază de remisie; 

- Ulcerul gastric, duodenal în fază de remisie, fără hemoragii, penetrații, 

stenoze; 

- Boala stomacului operat în fază de remisie; 

- Colite, enterite, gastroenterite cronice în fază de remisie; 

- Hepatite cronice în fază de remisie; 

- Colecistite cronice, hepatocolecistopancreatite cronice (stadiile de remisie, 

fără icter), stările după colecistectomii (peste 3 - 4 luni după operație), 

dischineziile vezicii biliare, căilor hepatice (fază de remisie), pancreatitele 

cronice (faza de remisie, fără sindrom doloric); 

IV. Afecțiunile sistemului respirator: Bronșite, pneumonii cronice (fără 

insuficiență respiratorie), emfizema plămînilor, pneumoscleroze, boala 

bronșectatică (faza de remisie, fără insuficiență respiratorie). 
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V. Afecţiunile tractului urinar. Pielonefrite, nefrite, cistite cronice în stadiile de 

remisie, prostatite cronice, nefrolitiaze fără colică renală. 

VI.Afecţiuni al sistemului nervos central şi periferic.  
- Radiculite, poliradiculite, radiculopatii cronice, neurite, polineurite, 

meningoencefalite, arahnoidite cronice, migrene, insuficiențe funcționale ale 

sistemului nervos, encefalopatii stadiile de remisie; 

- Boala Reino fără schimbări trofice. 

VII. Afecțiunile sistemului musculo-scheletic (aparatului locomotor): 

Poliartrite nespecifice posttraumatice, reumatice, osteohondroze st. I-II, artroze, 

artrite în fază de remisie, bursite, tendovaginite, miozite, mialgii. 

VIII. Afecțiunile dermatologice: Neurodermite, dermatite, psoriaz, vitiligo în 

stadiile de remisie. 

VII. Maladiile ginecologice: Anexite, parametrie, endometrite, disfuncțiile 

ovariene, sterilitate primară, secundară, sindroame climacterice. 

Metodele de tratament folosite în staţiune:  

- Regim sanatorial – de la 7.00 – 14.30 eliberarea procedurilor; 15.00 – 17.00 – 

timp de relaxare; 17.00 – 23.00 – activități cultural-distractive, întrceri 

sportive. Duminica 6.30 – 14.00 excursii la mănăstirile din țară – 4 rute – 

Saharna, Orheiul Vechi și Kurchi, Suruceni și Condrița, Căpriana - Hîncu, 

vinăria Cricova și Mileștii Mici. 

- Climoterapia – staţiunea este plasată în zona pitorească a Parcului Nistrean 

aproape de rîul Nistru. Probele de aer cercetate de mai mulţi ani la rînd au 

arătat componenţa lui favorabilă pentru tratamentul pacienţilor cu afecţiuni 

cardiace, cu dereglări ale sistemului nervos.  

- Terencur   în condiţiile aerului de pădure - în statiune sunt amenajate trei rute 

cu lungumea de 600m, 800m, 1,5km. 

- Dietoterapia (inclusiv meniu de comandă). Se folosesc dietele:  

- N  7 – pentru maladiile aparatului urinar, 

- N  8 – pentru pacienţii cu dereglări de metabolism și obezitate, 

- N 10 – pentru pacienţi cu afecţiunile aparatului cardiovascular,        

-  N 9 – pentru pacienţi cu diabet zaharat,                                                  

-  N 5 – pentru pacienţi cu afecţiunile aparatului digestiv, 

-  N15 – dieta generală, 

- Dietă  - alimentaţie sănătoasă. 

       Se utilizează meniul de comandă. Masa este servită de chelneri de patru 

ori pe zi. 
 

-  Gimnastica curativă se efectuiază în grupe speciale sub controlul medicului. 

Sunt create 3 grupe: grupa generală, 2 grupe funcționale,  ocupație 

individuală cu pacienți, inclusiv cu BCVC  - consecințele ictusului cerebral, 

alte patologii. 

- Tratament cu apă minerală pentru uz intern de la sursă,  (se anexează) 

folosită în afecţiunile aparatului digestiv, dereglări de nutriție și metabolism și 

afecțiunile aparatului urinar,  
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- Ampeloterapia (tratament cu suc de poamă) se foloseşte în afecţiunile 

cardiovasculare, dereglările de metabolism – gută, în anemii, ca un remediu 

tonizant general etc. 

- Oxigenoterapia enterală 

- Fitoterapia – se folosesc 5 specii de fitoinfuzi – digestivă, diuretică, 

calmantă, pentru normalizarea glicemiei, antihipertensivă. 

- Băi curative perlante: pe bază de apă minerală de la sursă cu adăugarea 

diferitor remedii curative: cu ulei de terebentină, cu extract de conifer, cu 

salvie, cu iodobrom, cu hidrogen sulfurat, cu silicat de natriu, cu sare de mare, 

cu eucalipt,  băi cu ozon. Extractul de terebentină se foloseşte după metodica 

lui Zalmanov, utilizîndu-se emulsia albă şi galbenă. Folosirea lor regulează 

tensiunea arterială, scade rezistenţa vasculară periferică, regulează 

metabolismul lipidic, normalizează sistemul  nervos vegetativ  şi central, 

îmbunătăţesc funcţia articulaţiilor.                               

-   Băile cu iodobrom perlante reglează centrii nervoşi vegetativi, calmează, 

îmbunătăţesc microcirculaţia, regulează tensiunea arterială, au efect benefic în 

afecţiunile glandie tiroide cu hipertireoză,                        

 -  Băile cu hidrogen sulfurat perlante au efect metabolic, regulator, scad 

rezistenţa periferică vasculară, regulează tensiunea arterială, se folosesc în 

afecţiunile glandei tiroide cu hipofuncţia ei, în afecţiunile degenerative al 

coloanei vertebrale şi articulaţiilor.                        

 -   Băile cu silicat de natriu perlante au efect antihipertensiv, îmbunătăţesc 

circulaţia coronară, au efect lipolitic, îmbunătăţesc procesele microcirculaţiei, au 

efect de limfodrenaj, îmbunătăţesc regenerarea defectului ulceros. Se indică în 

hipertensiune arterială, cardiopatie ischemică, incluzînd cardioscleroza 

postinfarctică, după revascularizarea miocardului, în insuficienţa arterială şi 

venoasă cronică a vaselor membrelor inferioare, în limfedemă. 

- hidropatie: duş subacval, duş circular, duş ascendent, duş Şarco 

- băi carbogazoase uscate se folosesc în tratamentul afecţiunilor 

cardiovasculare: cardiopatie ischemică inclisiv infarctul de miocard, 

hipertensiunea arterială, insuficienţile arteriale şi venoase cronice, dereglările 

endocrine: dibetul zaharat, obezitatea, afecţiunile degenerative şi inflamatorii 

a coloanei vertebrale şi articulaţiilor, afecţiunile inflamatorii ginecologice şi 

urologice, în reabilitarea sportivilor etc. 

- Ozonoterapie – indicaţiile de elecţie sunt: diabetul zaharat, bolile 

cardiovasculare, hepatitele virale, insuficienţile arteriale şi venoase a 

membrelor etc. 

- Acupunctura -este о metodă de tratament foarte veche, la baza căreia stă 

acţiunea asupra punctelor biologice active. Datorită acţiunii directe asupra 

principalelor sisteme conducive a organismului, acupuntura este recunoscută 

ca о metodă eficientă în tratarea unei game largi de maladii şi poate atinge 

rate înalte de vindecare şi îmbunătăţire а calităţii vieţii. 

Efecte: analgezic, îmbunătăţeşte microcirculaţia în organe şi sisteme, 

stimulează imunitatea, are acţiuni sedative şi antidepresante, folosite în  

- Hirudoterapia – tratament cu lipitori – afecțiunile cardiovasculare, aparatului 

locomotor, endocrin, afecțiunile  ginecologice, urologice etc. 
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- Apitoxinoterapia – folosirea apitoxinei în tratamentul afecțiunilor aparatului 

osteoarticular, sistemului nervos, aparatului respirator. Totodată ținem să 

medționăm, că au fost amenajate 18 locuri pentru efectuarea procedurii de 

bioritmorezonansoapiterapie. O metodă care se folosește în tratamentul 

maladiilor sistemului nervos central, tulburări mentale și de comportament 

ș.a. afecțiuni. Metodă de tratament bazată pe acțiunea multiplă a familiei de 

albini asupra organismului uman cum ar fi inhalarea aerului de stup îmbogățit 

cu produse apicole, ionizarea aerului, microvibrația, acțiune de biorezonanță 

cu unde magnetice de frecvență joasă și acțiunea senzorial emoțională. 

Apitoxinoterapia - presupune metodă de înțepături directe cu albini în zone 

speciale(puncte țintă sau puncte de acupunctură) în funcție de maladie. 

Toate metodele de tratament descrise întră în costul biletului de tratament în lipsa 

contraindicaţiilor cu excepşia stomatologiei, cosmetologie. 

- Parafinoozocheritoterapie - actiune: antiinflamatoare, analgezică, 

desensibilizantă, antispastică, de regenerare. Procedura poate fi combinată cu 

Bisholin-gel. Indicatii: maladii ale aparatului osteorticular, ale sistemului 

nervos central si periferic şi altele. 

- Argiloterapie, fitoargiloterapie- se utilizează argila albastră de la sursă, саге 

se dizolvă cu infuzii din plante medicina-le: salvie, pin sau Bishofit sau 

Pelovit. Compoziţia chimicâ favorabilă a argilei are acţiune antiinflamatorie, 

absorbantă, desensibilizantă, de detoxifiere, de rezorbţie. Indicaţii: maladii ale 

aparatului osteoarticular, ale sistemului nervos central şi periferic etc. 

- Masaj manual acţiune mecanică asupra organismului după metodici speciale 

(frămîntare, vibraţii etc). Acest fel de masaj micşorează doloritatea, 

îmbunătăţeşte circulaţia sangvină,creşte tonusul muscular, ameliorează 

metabolismul. Cabinetele de masaj sînt înzestrate cu aparate pentru vacuum 

masaj și se utilizează metoda combinată la indicații. 

- Masaj mecanic - masajul mecanic se efectuează cu ajutorul aparatelor. 

Combinaţia diferitor tipuri de vibraţii, raze infraroşii şi cîmpuri 

electromagnetice înlătura sindromul algic şi anxietatea etc. 

- Terapie manuală, kinetoterapie 

- Aeroionomuzicoterapie -se utilizează “Lustra Cijevskii”. Indicaţii: maladii ale 

sistemului cardio-vascular, ale sistemului nervos, a aparatului respirator, 

alergii. Procedura este combinată cu audiere de muzică relaxantă si de sunete 

ale naturii. 

- Aromoterapia – presupune utilizarea uleiurilor eterice prin inhalarea lor prin 

dispersie se utilizează în grup. 

- Electroterapia și magnitoterapia 

1. Electroforeza cu utilizarea diverselor remedii medicamentoase 

2. Somn electrogen 

3. Curenţi diadinamici 

4. Curenţi sinusoidali modulaţi 

5. Curenţi D’Arsonval 

6. Ultratonterapie 
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7. Magnitoterapie (în combinaţie cu ulei eteric de satvie) 

8. Ultrasunete 

9. Inductoterapie  

9. Fototerapia 

10. Inhalaţii cu diferite remedii 

11. Laseroterapie 

 

Electro- și magnitoterapia îmbunătăţeşte microcirculatia, stimulează procesele de 

regenerare, are actiune analgezica, antiinflamatorie. 

- Inhalaţii cu diferite remedii curative 

- Hidrocolonoterapie - procedura reprezintă о curăţare profundă şi eficientă a 

întregului colon cu un puternic efect curativ. Indicaţii: constipaţii, alergii, 

obezitate, dermatite, pentru curăţirea organismului de toxine,  etc. Irigarea 

intestinului se efectueaza cu apă minerală, procedura se finisează cu 

introducerea infuziei din plante medicinale (muşeţel, salvie, etc). În costul 

biletului de tratament întră o procedură. 

- Stomatologie – contra plată. 

- Cosmetologie – contra plată. 

Factorii naturali folosiţi în schema de tratament: 

- apă minerală de la sursă 

- argila curativă 

- parafinoozocherită prin achiziţionare  

- extracte de terebentină, iobrom, hidrogen sulfurat, sare de mare, concentrat de 

conifer, concentrat de salvie, eucalipt, silicat de natriu, bişofit, bişolin gel, 

- lipitori 

- albini. 

 

 

Organizarea alimentației 

4 ori pe zi conform dietelor indicate de medicul curant cu respectarea normei 

fiziologice. Deservirea la masă de chelneri după sistemul meniului-comandă.  

 

 

Condiţii pentru trai 

 

 Odăi a cîte două persoane în saloane amenajate dotate toate cu TV: 

 

Blocul nr.I  - nr.1 – 20;   

Blocul principal: etajul II nr.199 – 231  

                            etajul III  nr.300 – 332  

                            etajul IV nr.400 – 432  

 

 dotarea saloanelor cu bloc sanitaro-igienic; 

 alimentarea blocului sanitaro-igienic cu apă rece şi caldă continuă; 

 blocul locativ dispune de acoperire Wi-Fi; 
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 pacienţii pot utiliza internetul gratis, la 2 computere conectate la internet, 

care sunt instalate în incinta bibliotecii. 

 

 

 

 

Deservirea culturală – pe perioada stării de urgență – 

măsurile culturale nu se petrec 

Organizarea de activităţi cultural distractive: 

 Dansuri – 7 ori/săptămînă; 

 Concerte cu artişti – 3 concerte la tur (fiecare săptămînă minimum 1 

concert); 

 Spectacol folcloric ”Vă poftim la şezătoare” susţinut de ansamblul 

staţiunii ”Mărgăritarele Bucuriei” – 1 la 2 – 3 săptămîni; 

 Spectacole interactive cu participarea nemijlocită a pacienţilor: 

”Jumătatea ta”, ”Hai să facem cunoştinţă”, ”O seară cu romanţe”, 

”Cenacluri literar-muzicale”- săptămînal; 

 Se organizează serate la sărbătorile ”Ziua copiilor”, ”În jurul bradului” şi 

sărbătorile calendaristice ”8 Martie”, ”Ziua Independenţii”, ”Ziua Limbii 

Române”, ”Ziua Omului în Etate”; 

 Derularea filmelor – 2 ori/săptămînă; 

 Pelerinaje la mănăstirile ”Căpriana”, ”Hîncu”, ”Suruceni”, ”Condriţa”, 

”Curchi” – fiecare duminică; 

 Excursii la complexul turistic ”Orheiul Vechi”, beciul ”Cricova”, ”Satul 

Moldovenesc”- Hîrtopul Mic – 3 excursii/tur – fiecare duminică în 

perioada caldă a anului; 

 Excursii cu vaporul pe r.Nistru în perioada caldă a anului; 

 Staţiunea dispune de blibiotecă cu varietate mare de cărți artistice, presa 

zilnică; 

 Întreceri sportive la tenis de masă, şah, dame, tenis, volei, fotbal. 
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