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Luni
Saptimana 1
larnd - primdavari
e
gramajul Vol 1 Valoare
Denumirea buc¢atelor buoc;tlelsllzr Proteine | Lipide | Glucide energetica,
brut (gr) | net(gr) calorii
Dejun | B
Paste din fiina integrali
fierte cu unt si 100/5/10
cascaval(45%)
paste 33 33 330 | 043 | 2442 | 118,80
unt 5 5 0,03 | 410 | 005 | 3740
cascaval(45%) 10 10 2250 | 259 |0 [ 3705
Ou dietetic fiert 1 buc 1 bue 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu zahir si Eimaie 200/10
Ceai infuzie 1 1
zahar 8 2ol ] R . 0
lamaie 10 10 006 | 0,02
Mere proaspete 100 100 100 035 | 0
Total dejun SRR - S
Branz e el
Salati din cartofi 1/50
Cartofi fierti 60 50 1,08 0,05 10,26 43,20
Ulei de floarea soatelui 3 3 297 26,97
nerafinat
Rasolnic ca la
0
Leningrad | 25
Arpacas 7,5 7.5 0,74 0,1 49 24,06
cartofi 66 47,52 0,95 0,05 19,03 38,02
MOIcov 25 20 | 0,26 0,02 1,4 82 |
ceapa | 25 21 | 0,36 2 8,82
castraveti murati(cu -
continut de Sare<].5lgr.) Y p 6,17 0,03 0,51 2,04
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat N
Pérjoala din fileu de pui 1/50
fileu 70 50 10,92 4,62 3,15 62,48 |
Paine” 9 9 0,73 0,11 4,32 24,03
pesmeti _ 5 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
nerafinat i
Terci din orez 100 o N
Crupe de orez 30 30 2,17 0,59 18,71 | 108,41 |




A ;@D 50 :
Urwlt .de-Ra§can1 82.5% de 3.5 3.5 0,02 287 0,03 26,18
grasimi
Compot din mere 200
Mere proaspete 45,6 40.0 0,16 0 4,53 18,86
zahar 5 5 4,95 17,40
Piine* 50 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Total pranz 626,99
Chilldll I e
Chifla cu unt 5/50
thﬂa fallra grasimi 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
hidrogenizate
= N
Ury1t 'de-Ragcam 82,5% de 5 5 0,03 410 0,05 37,40
grasimi
Ceai cu zahir 200
Ceai infuzie | 1 0 0 0
zahar 5 5 0 0 4,95 17,40
Total chindii 188,3
TOTAL pentru 1|zi 1125,22
’ | Pretul pentru o zi 28,10 lei —
* Paine din faina integrald




Marti
Saptamaina 1
larni - primdvard
’7 | gramajul Vol | Valoaf-e
. olumu ‘ 4 i .. lenergetica,
Denumirea bucatelor bucatelor | LYoteine | Lipide | Glucide calorii
‘ brut (gr) brut (gr)
= X . wgvM ER) ~-§§ % T = 3@@\.3?% g"’g; :.$ S—
-B ; . s L
s ey 50/20
magiun
thﬂa fara grasimi 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
hidrogenizate
magiun 20 20 0,5 0,2 11,28 44
Terci din arnauteii cu
100
zahar, unt
arnautca 38,8 38,8 4,61 0,38 25,74 | 137,13
zahar 5 5 4,95 17,40
: ~ - 5
Ury1t .delRag,canl 82,5% de 3 3)5 0,02 287 0,03 26,18
grasimi N
Lapte fiert 100
Lapte 2,5% 200 200 6,0 4,0 10,0 104
Total dejun | 462,21
|
Pranzs o o0 sl ]
Salati din castraveti,
. 9 ' 100
tomate si ceapi : N
Castraveti pr. 50 50 0,37 0 1,40 558
Tomate pr. 50 50 0,29 0 2,0 8,55
Ceapa 5 5 0,07 0 0,40 1,76
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat |
Ciorbi cu legume 250
Varza proaspati 30 24 0,16 0 1,08 6.20
Stecla 3 30 0.5 0 3.2 12.73
Cartofi 66 47.52 0,95 0,05 9,03 38,02 |
morcov 25 20 0,26 0,02 1,74 82 |
ceapa _ 25 2] 0,36 2 8,82
Ule1l Eie floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat ;
Verdeatd _ 2 2 0,34 0,07 0,85 0,62
Fileu inabusit cu legume 50/50 |
Fileu de pui | 70 5(} 10,92 4,62 3,15 62,48
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,74 8.2
| Ceapa 25 | 91 0,36 2 8,82




Ardei dulce 12,5 8 0,09 0 0,56 2,81
Terci din porumb 100
Crupe din porumb 33 33 3,3 1,32 22 106,72
~ b <0 ]

Ur}t .de'Rascam 82,5% de 3,5 3.5 0,02 287 0,03 26,18
grasimi
Biuturi de macies 200 B
macies 20 20 0,54 4,40 0,12 31,80
zahar 5 5 4,95 17,40
Piine* 50 50 50 4,05 0,60 | 24,00 | 133,50
Mere proaspete 100 100 100 0,35 0 | 994 | 4136
Total pranz 664,60
Chindii i e -
Covrig fari grisimi

] 8 e BRI 6,00 | 1,80 | 47,70 | 192,00
hidrogeniz.
Cacao cu lapte 200 200 200
cacao 3 3 0,72 0,51 8,52
zahar 3 5 4,95 17,40
Lapte 2.5% grasime 5 5 100 6.0 4.0 10.0 104.0
Total chindii 321,92
TOTAL pentru a I1 zi 1448,73

| Pretul pentru o zi 28,10 lei
* Paine din faina integrali




Miercuri

Sdptamana 1
larnd - primavardi
i Valoare
Denumirea bucatelor e l:izocl;t?lg:‘ Proteine| Lipide Glucide energet-i.cfl,,

brut (gr) | net(gr) calorii
Budinci din br-a de vaci 100 N
Branza 9% grasime 96 96 15,36 8,64 0,96 192,96
crupd de gris & 3 0,9 0,06 5,81 27,30
zahar 7 7 0 0 6,93 24,36
Ou dietetc 7 7 0,79 0,61 0,06 8,71
Ulei de floarea soarelui 3 3 i
nerafinat 0 2,97 0 26,97
pesmeti 3 3 0,3 0,03 2,19 10,74
Ceai cu zahir 200
Ceai infuzie 1 1 0 0 0 0
zahar S5 5 0 0 4,95 17,40
Total degun 30844 |
Pranc i
Salati din varzi pr., morcov 100
si mazire conservati
Varza proaspitd 815 [652 2 0 13,52 77,62 |
ceapa 15 10.08 0.18 l 4.41
morcov 12.5 10 0.13 0.01 0.75 4.10
Mazire verde conservata 15 15
prelucrata termic 75 0,03 1o 6.0
r[]Jelf; f?;a?oal‘ea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
Supai cu cartofi si taietei de |
cas‘; , 250
cartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02
morcoy 25 20 0,26 0,02 1,74 82
ceapd 25 21 0,36 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 5 5 495 4495
nerafinat .
Taigtei de casi 10 10 1,0 0,13 7,40 36.0
Pitrujel, marar 4 4 0,07 0 0,2 0,87
Fileu de giin fiert cu unt | 50/5




e o
Fileu de giini

70 50 10,92 4,62 3,15 62,48
UI;lt lde.Ra§can1 82,5% de 5 3 0,03 41 0.05 37,40
erasimi
Terci din hrisca 100
Crupd de hrisci 46 46 5,28 0,91 26,87 156,20
Unt de Réscani 82,5% de 3.5 3.5
T 3,8 0,02 2,87 0,03 26,18
grasimi
Biuturi din migies 200
macies 20 20 0,54 4,40 0,12 31,80
zahar ) 5 4,95 17,40
paine * 50 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Mere proaspete 100 0,35 0 9,94 41,36
Total pranz 780,26
si lamaie
Ceai infuzie | 1 0 0 0 0
zahar b] 5 0 0 4,95 17,40
lamaie 10 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Cascaval pe chifla 10/50
Cascaval 45% 11 10 2,5 2,59 0 37,25
Chifla fara grasimi 50 50 405 | 0,60 24,00 133,50
hidrogenizate
Total chindii 189,89
TOTAL pentru ziua 111 1278,59

* Paine din faina integrala

Pretul pentru o zi 28,10 lei |




Joi
Saptamaina 1
larnd - primdavari
gramaul Volumul Valoare
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide energetica,
bucatelor ..
brut (gr)| net(gr) calorii
Dejun ENEEGT T _
Terci din orez, lapte si fructe 200/
confiate 10/10
orez, 45 45 3,25 0,89 28,07 162,61
Lapte 2,5% 100 100 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt de Réscani 82.5% de grasimi| 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Fructe confiate 10 10 0,17 0,07 6,3 25,0
Ceai cu zahir 200
Ceai infuzie 1 1
zahar S > ] 495 | 17,40
Total dejun N S S — 331,81
Bran 0 TR
Salata din morcov mere, stafide 100
Morcov 80 64 0,83 0,06 4,48 26,24
Mere 25 22 0,07 0 1,99 8,27
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
stafide 10 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Supavdln cartofi cu mazire 250
uscata |
Cartofi 66 | 47.52 0,95 0,05 9,03 38,02
Mazare uscata 20 20 4,58 0,20 10,55 62,49
morcov 25 20 0,26 0,02 1,74 8,2
Ceapa 25 21 0,36 2 8,82 |
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
Sare jodata | 0.05 |
verdeatd 2 2 0,34 0,07 0,85 0,62
Bitoc din carne de porc 1/50 J
Carne de porc degrasati, dezosatal 43 43 10,61 3,68 0 7875 |
pesmeti 5 5 0,45 0,15 2,4 12,9
Ulei de floarea soarelui nerafinat | 5 5 0 4,95 0 44,95
Paine” 9 9 0,73 0,11 4,32 24,03
Terci din arniiut : 100 |
Crupe arniut 38,8 38,8 4,61 0,38 25,74 127,13 |
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 3.5 3.5 0.02 2.87 0.03 26.18 |
Compot din mere 200
mere 45,6 40,0 0,16 0 4,53 18,86 _
zahar 5 5] 4,95 17,40 |




* Paine

din faina integrala

piine * 50 |50 50 405 | 060 | 24,00 | 133,50 |

Total pranz 751,26

Chidn R

Tartina cu unt 10/30

Paine” 30 30 2,43 0,36 | 14,40 80,10

Unt de Rascani §2,5% de 10 | |10 006 | 82 | o1 748

grasimi

Ceai cu zahir si limaie 200/10

Ceal infuzie | 1 0 0 0

Zahar 5 5 0 0 4,95 | 17,40

lamaie 10 | 1o 0.06 002 | 054 | 1.74

Total chindii 174,04

TOTAL pentru|ziua IV 1257,11
| Pretul pentru o zi 28,10 lei |



Vineri
Sdpt:#mdna 1
larnd - primdvard
. gramajul Volumul . ol . Valoa;
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide Glucide energetici,
bruto (gr) | net(gr) bucatelor calorii
Dejun siige
Terci din hrisci, lapte, unt 150/10
hrisca 69 69 7,92 1,37 40,3 234,30
Lapte 2,5% grisime 100 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 6 6 0 5,94 20,88
unt de Rdscani 82,5% de 5 5 0,03 4,1 0,05 | 3740
orasimi ‘
Cacao cu lapte 200 |
cacao 3 3 0 0,72 0,51 8,52
Lapte2,5% grisime 100 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 5 5 495 17,40
Total dejun 422,50
Pranz: i e
Salati din sfecla fiarta 1/50
Stecla fiarta 72 57.6 0,68 0 4,32 17,20
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44.95
nerafinat _
Supi din cartofi cu arpacas 250
cartofi ' 66  |47.52 0,95 0,05 9,03 38,02
arpacas 20 20, 1,98 0,26 13,07 64,15
morcov 25 20 0,26 0,02 1,74 8,2
ceapi 25 21 0,36 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 495 0 44,95
nerafinat _ ]
patrunjel 2 2 0,34 0,07 0,85 0,62
Sare iodata 0.5 0.5 |
Peste copt cu legume 50/50
peste 125 75 | 12,11 3,35 0 104,03
ceapi 25 21) 0,36 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat _
Morcov 25 20| 0,26 0,02 1,74 8,2
ardei dulce 12.5 10 | 0,09 0 0,56 2,81
Mamaliguta _ 100
[‘dind de porumb 33 33 3,28 1,31 22 106,71
Urvlt .de.Ra§can1 82,5% de 3\, 5 3.5 0,02 287 0,03 26.18
grasimi




Eompot din fructe uscate 200

Fructe uscate 20 20 0,34 0,14 12,60 50,0
zahar 5 S 4,95 17,40
paine * 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Mere proaspete 100 0,35 0 9,94 41,36
Total prinz 770,87
Chindni SB[ T

Tartina cu cascayal 15/30

Piine’ 30 | 30 2,43 036 | 1440 | 80,10
Cascaval 45% grasime 16 15 3,99 4,15 0 59,60
Ceai cu zahir 200

Ceai infuzie | | 0 0 0

zahar 5 5 4,95 17,40
Total chindii 157,10
TOTAL pentru ziua V 1350,47

* Paine

din faina integrala

Pretul pentru o zi 28,10 lei |




Luni
Saptamana IT
larng - primdvara
3 1
‘oramajul Valoare
Denumirea bucatelor : : l?; Ocl;l:;gi Proteine| Lipide Glucide |energetici,
brut(gr) | net(gr) calorii
Dejun
Terci din hrisca, zahar si unt 100
crupe de hrisca 46 46 5,28 0,91 26,87 156,20
zahdar 5 S 4,95 17.40
Unt .de.Ra§can1 82,5% de 3,5 3.5 0.02 287 0,03 26,18
grasimi | N
Tartind cu unt 10/30
Unt .de.Ré§canl 82,5% de 10 10 0.06 8,2 0,09 748
grasimi
Pdine * 30 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Ceai cu zahir si Limai 200/10 |
Ceai infuzie 1 1
zahar 5 5 0 0 4,95 17,40
ldmai 10 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Total dejun 373,82
Prinz |
Salati din sfecla cu prune 1/40
uscate
Sfecla fiarta 40 28.8 0,54 0 3,46 13,76 |
Prune uscate {7s 10 10 0,17 0,07 | 6,30 25,0
/Zahar 3 3 2,97 10,44
Ulei de floarea soarelui 3 3 297 26.97
nerafinat _
Supi tirineasci 250
Varza proaspiti 62 49.6 0,24 1,62 9,30 |
Cartofi 66 47.52 0,95 0,05 9,03 38,02
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,74 8,2
Ceapi 25 21 0,36 2 8,82
Ulet de floarea soare]ui S ) 4,95 44,95
nerafinat
Patrunjel 2 2 0,03 0,00 0,10 0,44 |
Sare iodata 0.05 i
Chiftelute din carne de pui 60/50
Fileu de pui 70 50 10,92 4,62 3,15 62,48
Paine 8 8 0,65 0,10 3,84 21,36
Ceapa 25 21 0,36 0 2,0 882 |
| 1




Faina 4 4 0,40 0,04 2,92 14,32
Ulei Ele floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat _—
Paste fierte 100
Paste 32 32 3,20 0,42 23,68 115,20
Unt lde'Ré§cani 82,5% de 3.5 3.5 0,02 287 0,03 26,18
grasimi j
Compot din mere proaspete 200 .
mere 45.6 40.0 0,29 5,34 24,21
/ahar 5 5 0 0 4,95 17,40
Piine * 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Total pranz 654,32
Chindii
Tartina cu majiun 20/30 |
paine 30 30 2,43 0,36 14,40 80,10
majiun 20 20 0,50 0,20 11,28 44,00
Lapte fiert 2,5% grasime 200 6,00 4,00 10,00 104,00
Total chindii 228,10 1
TOTAL pentru I zj 12 56,27‘

* Paine

din faina integrala

Pretul pentru o zi 28,10 lei

—_— !
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Marfi
Saptamaina I1
larnd - primavara
B gramajul Volumul | Valoalure‘
Denumirea bucatelor bucatelor Proteine | Lipide | Glucide energetu'c:i,
brut (gr)| net(gr) calorii
Dejun |
Paste din fiini integrali ]
fierte cu unt si cascaval 100/5/10
(45%) |
paste 32 32 3,20 042 | 2368 | 11520 |
;JrrglltsicllleliRawam 82,5% de 5 5 0.03 4,10 0.05 37 40
cascaval(45%) 11 10 2,50 2,59 0 37,25
Fileu fiert 1/30 N
Fileu _ 50 30 10,4 4.4 3,0 59,50
Bautura de lamaie 200
zahar | 5 5 4.95 17.40
lamaie 30 30 0,18 0,05 1,62 5,22
Mere proaspete 100 100 0,35 0 9,94 41,36_
Total dejun 313,33
Pranz
Vinegret din legume 50
Stecla fiarta 10,6 9,6 0,13 0,0 0,68 3,38
Morcov fiert 8,3 6,3 0,07 0,01 0,35 2,07
cartofi 13,75 9.9 0,20 0,01 1,88 7,92
castraveti murati(cu continut | 16,7 16,7 0.17 0,03 0.50 2.0
de sare<l1,5¢r)
ceapi 9 9 0,13 0, 0,72 3,18
r[ljelre; f;i;a{loarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
Supi de cartofi si tietei de
casi T 250
cartofi 66 | 47,52 0,95 0,05 903 | 3802 |
taetei de casi 10 10 1,00 0,13 7,40 36,00 |
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,74 8,2
ceapd 25 21 0,36 2 8,82 |
ulei de floarea soarelui 5 5 4.95 44,95
nerafinat
sare 0.5
patrunjel 2 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Bitoc din carne de porc 1/50
13




Earne de porc degrasata, 43 43 10.61 3.68 0 7875 )
dezosata
Ulei \de ﬂoarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
nerafinat
dine 9 9 0,73 0,11 4,32 24,03
Pesmeti 5 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Mazire fiarta 100
Mazire uscata 46 46 10,53 0,46 24,26 143,72
Unt 'de.Ragcanl 82,5% de 3.5 3,5 0,02 287 0,03 26,18
grasimi
Compot din fructe uscate 200
Fructe uscate 20 20 0,34 0,14 12,60 50,0
zahar S 5 4,95 17,40
Eaine* 50 4,05 0,60 24,00 | 133,50
otal pranz 695.40
Chindii
Tartina cu majiun 20/30 T
paine 30 30 2,43 0,36 14,40 80,10
@iiun 20 20 0,50 0,20] 11,28 44,00
Cacao cu lapte
Cacao 3 3 0 0,72 0,51 8,52
Lapte 2,5% grisime 100 100 3,0 2,0 5.0 52,0
zahar 5 5 4.95 17.40 |
Total chindii 202,02 |
—_— ] o5 2l
TOTAL pentru I1 zi 1210,75
L Pretul pentru o zi 28,10 lei :]
* Paine din faina integrali
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|
|
Miercuri
Sdptdi'mdna 1
larnd - primavarg
[ | : i Valoare
Denumirea bucatelor e Volumul Proteine| Lipide | Glucide energetica,
bucatelor ..
Brut(gr) | Net(gr) calorii
Dejun ]
Terci din fulgi de ovis si 200110
lapte | |
Fulgi de ovas 50 S50 594 | 29| | 3267 | 12288
zahar 6 6 | | | 1 594 | 20.88
Unt 'de.Rag,cam 82,5% de 10 10 0.06 8.9 0.09 748
grasimi . NS S N
Lapte 2,5% grisime 100 100 s 12 5 | 520 1
Lapte fiert 2,5% grisime 200 | 600 | 4,00 | 10,00 104,00
Total dejun N 374,56
Pring |
Salata din morcov cu mere 40/5
si stafide
Morcov : 40 32 0,42 0,03 2,24 13,12
Mere | 13 11 0,05 0 1,29 5,38
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2,97 0 26.97
nerafinat
stafide 5 5 0,09 | 0,04 3,15 12,50 |
Ciorba cu legume 250
varzi 62 | | 49.6 0,14 | 097 | 558
cartofi 66 . |47.52 095 | 0,05 9,03 | 38,02
morcov 25 1 | 20 0,26 0,02 1,74 8,2
cecapa 25 21 0,36 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 4495
nerafinat |
patrunjel 2 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Sare iodata 0.5 ‘J
Fileu de gaina inabusit B 50/50 N
fileu de gdind 70 50 10,92 4,62 3,15 62,48
Ulei de floarea soarel ui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,74 8,2 i
ceapi 25 21 0,36 2 882
faina | 5 | 5 0,50 0,05 3,65 17,90
Terci din griu , | 100 | )
| 15
|




griu 38,80 | 38.80 4,61 0,38
A . =
Unt .de‘Ra§can1 82,5% de 35 35 0,02 287
grasimi
Ceai cu zahir
Ceai infuzie 1 1
zahar 5 5 0 0 4,95 17,40
paine * 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Total pranz 620.54
- I ]
Chindii ]
Bautura de lamaie 200
zahar 5 5 4,95
lamaie 30 30 0,18 0,05 1,62
Ou dietetic fiert 45 5,09 3,92 0,39
u dietetic fiert | ____
paine * 20 2,0 0,20 14,60
Total chindii
TOTAL pentru III zi 1088,02
Pretul pentru o zi 28,10 Iej
* Paine din faina integral;i
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Joi

Saptamdana IT
larnd - primavari

Valoare“

Denumirea b'pcatelor Crapaiy tYolutmlul Proteine| Lipide | Glucide energetica,

| Brut(gr)| net(gr) HORER08 calorii
Dejun
Terci din arnautea cu unt, 150/10
zahar
arnautca 60 60 7.13 0.59 39.8 282.74
zahar 5 5 4.95 17.40
Unt .de'Ré§can1 82,‘5% de 10 10 0.06 8.2 0.09 74.8 !
grasimi -
Tartina cu gem 20/30 _
e o i T - YT R e
Paine * 30 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Bautura din macies 200
Macies 20 20 0,54 4,40 0,12 31,80
zahar 5 5 4,95 17,40
Total dejun 530,94
Prinz !
Salata din sfecla cu prune
uscate P 1/4D )
sfecla 40 28.8 0,54 0 3,46 13,76
Prune uscate {/s 10 10 10 0,17 0,07 6,30 25,0
zahar 2 2 1,98 6,96 |
Ulei de floarea soarelui 2 2
nerafinat 1,98 17,98
Supi cu cartofi si fasole 250
cartofi 66 47,52 0,95 0,05 9,03 38,02 4{
Fasole uscate 20, 20 4,38 0,20 10,75 60,30
morcov 25 20 0,26 0,02 1,74 82 |
ceapd 25 21 0,36 2 8,82
Ulei de floarea soarelui 5 5 4,95 44,95
nerafinat
Sare iodata 0.5
Fileu de pui fiert 1/50
Fileu de gdini 70" 50 10,92 4,62 3,15 62,48_
morcoy 125 | 10 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 12, [10.08 0,14 0 0,80 353
Terci din hrisca | 1/100 |

17



Hrisci 46 46 5,28 0,91 26,87 156,20
Unt .de'Ré§cani 82,5% de 3,5 3.5 0,02 287 0,03 2618
grasimi
Compot din fructe uscate 200
Fructe uscate 20 20 0,34 0,14 12,60 50
zahar 5 5 4.95 17.40
Paine * 50 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Total prinz 676,56
Chindii |
Ceai cu zahir 200 |
Ceai infuzie )t 1
zahar 5 5 4.95 17.40
100/10

Terci din orez, lapte, curaga /10
Orez 23 23 1,66 0,46 14,35 83,11
Lapte 2,5% grisime 100 100 3,0 2,0 5,0 52.0
Unt de Ragcani 82,5% de 10| 10 006 | 820 | 009 | 7480
orasimi
Caise uscate 10 10 0,16 0,07 6,30 25,0
Total chindii 252,31

|
[TOTAL pentru 1V zi 1459,81

* Paine din faina integrala

Pretul pentru o zi 28,10 lei
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Vine{"i

Saptamana 11
larnd - primdvara
| Gramajul Valoare
Denumirea bucatelor — : l?; Oclzllltl(lalll(:i' Proteine| Lipide | Glucide energetica,
Brut(gr) | Net(gr) calorii
Dejun
Terci din mei cu lapte si stafide 200/10 N
me 50 5p 465 | 0,55 | 3646 | 154,35
Lapte 2,5% grasime 100 100 3,0 2,0 5,0 52,0
Unt de Rascani 82,5% de 10 w o T i
... 0,06 8,20 0,09 74,80
grasimi
stafide 10 10 017 | 007 | 630 | 250
Ou fiert dietetic 1 I 45 509 | 392 | 039 | 5598
Lapte fiert 2.5% | 200 6,00 | 400 | 10,00 | 104,00
Total dejun | 466,13
|
Prinz |
Salati din castraveiti, tomate 1/50 |
31 ceapa
Castraveti proaspeti| 25 23 0,19 0 0,70 2,79
Tomate proaspete | 25 24 0,14 0 1,0 4,28
Ceapa verde : 5 5 0,07 0 0,40 1,76
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
nerafinat
Supa de cartofi cu mazare 250
cartofi 66 47.52 0,95 0,05 9,03 38,02
Mazare uscata 20 20 1,08 0,30 9,36 54,20
Morcov 25 20 0,26 0,02 1,4 8,2 -
ceapa 25 21 0,36 2 882
ulei 5 S 4,95 44,95
sare 2 2
patrunjel 0.5 0.5 0,03 | 0,00 0,10 0,44 |
Peste copt cu legume 50/50
peste 125 75 795 | 220 0 6824 |
ceapi 25 20 0,26 | 0,02 1,4 82
morcov 25 ey 0,36 2 8,82
ardei dulce 12,5 10 0,09 0 0,56 281
Ulei de floarea soarelui S 5 0 495 0 44.95
nerafinat |
Mimaliguti 100
milai 33,3 333 3,31 1,33 22,20 107,68J
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'Gl:t?e.ReA@cani 82/5% de 3,5 3,5 002 | 287 | o003 —_—
grasimi
Compot din mere proaspete 200 _
prune 45.6 40.0 0,29 5,34 24,21 |
zahar 5 5 4,95 17,40
Paine * 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Total pranz | 63242
Chindii L
Tartina cu cascaval 15/30 |
pdine 30 30 30 | 030 | 21,90 [ 107,40
Cagcaval 45% grisime 15 15 3,74 3.89 0 55,87
lgacao cu lapte 200
Cacao 3 3 0,72 0,51 8,52
Lapte 2,5% grisime 100 100 3,0 2,0 5,0 52.0
zahir 5 E - 4.95 17.40
Total chindii N 241,19
TOTAL pentru V zi ] 133 9,7£
Pretul pentru o zi 28,10 lej
* Paine din faina integrals
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