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Luni Saptiména 1
- . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide | Glucide ti
bucatelor |Masa brutto 8 ¢ g energetica
kg kkal
Dejun
. |Paste fdinoase cu branza de vaci 1/150/50 .
1, |!acuptor 16,24 13,00 |37,77 359,70
Paste fdinoase din f3ini integrali 0,050 5,00 0,65 37,00 180
Sare iodat3 0,001
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinzd de vaci 9% 0,050 11,20 8,25 0,70 140,70
Paine alba fortificata cu Fe si acid
2. |folic o = 1/20 2,43 2,30 14,40 51,60
Paine alb fortificatd cu Fe si acid
folic 0,020 2,43 2,30 14,4 51,60
3. |Oufiert 1/50 5,66 4,35 0,44 -
Oud (1 buc) 0,050 5,66 4,35 0,44 62,21
4. |cacao cu lapte - 1/200 6,20 4,14 15,49 126,58
Lapte 2,5% 0,150 6,00 4,00 10,00 104,00
Cacao 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 30,53 23,79 68,10 537,88
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1 30,88/ 23,79 78,04 537,88




Marti Saptimani 1
. Volumul Masa| Proteine | Lipide | Glucide Valoar(.ea
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor |brutto kg g g g
kkal
Dejun
__ |Legume de sezon indbusite
1. |cucarne de pui - 1/200 17,3| 14,95 14,72 302,96
Varzi proaspiti 0,100 0,96 0 6,48 37,2
Cartofi proaspeti 0,100 2,16 0,1 1 2,45_ 86,4
Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,45 2,85
Ceapd uscati 0,020 0,43 0,05 2,5 8,06
Sare jodatd 0,001
Morcov 0,030 0,42 0,03 2,24 13,2
Ulei de floarea soarelui 0,004 4] _ 36
Fileu de pasire 0,050 13,13 6,6 0,53 80,25
ine din faina integrala
2. fortificata cu Fe si acid folic 1/30 1,80 0,60 9,60 80,60
Pdine din fiin3 integrali
fortificatd cu Fe si acid folic 0,030 18 %5 %8 808
4. |Ceaicuzahar 1/200 0,0 0,0 5,0, 20,29
Ceai 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 22,37 19,35 19,37 403,85
Gustare
Fructe proaspete (mere, | ' o _
prune, portocale,struguri, 1/80 0,080 - 0,57 10,53 47,79
1. |gutui, mandarine, banane) . Pl -
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 22,94| 19,35 29,90 451,64




Miercuri Saptimini 1
. Volumul Miasa Proteine | . |, | Glucide Valoarefa
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor g
kg kkal
Dejun
1. |Tercidin griu pe lapte 1/200 8,42 8,30 28,29 233,98
Crupa de griu mirunt 0,030 2,38 0,2 13,27 70,69
Unt fird grasimi vegetale 0,002 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahir 0,005 4,95 20,29
Lapte 2,5% 0,110 6 4,00 10 104,00
Sare jodata 0,0012 0,00 0,00
2, |Tartina cu unt . 1/20/5 5,90 8,75 9,67 155,72
Pa.me a!ba fortificatd cu Fe si 0,020 162 0,24 9,6 53.4
acid folic
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 39
3. |Ceai 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZ]TIE CHIM[CA De]un 20,32 17,15 43,96 389,70
~ |Fructe proaspete (mere, WSS SR S
prune, portocale, strugurl, 0 1/70 0,080 061 | 017 | 15,66 0
1. lgutui, mandarine, banane) - i = [t i
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 20,93 17,32 59,62 389 70




Joi

Saptimdina 1

. Volumul g iasa Proteine | Lipide | Glucide Valoare'ea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto energetica
' ke g g g Kkal
Dejun

1. [Tercide porumb 1/100 2,04 4,90/ 1347 104,00
Fulgi de porumb 0,040 2,00 0,80 13,40 65,00
Unt fard grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodat3 0,0005
Peste copt in sos din ;

2.* |legume sotate 1/50/50 12,16 5,25 22,81| 143,83
Peste congelat 0,070 10,2 1,02 47,4
Féing de grau integral3 0,004 1 0,1 7.3 35,8
Ceapi i 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcoy 0,015 0,52 0,04 2,8 16,4
Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soareluj 0,004 4 36
Sare iodat3 0,0007

3. |Brdnza tare ( cascaval) 1/10 4,24 4,41 0,00 63,32
Branzi tare 45% 0,010 4,24 4,41 63,32
Pdine albd fortificats cu _ ]

4. |Fesiacid folic 1/20 1,62 0,24 9,60 /53,40
P.ain'e alb'fl fortificat3 cu Fe 1,62 0.24 9,6 534
si acid folic 0,020 g
Compot din fructe -

5. |proaspete 1/200 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe proaspete 0,040 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 0,005 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 20,40 15,34 67,43 456,64
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1% 20,75| 15,34| 77,37 498,00




Vineri Saptimdna 1
| . Volumul Masa Proteine o % . Valoartlea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto kg g Lipide g | Glucide g | energetica
kkal
Dejun
1. |Pilaf 1/200/ o 26,08 10,01 28,96 284,26
Orez 0,030 1,45 0,4 12,47 72,27
Ceapi uscati 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,015 0,42 0,03| 2,24 13,12
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,45 2,85
Sare iodat3 0,001
2. |Parjoald 1/60 22,30 4,37 16,83 162,72
Fileu de pasire 0,040 14 1,12 0,56 63,84
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,2 5,38
Qud 0,003 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodatd 0,0005
Pdine/pesmeti 0,010 0,75 0,25 3,98 21,41
Ulei de floarea soarelui 0,002 2 18
3. |Salata din varza de pekin si ardei :
cu seminte de susan 1/50 3,92 12,61 5,77 129,89
Varza de pekin 0,070 0,69 0,11 1,84 6,89
Ardei dulei 0,005 0,23 0 1,35 6,75
Seminte de susan 0,001 3 10,5 2,58 98,25
Ulei de floarea soareluifnerafinat) 0,002 2 18
Paine alba fortificata cu Fe siacid
4, |folic i 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine albd fortificats cu Fe si acid
folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,4
5. |Compot din fructe proaspete 1/200 0,12 0 9,27 36,71
Fructe proaspete 0,040 0,12 0 4,32 16,42
Zahir 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 33,94 23,46 69,40 568,26
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V ; A i 34,57 23,46 81,10 611,76




Luni " Saptimina 2
Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto Proteine g | Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor kg
kkal
Dejun
Paste fdinoase cu brianza de 1/150/50
1. |vacila cuptor : 16,24 13,00 37,77 359,70
Paste fiinoase din fiing
integrald 0,050 5,00 0,65 37,00 180
Sare iodat3 _ 0,001
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinza de vaci 9% 0,050 11,20 8,25 0,70 140,70
2. |Tartinacuunt 1/20/5 5,90 8,75 1,27 155,72
i ai d fortificatd cu Fe si ‘
Pa.me a?ba ortificatd cu Fe si 0,020 162 0.24 12 53.4
acid folic : , j
Unt fdrd grasimi vegetale 0,005 0,04 4,1 0,07 ' 39
3. |Cacaocu lapte 1/200 4,70 3,14 12,99 100,58
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao 0,001 0,20 0,14 054 | 229
Zahir 0,005 4,95 20,29
Biscuiti fard grasimi 0,010 1,64 19 14,8 85,2
4. |hidrogenizate ! ;
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 28,48 26,79 66,83 701,20
_ I'roz_hr. COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI ] 2848  26,79| 66,83 701,20




Marti Saptaména 2
. Volumul Masa Proteine | Lipide : Valoare.:a
Nr Denumirea bucatelor brutto Glucide g | energetica
bucatelor g g
kg kkal
Dejun
1. |Piure din mazire 1/170 | 1687 1437 3033 27948
Mazdre uscatd 0,070 16,02 10,20 15,20 218,70
Morcov 0,010 0,52 0,04 2,8 16,4
Ceapa 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Unt fird grasimi vegetale 0,002 0,04 4,1 0,07 39
Sare iodata 0,0005
2. |Parjoali de pui 1/80 16,90| 12,62 10,80 140,37
Carne de pasare 0,062 14,88] 7,48 0,6 67,83
Ceapi 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui 0,004 4 36
Oua 0,003 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodat3 0,0007 T '
Piine /pesmeti 0,010 0,75 0,25 3,98 21,41
3. |Ceai 1/200 0,00 0,00 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001
Zahdr 0,005 4,95 20,29
Péine alba fortificata cu Fe _ i
4. |siacid folic 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Pdine alba fortificatd cu Fe i ] _
acid folic 0,020 1,62 0,24 9,6 53,4
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 33,77} 27,23 46,08 502,60
Gustare
1. [Fructeproaspete) |  1/80  |0,080 061 | 017 | 1566 60,03
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Z1UA V1T T 61,74 56263




‘Miercuri Saptdména 2
. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto | Proteine Lipide) Glucide energetica
kg 8 g g
kkal
Dejun

1. e -

Terci din ovaz pe lapte 1/200/50 7,54 8,70 20,57 191,75
Fulgi de ovaz 0,025 1,5 0,6 10,5 48,75
Unt fird grasimi vegetale 0,005 0,04| 4,1 0,07 39
Lapte 2,5% 0,100 6 4 10 104
Biscuiti fira grasimi : ;

2. hidrogenizate 0,020 10,2 1,9 14,8 85,2
B.iscui];i f;?ra grdsimi 10,2 1,9 14,8 85,2
hidrogenizate 0,060

3 Pdine albi fortificati cu Fe si

* |acid folic 1/20 2,50 0,37 17,69 91,63
Pé.ine a].bé fortificatd cu Fe si 0,020 2,43 0,36 14,4 80,1
acid folic
Magiun 0,005 0,07 0,01 3,29 11,53

4. |Oufiert 1/50 5,66 4,35 0,44 62,21
Oua (1 buc) 0,050 5,66 4,35 0,44 62,21

5. |Chefir 2,5% 1/200 6,00 0,10 6,00 92,00
TOTAL COMPOZITIE cmM-rcK.zwA;;vm 22,09/ 24,60| 5370 522,79




Joi

Saptiména 2

: Volumul Masa Proteine | Lipide | Glucide Valoar?a
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto energetica
kg 8 g g kkal
Dejun
1% Pegte indbusit cu legume in
__|sos de smantani 1/50/50 13,87 7,85 19,13 183,91
Peste 0,070 11,63 1,12 0 56,88
Ulei de floarea soarelui 0,005 0 5 0 45
Ceapi 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,010 0,52 0,04 2,8 16,4
Pasta de tomate 0,001 0,15 0,06 0,45 2,85
Sare iodatd 0,0007
Smar.ltan'a 15% prelucrata 0,28 15 0,32 2'1,6
termic 0,005
Fdind de grau integrali 0,004 1 0,1 3,3 35,8
2. |Piure de cartofi 1/100 324  482] 1207 14676
Cartofi 0,120 2,3 0,12 10,5 92,16
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,04 4,1 0,07 39
Lapte 2,5% 0,015 0,9 0,6 1,5 15,6
Sare iodata 0,0005
Salata din varzi de pékin cu | ?
3. |castraveti proaspeti 1/50 3,86/ 12,13 4,10 119,49
Varza de pekin 0,080 1,79 0,13 2,10 7,87
Verdeata 0,001 2,00 7,00 1,72 65,50
Castraveti proaspeti 0,010 0,07 0,00 0,28 1,12
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,005 5,00 45,00
4. |Paine 1/30 2,70 0,90 14,40 77,40
Pdine 0,030 2,7 0,9 14,4 77,4
5. lcompot din fructe 1/200 0,25 0,00/ 10,555 41,53 '
Fructe proaspete 0,040 0,25 5,60 21,24_
Zahar 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,92 25,70 41,75 569,09
[roTaL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 23,92| 2570/ 41,75 569,09




Vineri Saptimding 2

' - Valoarea
Nr Denumire, bucatelor Volumu} Masa Proteine /:plde Glucide gle
g 8

bucatelgr brutto kg m;:ife]tica
a

Dejun

1. JParjoalj 1/60

Fileu de pasdre - 0,040
Ceag‘é v _ 0,010
Oud 0,003
Sare iodat 0,0005
Péinefgesmeti 0,010
Ulei de floarea soareluj

0,002

2. |Tercidin arpacas 1/100

Crupe de arpaca 0,020

Unt farg grasimi vegetale 0,003
\\_ L s A
Sare jodatg 0,0007

€1 de Oarea soarefgy I”mz

Salata din morcov, sfecl3 si
3. |seminte de susan __1/50

Morcov 0,050
o T Y00
Verdeats . 0,001

Sfecla

’

0,050
—————— 0,050 _
Mere proaspete 0,005
Semirite de susan ) 0,001
Ulei de floareg soarelyj 0,002
4. [Ceai infuzie 1/200
Ceai infuzie 0,001
3L — |
Zahgr 0,005 ] 4,95 20,29
5. |Pame 1/20 1.80] " 060] 9,60] 51,60
Pline 0,020 1,8 0,6 9,6/ 51,6
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun, 29,63] 20,28] 53,24| 473357

| ]TOTALCOMPOZ]TIECHIMICAZIUAX. ; _ _29,63] 20,28] 53.24| 473357
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