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Luni
Sdpfimhna f
Iurnd-nrimdvarii

Denumirea bucatelor
p;ramajul

Volumul
bucatelor

Proteine Liipide Glucidr
Valoare:

energeticl,
calordibrut(gr) net(gr)

Deiunul clasele I-12 632.5i2
Paste din fiina integral5 fierte
:u unt si cascaval(4so \

200n0t20 402.50

raste 69.3 69.3 6.93 Cr.90 51.,28 249.,l9i
Jnt de Rdgcani 82,5Yo de

lr[simi
10 10

0,06 8,20 0,09 74,80

:ascaval(45Yo) 21 20.t6 5,24 5.44 0,0 7R ??
fartini cu unt 10/30 L54.tr(l
Jnt de RdEcani 82,5%o de
rrdsimi

10 10
0,06 8,20 0,09 74,80

ralne 30 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Ou fiert dietetic 1 buc 1 buc 45 5,09 3,1r2 0,39 55,98
Ceai cu zahd.r si l5mie 200n0 t9.t4

eai infuzie I I
r,ahdr 5 5 0 0 4.95 L7.40
amle l0 10 0,06 0,02 0,54 L,7 t|

Pranzul clasele 1-4 988,i29
Salati din sfecli fiarti 1/80 79.35
ifecld fiartd 100 80 1,,36 8,64 34,40
Ulei de floarea soarelui
nerafinat

5 5
0 +,95 0 44,95

Ciorbi cuvarzil, cartofi qi

rmdntdni prelucrati termic 2s0n0 133,16

{atza 37 30 0,5 5'l 4 a -1LL, / .5

lartofi 66 47.s2 0,95 0,05 9,03 38,0"2
norcov 25 20 0,26 0.02 1,,4 8,2
)eapa 25 2I 0,36 L B,B2:,

rlei de floarea soarelui nerafrnal. 5 5 +.95 44 qq

ldtrunjel 2 2 0,03 0,00 0,10 0,+4.
Smdntand prelucrata terrnic 10 10 0.28 2t.0 0.32 20,01)
Sare iodata 0.5
Pffrioali din fileu de pui /J/J 228,14
lleu 105 75 1,6,38 6,,93 4,73 93,7'L
Jnt de R6scani 82,5%o de

+dsimi
5 5

0,03 4,I0 0,05 37,40

PAine- t2 I2 0,97 0,1.4 5,7 6 32,0,1
resmeti t tr 1.5 0,6L 0,09 3,60 ?.0.0:)
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,96 0 44.96



rafinat
ferci din orez 150 223.93
lrupe de orez 51 51 51 3,69 1 ,01 31,,81 1,84,29
Unt de RAqcani 82,5%o de

udsimi
5.3 5.3

0,03 A .1-
1,5J 0,05 39,64

ompot din prune proaspete 200 41"61
lrune proaspete 45.6 40,0 0,29 0 5,34 '24,21,

mhdr 5 5 4,95 L7,40
Banane 200 L,4O 0,+2 30,80 124,60
PAine* 30 30/30 2,43 0,36 L4,40 80,10
Piine cu secari 30 2,70 0,90 L4,40 77,40

Prfinzul clasele 5-I2 1809.8s
lalatl din cartofi fierti 150 169.r4
lartofi 200 r44 2.BB 0.'r4 27.36 1,1.5.2

Jlei de floarea soarelui
rerafinat

6 6
0 5.94 0 s3.94

Rasolnic ca la Leningrad cu
)arne de g5in5 250/50 221.6X

)TEZ 7.5 0,54 n'1 ( 4,68 27,10
ileu de gaina 70 50 1,0,92 +,62 3,15 62,46

:artofi 66 A'7 <') 0,95 0,05 9,03 38,02
110rcov 25 20 0,26 0,02 L,4 8,2
:eapd 25 2l 0,36 2 B,B2
;astraveti murafi(cu continut de
;are<1.5 sr.)

I7 I7 0,17 0,03 0,51 704

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 5 4.v5 44,95
imdntind prelucratd termic 10 10 0.28 2,00 0,32 20,00
PirioalS din fileu de pui 100i10 3s3.72

fileu 134 100 20,9 8.84 6,03 LTg,6
Unt de RAscani 82,5Yo de
qrdsimi

10,0 10,0
0,06 B,Z0 0,09 7 4,80

PAine. T6 1,6 1,30 0,19 7,68 42,72
resmeti 10 10 0,81 0.12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

10 10
0 9,90 0 89,90

Terci din orez 200 298.08
rupe de orez 68 68 4,9r 1,35 42,41 245,72

Jnt de Rd;cani 82,5%o de

rydsimi
7 7

0,04 5,7 4 0,06 52,36

Suc 1007o natural,
zahar < 5er/100 ml 200 o,40 0 22,O0 92,OO

Banane 200 1,40 0,,4.2 30,80 724,60
Pfline* 50 50 50 4,05 0,50 24,00 133,50
Pffine cu secari 50 50 50 4,50 1,50 24,00 r29,AO
Biscuiti fara srasimi 70 5,74 6,65 51,80 298,2O



idrogenizate, adaesuri si E-uri

le 15-12

2904,7",1
Deiunul I 263,[J0
ChiflI cu unt $i cascaval 10/10/50 245,$0
lhifla (fara grasim

tdaosuri si Euri)
hidrogenate, 50 50

4,05 cr,60 24,00 L 3 3,1;0

Jnt de RdEcani 82

3r[sirni
5o/o de t0 10

0,06 8i,,20 0,09 74,80

lascaval 45o/o srd lme 11 10 2,50 2.59 0 37,:l
eai cu zahdr 200 L7,40

leai infuzie I 1 0 0 0
zahdr 5 5 0 0 4. Ya 17,40
Deiunul II 632,52
Paste din fiinl integrall fierte
ru unt si cascaval (45oh\ 200110t20 402.50

raste 69.3 69.3 6,93 0,90 51,28 249,48
Jnt de RAgcani 82

+dsimi
5oh de l0 10

0,06 8,20 0,09 74,80

lascaval 45o/o sr1l lme 21 20.16 5,24 5,44 0 78,22
Iartini cu unt 10/30 154,90
Unt de RdEcani 82

Erdsimi

5%o de 10 10
0,06 8,2 0,09 74,80

Pdine 30 30 ?4? 0,36 14 4n 80,10
Ou fiert I buc: 1 buc 45 5,09 3.92 0,39 55,98

eai cu zahdr si llm6ie 200n0 19.I4
eai infuzie I I 0 0 0

zahdr 5 5 0 0 +,95 17,41)
amale t0 10 0,06 0,42 0,54 1.,7 4,

Prf,nzul clasele 5-I2 1316,56
lalatl din cartofi fierti U70 102.5s
artofi 100 72 L,44 0,07 13,68 57.6t)

Ulei de floarea soarelui
rerafinat

5 5
0 4,95 0 4.4,9!;

Rasolnic ca la Leningrad cu
rmf,ntffni 250/10 r49,13

Jtez 75 0,54 0,15 4,68 27,10
:artofi 66 4'.7 5) 0,95 0,05 9,03 38,02
nolcov 25 1n 0,26 0,02 1,,4 B2

a 25 2I 0,36 L B,B2
:astraveti murati(c; continut de I7 I7 0,1,7 0,03 0,51 2,04

a
J



are<1.5 sr.
Jlei de floarea soarelui nerafrnat 5 5 0 4.95 0 ,+4,95
jmantand prelucratd termic 1C 10 0.28 2',,,00 0.32 20,00
Pf,rioalI din fileu de pui 100 278.92
hleu 134 100 20,9 8,84 6,03 1_L9,,6
)Aine*

T6 I6 1,30 c\,1,9 /,oo ,+2,72

resmeti 10 10 0,81 c\,1,2 4,80 '26,7 0
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

10 10
0 ct qo 0 i39,9 0

Terci din orez 200 298.08
rupe de orez 68 68 4,91, l.,J J 42,41 2,45,'.,72

Unt de Rdscani 82,5o/o de
rydsirni

7 7
0,04 - 4A 0,06 !t2,36

Suc 100%o natural,
zahar < 5er/100 ml 200 0,40 0 22,00 lr2,oo

Banane 200 L,4O o,+2 30,80 124,64
PAine* 50 50 50 4,05 0,60 24,00 133,1;0
P6ine cu secarl 50 50 50 4,50 1,50 24,00 L29,00
Cina clasele 5-12 692.6t'
Salati din sfeclS 1/80 ",19.35
lfecla frarta 100 80 1.36 0 8.64 :\4.40
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

5 5
0 4.95 0 t14.95

Piureu de cartofi cu unt 1s0/10 188.02
;artofi t74 150 2.5r 0n3 23.8 t00.22
Jnt de Rdqcani 82,5o/o de
rrdsimi

10 10
0,06 8,2 0,09 ',74,80

apte 2,5o/o 25 25 0.75 05 L.25 13,i)
Carne de viti fiarti 100 I f
arne de vitd 130 130 19.7 6.83 0 t,45.2s

Cacao cu lapte 200 9t5,32
Jacao 3 a

J 0 0.72 0,51 i8.5i,.
Lapte 2,5* 100 100 3.0 it..0 5.0 .52.0
7-ahar 10 10 0 0 9.9 aAJ+ 80
PAine* 35 35 35 2.84 o,42 16.8 9t3,45
Piine cu secari 35 35 35 3.15 1,05 1-6.8 190.3i

* D^;Paine din faina intesrald



Murti
Sdptd
Iurnd

dna I
rimdvarii

Denumirea b rcatelor

grarmajul
Volumul
bucatelor

Proteine Lir ride Glucide

Valoare
energetici,

caloriibrut(gr) net(gr)

Dejunul cluse te 1-12 805,29
Iartina cu unt s, magrun 50tI0t20 )<) 

"ialne 50 50 4,05 0 t0 24,00 l_3 3,5 0
Inf de RAscani Ri 5Yo de l0 t0 0,06 B t0 0,09 7 4.80

n 2 gil1n 20 20 t,5 0 2 1.1.28 44
Ierci din arnautr
zahar. unt

acu
1s0/10 3921,34

lrnautca 60 60 /,l J 0 9 39,8 2Rt> 7 L
zahdr t0 10 0 9,90 34,80
[Jnt de Rdqcani 82

rdsimi
5Yo de l0 10

0,06 B 0 0,09 74,80

Cacao cu Iante 200 77,,92
)acao 3 3 0 0, t2 0.51 8.52
zahdr 5 5 0 4,95 L7,40
l-apte 2,5Yo 100 100 3,0 2 0 50 5;2,0
Mere proasnete 200 200 0.7 19.88 8:2,72
Prdnzul clusel, I-4 943,92
Salati din castraie{i, tomate
ri ceapi 

l

150 59,(i8

lastraveti l5 t5 0,56 ?no o.t-o,:t /
fomate l5 75 0,43 ?q9 12,83

eapd verde 10 10 o1L 0,80 3,53
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

5 5
0 lL 5 0 LL q(,

SupI cu cartofi, paste 250 136.86
lartofi 66 47,52 0,95 0 f 9,03 3B 02
raste frinoase l0 10 1,00 0 a

J 7,40 36,00
norcov 2,5 20 0,26 0, z L,4 B2
?eapa 25 2l 0,36 2 B.t)'2
rdtruniel. mdrar A

'f 4 0,07 0 0 0,20 0,87
Ulei de floarea soarelui
terafrnat

5 5
0 4 F

0 44,95

Sare iodata 0.5
Carne de viti inabusiti 7st50 213,34
:arne de vitel 125 125 1_8,94 6t 6 0 1,40,63
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

5
4A 5 4-4'\\

IOTCOV 25 20 0,26 0,( 2 1,,4 B,Z

5



Jeapa 25 2l 0,36 2 B,B2
falna a

J 3 0,30 0 3 2,L9 L0,7 4
Piureu de cartofi 150/10 188,02
:artofi 174 1s0 2,5I 0 73 23,80 I00,22
Unt de R6scani 8l,

rr[simi
,5o/o de 10 10

0,06 q 2 0,09 7 4,8

apte 25 25 0,75 0 ;0 L,25 13,00
Comnot din mer 200 36,26
nere 45.6 40 0,16 4,53 18,86
,-ahdr 5 5 4,95 L7,40
Portocale 100 t,2L 0 5 3L,32 L20,07
Piine* J) 35 ]5 2.84 0 2 16.8 93.45
Piine secara 35 35 ]5 3.15 I )5 16.8 90,3
PrAnzul clasele 5-12 1672,4A
Salati din castra
li ceapi

.eti, tomate
200 76,74

astraveti proasp( 100 100 0,74 [l 270 1-1,1-6
Iomate proaspete 100 100 0,57 3,gg L7,L0
leapd verde 10 10 0,L4 0,80 ? q?

Jlei de floarea sor

rerafinat
relui 5 5

A
5 44,95

Ciorbi cu sfecli
carne de pui

smdntina,
2s0t50t20 169,$3

lfecla 37 29.6 0.5 a^).2 1a -aL.L.I J
ar1ofi 66 47.52 0.94 0. )5 8.89 )/.
arne de pui 70 50 r0.92 4 2 3.1s 62.48

nolcov 25 20 0.26 0 t2 1,4 8.2
)eapa 25 2I 0.36 2 8.8
imantina prelucratd termic 20 20 0.56

----)
-:r 0.64 40.0

Carne de vitl inabusita cu unt 100/10 306 it0
Sarne de vita t66 166 25,75 B L 0 LB(,7!
ulei de floarea soarelui
rerafinat 5 5 A q 44 c\q

Jnt de Rdscani 82.5% de erdsimi 10 10 0,06 8., z 0,09 74.80
Piureu de cartofi 150/10 188,02
;artofi 174 150 2,51 0, a 23,80 1.00,22
Jnt de Rdscani 82,5"/o de

4rasimi
10 10

0,06 8," 0,09 7 4,;B

Lapte 2,5o 2.5 25 0,75 0, 0 1,25 13,00
Suc 1007o natural
zahar<S erl100 mi 200 0,40 22,00 92,A0

laurt neindulcit2,6 oh
400 8,00 72 )0 16,00 200,00

Portocale 200 l.2r 0. 5 a 1 a^
J I.JL 120.0

Pffine* 50 50 4,05 0,1 0 24,00 133.50
Piine secara 50 50 4,50 L 0 24,00 L29,AO

hifl a achizitionata far a 100 10 1,f 50 257,1 0



I
j

lra6;m; hidrogen
tdaosuri si E-uri

iqte,

3095.93Dejunul I
Covrig (fara gras
hidrogenizate, adc

uri)

mt

osuri si E- u60 6,00 L, 0 47,70

Cacao cu lapte
aJ

5

200 l2g,g2)acao a
J 0 0. z 0,51 8.52r,ahdr 5 0 4,95 L7,4(,apte 25% srasin '2U0 200 6,00 4 0 10,00 104,00Deiunul II

791,96Chifl5 qcolireascr
magiun

cu unt qi
50/10t20 252,3

3hifla scolareasca
yasimi hidrogeniz
zdaosuri si E-uri

hra
4tY,

50 50

4,05 0, ,0 | 24,00 13 3,5 C

Jnt de RAgcani 82

rydsimi

jYo de 10 10
0,06 B,i 0 0,09 7 4,90

naglun 20 20 0,5 0, 1I,28 44ferci din arnautc
:ahar. unt

cu

60

150/10 392,i11
rrnautcd 60 7,13 0,5 ) ?qa 282,7 tzahdr 10 10 0 0 qon 34,9AUnt de RAscani 82,
grdsimi

% de 10 10
0,06 6'Z n 0,09 74,81)

acao cu lapte 200 147,,32lacao aJ aJ o1 0"51 8.52tahdr 10 l0 0 0 9.90 raprif,apIe 2.5Yo 200 2UU 6.0 4.( 10,0 104,(Prinzul clasele 5 t2

200

1153,54Salati din castrav
ri ceapi

ti, tomate
76,14

Castraveti pr. 100 100 0,74 0 2,79 11,16Iomate pr. 100 100 0,57 0 ?aq 17,10eapd verde lCf 10 0,I4 0 0,80UIei de floarea soar
rerafinat

1ui 5 5

29.6

4q 44,95
Borg cu sfecll si sr rintinl 250/20 107.771Sfecla a-

J/ 0.5 0 JZ 12.'73
65 47 5) 0.95 0.0i 9.03 38.02

,7



f'l-orcov 25 20 0^26 0 02 r,4 8,2
):eapa 25 21 0.36 2 8,82
SrnAntdnd prelucral r termic 20 20 0.56 0.64 40:0
Sare iodata 0.5 0.5

arne de viti inat usita cu unt 100/10 306,50
larne de vita r66 r66 25,1,5 B 7Z 0 18t5,75
Jlei de floarea so
rerafinat

relui
5 5 4 95 44.,95

Unt de R6scani 82. % de srdsimi l0 10 0.06 2 0.09 74;80
Piureu de cartofi rs0/10 188,02
:artofi r74 1s0 2,51 0, L3 23,80 1.00,22
Jnt cle Kziqcanr 82

+dsirni
5%o de 10 10

0,06 B 2 0,09 74,8

apte 2,5oh 25 25 0,75 0 0 'J-,25 l-3,00
5UC lUU"/o naturu
zahar<S grl100 n

t,

I 200 0,40 22,00 92,Aq
Portocale 200 t.2l 0. t5 3I.32 12().0t
Pffine* 50 50 50 4.05 0 ;0

;0
24,00
24.00

1_33,51

I29.AlPAine secara 50 50 50 4,50 L,

Cina clasele 5-l 7 746.98
PArioal5 din filer de pul /)/J 259,3
ileu 105 75 21.84 9, 4 6?

"tJ 124,9
Jnt de R6scani 82
+5simi

5%o de 5 5 0,03 4, 0 0,05 37,40,

ldine I2 I2 0.97 0. 4 5.76 32,04,
resmetr 7.5 0,61 0. 9 3,60 20,03
Ulei de floarea soaielui
rerafinat

5 5 4, 5 44,95

ferci din orez 150/10 238.0
3rupe de orez 51 51 3,69 1,( L 31,81 IB4,'29
Unt de RAscani 82,5%o de

lrdsimi
5?" )- 5?

J9J

0,03 5 0,05 39,64

Suc 1007o natural,
zahar<S grl100 ml 200 200

30/30

0,40 -; 22,00 92,$g
Pdine* 30 30 2,43 0,: 6 14,40 80,10
Pdine cu secarl 30 30 2,70 0,{ 0 14,4O 77,'+A

ralne dtn lalna rntegrald



Denumirea ucatelor
g;ramajul

Volumul
bucatelor Proteine

Dejunul c

rinzd"9%o gr[sim

u dietetic

lei de floarea s

pte 2,5o/o

ere coapte

lati din varzd r.si mazlre
B 1,50

12,50

zdreverde cons. prelucr, termic
lei de floarea soarelui
upd cu cartofi, orez

47,52

Ulei de floarea soarelui

rjel, mdrar

ileu de giini fiert cu unt
ileu de gaind

nt de Rd;cani82,5%o de

erci din hriscd
rupd de hriscd
nt de R6scani 82.5%o de

andarine

Mier urt
Sdpt, naI
farn .vrtmavaru

3t,32

Valoare,
energetic[,

calorii

577,53

289i,44

40,95

r'2,+4

1,2,?0

104

155,06

r99,

312.

52.3

120,06

43

34,

lq4

20,
4.2

4,1

38,

54,

364.

o



Aine *

6ine secarl

lati din varzd [r. maz. cons

arzaproaspdtit 163,0

10,09

lucr. termic
i de floarea sodrelui

inle de susan

pI cu cart, orez si fileu pui

lei de floarea

ileu de pui
r0,92

trujel, mdrar

ileu de giinl fierft cu unt
ileu de gdind

21,,84
nt de Rdscani 82.,5o/o de
erci din hriqci

53,74
nt de R6gcani 82,5%o de

uc 1007o natural,
har<Ssr/l00 ml

ructe proaspete

apolitane fara grasimi
tzate, adaosuri si ]i-uri

Lapte fiert

Cagcaval pe chiflI

)ortiv clase

93;45

90130

1807.03
223,99

40,42

4,24

t],20

12,00

tLA 9\

?R?

4

L24,

364,

312,

124.
1) A,

133,

.0

35:3

104"00
r04

193,10

q')

MENIU
elevii internatului

295

10



Jascaval45o/o rc 15 3,99 t. 1.5 0 (q An
Chifld(far a gr as imi hidr o gen iz a t e,

zdaosuri si Euri) 5C 50

45

4,05

5.09

,60

.92

24,00 13 3,5 0

Ou dietetic fiert 45 45 0.39 qR

Dejunul II
57,7 r:;3

Budinci din br-i de vaci 1s0 4?
]ranzd,9o/o srdstme 144 r44

l2
23,04 1 z,t)(; 1,44 7Rq 4A.

:rupd de griq I2 L,35 'r0B 8,72 4n qq
zahdr 10 10 0 0 qq 34,80
Ju dietetc 10,0 8.7 1,13 ,87 0,09 1.2,44Ulei de floarea soarelui
rerafinat

5 5

=)

0 95 0 44,95
resmefi 5 0,45 nr 2,40 1? so
Lapte fiert 200 fian
,apte 2,5oA 200 200 6,0 4,0 10,0 I
Were coapte lt65
nere 92 92 0,32 0 9,r5 3R- ") 5
?rdnzul clusele S-12

130.4

128s 96
ialati din varzi pr,, mazdre
:onservata, prelucrata termic 200 174,gl
arzd"proaspdtd, I IOT.O 1,04 n 7,04:eapd, I n 10,09 0,17 0,96 4 2'4

morcov 25,0 20 0,26 0 UZ L,40 R2
\4azdre conservatd pr. ter:mic 30,0 30 1,50 0 )6 3,90 17 00
ulei de floarea soarelui
rerafinat 5 5 t+ l5 44q5

)cmlnle oe susan 10 10 2,00 7 )0 l_,00 il,!g
217.54

SupI cu cartofi, orez si fileu 250ts0
lartoll 66 47,52 0,95 0, 5 9,03 3B
norcov 25 20 0,26 0, 14 B,Z
:eapd 25 2l 0,36 ) B,g1
Ulei de floarea soarelui
nerafinat

JTEZ

5 5
4 -

44,9

l5 15

50

1,09 0 aJ 9,36 54,2ileu de pui 70 1.092 4,( z 14fJ, IJ 62,4?dtrujel, mdrar

lare iodata
4 0,07 o)" )- 0,87

0.5
t(ueu de gnind liert cu unt 7strv lgg,75lileu de gaind 105 75 2I,84 g + 6,3 124,95

l1



Jnt de Rdgcani 8l

3rdsimi

,5Yo de 10 10
0.06 8.2 0.L 74.8

Ierci din hrisci 200 354.76
Jrupd de hrigca 92 92 1_0,57 ,82 53,7 4 312,40
Unt de RAqcani 82

grdsirni

5% de 7.0 7.0
0,04 ,74 0,06 52,36

Biutur[ din mlc ES 200 66.6
alacles 20 20 0,54 40 0,r2 3 1.8
zahdr 10 10 0 0 gq 34
oiine * 50 50 50 4,O5 60 24,00 133,50
pfline secari 50 50 50 4,50 ,50 24,00 r2g,ao
Cina clusele 5-l )

713.07
Ficat de saina in busit in sos 75t50 198:87
icat de edind 110 100 20.8 t.€ 6.0 119 0

Ulei de floarea soi
rerafinat

relui 5 5
0 ,95 0 44,,95

fl0rcov 25 20 0,26 ,02 r,4 B,ZO
)eapa 25 21 0,36 B.B2
latna 5 5 0,50 ,0; 3,65 L7,90
Terci din arnarit 200 3r7.20
rrnaut 77.(; 77.6 8.72 ( .54 56.36 264"94
Unt de RAgcani 82,5o/o de
qrdsimi 7 7 0,04 5 74 0,06 5)- -) 6

Suc 1007o natural,
zahar<Sgrll00 ml 200 0,40 0 22,00 92,p0

pdine * 20 20 20 L,62 0 2rL 9.60 .-) .'l

0
pdine secari 20 20 20 1,80 0 ,60 9,60 57,

+ Paine din faina intesrald

I'2



Joi
Sdpt
Iarn

Anu I
rimdvurd

Denumirea ucatelor
gramajul

Volumul
bucatelor Proteine L pide Glucide

Valoare
energefici,,

cal,orii
brut(p1r) net(gr)

De.iunul clast te 1-12
617,rg:lUnt pe chifla ach zitionata

t0
10/50 203,30lat de RAscani 82 5o/n de 10 0,06 ),2 0,09 74,8 0;hifla achizitionatt

hidrogenizate, adaost
lllara grasimi
ri si Euri)

50 50
5,0 q

25 1.28,50
Ierci din orez. la lte, curaga 't00/L0/10

314,41)rez 45 45

100

10

3,25 ,Br) 28,07 162,( LLapte 2,5Yo 100 3,00 ,00 5,00 52,0aUnt de Rdscani 82
pdsimi

5Yo de 10

10

0,06 B 20 0,09 74,8Q
tarse uscate 10 0,r7 c 07 6,30 25,0Q

17,40
Ceai cu zahdr

I I
200

leai infuzie
,,ahdr

5 5

200
4q 17 4l

0.7 ) 19.88 82,72f'rtnzul clasele I-4 gllogl
Salati de ro$ii qi ardei clulci 100 72,9165,0 | os.o 0,37

0.07
) | 2,59 1L,12

)_sgpFt 5 5 0 0,40 L,76Uler de floarea soarelui
rerafinat

5 5
0 + 96 o I 44,e6

{rdei dulci 5 8,50 43.88 0,3 g 2,25 13,21crAoqtd
4 4

Rasolnic
0,67 0, t4 17 1?t:

94.29250
;AI LO LI 156 47,52 oqq 0 I qL )a 3B 02>eapit 25 21 0,36 z B,B2rastraveti murafi L7 n 0,17 0, a 0,51 2,0t1Ulei de floarea soarelui
rerafinat

5 5
0 t+ 5 0 44,95

rdtrunjel 2 2 0,03 0, 0 0,10 0,44Jare rodata 0.5 0.5
ferci din arniut 150 251.70
-rupg arnaul 60 60 7,I3 0,1 9 ?oo 21.2,06uilL u9 r(ascaru 62,5" de
qrdsimi

-

Bitoc din fileu de giini

5?
'tJ

5?" )"
0,03 42 5 0,05 39,64

75t5 229,13
105 /J L6,38

0,97

AC ? 47? 93 71"
l2 I2 0,1 + 5,7 6 32.04

1ar-l



lesmeti 75 75 0,67 ,09 3,60 20,03
Ulei de floarea soi
rerafinat

relui 5 5
,95 44,95

Unt de RAqcani 82
grasimi

5o/o de 5 5
0,03 ,1) 0,05 37,40

Compot din prune 200 41,6L
)rune 45.6 40.0 0,29 0 5,34 24,21
,,ahdr 5 5 0 0 4,95 17,40
Portocale 200 200 L,26 ( L,+ 15,40 65,80
Pf,ine * 30 30 30/30 2,43 0 36 L4,40 80,10
Pdine cu secari 30 30 2,70 0 90 L4,40 77,4O
Pr6nzul clasele 5-12 1749,80
SalatI din morcov mere. stafide: 1/180 189,06
Morcov 160 128 1-,66 1-t 8,96 52,48
Mere 50 44 0,18 J 4q7 20,68
Ulei de floarea soa

nerafinat
:elui

10 10 0 L 90 0 89,90

;tafide 10 10 0,17 c u,/ 6,30 25,00
supa drn cartolr c
fileu de pui

mazare $l
250/50 215,74

lartofi 66 4',7 5) 0,72 C 0tl 6,84 28,BO
\Lazarc uscata 20 20 4,58 ( 20 10,55 62 4q
nolcov 25 20 0,26 ( 02 14 8,20

eapa 25 2I 0,36 2 8,82
Ulei de floarea soarelui
rerafinat 5 5 t+ 95 44 QE,

ileu de pui 70 50 10,92 4 62 21< 62,48
Bitoc din fileu de siini 100/10 308.sn
lrleu de sdind 134 r00 20.9 B, B4 6,03 119,3 6
resmeti 10 10 0.81 0 L2 4B 26.7
Ulei de floarea soarelui 5 5 4 95 44,9!
Unt de RAscani 82.5%o de: l0 10 0.06 01 7 4.8
Paine* I6 t6 1.3 0 t9 7.68 42.72
Ierci din arniut 200 317.2 0

rupe arndut t7.6 77.6 8.72 0 56,36 264.84
Jnt de Rdqcani 82,5o/o de

3rdsimi
7 7

0,04 5 74 0,06 \).i6
Suc 100%o natural.
zahar<Sgr/l00 ml 200 0,40 ) 22,00 92,AA

Iructe proaspete - portocale 100 L,26 0, 4 75,40 65,8(
pfiine * 50 50 50/50 4,05 0 60 24,00 133,50
oiine secari 50 50 4,50 L, 50 24,00 L29,DO
Biscuiti de ovas fara grasimi
Udrogenizate, adaosuri si E-uri 70 s.74 6 66 51.8 300.0

MENIU
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e 5-72-l-
2944,43

Deiunul-l
334,44

Tartind cu unt 10/50 209,30
PAine- 50 50 4,05 60 24,00 133,50
Unt de Rdgcani 8

qrdsimi
Z,5o/o de

10 10 0.06 5.2 01 74.8

Ceai cu zahdr s l5mfiie 200/10 L9,14
leai infuzie 1

I 1
_t 0 0 0

1,ahar 5 5 0 0 4,95 17.4
amale 10 10 0.06 .42 0.54 r.74Biscuitifara grasi
hidrogenizate, adao

nl

uri si E-uri 25 )< 2r05 ,38 18,5 107,00
Deiunul II

635'\23
Unt pe chifla ach zitionata 10i50 203,30
Unt de Rdgcani 82

3rdsimi
5Yo de l0

_
5Lr

10
0,06 ,2 0,09 74,8

lhifla achizilionat
ildrogenizata, adaosu

(fara grasimi
'i si Euri)

50
5,0 B 25,0 L28,59

ferci din orez, Ia te! curaga
45

200t
10/10 314,41

)rez 45 3,25 0 39 | 28,07 1.62,6
Lapte 2,5Yo 100 100 3,00 2 JU 5,00 52,0(Unt de RAgcani 82,

3rdsimi

io/o de 10 10
0,06

0,17

B 20

07

0,09 7 4,80
:arse uscate t0 10

200t10
0 6,30 25,00eai cu zahd,r

34,80
eai infuzie I 1

10r.ahdr 10 0 tl qqn
- 3_L9-01

82.72
VIqe proaspete 200 0.7 itBs-
Prflnzul clasele 5-12

1267,69Salati din morcov, inere, stafide 1/180 118 1l\4orcov 160 t28
44

L,66 0, 8,96 52,48VIere 50 0,1_B 4,97 20,68Ulei de floarea soar
rerafinat

lui
5

1

t+ - 44,95
;tafide 10

250
0,1,7 0, 7 6,30 25,00Supi din cartofi cu mazdre

163"1lartofi 66 47 52 0,95 0, 5 9,03 3B 02nazate 20 20 4,58 0 0 10,55 62,49110ICOV 25 20 0,2 6 0, 2 L,4 8,28pa 25 2I 0,36 B,B2Ulei de floarea soar<
rerafinat

:1ui
5 5

t
4( 5 44,95

rerdeatd 2 0,34 0,( 7 0,85 0,62

15



Bitoc din fileu dr garna 100/10 309,77
fileu de sdina 134 100 20,9 84 6,03 L19,60
resmeti t0 l0 0.81 r'2 4.8 26.7
ulei de floarea soz

rerafinat
:elui 5 5

4 9.5 44,95

Jnt de Rd;cani 82

+5simi
5% de 10 10

0.06 .2 nl 74.8

laine. I6 T6 1.3 19 7.68 42,.72
Ierci din arnlut 200 317,,20
rupe arndut 77.6 77.6 8.72 L 54 56.36 264.84

Unt de Rdgcani 82
qrdsimi

i%o de 7 7
0,04 5 74 0,06 52,36

Suc 1007o natur:
zahar<5gr/100 m

l,
200 o,40 0 22,00 92,49

pAine * 50 50 50/50 4,os 0 60 24,00 133,50
piine secari 50 50 4,50 L 50 24,O0 L29,OO
Cina clasele 5- 2 674.58
Tartini cu maii ln 25t30 135
Jaine. 30 30 2.43 ( .36 14.40 80.1 0
naiiun 25 25 0.5 t.2 IT.2B 55.0
Budinci din br-5 le vaci 150 435,48
}rinzd,9o/o grdsim< r44 t44 23,04 1. ,96 1,44 289,44
lrupd de grig 12 I2 L,35 (, 08 8,72 40.9
mhdr 10 10 0 l qq 34,8(
fu dietetic 10,0 8.7 1,13 0 B7 0,09 12,44
Ulei de floarea soa

nerafinat

elui 5 5
0 + 95 0 44,9

resmeti 5 5 0,45 0 15 2,40 12,9(
Lapte fiert 200 6.0 .0 10.0 t04

Wte 2,5%o grasi ne 200 200 6.0 .0 10.0 104
E Paine nfarna intesrald

to



Vine
Sdptd,
Iarnd

I
inu I
rimdvard

Denumirea b Lcatelor
gramajul

Volumul
bucatelor

Proteine L ipride Glucide
Valoare
energetic
i, caloriibrut(gr') net(gr)

Deiunul clase e l-Lz 627,80

ferci din hrisc[. lDte. unt 150/10 381,99
lrlSCa 69 69 '7 q') 40? 234,30
Lapte 2.5% srasin 100 100 3,00 ,00 5,00 52,00
zahdr 6 6 0 0 5,94 20,98
Unt de RAqcani 82
grdsimi

5Yo de 10 10
0,06 ,20 0,09 74,84

Magiun pe chifla
lchizitionata L0/100 150,50

nallun 10 10 0,25 0t 5,64 22,0
lhifla achizitionat
idrogenizate, adaost

(fara grasimi
'i si Euri)

r00 100
5,0 0,8 25,0 LzB,5O

Cacao cu lapte 200 95,32
lacao 5 3 0 ,72 0.51 8.52
Lapte2.5oh srdsim 100 100 3,00 ,00 5,00 52,0
zahdr t0 10 0 0 9,90 34,80
Prhnzul claselr 1-4 969,4 8
Salat5 din cartofi fierti U70 84.5',

artofi fierti r00 72 'J,,4+ 07 1,3,68 57.6(
Jlei de floarea soa
rerafinat

elui 3 3
0 97 0 /69 /

Supa cu cartofi si arpacas. 2s0 165.0
;artofi ti6 47,52 0,95 ,05 qo? 38,0:
lrpacas )n 20 L,9B ,LO 13,07 64,I
xorcov

"2-5

20 0,26 ,02 1_,4 B2
:eapd '25 2I 0,36 z B,B2
Jlei de floarea soa
rerafinat

elui 5 5
Uf 44 qtr,

rdtruniel 4 4 0,07 0 0,20 0.87
Peste copt cu legu ne 50/30 172,4
reste 130 14.1 1,2,6 ,+3 0 108,19
;eapa ?.s 2I 0,26 aL B,B2
Ulei de floarea soa
rerafinat

elui 5 5
0 1.t 9r; 0 LL cltr,

IOTCOV 25 20 0,26 n 0"2 r,4 8,20
rrdei dulce t"2.5 t0 0,08 rl 0,45 2,2,5
MImilieut5 r50 201,33
dind de porumb 50 50 4,98 99 33,33 1,67,69

I7



Jnt de Rd;cani 82

+dsimi
5o/o de 53 53

0,03 'r35 0,05 39,64

ompot din fruct uscate 200 147,30
,ructe usc. 45 45 0,77 ),32 28,35 1,r2,5
zahdr 10 t0 0 0 9,90 34,80
Piine * 30 30 30/30 2,43 ,36 1,4,40 80,10
Pffine cu secari 30 30 2,70 ,90 r4,40 77,40
mere 100 0,35 0 qq4 41,36
Pranzul clasele 5-t2 1646,30
Salat5 din sfecla
orune si nuci

iarta,
Ut40 209\49

Sfecla frarta r44 r15.20 1",96 12 44 49,54
Jlei de floarea soa
rerafinat

elui
5 5 0 o( 0 44,95

?rune uscate f/s6m ruri 20 20 0,34 1,4 L2,60 50,0
\truci 10 10 2,0 7,0 l-,0 65,0
Supi din cartofi
ri cu fileu

u arpacas
250t50 227,49

;artofi 66 47.52 0,95 ,05 9,03 38,02
ilpacas 20 20 1,,98 Lr) L3,07 64 1\
morcov 25 20 0,26 ,02 L,4 8,20
:eapd 25 21 0,36 2 B,B2
ileu de pui 70 50 L0,92 ? 1q 62,48

ulei de floarea soa

rerafinat
lui 5 5

4 9t; 44 qq

rdtruniel 4 A.l 0,07 0 o 7.o oR7
Jare iodata 0.5
Peste copt cu lesume 100/60 2I0,:44
Peste t73 98.61 L6,76 L 6il 0 1,43,97
)eapa 25 2I 0,36 L B,B2
Jlei de floarea soar
rerafinat

lui
5 5 9I; 44 qtr,

morcov 25 20 0,26 c 4., 1,4 8,2
lrdei dulce 20 l6 0,15 0 0,90 4,50
Mamalieuta 200 269.02
aina de porumb 67 67 6.67 67',

74.

44,67

0,06

a4 a )'/zl-o,ot

-a aa
Jnt de Rdgcani 82,

lrdsimi
Yo de l 7 0,04

Compot din fruct uscate 200 t47.3t
ructe uscate 45

10

45 0,77 0 51, 28,35 112,5
zahar 10 0 9,90 34,80
o6ine * 50 50 50 4,05 0 6Cl 24,00 1-33,50
pAine secari 50 50

200

50 4,50 1 5Ct 24,0A L29,0q
Pere 200 200 L,22 0 35 37,32 720,0
laurt neAndulcit 2. t%o 400 8,00 L2 ,00 16,00 200,01

1E



rtiv claselrv !i-12
1947,92

Deiunul I 105,29
Tartini cu unt s cascaval 10n5t30 2I4,50
Piine" 30 30 2,43 1,36 1.4,40 80,10
Jnt de RAgcani 82
ydsimi

5o/o de 10 10
0,06 1,20 0,09 7 4,80

ascaval 45%o sra lme T6 15 ?qq .,15 0 59,60

Ou fiert 45 45 45 5,09 92 0,39 55,98
Cu dietetic fiert I
Ceai cu zahdr

I
200 34,80

eai infuzie I 0 0 0.,ahar 10 10 0 0 9,9 34.8
De.iunul II

150/10

619,29

Ierci din hrisci. I rpte, unt
381,99

TlSCA 69 69 7,92 ?7 +0,3 | 234.,3 l-,apte 
2,soh grdsim 100 100 3,00 00 5,oo I sz,o

zahdr 6 6 0 5,94 20,BE
Unt de RAqcani 82
grdsimi

oh de 10 10
0,06 ,21) 0,09 74,80,

Majiun pe chifla
lchizitionata 10/100 150,50
najiun 10 l0 0,25 0,1 5,64 22,0lhifla achizitionata
Trasinti hidro gen izate,
9uri)

(fara
adaosuri si

100 100
5,0 ,B 25,0 128,5A

Cacao cu lapte 200 95,32
)acao ,1

J a
J 0 7t!. 0.51 8.52

Lapte2,5oh grdsime 100 100 3,00 L 00 5,00 52 00
zahdr IO 10 0 l 9,90 34,80

Prflnzul clasele 5 12 L236,Lg
Salati din sfecla f arta

T/160 113
5

,7

Sfecla frarla 200 160 2,72 L7,28 6B,BO
Ulei de floarea soar{lui
rerafinat 5 5

47.52

4 Y3 44,95
Supi din cartofi c arpacas 250 165,0tr:artofi 66 0,95 0 9,03 3B 02
lrpacas '2U 20 1,,98 0, a6 1,3,07 64,15

I9



norcov 25 20 0,26 02 L,4 8,2
)eapa 25 21 0,36 z B,B2
Ulei de floarea sor
rerafinat

'elui 5 5
,95 0 44,95

rdtruniel 4 4 0,07 0 0,20 0,87
Sare iodata 0,5
Peste copt cu legr me s0/30 r72.47
)este 130 74.r0 12,6 4B 0 108,19
)eapa 25 2I 0,36 2 B,B2
Ulei de floarea soe

rerafinat
'elui 5 5

0 qq 0 44,95

IOTCOV 25 20 0,26 ,02 14 R')
lrdei dulce 12.5 10 0,08 0 0,45
Mimilieuti 200 269,02
dind de porumb 67 67 6,67 67 44,67 2L6,66

Jnt de Rtiqcani 82

rydsimi
iYo de l 7

0,04 ,74 0,06 52,36

Compot din fruc e uscate 200 147:3(
rructe uscate 45 45 0,77 3Z 28,35 1I2,5 c
z,ahar 10 10 0 0 qqn 34,8
p6ine * 50 4,05 60 24,00 133,50
pfrine secarl 50 4,50 50 24,00 I29,00
ructe de sezon-pr fe 200 L,26 0 23,40 I06,2 0
Cina clasele 5-1. 792,95
Salati din roqii gi

Culce
ardei

100 65,21

Rosii proaspete 65 65 0,37 59 5,01 -af

Jeapa 5 4.2 0,07 0 0,40 r,76
Jlei de floarea soa
rerafinat

lui
5 5 0 A.+ 95 0 44,95

{rdei dulce 50 37.5 0,38 0 n a- LI,Z5
Piureu de cartofi 150/10 188.02
;artofi 174 150 2.5L i 1.)

_l- .) 23.8 1.00.22
Jnt de Rdgcani 82,
qrdsimi

Yo de 10 10
0.06 z 0,09 7 4.1)

--apte 
2,5Yo grdsir e 25 25 0.7 5 5 1.25 13 "0

Carne inabusita de viti 75/50 185.2
larne de vitel 100.0 100.0 15,15 - ar'L:' 0 1,1,2,5
Jlei de floarea soar
rerafinat

:lui
5 5 0 A.+ 0 4L qq

norcov 25 20 0,26 0 02 L,4 8,2
)eapa 25 21 0,36 2 B,B2
Ialna /,

-) 3 0,30 0 UJ 2,19 L0,74
Juc 1007o natural
zahar<Sgr/l00 ml 200 0,40 0 22,00 92,00

20



Paine* 50 50 50 4,05 1,60 24,00 133,1 0
Paine cu secara 50 50 50 4,50 ,50 24,00 tzg,l 0

* Paine in faina intesrald
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Luni
Sdptt
Iurnt

'mfrnu II
-primdvurd

Denumirea b rcatelor
gramajul Volumul

bucatelor
Proteine Li ide Glucide

Valoare
energetici,,

cal,orijbrut(p1r) net(gr)

Deiunul cluse le 1-12 635,7 zl

Ierci din hrisca si nnt 200tfi
L

B

ta
)L

387.20
)rupe de hrisca 92 92 10,57

0,06

53,75

0,09

31.2.4

74,80Jnt de Rdscani 82.1 oh de srdsimi 10 10 0
Iartinl cu cascav: l, unt t0t20t30 229,4A
Jnt de Rdscani 82,1 o/o de srdsimi 10 10 0,06 B z 0,09 7 4,8
lascaval 45o/o srasi ne 2I 20 4.99 5 B 7 4.50
-alne 30 30 2,43 0 6 14,40 80,10
Ceai cu zahir si li nar 200n0 19,14.

eai infuzie 2 2
r.ahdr 5 5 4 q(,

0.54
1.7,40

L,/+amal 10 10 0.06 0. 2

Prtnzul clasel , l-4 931,64
Salatd din sl'ecla cr

uscate
prune

1/80 99.77

Sfecla frarta 72 s7.60 0.98 6.22 I A .7.7

Prune uscate f/s 20 20 0.34

0

0

0 A+ 12.6

1,98

0

50.0

6.96r,ahar 2 2

1.
Jlei de floarea soar lui nerafinat 2 2 B t7.98
Jupi tirineasci 2s0 109,73
Varzd ?'7 5 30 0.24

0,(

0,I

L,62 9,30
artofi 66 47.s5 nqq

0,i,6
5

Z

9,03

1,4

38,02

8,20Morcov 25 20
eapit 25 21 0,36 L B,E2

Jlei de floarea soarr lui nerafinat 5 5 0 4,9

0,c

q 0 44,95
latruniel 2 2 0,03 0 0,10 0.4,4
Chiftelute din carn : de bovinl 60t5 166,29
Sarne de bovin[ 53 53 'J,1,36 3,9 i+ 0 84,38
Pdine- 8 8 0,65 0 0 3,84 a4 a/L | ..'tn

Jeapd, 25 21 0,36

0,40 00
2 B,B2

alna 4 AT 4 2.92 Itl,:5 I
Jnt de Rdscani 82.5 6 de Erdsimi 5 5 0,03 A4+,I 0 0,05 37,40
Paste fierte 150 230,44
Paste 53 53 -a

0,03

0,6

4,3

o

;
:19,22 190,8

39,64Jnt de RAscani 82,5 /o de grdsirni 53" )" '\{')" 0,05
ompot din prune 200 59,01

1



ne 45.6 40,0 0.29 f aAJ.J+
gq

.L9,89

24.21

34,ti0

82,72

7-ahdr 10 10 0

Mere proaspete 200 200 0,70
Paine * 35 35 35/3s 2,84

3,I5
0,

L,

2

J

:16,80

:[6,80
93.,4.5

90,,:i0Paine cu secara 35 35

Prtnzul clasel ? 5-12 15.35,156

Salat5 din sfecla cU prune, nucii Ut20 214.5(t
Sfecla fiarta 108 86.40 L,47

0,51

0

1.

9,33

l-8,90

2.97

2',7 1q

75,00

10,44

65

26"97

Prune uscate f/s 30 30
1.ahar aJ 3

\uci 10 t0 L

0 7

1,

0Ulei de floarea soarelui nerafinat aJ a
J

Supfl {irineascl c
oui

carne de
250t50 172,27

arne de pui 70 50 L0,92 1+l

I

nl
ol

4,(

)L

l
)5
t?

l(

3,15 62,,48
Varzd, proaspata 30 0,24

0,95

0,26

0,36

0

1,,62

9,03

1_,4

z

0

9,3 0

38,02

8,20

8,8'2
44.95

lartofi 66 47,52
\4orcov 25 20

eapd 25 2l
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 5

?atrunjel 2 z 0,03 0 0 0,10 0,t14
Chiftelute din carne de bovinl 75tI0 202.82

arne de bovind 63 63 l-0,00 .J 7 0 7 4.25
lalne 10 10 0,81 n z 4,80 26,70

8,82

17,90

7 4,80

eapd 25 2l 0,36

0,50

0,06

0,

13,

tr

0

L

? 6q

0,09

alna 5 5

Jnt de Rdscani 82,50 de srdsimi t0 10

Paste fierte 200 307.\16
?aste l1 7l 7,1,0

0,04

rl

r
2

4

l;2,54

0,06

25!;,(i0

52,36Jnt de Rdscani 82.5yo de erasimi 7 l
ompot din prune 200 59.01

)rune
'+5.6 40.0 n2a ( ,5,34

9,9

30,t]0

47,7

2+,"2'L

34,13 0

1241.,60

I92,,1)

7-ahdr 10 10 0
Banane 200 200 L!40

6,10

0,

T,

2
Covrigei fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si Fl-uri U60

Paine * 50 4,05 [f ,60
1,50

24 00 13:i,,50

725),,00Paine cu secara 50 4,50 24 00

MENII]
ntru elsyii internatului sportiv clasele S-lz

I 3001.32
Deiunul I -358.88
Tartina cu unt si maiiun r0t20/30 1gg,g0



alne 30 30 2.43 0 36

20

L4,40

T1,28

80,10

44,00nallun 20 20 0,50 0
Unt de Rdscani 82. % de grdsirni t0 10 0,06 ,2 0,09 74.80
Ou dietetic fiert 45 5,09

6,00
3 92 0,39

10,00
55,99

1021,00Lapte frert 2.5o/o t raslme 200 4 00

Deiunul II 653,14
Ierci din hrisca. z thar si unt 200n0 40+,6A
lrupe de hrisca 92 92 1.0,57 1, B2 53,75 3I2.4
mhdr 5 5 0 c

20

4.95 17.4;O
Jnt de R6gcani 82, o/o de erdsimi l0 10 0,06 B 0,09 7 4,80
fartini cu cascav l, unt r0t20t30 22tt.4A
Unt de RAscani 82. % de erdsimi 10 10 0,06 a z 0,09 74.E

agcaval 45o/o gras me 2l 20 4,99 I
J B 0 7 4,50

ralne 30 30 2,43 0 l6 14,40 80,10
eai cu zahlr si li nal 200n0 lg,I4

leai infuzie I 1 0 0
zahdr 5 5 0 4q\

0,54
1.7,40

1,',7 4amar t0 t0 0,06 0, )2
Prflnzul claselt 5-12 13".22,33
Salati din sfecla c prune U110 r49.56
Sfecla frarta 108 86.4 1,47 9 << ?7
?rune uscate f/s 30 30 0,51

0

0 1 18,g0
7q7

0

75,00
10 44

7,ahar 3 3

-;L,
Jlei de floarea soar lui nerafinat J 3 0 7 76 qV

Supi tirlneasci 250 109,73
Varzd, proaspata 30 0,24

0qq 0 5

L,62

9,03

9,30
lartofi 66 41 5) 38 02
Morcov 25 20 0,26 0 L 1.4 _ B,?0.

8.82Jeapd 25 2T 0,36 2
Ulei de floarea soart:lui nerafinat 5 5 0 4

0

5 0 44,95
0,44Pdtruniel 2 2 0,03 0 0,10

Chiftelute din carne de bovinl 7stIO 202.47
larne de bovind 63 63 10,00 1 7 0 74 25
lAine 10 10 0,81

0,36

0,50

0 4,80 
_

z

3.65

26 70
)eapd, 25 2I

0

B,B2

17 qAI alna 5

[Jnt de Rdscani 82.5 % de erhsimi 10 10 0,06 8,2 0 0,09 7 4,80
Paste fierte 200 307.96
laste 71 7l 7,L0

0,04

0 L

;.+
!;2,54

0,06

255,6Q

52,'36Unt de Rdscani 82,5 /o de srdsimi 7 l -
ompot din prune 200 59,01

Prune proaspete t15.6 40.0 0,29 0 5,34 L+ '21
/,ahdr 10 10 0 c 99 34,90

3



t
t

I
I

Banane 200 L,4O

2,05

0 2 30,80 t24.60
Biscuiti (fara grasir,
tdaosuri s'i E-uri)

i hidrogenizate, 25 25
2 B 18,50 106,50

Paine * 50 4,05 0 60 24,OO 133.50
Paine de secara 50 4,5O L 50 24,00 L29,00
Cina clasele 5 t2 6l 09
Iartina cu fileu iert s0/35 155, )3
Fileu fiert 70 50 1,0,9?

2.84
!
0

62 3,15 62,

93.
I
5

Paine. 35 35 42 16.8
Ierci din orez, Iat te. curaga 250n0n0 367 16
)rez 56 56 4,05 7 1.1 34,93 202 l6

apte 2.5o/o srasim 125 t2s 3,75 2 50 6,25 65, 0
Jnt de Rdscani 82, %o de srdsimi 10 10 0,06 B )n 0,09 74,1 0
;arse uscate 10 10 0,r7 0 07 6,30 zJ,l 0
Suc 1007o natul
zahar<Sgrll00 n

Tt,
I 200 0,40 22,00 i 92,1 0

Pai din faina intesrall,



Mar!
Sdptt
Iarnd

mhnu II
prlmavara

Denumirea br catelor
Gramajul Volumul

bucatelor Proteine Li ride Glucide
Valoare

energefic[,
calorriibrut(gr) net(gr)

Deiunul 1-1t 62t ,60
Paste din fiini int
lu unt si cascavalr

gral5 fierte
15o/r\

200/r0/20 402.50

raste 69.3 69.3 6.93

0.06

0

B

9

2

51.28

0.1

249.48

7 4,.8

Jnt de Rdgcani 82,1

+5simi
Yo de 10 10

:ascaval(45%o\ 21 20 5.24 5 +4 0 78 22
Fileu fiert 50 62,48
ileu fiert 70 50 1.0,92 4 ;2 3,15 6,/ 4

Bautura de lamaie 200 40.1 ).
r.ahdr 10 10 0 99 ?4. RO

amaie 30 30 0,19 0, 5 1,62 522
Fructe de sezon(m ndarine) 200 L,40 0, 2 30,8 r24,60
Prtnzul l-4 947, 7
Vinegret din legun e

15.36

u90 82,31
;fecld 19,2 0,26 1,,66 6.60
norcov 12,5 10 0,13 0 1. 0,70 4..10
lartofi )'7 \ 19.80 0,40 0 2 3.76 |rB;--
;astraveli murali(cu
;are(1.5 er.)

;ontinut de I1 l7
0,17 0, 4 0,5 2,0

4,41

4+,g5

736,7',6

)eapa 1)\ 10,5 0,18

0 A 5

1.

0

Ulei de floarea soart
rerafinat

lui 5 5

SupI de cartofi qi t
:asI

efei rle
250

:artofi 66 47,52 0,95 0,0 - qn?

-l^*
380

detei de casd 10 10 1,00 0 3 6rq!
a)n

- ric
norcov 25 20 0.26 0,0 L

_1_,4

?.
:eapit 25 2l 0,36
Ulei de floarea soare
nerafinat

u1
5 5 4

0.10

44,c)5

0,44
rdtruniel 2. 2 0,03 0,0
Gulas din carne de )ovlna 75t50 L79,9'

11? \;arne de bovind 100 100 15,15 52sl o
Jlei de floarea soare ui 5 5 4q

5



nerafinat

0,26 )) B.B2)eapa 25 2l
fdind de srdu 4 4 0,40 0 0zL 2,92 111,32

2!;4.,8.5

2',"15,!rB

?ct')'l

Mazilre fiarti 150
\Lazdre uscata 69 69 L6,B

0,03

6t)

,3

36,39

0,05
Unt de R6qcani 82
grdsirni

i% de ')" 5.3

ompot din mere 200 53.66
Mere proaspete 45,6 40,0 0,L6 ) 4q?

9,90

1t|,E6

34,,90
,,ahdr 10 10 0 1

Paine* 30 30 30/30 2,43 0 36 14,49
74 40

BO 10
Paine cu secari 30 30 2,70 0 90 77 A.fi
Fructe de sezon (m ndarine) 150 o.70 0 T9 BB 82,72
Prtnzul 5-12 167"6,00
Vineqret din leeu le 1/150 180.23
;fecl5 38.40 30.12 0,52 l 3,32 13,20
norcov 2.5.0 20

47.52
0,26 0 02 L,40 8,20

:artofi 66 0,95 0 05 9,03 38,02
lastravetl mura{r(c
;are<1.5 er.)

continut de t7 I]
0,'1,7 0 03 n (1 )nL

:eapd 12.5 10.5 0,LB 1. 441
Jlel de lloarea soal
rerafinat

lui 5 5
+ 44,9,5

Serninte de floarea oarelui l0 10 2,0 0 L,o 6q
Supn de cartoll ;i
iasl cu carne de p

detei de
ri 250t50 798,97

;artofi 66 47 5) oqq 0, )5 9,03 38,02
detei de casd 10 10 1,00 0 a 7,40 36,00
Carne de pui 70 50 'J.0,92

0,26

4

0

CL

ii
3,15
1Ar .'f

62,48
8.20norcov '.25 20

)eapa '25 2l 0,36 7 o lf

Ulei de floarea soar
rerafinat

:lui
5 5 4 5 4+,95

rdtruniel 2 2 0,03 0 010 0,44
2?)'7nSulas din carne dt bovini r00t75

larne de bovinh r33.3 r33.3 20 19 7 0 0
-11p;19:,e

44,95

8,55
1.8,97

3s9.80

Jlei de floarea soar
rerafinat

:lui
5 5

0,36
0,53

21 05

n+ 5

1
L

?R7

ai {t

:eapit 25 21

0,(

0.(

5
fbina de sr6u 5.3 5.3
Wazdle fiartd, 200
Vlazdre uscata t)2 92 ?. )Q7 AA
Jnt de RAgcani 82,5

Irdsimi
%de l 7

0,04 - A+ 0,06 52,36

ompot din fructe uscate 200 o,40 t 22,00 r4v.3

6



ructe uscate 45 45 0,77 0 28,35 t1'2.50
,,ahar 10 10 9"9 34.8
laurt neindulcit d
1.60

n fructe
400 8,00 12 ,00 1-6,00 200,00

Fructc proaspete 200 L,40 0 42', 30,80 124,50
Paine* 50 4,05 0 Aal- z4pa- L33,50
Paine cu secari 50 +,50

ase

so T-24p0--I-
:;-12

Izlt,a0

entru
MI

levii interna
INIU
tului s ortiv cl

Deiunul I

a 4f

4,32

0

-2-:40*_JU
n 51

425.6l
l'artina cu parjoa
le gaina ]a 

din fileu
s0/50 278,37

62,48

?arjoala din fileu d gaina
rileu de pui 70 50 10,92 4 ;2
Paine. \) 9 0,73 l0 1 24,03

44,95

13,35

Ulei de floarea soar

rerafinat
:lui 5 5

0 4 )5

resmeti :i 5 0,41 0 6
laine* 50 50 4,05 0 0

i

i 133,50
jacao cu lapte 200 L47.32
lacao J 3 0 0, R'i?
Lapte 25% srasime 200 200 3,00

0

L 0 5,00

9,90

10tl

34,80zahdr l0 10

De.iunul II 629.6A1
Paste lierte cu unt
cascaval(457o)

sr
200/10/20 402.50

laste 69.3 69.3 6.93 0 o J I.L6 249.4,8
Unt de Rdscani 82, j
rriqirr,i

%de 10 10
0.06 B

a
L 01 7 4.8

:ascaval(45%o) 2l 20 5.24 5 4 0 78,22
t'ileu fiert 50 62.48
ileu fiert 70 50 1,0,92 4 Z ?1q 62 4B

Bautura de lamaie 200 40"02
,,ahdr 10 10 (l qq 34,130
amaie JIJ 30 0,19 0 5 1A) r na3.L L

Fructe de sezon (bz nane) 200 L,40 0,4 2 30,8 124,,60
Prtnzul 5-12 I 1271,06
Vinegret din legum 1/80 79.8 |
;fecld 1A 

' 15.36 0,26 I,66 6,60
norcov 12,5 10 0,13 0,( 1 0,70 4,r0

7



rartofi )'7 \ 19.8 0,40 0, aL 3,76 1.5,84
rastraveli murafi(cr
;are(1.5 er.)

continut de \7 n
0,17 0, )+ 0,5 2,0

leapa r'2.5 10.08 0,26 1,43 6,'32
Ulei de floarea soar

lerafinat
rlui 5 5

0 + 5 0 44,95

SupI de cartofi qi

:asi
[efei de

250 736,46

;artofi 66 47,52 0,95 0 5 9,03 38,05
.detei de casd 10 10 1,00 0, .3 7,40 36,00
norcov 25 20 0,26

0,36

0r

4.

2

5

L4 8,20
:eapd 2.5 2l 2 8,5:;

44,,95
Jlei de floarea soar

rerafinat
:lui

5 5

rdtruniel 2 2 0,03 0 l0 0,10 0,44
Gulas din carne dr bovini 75t50 180,59
larne de bovind 100 100 l_5,15 5,75 0 11',2,5
Jlei de floarea soar
rerafinat

lui
5

0,36

4,r. 5 44,95

8,5 54:apEt 25 2l 2
Eind de erdu 4 4 0,40 0, A.t ?q) t+ 1/

VIazilre fiarti 200 s39.q0
Vlazdre uscata 92 92 21,05 0 2 48,52 287.44
Jnt de Rdgcani 82,5
grdsimi

%de 1 l
0,04 5," 4 0,06 52,36

I47.3
112 50

Compot din fructe uscate 200 0,40 22.OO
rructe uscate 45 45 0,77 ..|

L 28,3 5

rahar 10 10 0 I 9.9 34,8
Fructe proaspete ( randarine) 200 7,40 0,' 2 30,80 1%,,{
Paine* 50 4,Os 0 0 24,00 133,50
Paine cu secari 50 4,50 L, 0 24,00 129,,00
Cinu clasele 5-. 2 673,12
Salatd de varzi prr aspata ul20 88,69
Varzd, proaspata l4ti.3 r17.04 0,94 9

o

6,32 36.28
:eapd 9,5 5 0,14 0,76 3,35

410norcov 12,50 10 0,13 0,6 L 0,7
Jlei de floarea soarr

rerafinat
lui

5 5 4,9 - 44,1)5

Fileu de giini fiert u unt 100/s 157,00
ileu de gdinFr 1?4 0 100 20,9

0,03

B,B

4,

A 6,03 L19,60
Jnt de RAqcani 82,5

grdsimi
6de 5 5

0,05 37,4

Paste fierte 150 230,44

8



laste 53 53 5,3 0 ;9 39,22 L90, l
Jnt de R6qcani 82,
grdsimi

Yo de 5,3 5?')" 0,03 4 i5 0,05

22,00

39,6 t
iuc 1007o natural
zahar<5qr/100 ml 0,4O 92,0 )

Paine* 20 20 20 L,62 0, i4 9,60 53,4
Paine cu secari 20 20 20 1,80 0, ;0 9,60 5L,6 )

Paine infaina integrald

9



Mier
Sdptt
Iurnt

,urt
'mfrnu II
-primdvurd

Denumirea br catelor
Gramajul Volumul

bucatelor
Proteine Lip ide Glucide

Valoare
energetici,

caloriibrut(gr') net(gr)

Deiunul clus le 1-12 682,16
ferci din fulgi de r

rtafide
vis, lapte,

200n0/10 29s.56

ulgi de ovas 50 50 5.94 2 32.67 122.88
zahar 6 6 0 0 5.94 2O.BB
Jnt de Rdgcani 82,1

+dsimi
Yo de 10 10

0.06

3

B,

-)
0.09

5

74.8

q20-apte 2.5% srasirnt 100 100
;tafide 10 l0 0.17 00 7 63 25.0
Iartini cu cascav: 20t30 154,60
lascaval 45%o grasi ne 21 20 4.99 5 8 0 74.5
l6ine* 30 30 2.43 0.3 6 14.4 80.1
Lapte fiert 2.5oh p asime 200 200 200 6,00 4,O 10,00 !9a,\ta^_

I2B,O
Covrigei Qfara grasir
hidr o genizat e, adaosur

I

si E-uri) 40 40 40 5,5 1,, 39,5

Prtnzul clasel , l-4 931,4(
Salata din morcov
;tafide

u mere sl
100 106,53

Morcov 80 74.0 0,93 0,0 6 4,48 26,24
\4ere 25 22 0,09 0 )4q 10.34
Jlei de floarea soar, 1ui 5 5 0 4,9 5 0 44.95

;tafide l0 10 O,TJ 0,0 7 6,30 25.At
iorba cu legume si smantanl 250 129.73

Varzd, proaspata 62 49,60 0.24 '1.62 930
;artofi 66,0 4',7 <.)a | )JL 0,95

0,26

0,0

0.0

9.03 38,02

949_
855

norcov 25 20 1/1

:eapd 25 2l 0,36 2
Ulei de floarea soare
rerafinat

u1
5 5 4ql

0,0(

2,0(

44 qq

rS.truniel 2 2 0,03

0,28
0,10

0,32
0,44

20.0imAntAnd 9oh prelucrata termic 10 10

Fileu de gaina inab sita 7snu 239,35
ileu de edind 134 100 20.9 B,B

4A

6,03 1'L9,60 
"

44,95 
|

10

Jlei de floarea soare
rerafinat

ul
:' 5



; I ;;;
Jnt de R6qcani 82

3rasimi
5%o de 10 10

006 7A Ot'a,o

Ierci din griu 150 244,6,3
JI]U 58 58 6,gg 0.:t7 3E,47 204,,99Unt de Rdqcani 82
grasirni

j% de
5?
- )J

5?" )" 0,03 4, 5 0,05 39,t54
ompot din mere 200 53.6l{ere proaspete t15,6 40.0 0.16

0 $

4.53

9.9
18.86
?A. R

zahdr 10 10
oaine * 30 30 30 443*

2,70
t!r-

r0
. _L4_,!g- _

L4,40
8q1il_
77,4Q

raine cu secarl 30 10 30
Prtnzul cluse e 5-12

1609,g4ialata din morcor
tafide

cu mere si

160

t/190 169,11

52.48
Worcov 128 7,66 0 z 8,96Mere 50 44 0,19 0 4,gg 20,69Ulei de floarea soar
rerafinat

:1ui
5 5 4(

0J

5 44,95
;tafide 20 20 0,34 4a 12,60 s0.0Ciorba cu legume,
rarne de pui

rmintini si
250t50

r92,,21
larne de pui 70 50 r0,92 4,( z ? ls 6) 4RVarzd" pr. 60 49,60 | I 0.24

I

,

_!.9?_

2,9i -

\1_
2

9,30

38,02
;artofi
norcov
:ear:d.

66 47 52 0.9.5
25 20 tJ.z6 8,20
25 21 g;.1 

_

0,03

B,5l;

44,9!;

o,a!
20,(l

ulel de lloarea soare
rerafinat
rAtrunjel

ul
:i 5 4,9I

0,0dz 2 -0.10
lmdntdnd 9o/o preluc ata termic 10 10

100

0,28 2,0 fi 2al
Fileu de gaina inab sita

164,55rieu de edind t34 100 20,90 B,B.

4,gl

6,03 119,60

44,9r.)

Ulei de floarea soare.
rerafinat

ui
5 5

Ierci din griu
200

3rau 326.r7'7-t a/ t.) 77.3 * g,1B 0,77t 11 1'7

0,06

,273,20

52,36

Jnt de Kiiqcani 82,59
ydsimi

rde
70 7 0,04

Suc 1007o
naturalrzahar<So/ol1 00 ml

200 200
200

1'26 23,4A

92.0

106,20
Prune
raine *

'.20a 200 200
50 50 4,05 0,60

1,50
24,00 133,50

50 50 4,50 24,00 Lzg,OoBiscuiti fara grasimi 7A 5,74 6,65 51,90 29g,2o

11



ridrogenizate, adao uri si E-uri

MENIU
penl.ru elrevii internatului sportiv clasele S-lz

3007,43
Deiunul I 363,t72
Cacao cu lapte 200 95,32
Lapte 25% slasin e 100 r00 3.0 2 5.0 52.0
aaao 3 a

J 0 0.1 2 0 51 8,5i]
zahar 10 10 0 0 9.9 34.8
Ou dietetic fiert 45 45 45 5.09 3.92 0.39 55.98
Ca$caval 45o/o sr aslme 21 20 20 \ /L -A14

0,6

4 0 78,2"2
Paine 50 4,O5 24,0A 133,50
Deiunul II 682,16
Ierci din fulgi de o
rtafide

,rIs, lapte,
200n0fi0 295.s6

ulgi de ovas 50 50 5.94 2 1a 67
-,1-2?,99 -70 Rt1

zahar 6 6 U 0 l'' 94
Unt de RAgcani 82,5
grdsimi

%de 10 10
0.06

J

aJ.

)

0.09

5

748

s7nLapte 2.5% e.rasirne 100 100
;tafide 10 10 0.1.7 0.0 b.5 25.0
Iartinl cu cascava 20t30 154,60
-'aqcaval 45oh grasin 2l 20 4.99 5.1 0 74.s
Pdine. 30 30 2.43 0.3 t4.4 80. I
Lapte fiert 2.5oh grasimc 100 6,00 4,0

1,5

10,00

39,5

104,00

r28,0

Covrigei fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si Il-
uri

40 40 40 5,5

Pranzul clasele 5-l 2 1222,63
Jalata din morcov cu mere si
;tafide 80n 0 106,5:3

\4orcov 80 64 0,83 0,0t 4,49 26,24
Mere 25 22 0,09 0 2,49 10.34
Ulei de floarea soare
rerafinat

u1 _l 5
0 4,9: 0 44,95

;tafide 1C 10 0,r7 0,0: 6"30 25.0
aiq4a cu legume si smantani 250 119.73
Wzdpr. o.a 49,60 o74

0,05

0,02

4,95

167 9,?g

38,0,2.,

8,20

8,55

44,95

\2,

;artofi 615 4'.7 5)'')-- 0gq

0,26

0,36

9,03

1,4

2

norcov 2) 20
:eapd 2:> 2l
Jlei de floarea soarelui
rerafinat 5 5



rdtruniel 2 2 0,03 0 0

0

0,10 0,44
lmdntAnd 9 o/o r:re'. rctata termic 5 5 0,14 1 0,16 10,00
t'ileu de saina ina rusita 100/10 209,50
hleu de eiin[ t34 100 20,90 B, 94 6,03 119.6
Jlei de floarea soa

rerafinat
elui 10 t0

0 9 0 0 Bg,g0

Ierci din sriu 200 326.I17
Erau 17.3 77.3 9,1,8 0 7 5r,27 273,2 0
Jnt de Rdqcani 82,
lrdsimi

iYo de
7.0 7.0 0,04 5, 4 0,06 52,3

Suc 100%
nattural,zahar<5oz /100 ml 200

23,40

92.A

L06.2Prune pr. 200 r,26
paine * 50 50 50 4,05 0 0 24,00 1_33.5 0
paine cu secarl 50 50 50 4,50 L, 0 24 00 12q fin

Cinu clusele i-L2 773,7
SalatI de rosii U90 62.86
(osn proaspete 80 80 0,46 ( 3,L9 13 6B
:eapd" 12.5 10.08 0.t7 c

5

o96 4.23

44.95
Ulei de floarea soa.
rerafinat

rlui
5 5 0 4. 0

Pirioala din fileu r e DUt IlTs 213,2
ileu de pui 105 75 76,38 6'l 3 4,73 93 71

Piine- I2 t2 0,97 0,' 4 5,76 32.04
resmeti

')v 0,61 0,( 9 3,60 20.03
Ulei de floarea soar

rerafinat
:1ui

5 5 0 4.\ 5 0 44.95

Terci din hriscl
69

150 277,34
rupa de hrrsca 69 1.39 40 B9 0 237.7

Unt de Rriqcani 82

qrdsimi
5oA de

5,3 5?- )" 0,03 4, 5 0,05 39,64

Seai cu zahar si la nle 200 36,54
leai infuzie 1 1 0 0 0
zahdr t0 10 0 0 qq 34,80
ldmaie t0 10 0,06 0,( 0,54 L,74.
paine * 35 2,84 0,4 2 16,90 93,45
paine cu secarl 35 3,15 110 ) 15,80 -90"30'__

x Paine n faina integral5

1a
IJ



Joi
Sdpt,
f urn,

dnu II
rimdvurd

Denumirea t rcatelor
gramajul

Volumul
bucatelor

Proteine Lipid e Glucide
Valoare

energetic[,
caloriibrut(1;r) net(gr)

Deiunul I-l, 647,99
Ierci din arnautc
zahar

cu unt,
150/10 392.34

rrnautca 60 60 7.1.3 0.59 39.8 282.74
mhdr t0 10 0 0 9,90 34,80
Unt de Rdscani 82. Yo de srdsimi 10 10 0.06 8.2 0,09 74.8
Iartina cu qem 20/30 133.5

53,403em de mere 20 20 0,13 0 11,60
l6ine* 30 30 2,43 0,36 1,4,40 80,10 l

Mere coapfe U65 72.8s
Mere proaspete 92 92 0,32 0 9,15 38,05
zahar 10 10 0 0 9.9 34.8
Bautura din macir 200 49,20
Macies 20 20 0,54 4.40 0.r2 3 1.80
zahar 5 5 0 0 4,95 t7.40
Prtnzul 1-4 963,g',
Jalata din sfecla c
rscate

prune
1/80 99.71

;fecla 72 57.60 0,98 0 6,22 24,77
Prune uscate f/s 20 20 0,34 0,1,4 L2,60 50,00
,,ahar 2 2 0 0 1,98 6.96
Jiei de floarea soar lui nerafinat 2 2 0 L,9B 0 1.7,98
Siorba cu cartofi r fasole 250 160.73
lartofi 66 41.52 0,95 0,05 9,03 3B 02
fasole 20 20 4.38 0,20 10 75 60,30
norcov 25 20 0,26 0,02 t4 8,20
:eapd 25 2l 0,36 1

L 8,55
Jlei de floarea soar lui nerafinat 5 5 +,95 44.95
ratruniel 2 2 0,03 0,00 0,1-0 0,44
Ficat de gaina inat nsit in sos 75/50 169.13
Ficat de edind 100 100 1.5,6 66 4,5 89.26
Ulei de floarea soar lui nerafinat 5 0 4.95 0 44.95
norcov 25 20 0,26 0,02 L+ 8,20
:eapd 25 2l 0,36 2 8,55
talna 5 5 0,50 0,05 3,65 t7,90
Compot din mere 200 s3.66
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Mere proasoete 45.6 40.0 0,L6

0

0

0

4,5i 
-

9,90
1-8,86

34,80zahdr 10 10
Piureu de cartofi 1s0/10 188.02
rartofi 174 150 2.5r 0.13 23.8 100.22
Unt de Rdscani 82.i % de srdsimi 10 10 0,06 8.2 0.09 74.8
Lapte 25% grasim( 25 25 0.75 0.5 1.25 1a

IJ
Fructe proaspete 200 0,70 0 L9,8g 82,72
Paine * 40 40 40t40 3,24 0,48 19,20 106,80
Paine cu secari 40 40 3,60 1,,20 19 20 L03,20
Prtnzul 5-12 1655,54
Jalata din sl'ecla, p

;eminte de floarea
'une sl
roarelui 160 251,99

;fecla 144 tt5.2 1..96 0

0,28

17 44 Lq tr,L
Prune uscate f/s 30 30 0,68 25.92 750
,,ahat 5 5 0 0 4.95 17 40
Jlei de floarea soar lui nerafinat 5 5 0 4.95 0 44 qq
Jeminte de floarea r >arelui t0 10 2,00 7.00 1,00 65,00
Ciorba cu cartofi s

carne de pui
fasole,

250t50 't)) '7a

;artofi 66 47,52
20

0,95 0,05 9,03 38,02
lasole 20 4,38 0,20 L0,75 60,30
larne de pui 70 50 1,0,92 4,62 3,15 62 4B
norcov 25 20 0,26 0,02 14 R20
:eapd 25 2l 0,36

4.95
8,55

44,95
UIei de floarea soart ur neralmat 5 5
Ficat de gaina inab tsit in sos 100/50 206,0
licat de eltind 133.3 r33.3 20,79 B,BO 6,00 1.1.8.97
Jlei de floarea soarr ui nerafinat 5 5 +,95 44 95
IOTCOV 25 20 0,26 0,02 1.4 B 7.O
:eapFt 25 2I 0,36 /. 8,5 5

25 06tdind 7 7 0,70 0,07 5.11
3ompot din fructe Lscate 200 147.30
rructe uscate 45 45 0.77 0.32 28.35 112.5
zahar 10 10 0 0 9.9 34.8
Piureu de cartofi 150/10 188.02
lartofi 174 150 2.51 0.13 23.8 1.00.22
Jnt de RAqcani 82,5 6 de erbsimi t0 10

25
0,06 8,20 0,09 74.80

Lapte 25% srasime '25
0.7 5 0.5 1.25 13.0

Portocale 200 L,22 0,35 3L,32 12n O6
Chifla achizitionata
'ti drogen izate, adaos uri,

'fara grasimi
i Euri) 100 10.0 L.6 50.0 257.0

Paine * 50 50 50 4,Os 0,60 24.A0 133..q0
Paine cu secari 50 50 50 4,50 1,50 24,00 tig,6o
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pentru erle,vii ;internatului sportiv clasele 5-12
MENII]

2916,42

3 71"83
Ceai cu zahar si I mre 200 36,54
leai infuzie I 1 0 0 0
zahdr l0 10 0

0,06

9.90 34,80
17zLamale 10 10 0,54

l'erci din orez. lal te. curaga 200n0fl0 335.29
)rez 45 45

"?q
3,00

0,Bg

2,00

28,07

5,00
qqL

0,09

6,30

1.62,(i1

52,00

20,[]B

7 4,t)0

25,00

apte 2.5Yo srasim 100 r00
zahdr 6 6 0
Unt de Rdscani 82. jo/o de erdsimi 10 10 0,06 8,20

0,07;aise uscate l0 10 0,1,7

Dejunul II 647,99
Ierci din arnautc:
r,ahar

cu unt,
1s0/10 392.34

trnautca 60 60 7.1.3 0.59 39.8 282.7 4
,,ahdr 10 10 0 0 qqn 34,80
Jnt de R6scani 82, o/o de grdsimi 10 10 0.06 8.2 0,09 7 4.8
fartina cu gem 20t30

tI,60
133.5
53,40iem de mere 20 20 0,13 0

?dine- 30 30 ?4? 0,36 1,4.40 80,10
Mere coapte u65 72.8s
\{ere proaspete 92 92 0,32 0 38,05
zahat 10 10 0 0 99 34.8
Bautura din macies 200 49,20
Macies 20 20 0,54 4.40 0.r2 31.80
zahar 5 5 0 0 4.95 11.44

Prtnzul 5-12 1246.36
Jalata din sfecla cu prune
rscate 1/80 99.7n

;fecla 72 51.6 0,98 0 62? 24,77
Prune uscate fls 20 20 0,34 0,14 12,60 50,00
r.ahar 2 2 0 0 1,(lB 6q/.
Jlei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 1,98 0 17,gtl
Supi cu cartofi qi fasole, carne
de pui 250/s0 )'r', 11

;artofi 66 41,52 0,95 0,05 9,03 38,02
lasole 20 20 4,38 0,20 1.0,75 60,3 Cr

larne de pui 70 {n I0,92 4,62 3,15 62,4E
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0,02

4,95

florcov 25 20 0,26

0,36

1L
L

8,20

8,5 5

44,95

)eapa 25 2l
Jlei de floarea soa elui neraf,rnatt

Ficat de gaina ina rusit in sos 100/50 206,00
iicat de sdind 133.:i 133.3 20,79 B,BO

4,95

0.02

6,00 118,t)7

44,95

8,20

8,5 5;

25,06

Jlei de floarea soa elui nerafinat 5 5

norcov 25 20 0,26 14
:eapd 25 21 0,36

0,07fdina 7 1 0,70 5,:[ 1

ompot din fruct uscate 200 t47.30
ructe uscate 45 45 0.77 0.32 28.35 I12.s

zahar 10 10 0 0 9.9 34.8
Piureu de cartofi 150/10 188.02
rartofi r74 150 2.5r 0.13

8.20

23.8

0,09

1,09.22

7 4,80Jnt de RAScani 82. io/o de srdsimi l0 10 0,06
apte 2.5%o srasim 25 25 0.7 5 0.5 1.25 13.0

Portocale 200 L,22 0,35 37,32 L20,06
Paine * 50 50 50 4,05

4,50
0,60

1,50

24,00 133..50
Paine cu secari 50 50 50 24 00 r29.40
Cina 5-12 634,39
Vinegret din legun e U90 79,8L
;fecld 19,2 15.36 0,26

0,13

O,B

0

0,01

0,04

1,66

0,70

6,60

4.L0norcov 1) 5 t0
;artofi 55 39,60 7.52 31 6R
:astravefi murafi(cu continut de
;are<1,5 gr.)

t7 t7
0,1,7 0,04 0,5 ?i

o,5 L

44 9r,

12.5 10.08 0,26 0

4.95

I,li,J
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 0
Jeapd 25 2l 0,36 L B,B'2
PArjoal5 din fileu de pui /J/) 199,55.rleu

105 75 1,6,38 6,93 +,'73 q? 71

Paine- T2 I2 0,97 0,14 5,7 6 32,04
resmeti '75

' )" 7.s 0,61 0,09 3,60 20,03i
Jlei de floarea soarelui nerafinat J 5 0 Lqq 0 44 qtr,

Ierci din orez 150 223.93
3rupe de orez 51 51 3.69 1,01 31,81 1.84.29

llqt de Rdqcani 82,5o/o de grdsimi 5?- )" 53 0,03 4,35 0,05 39,64.
Bautura de lamaie 200 26,L(l

amaie 30 30 0,018 o o( 1,.62 r n-l

zahar 6 6 0 0 qq4 20,BE
Paine* 20 20 L,62 0,24 9,60 53,40
Paine cu secari 20 20 1,80 0,60 9,60 51,60

Paine din faina inteerald
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Vine
Sdptd
Iarni

rl
nhnu II
-primdvard

Denumirea t ucatelor
gramajul Volumul

bucatelor Proteine Lip ide Glucide
Valoare

energetici,
caloriibrut(gr) net(gr)

Deiunul l-I2 647,01
Ierci din orz cu la rte qi stafide 200n0
)rz 50 50 50 4,65 0,

2

I
J 36,46 154,35

5,4!

eorBq
7,4,89

25,0

Lapte 2.5% s.rasimr 100 100 100 3,0 l 5,0
7,ahar 6 6 6 5,94
Jnt de Rdscani 82.i % de grdsimi 10 10 10 0,06 o 0 0,09
;tafide 10 10 10 0,\7

5,09

0,(

3.t

7

2

5,30
Ju fiert dietetic A<AJ 39,r5 45 0,39 5 5,gB

10,0Lapte fiert2.5o/o 200 200 200 0 ,0 4r0
Covrigei fara grasi
\idrogenizate, adaost

ti
ri si E-uri

50 50 50
5.5 1

I 0 :39.50 1.60,0

Prinzul 1-4 966,93
Jalati din castrav
:eapI

fi, tomate si
150 67,91

-'astraveti proaspett 75 75 0,56 z_0_?*

1,,9?
04

B?7
fornate proaspete 75 75 0,43 0 12 B?

eapd verde 5 5 0,07 776
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 44 5 44,95
Supi de cartofi cu mazare 250 154,63
;artofi 66 47,52 0,95 0,( 5 9,03 3B 02
VIazarc uscata 20 20 1,08 0: 0 9.36 54 ?O
norcov 25 20 0,26 0 1,4 B.'20
)eapa 25 2I U,JO 0 2 B8?
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 49 r 44,t)5
ratrunjel 2 2 0,03 0,c l 0,10 0.44
Peste copt cu legume 60n0 191,30
reste 150 85.s 14,54

0,36

0,26

4,0 2 0

2

r24,93
B,B2

44 qq

B-.20

:eapd. 25 2l
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 4,9

1AIOTCOV 25 20 0,0
trdei dulce 20 16 0,16 09 4,25
Ierci din hrisci
3rup[ de hrigcd 69

150 277,34
69 8,04 40,89 237,7

Unt de Rd$cani 82,5% de grdsimi
Suc 1007o natural.

5?
" )J

i200

5.3 0,03 4? 0,05 39,64
200 200 O,4O 0 22,OO 92,4O
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zahar<5gr/100 ml
Paine * 35 35 35/35 104L,o't 0 +z l-6,80 9:1,45
Paine cu secari 35 35 3,15 I 5 16,80 90,:r0

Prinzul 5-12 153 7.6
Salatd din castravefi, tomate si
:eapi

100
1441,77

lastraveti proaspeti r00 100 0,74

0,57

0,21

2,00

0
4

i
02

95

00

)70

3,99

1,12

1,00

1'1,16

1'/,10

6,.56

44 qq

6:;,00

fornate proaspete t00 100
Ceapd, verde 15 l2
Ulei de floarea soarelui neraflnat 5 5

Seminte de in l0 10
Supi de cartofi cu maz re, carne
Ce pui 250ts0 2l7,ll
:artofi 66 41,52 0,95

1,08

0,

0,

IJ

0

9,03

9,36

38,02

54,20
82

Ylazare uscata 20 20
norcov 25 20 0,26 0 z

t
T4

ileu de pui 70 50 10,92 4 3.15 62,,4.8

B,g2

44..95

;eapd 25 2l 0,36 Z
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4 5 0
ra[qnjel 2 2 0,03 0, l0 0,10 0,44
Peqte copt cu legume 75n0 ?.Rq c0
leste 180 102.6 1.7,44

0.26
4,1 Z 0 , !49,80

-P,82
7 4,80
44. q\
b,;lo
2,t)3

;eapa 25 21 2
Jnt de Rdscani 82,5% de srdsimi t0 10 0,06 B 0 0,09
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 4 5
norcov 25 20 0,26 0 1.4 0
rrdei dulce ta

IJ 10 0,10 0,59
Ierci din hriscl 200 151 R4

rupd de hrisca t)2 92 L0,57

0,04

1

r
7
4

53,7 4

0,06

|312,t[0

52,36Jnt de RAscani 82,5Yo de grisirni l 7

3ompot din fructe uscate 200 141
rructe uscate A<-fJ 45 0,:

lt

2

L

28,35
gg

:l0,80

1I2,50
34,A8

124.60

zahdr t0 10

oanane 200 200 200
Paine * :0 50 50 4,05 0,1

1,1

0 ?,4.0a 133.,50

129,,00Paine cu secari 50 50 50 4,50 0 24,0A

entru ele'vii
MENIU

internatului s ortiv clasel :)- 12
28,43,p3

471i,92

21,60

8,48 ltsl.zo

Dejunul I
Paste fierte cu unt si cascavall
150

r50/10/1s

laste 52 52 20 68
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2 09Jnt de Rdroani 82.5' 6 de erdsimi 10 10 06
ascaval4504 I6 15 99 x 15 9.60

Cacao cu lapte 200 95,32
3acao aJ J 0 0 72 0,51 8,52

apte 2.5Yo grasime r00 100 3,00 z )0 5,00 52,00
mhar 10 10 0 9.9 34,80

Deiunul II 647,01
ferci din orz cu la rte si stafide 200n0 32',7,03
)rz 50 50 50 4,65 0 ;5 36,46 154.,3 5

52apte 2,5Yo grasime 100 100 100 3 J
(,ahar 6 6 6 q q/. 2O,BB
Jnt de Rdscani 82. %o de grdsimri 10 10 10 0,06 B 0 0,09 74,80

;taf,rde
l0 10 10

0,17 0 7 6,3 25,00

Ju fiert dietetic 45 45 45 5,09 2 0,39 55,98
10400Lapte fiert2.5o/o 200 200 200 6 ,0 10,0

Covrigei fara grasi
'ildrogenizate, adaos

n

ri si E-uri
50 50 u50

5,5 1 5 39,50 1-60,00

Prinzul 5-12 amln 1175,72
Salatl din castrav
:eapI

{i, tomate si r50
72,71

-astraveh proaspetr 75 75 0,56 2nq B,:17

12 B?Iomate proaspete 75 75 0,4s 2.99
eapd verde t5 15 0,21 0 2 1.12 6,56

44,95ulei de floarea soar lui nerafinat 5 5 + 5
Supi de cartofi cu mazare 250t50 154,63
;artofi 66 47.52 0,95

1,08
0 r

J

0-
9,03 38,02

54,20VIazarc uscata 20 20 0 9,36
norcov 25 20 0,26 0, 2 1,,4

z

8,20

B.tiz)eapa 25 2l 0,36
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 4, I 44 95
ratrunjel 2 2 0,03 0,( 0 0,10 0,44
Peste copt cu legume 75n0 292,43
reste 180 r02.6 1_7,44 4 L 0 149 B0
:eapEt 25 2l 0,36

0,06

0,26

0,2

0

8,2

0,(
'0
t2

f

L B,'tl2

7 4,80

B,;?

5,8'6

44,9t;

Unt de Rfucani 82.5Yo de erdsimi 10 10 0,09

1,4

1,18

0

norcov 25 20
rdei dulce 26 20
Jlei de floarea soarelui nerafrnat 5 5 LA
Ierci din hriscl 200 351.84
lrupd de hriscd 92 92 1,0,57

0,04

1B 2 53 74 312,40

52,:\6Unt de Rdscani 82,5% de srdsimi 7 7 A.+ 0,06
ompot din prune proaspete 200 4l.ti7

rune 45.6 40.0
-o-42 - | o sr34 | 24.2!
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za]ildr 5 5 0 4.95 77.40
Paine * 50 50 50 4,05 0 0 2+,00 133,50
Paine cu secard 50 50 50 4,50 T, ;0 24,00 L29,00
Cina clasele 5-12 561.50
Salati din cartofi erti 1/100 131,35
lartofi 150 108 2,16 0 L1 20,52 86,40
Ulei de floarea soar :lui nerafinat 5 5 + )5 44,95
Fileu de giin[ fier cu unt 75t5 131,11
ileu de gdinFt 10s 75 16,38

0,03

6,

4

)3 4,73

0,05

93,71
Jnt de Rdqcani 82, Yo de grdsimi 5 5 1. 37,4
leai cu zahar si lan LE 200/10 36,54

eai infuzie I 1I 0 0
z-ahat 10 10 0 qq 34,8Q
amaie 10 10 0,06 0, 2 0,54 L,74
Paine * 50 4,05 0

I
r0 24,00 133,50

Paine cu secari 50 4,50 ;0 24,00 Lzg,AO

* Paine in faina integrald
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