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Prima zi

Valoarea
Nr. Denumirea bucatelor Masa, g | Proteine, g Lipide, g Glucide, g calorica,
kcal
Dejun ‘
1 Terci din crupe de gris pe
300
lapte cu unt

- Crupe de gris 44 4.52 0,44 31.06 146.52

- Lapte 2,5% 240 6.96 7.68 11.28 144,00

- Unt 6 0,04 4.36 0,08 39.66

- Zahar 16 - - 15.28 62,40
2 Piine cu unt 50

- Piine de griu 50 4.56 0,36 31.38 139.8

- Unt 16 0,128 10.16 0,208 105.76
3 Ceai cu zahar 300

- Ceai 1 - - - -

- Zahar 16 - - 15.968 60.64
Total dejun 16.208 23.00 105.256 698.78
Dejunul 2
1 | Fructe de sezon 140 0,56 056 | 1372 | 658
Prinz
1 Salata din varza cu morcov 100

- Varza 60 1.08 0,06 2.82 16.08

- Morcov 40 0.56 0,04 02.88 13.24

- Verdeata 2 0,02 - 0,04 0,24

- Ulei 10 - 8.02 - 74.74

- Suc de lamiie 1 0,01 - 0,05 0,52
2 | Supi crema de legume 360

- Cartofi 90 2l 0,44 17.94 84.7

- Ceapd 10 0,14 0,02 0,82 4.10

- Morcov 12 0,12 0,02 0,7 3.5

- Ardei gras 10 0,1 - 0,5 2,64

- Riadacina de telina 2 0,02 0,01 0,1 0,68

- Pulpi de rosii 14 0,18 0,08 0,62 42

- Ulei 6 - 5.628 - 52.32

- Verdeata 4 0,14 0,02 0,3 1.96
3 | Carnita de pui in sos de 180

legume

- Fileu de pui 120 28,32 2,28 0,48 135.6

- Morcov 30 0,286 0,022 1.584 7.282

- Ceapa 10 0,14 0,02 0,82 4,10

- Faina de griu 4 0,324 0,39 2,097 10,02

- Lapte 2,5% 20 0,638 0,55 1.056 11.88

- Ulei 10 - 8,02 - 74.74
4 | Pline din faina de griu

fortificatd cu Fe si acid folic 60 &0 U0 27,84 137.4
Pesmeti din piine de secara 40 6,4 0,8 28,0 134,2




5 | Suc de fructe 300 1.50 0,30 30,30 138,00
Total prinz 46.438 27.38 118.947 912.142
Cina
1 Terci din crupe de porumb
o 380

cu peste fileu in sos

- Crupe de porumb 40 3.3 0,48 28.4 131,2

- Unt 6 0,04 4,36 0,08 39.66

- Fileu 100 13.4 92 16.8 204

- Ou 16 2.54 2.3 0.14 31.4

- ceapa 10 0.14 0.02 0.82 4.1

- morcov 20 0.28 0.02 1.52 [

- faina de griu 4 0.44 0.06 2.80 13.4
2 | Covrigei 25 2,6 3,48 15,05 103,25
3 | Ceai cu zahar 300

- Ceai 1.00 - - - -

- Zahar 16 - - 15.968 60.64
Total cina 22.76 20.82 81.578 595.35
Total prima zi 2272.072




A doua zi

Valoarea
Nr. Denumirea bucatelor Masa, g | Proteine, g Lipide, g Glucide, g calorica,
kcal
Dejun
1 Terci din crupe de griu pe
lapte cu unt 300
- Crupe de griu 40 7.04 0,44 30,8 147.62
- Lapte 2,5% 240 6.96 7.68 11.28 144,00
- Zahar 16 - - 15.28 62,40
- Unt 6 0,04 4,36 0,08 39.66
2 Piine cu unt 50/16
- Pline din faina de griu 50 4,56 0,36 31.38 139.8
fortificata cu Fe si acid folic
- Unt 16 0,128 10,16 0,208 105.76
3 | Lapte fiert
- Lapte 2,5% 300 8,7 8.16 14,1 180,00
- Zahar 8 - - 15,28 62,40
Total dejun 27.428 31.16 118.408 881.64
Prinz
1 Salata din sfecla rosie 100
- Sfecla rosie 96 1.44 0,096 8,44 40,32
- Ulei 4 - 3,76 - 34,88
- Suc de lamiie 2 0,02 - 0,1 0,104
2 Zeama moldoveneasca 360
- Ardei gras 8 0,13 - 0,56 2,66
- Morcov 12 0,156 0,012 0,84 4.2
- Ceapa 8 0,112 0,016 0,66 3.28
- Ulei 10 - 8,02 - 74.74
- Cartofi 70 1.4 0,28 114 53.9
- Verdeata 4 0,14 0,02 0,3 1.96
- Taietei de casa 9 1.88 1.88 1.98 60.66
- smintina 10 0.270 i 0.39 11.9
3 Ca'rtofl inabusiti cu carne de 300
pui
- Carne pui 120 30,68 2,48 0,56 146.9
- Ceapa 10 0,14 0,02 0,82 4,10
- Cartof 160 3.2 0,64 26.08 123.2
- Morcov 16 0,02 0,02 1 5.6
- Ulei 10 - 8,02 - 74.74
- Pasta de tomate 10 0,48 - 1.58 33.00
4 | Pline din faina de griu
fortificata cu Fe §igacid folic 60 4,26 0,66 2784 1374
Piine de secara 40 6.2 0,4 28,0 134,2
5 Compot din fructe 300
- Fructe proaspete 80 0,32 0,2 7.8 31,68




- Zahar 16 - - 15,28 62,40
Total prinz 50.848 27,524 133.63 1175.454
Cina
1 Piureu din cartofi 300

- Cartofi 330 T2 1,4454 58.68 277.2

- Unt 9 0,06 6.54 0,12 59.49
2 Ou fiert 100 53.34 16,1 0,98 219,8
3 | Ceai cu placinta cu brinza 150

- Ceai 0,5 0,002 - - 0,008

| - Zahar 8 - - 7,984 30,32

- Placinta cu brinza 200

- Faina de griu 60 6.48 0.78 41.94 200.4

- Zahar 4 - - 3.82 15.28

- Drojdie 1 - - -

- Ulei 10 - 8.02 - 74.74

- Brinza de vaci 80 14.56 2.3 1.54 103

- Ou 10 1.26 1.16 0.07 15.7

- Ulei 10 - 8.02 - 74.74
Total cina 82.902 44.3654 115.134 100.678

Total a doua zi

2157.772




A treia zi

Valoarea
Nr. Denumirea bucatelor Masa, g | Proteine, g Lipide, g | Glucide, g caloricd,
kcal
Dejun
1 | Pilaf dulce pe lapte cu unt 300
- Crupe de orez 44 3,08 0,44 32.56 146.52
- Lapte 2,5% 240 6,96 6 11.52 144,00
- Unt 6 0,04 436 0,08 39,66
- Zahar 16 - - 15.28 62,40
2 Pesmeti dulci cu stafide 50 4,88 4,84 35,02 263
Ceai cu zahar 300
- Ceai 1 0,004 - - 0,016
- Zahar 16 - - 15.968 60,64
Total dejun 14.964 15.64 110.428 716.236
Dejunul 2
1 | Fructe de sezon 140 0,56 042 | 1442 | 784
Prinz
1 Salatd Vitamin 100
- Varza 48 0,192 - 9.56 46,08
- Morcov 30 0,172 - 2,30 10,42
- Radacina de telina 10 0,14 0,04 0,62 3,20
- Ardei dulce 10 0,14 - 0,54 2,70
- Ulei 6 - 5.628 - 52,32
- Suc de lamiie 2 0,02 - 0,1 1.04
- Patrunjel proaspat 12 0,02 - 0,04 0,24
2 Supa din peste fileu 360
- Cartofi 100 2 0,4 15.00 70,3
- Fileu peste 150 20.1 13.8 25.2 306
- Morcov 20 0,28 0,02 1.4 7.7
- Ardei gras 10 0,14 - 0,54 2,7
- Ceapa 6 0,08 0,02 0,5 2,46
- Pulpa de rosii 14 0,18 0.08 0.62 4.2
- Verdeata 4 0,14 0,02 0,3 1.96
3 Terci din crupe de griu 200
- Crupe de griu 40 3.32 0,48 28.4 131,2
- Unt 6 0,04 4,32 0,08 39,66
4 | Piine din fiina de griu ,
fortificata cu Fe si acid folic fil 426 01,56 21,84 1374
5 | Compot din fructe de sezon 300
- Fructe de sezon 70 0,18 - 8,7 33,36
- Zahar 16 - - 15,28 62,40
Total prinz 31.404 26.368 137.02 915.34
Cina
1 Piureu de cartofi 300
- Cartofi 300 6.6 1.32 53.79 254.1




- Unt 6 0,04 4,36 0,08 39.66
- Lapte 2,5% 30 1.16 1 1.92 21.6
- Ulei 2 - 3.76 - 34 .88
2 | Gulas pui 180
Carne de pui 120 20.46 17.6 - 239.8
morcov 30 0.3 0.022 1.584 7.2
ceapa 10 0.14 0.02 0.82 4.1
Faina de griu 4 0.32 0.039 2.08 10.2
smintina 10 0.108 04 0.14 4.4
3 Ceai cu lamie 300
- Ceai 1 0,004 - - 0,016
- lamie 10 0.08 - 0.30 3.3
Total cina 29.212 28.521 60.714 619.256

Total a treia zi

2329.232




A patra zi

Valoarea
Nr. Denumirea bucatelor Masa, g | Proteine, g Lipide, g Glucide, g calorica,
kcal
Dejun
1 Terci (?m fulgi de ovas pe 300
lapte si unt
- Fulgi de ovas 44 7.04 3.3 32.12 184.68
- Lapte 2,5% 240 6.96 7.68 11.52 144,00
- Unt 6 0,04 4.32 0,08 39.66
- Zahar 16 - - 15.28 62,40
2 | Pline cu unt si cascaval 50/16/30
- Pline din faina de griu 50 4.56 0,72 31.38 139.8
fortificatd cu Fe si acid folic
- Unt 16 0,128 11.6 0,208 105.76
- Cascaval 30 6.96 8.86 0,02 109.2
3 Ceai cu zahar
- Ceai 1 0,004 - - 0,016
- Zahar 16 - - 15.28 62.4
Total dejun 25.692 36.48 106.66 847.916
Prinz
1 Salata din morcovi cu mar 100
- Morcovi 70 0,92 0,07 0,5 24,5
- Mar 16 0,06 0,02 1.56 6,34
- Zahar 4 - - 3.82 15.6
- Ulei 6 - 5.628 - 52.32
- Suc de lamiie 2 0,02 - 0,05 1.04
2 Zeama moldoveneasca 360
- Cartofi 70 0,14 0,28 11.40 53,9
- Ceapa 8 0,112 0,016 0,66 3.28
- Morcov 12 0,156 0,012 0,84 4.2
- Ardei gras 8 0,13 - 0,56 2,66
- Radacina de telina 4 0,052 0,012 0,26 1.38
- Taitei de casa 18 1.88 0,198 0,36 60,66
- Smintinad 10% 10 0,27 1 0,39 11.9
- Ulei 6 - 7.48 - 69.76
- Verdeata 4 0,14 0,02 0,3 1.96
3 lll“:l:: ci din crupe arnautca cu 200
- Crupe de arnautca 40 6,4 0,4 28,0 134.2
- Unt 6 0,04 4.36 0,08 39.66
Pirjoala din carne de bovina
in sos de legume 150
- Carne vita 120 24,0 11.76 - 201.6
- Ceapa 10 0,12 0,02 0,82 4.1
- Ou 10 1.26 1.16 0,7 15.7
- Pesmeti 10 0,28 0,04 1.64 8.2




- Lapte 2,5% 30 0,64 0,7 1.04 13.2
- Morcov 20 0,26 0,02 1.38 7.00
- Suc de tomate 30 0,4 0,16 1.32 9.00
- Pasta de tomate 4 0,2 - 0,76 4,08
- Ceapa 16 0,22 0,04 1.32 6.56
- Ulei 6 - 5.62 - 52.32
4 | Piine din faina de griu
fortificata cu Fe si acid folic 50 420 0,66 SRS 137.4
Pline de secara 40 6.4 0,4 28,0 134.2
5 | Compot 300
- Fructe de sezon proaspete 80 0,32 0,02 7.8 31.68
- Zahar 16 - - 15.28 62.4
Total prinz 48.554 40.096 136.68 1170.8
cina
1 | Paste fainoase cu unt si 300
cascaval
- Paste 100 11.2 1.6 68.4 333
- Unt 6 0,04 436 0,08 39.66
- Cagcaval 20 6.96 8.84 - 109.2
2 | Lapte cu cacao 300
- Lapte 2,5% 300 8.7 9.6 14.1 180
- Cacao 4 0,486 0,3 0,204 5.78
- Zahar 16 - - 15.28 62.4
3 - Piine cu magiun 46.4
Magiun 20 - - 11.6
Piine 60 4.26 0.66 27.84 137.4
Total cina 31.646 25.36 137.504 913.84
Total a patra zi 2932.556




A cincea zi

Valoarea
Nr. Denumirea bucatelor Masa, g | Proteine, g | Lipide, g | Glucide, g | calorica,
keal
Dejun
1 Terci din crupe de porumb
. 300
pe lapte si unt
- Crupe de porumb 40 3.32 0,48 28.4 131.2
- Lapte 2,5% 240 6.96 7.68 11.28 144,00
- Zahar 16 - - 15.28 62,40
- Unt 6 0,04 4.36 0,08 39.66
2 | Piine cu unt 50/16
- Pline din faind de griu 50 4.56 0,36 31.38 139.8
fortificatd cu Fe si acid folic
- Unt 16 0,128 23.28 0,208 105.7
3 Ceai cu zahar
- Ceai 1 0,00 - - 0,016
- Zahar 16 - - 15.968 60,64
Total dejun 15.008 36.16 102.596 683.416
Dejunul 2
1 | Fructe de sezon 140 0,56 0,56 | 13.72 65.8
Prinz
1 Salata din sfecla fiarta 100
- Sfecla rogie 96 1.88 0,1 11.8 49.92
- Ulei + - 3.76 - 34.88
- Suc de lamiie 2 0,02 - 0,1 1.04
2 | Supa crema de legume 360
- Cartofi 80 1.6 0,16 1.04 61.6
- Ceapa 10 0,14 0,02 0,82 4,10
- Morcov 10 0,14 0,02 0.76 3.6
- Ardei gras 10 0,1 - 0,5 2,64
- Rédacina de telina 6 0,06 0,04 0,3 2,04
- Dovlecel 30 0,24 0,12 1.84 9.6
- Unt 4 0,04 2.9 0,06 26.44
- Faina de griu 4 0,4 0,04 2.76 13.36
3 Cartofi innabusiti cu varza si
. 300
carne de pui
- Carne de pui 120 30,68 2.48 0,52 146.9
- Cartofi 160 3.2 0,64 26,08 123.2
- Ceapa 10 0,14 0,02 0,82 4,1
- Morcov 16 0,02 0,02 1 5.6
- Varza 30 0,54 0,03 1.42 8.4
- Pasta de tomate 10 0,48 - 1.58 33.00
- Ulei 10 - 8,02 - 74.74
4 | Piine din fiina de griu
fortificati cu Fe sigacid folic 60 4,26 — 4104 1374
Pesmeti din piine de secara 40 6.4 0.4 28,0 134,2




5 Compot din fructe 300
- Fructe proaspete 80 0,32 0,24 8,24 37.76
- Zahar 16 - - 15.28 62,40
Total prinz 50.66 19.67 130.86 976.92
Cina
1 - P‘iu.reu din mazare cu 200
pirjoale de vita
- mazare 100 22.1 1.6 48.08 299
- unt 6 0.04 4.36 0.08 39.66
- carne vita 120 24.00 11.76 - 201.6
- ceapa 10 0.12 0.02 0.82 4.1
- ou 10 1.26 1.16 0.70 15.7
- pesmeti 10 0.28 0.04 1.64 8.2
- ulei 6 - 5.62 - 52.32
2 Suc de fructe 300 '
suc 1.5 0.3 0.3030 138.00
- biscuiti in asortiment 60 2.74 7.22 37.82 263.54
Total cina 52.04 32.08 89.443 1022.12

Total a cincea zi

2748.256




A sasea zi

Valoarea
Nr. Denumirea bucatelor Masa, g | Proteine, g Lipide, g | Glucide, g caloricd,
kcal
Dejun
1 Terci din ci‘upe de hrisca pe
300
lapte cu unt

- Crupe de hrigca 44 4,66 1.32 24,24 132.44

- Lapte 2,5% 240 6.96 6 11.52 129.6

- Unt 6 0,04 4.36 0,08 39.66

- Zahar 16 - - 15.28 62,40
2 | Chifla Hulubas 100

- Faina de griu 50 5.4 0,65 34.96 167

- Zahar 10 - - 9.98 39.9

- Oud 14 1.78 1.62 0,1 21.98

- Unt 6 0,04 4.36 0,08 39.66

- Drojdie de panificatie 2 - - - -

3 Ceai cu zahar 300

- Ceal 1 - - - -

- Zahar 16 - - 15.968 60,64
Total dejun 18.88 18.31 112.208 692.62
Dejunul 2
1 | Fructe de sezon 140 0,56 0,56 1372 | 658
Prinz
1 Murituri (castraveti) 100

- Castravete murat 100 1.00 0,2 3.00 12,0
2 | Supa crema de legume 360

- Cartof 70 1.4 0,28 11.4 53.9

- Morcov 10 0,1 - 0,58 2,64

- Ceapa 6 0,08 0,02 0.5 2,46

- Varza 30 0,54 0,03 1.42 8,4

- Porumb dulce 10 0,026 0,2 0,15 9,2

- Radacina de telina 2 0,052 0,012 0,26 1.36

- Smintinad 10% 10 0,27 1 0,39 11.9

- Oua 10 1.26 1.16 0,07 15.7

- Faina de griu 3 0,324 0,039 2,096 10,02

- Unt 6 0,04 3,36 0,08 39.66
3 | Pilaf cu carne de pui 300

- Carne de pui 130 30,68 2,48 0,52 146.9

- Crupe de orez 50 42 0,6 44 4 199.8

- Piureu de tomate 20 0,8 - 2.4 13

- Ceapa 16 0,22 0,04 1.32 6.56

- Morcov 16 0,2 0,02 1.1 5.6

- Ulei 10 - 8,02 - 74.74
4 | Pline din fiina de griu

fortificati cu Fe si acid folic 60 4.26 0,66 27.84 1374




Pesmeti din pline de secara 40 6.4 0,4 28,0 134.2
S | Suc de fructe 300 1.5 0,3 30.30 138,00
Total prinz 53.352 19.181 155.826 1023.44
Cina
1 Coltunasi lenosi in sos de 200

lapte

- Faina de griu 30 3.18 0,3 21.3 102.92

- Lapte 2,5% 50 1.54 1.34 2.56 28.94

- Unt 6 0,08 4.86 0,01 4.28

- Zahar 7 - - 6.68 26.72

- brinza 70 13 2.5 1.84 83.84

- ou 22 2.72 2.46 0.14 33.66
2 Covrigei 50 32 6.96 30,10 206,5
3 | Lapte fiert 300

- Ceal 1 - - - -

- Zahar 16 - - 15.968 60.64
Total cina 25.72 18.42 78.598 547.5

Total a sasea zi

2329.36




A saptea zi

Valoarea
Nr. Denumirea bucatelor Masa, g | Proteine,g | Lipide,g | Glucide, g | calorica,
kcal
Dejun
1 Terci (?m crupe de gris pe 300
lapte si unt
- Crupe de gris 44 4,52 0,44 31.06 146.52
- Lapte 2,5% 240 6,96 7.68 11.28 144,00
- Zahar 16 - - 15.28 62,40
- Unt 6 0,04 432 0,08 39.66
2 | Piine cu unt 50/16
- Pline din faina de griu 50 4.56 0,32 31.38 139.8
fortificatd cu Fe si acid folic
- Unt 16 0,128 11.6 0,208 105.76
3 Ceai cu zahar
- Ceai 1 0,004 - - 0,016
- Zahar 16 - - 15.968 60.64
Total dejun 16.212 24.36 105.256 698.796
Prinz :
1 Salata din varza si morcov 100
- Varza alba 80 1.08 0,06 2,82 16.8
- Morcovi 40 0,52 0,04 2.88 13.24
- Verdeatd 2 0,02 - 0,04 0,24
- Ulet 6 - 4,0 - 35.96
- Suc de lamiie 2 0,02 - 0,08 0,66
2 | Bors sfecla rosie 360
- Sfecla 50 0,9 0,05 4.9 24,0
- Cartofi 36 0,72 0,144 5.86 27.72
- Morcov 16 0,2 0,02 1 5.6
- Ceapa 10 0,12 0,02 0,82 4,1
- Smintind 10% 10 0,28 1 0,4 11.9
- Pulpa de rosii 12 0,48 - 1.44 7.8
- Patrunjel 2 0,02 - 0,04 0,24
- Ulei 8 - 7.48 - 69.76
3 | Pirjoali din carne de pui in
180
sos de legume
- Carne pui 110 30,68 2,48 0,32 146.9
- Ceapa 10 0,12 0,02 0,82 4,1
- Ou 10 1.26 1.16 0,07 18.7
- Pesmeti 10 0,28 0,04 1.64 8.2
- Lapte 2,5% 30 0,64 0,7 1.04 13.2
- Ceapa 10 0,14 0,02 0,82 4,1
- Morcov 0 0,28 0,02 1.52 7.7
- Unt 6 0,04 4,36 0,08 39.66
- Faind de griu 4 0,44 0,06 2,80 13.4
- Ulei 10




4 | Piureu de mazare 200
- Crupe de mazare 100 23.00 1.6 48.08 299
- Unt 6 0,04 4,36 0,08 39.66
5 Piine din fiaina de griu
fortificatd cu Fe si acid folic 60 4,26 0,66 27.84 1374
Piine de secara 40 6.4 0,4 28,0 134,2
6 | Compot din fructe 300
- Fructe proaspete 80 0,32 0,24 8,24 37.76
- Zahar 16 - - 15.28 62.4
Total prinz 72.26 29.294 157.03 1181.4
Cina
1 P.lureu dln cartofi cu peste 200/60
fileu prajit
- cartofi 300 6.6 1.32 53.79 254.1
-unt 6 0.04 4.36 10.08 39.26
- peste fileu 120 28.32 2.28 0.48 135.6
- faina de griu 5 - 4,01 - 37,37
- Lapte 30 1.60 1 1.92 21.6
- ulei 5 0,63 0,58 0,035 7,85
2 Lapte cu cacao
- Lapte 2,5% 300 8.7 9.6 14.1 180,00
- Cacao 4 0,972 0,30 0,204 5.78
- Zahar 16 - - 7,64 62,40
3 - Piine cu unt si cascaval 25/8
- Piine 50 4.56 0.36 31.38 140
- unt 16 1.28 11.6 0.208 105.76
- cascaval 30 6.96 8.86 0.02 109.2
Total cina 59.662 44.27 119.857 1098.92
Total a saptea zi 2979.116




A opta zi

Valoarea
Nr. Denumirea bucatelor Masa, g | Proteine,g | Lipide,g | Glucide, g | -calorica,
kcal
Dejun
1 | Tercidin crupe de griu pe
: 300
lapte si unt
- Crupe de griu 40 7.04 0,44 30,8 147.62
- Lapte 2,5% 240 6.96 6 11.52 129.6
- Unt 6 0,04 4,36 0,08 39.66
- Zahar 16 - - 15.28 62,40
2 Pesmeti dulci 50 4.88 4,84 35.02 263
3 Ceai cu zahar 300
- Ceai 1 0,004 - - 0,016
- Zahar 16 - - 15.968 60.64
Total dejun 669 18.924 15.64 108.668 702.516
Dejunul 2
1 | Fructe de sezon 140 0,56 056 | 1372 | 63
Prinz
1 Salata Vitamin 100
- Varza 48 1.92 - 9.56 46,08
- Morcov 30 0,172 - 2.30 10.42
- Réadacina de telind 10 0,14 0,04 0,62 3.2
- Ardei dulce 10 0,14 - 0,54 2.7
- Ulei 6 - 5.628 - 52.32
- Suc de lamiie 4 0,02 - 0,1 1.04
- Patrunjel proaspat 2 0,02 - 0,04 0,24
2 | Supa crema de legume 360
- Cartofi 120 2.4 0,48 19.56 92.4
- Morcov 8 0,02 - 0,56 2.8
- Ceapa 8 0,12 0,02 0,66 3.28
- Faina de griu 6 0,6 0,06 4.14 20,04
- Unt 8 0,06 5.8 0,1 52.88
- Réadacind de telind 4 0,06 0,02 0,26 1.36
- Lapte 2,5% 40 1.16 1 1.92 21.6
- Verdeata 4 0,14 0,02 0,3 1.96
3 | Cartofi innabusiti cu carne
: T 300
de bovina
- Carne de bovina 120 24 11.76 - 201.6
- Cartofi 160 3.2 0,64 26,08 123,2
- Ceapa 10 0,14 0,02 0,82 4,1
- Morcov 16 0,02 0,02 1 5.6
- Pasta de tomate 10 0,48 - 1.58 33
- Ulei 10 - 8.02 - 74.74
4 | Fime din 12 de griv 60 4.26 0,66 27.84 137.4

fortificata cu Fe si acid folic




Pesmeti din piine de secara 40 2.9 0,46 17.4 85.48
5 | Compot de fructe 300
- Fructe proaspete 80 0,32 0,02 0,78 3.6
- Zahar 16 - - 15.28 62,40
Total prinz 1120 41.752 34.668 131.44 1071.57
Cina
1 | Pilaf cu carne de pui 300
- orez 100 4.2 0,6 44.4 200
- carne pui 130 30.68 2,48 0.52 146.9
- Ceapa 16 0.22 0.04 1.32 6.56
- Morcov 16 0.2 0.01 1.1 4.6
- ulei 10 - 8.02 - 74.74
2 Lapte cu cacao 300
- Lapte 2,5% 300 8.7 9.6 14.1 180,00
- Cacao 4 0,486 0,3 0,204 5.78
- Zahar 16 - - 15.28 62.4
3 Piine cu magiun
piine 20 - - 11.6
magiun 60 4.26 0.66 27.84 137.4
Total cina 672 48.746 22.07 116.364 818.38
Total a opta zi 2655.466




A noua zi

Valoarea
Nr. Denumirea bucatelor Masa, g | Proteine, g Lipide, g Glucide, g calorica,
keal
Dejun
1 | Terci din crupe de mei pe
300
lapte cu unt
- Crupe de mei 44 4.52 0,44 31.06 146.52
- Lapte 2,5% 240 6.96 6 11.52 129.6
- Unt 6 0,04 4.36 0,08 39.66
- Zahar 16 - - 15.28 62.40
2 | Pline cu unt si cascaval 50/16
- Pline din faina de griu 50 4.56 0,36 31.38 139.8
fortificata cu Fe si acid folic
- Unt 16 0,128 11.6 0,208 105.16
- Cascaval 30 6.96 8.86 0,02 169.2
3 | Ceai cu zahar
- Ceai 1 0,0024 - - 0,0016
- Zahar 16 - - 15.28 62.4
Total dejun 423 23.1704 31.62 104.828 794.856
Prinz
1 | Salata Vinegret 100
- Sfecla rosie 26 0,44 0,024 2.36 11.6
- Cartofi 30 0,48 0,96 3.9 18.48
- Morcov 16 0,26 0,02 1.38 7
- Mazire verde conservata 16 0,62 0,04 1.3 8,0
- Castraveti murati 6 0,168 - 0,078 0,96
- Ulei 6 - 2,81 - 52.32
2 | Supi cu orez si ou 360
- Crupe de orez 20 0,14 0,2 14.8 66.6
- Cartofi 60 1.8 0,22 8.8 46.2
- Morcov 16 0,2 0,02 1 5.6
- Ardei 10 0,01 - 0,5 2.64
- Ceapa 10 0,012 0,02 0,82 4.1
- Ou 10 1.26 1.16 0,07 187
- Pulpa de rosii 12 0,48 - 1.44 7.8
- Patrunjel 2 0,02 - 0,04 0,24
- Ulei 4 - 7.48 - 69.76
3 Flrjoala din carne de bovina 160/180
in sos de legume
- Carne vita 120 24,0 11.76 - 201.16
- Ceapa 10 0,12 0,02 0,82 4.1
- Ou 10 1.26 1.16 0,07 15.7
- Pesmeti 10 0,28 0,04 1.64 8.2
- Lapte 2,5% 30 0,64 0,7 1.04 13.2
- Morcov 20 0,26 0,02 1.38 7




- Suc de tomate 30 1.44 - 4.74 23.7
- Pastid de tomate 4 0,2 - 0,76 4.08
- Ceapa 16 0,22 0,04 1.32 6.56
- Ulei 6 - 2,81 - 32.32
4 | Terci din crupe de hrisca cu 200
unt ‘
- Crupe de hrisca 50 541 1.38 36.24 180,00
- Unt 6 0,04 4.36 0,08 38.76
5 | Piine din fiina de griu
fortificata cu Fe si acid folic & Sl 0,43 Lo 68,7
Piine de secara 40 6.2 0,4 28 134.2
6 | Compot din fructe de sezon 300
- Fructe de sezon 70 0,18 - 8.7 33.36
- Zahar 16 - - 15.28 62.40
Total prinz 1012 14.25 35.974 150.478 1131.68
Cina
1 Piure de cartofi cu unt 200
- Cartofi 180 4.4 0,88 35.86 169.4
- Unt 6 0,04 436 0,08 39.6
- Lapte 2,5% 30 1.16 1 1.92 21.6
2 Ou fiert 100
- Ou 100 17.78 16.1 0.98 219.8
3 | Ceai cu zahar 300
- Ceai 1 0,004 - - 0,016
- Zahar 8 - - 15.968 60.64
4 - Chifle Hulubas 100
- Faina de griu 50 5.4 0.65 34.96 167
- Zahar 10 - - 10 40
- Ou 14 1.78 1.62 0.1 22
- Unt 6 0.04 4.36 0.08 40
- drojdie 2 - - - -
Total cina 1107 30.604 29.97 99.948 780.056
Total a noua zi 2706.592




A zecea zi

Valoarea
Nr. Denumirea bucatelor Masa, g | Proteine,g | Lipide,g | Glucide,g | calorica,
kcal
Dejun
1 Terci (?m crupe de orz pe 300
lapte si unt
- Crupe de orz 40 4.4 0,48 27.4 131.6
- Lapte 2,5% 240 6.96 6 11.52 129.6
- Unt 6 0,04 436 0,08 39.66
- Zahar 16 - - 15.28 62.4
2 | Tartina cu unt 50/16
- Pline din fdina de griu
Rortificats cu Fe 5 acid folic | >° 0 b 0,26 1322
- Unt 16 0,128 11.6 0,208 105.76
3 | Lapte fiert 300
- Lapte 2,5% 300 8.7 9.6 14.1 180,00
- Zahar 8 - - 7.64 31.2
Total dejun 676 24.788 46.54 76.488 812.42
Dejunul 2
1 | Fructe de sezon 140 0,56 0,56 13.72 63.00
Prinz
1 Salata din morcov 10
- Morcov 96 1.3 0,1 6.9 35
- Seminte de susan 4 0,76 1.94 0,5 226
- Zahar 4 - - 7.64 312
- Ulei 4 - 3.76 - 34.88
- Suc de lamlie 2 0,02 - 0,1 1.4
2 | Supi cremi de legume 360
- Cartof 80 0.14 0,28 11.4 53.9
- Morcov 10 0,1 - 0,58 2.64
- Ceapa 6 0,08 0,02 0,5 2.46
- Varza 30 0,54 0,03 1.42 8.4
- Réadéacina de telina 2 0,052 0,012 0,26 1.36
- Smintina 10% 10 027 1 0,39 11.9
- Oud 10 1.26 1.16 0,07 15.7
- Faina de griu 3 0,324 0,039 2.096 10.02
- Unt 6 0,04 4.36 0,08 39.66
3 Terci din crupe de porumb 200
cu unt
- Crupe de porumb 40 8.96 1.28 54.72 266.4
- Unt 6 0,04 4.36 0,08 39.66
Pirjoala din carne de pasare
4 | de lecum 180
in sos de legume
- Carne de pasare 110 30.68 2.48 0,52 146.9
- Ceapa 10 0,12 0,02 0,82 4.1




- Ou 10 1.26 1.16 0,07 15.7
- Pesmeti 10 0,28 0,04 164 8.2
- Lapte 2,5% 30 0,64 0,7 1.04 13.2
- Morcov 20 0,26 0,02 1.38 7
- Pulpa de rosii 30 1.44 - 4.74 23.7
- Pastid de tomate 4 0,2 - 0,.76 4.08
- Ceapa 16 0,22 0,04 1.32 6.56
- Ulei 6 - 5.62 - 252.32
5 | Pline din fiina de griu
fortificata cu Fe si acid folic >0 429 0,66 izCH 137.4
Pesmeti din piine de secara 40 2.9 0,46 17.4 85.48
6 | Compot de fructe 300
- Fructe proaspete 80 0,32 0,02 0,78 3.6
- Zahar 16 - - 15.28 62.4
Total prinz 1025 56.466 35.201 322.686 1340.89
Cina
1 rl.‘erc1 din crupe de griu cu 300/180
fileu peste sos
- Terci de griu 44 7.04 0.44 30.8 146.2
- unt 6 0.04 4.36 0,08 39.66
Fileu 100 13.4 9.2 16.8 204
Pesmeti 10 0.28 0.04 1.64 8.2
Ou 16 2.54 2.3 0.14 314
Morcov 20 0.28 0.02 1.52 7.7
Ceapa 10 0.14 0,02 0.82 4.1
Faina griu - 0.44 0.06 2.8 13.4
2 Biscuiti in asortiment 60 2.74 7.22 37.82 131,77
3 Ceai cu zahar 300
| - Ceai | 0,0012 - - 0,008
- Zahar 16 - - 7,64 263.54
Total cina 26.9012 23.66 100.06 849.978
| Total a zecea zi 3066.288




