
Aprobat
ýef adjunct interimar
Victoria BADICICA Ion Во

мепiul model
Репtru ]0 zile

р епtru al imепtаliа Ь епеfi ciaril or S еrv i с iului s о ci al
specializat casa Соmuпitаrd s. Mitoc, r-ul Orhei

S еzопul iаrпd-рrimdv ar d
сu regim de actiyitate 24/24 ore.

coordonat

Ёý[пq .*.дЙдт.д]е
i Е,\ ЁuiЕilсД,
,ч\ ,зпнЁJ;^ ,
ý,*.лаi.'-*,_fr,:фffi

Elaborat. ScoriciAngela

ЪrДИ,Ъ\J 
/W
ч

Anul 2020



Рrimа zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Valoarea
саlоriсё,

kcal

Dejun
1 Terci din сrчре de grig ре

lapte cu unt
300

- Crupe de griq 44 4.52 0,44 31.06 146.52

- Lapte 2,5О/о 240 6.96 1,68 1 1.28 144,00

- Unt 6 0,04 4.36 0,08 з9.66

- Zаhбr 1б 15.28 62,40

2 piine cu unt 50

- Piine de griu 50 4.56 0,36 31.з8 139.8

- Unt iб 0,128 10.16 0,208 105.76

J ceai cu zаhйr 300

- Ceai 1

- Zаhбr 16 15.968 60,64

Tota l dejun 1б.208 23.00 105.256 б98.78

Dei nul 2
1 Fructe de sezon 140 0,56 0,56 |з.72 65.8

Рriпz
1 salati din чаrzй cu mоrсоч 100

- Уаrud 60 1.08 0,06 2.82 t б.08

- Моrсоч 40 0.56 0,04 02.88 13.24

- Vеrdеа{ё 2 0,02 0,04 0,24

- Ulei 10 8.02 74.7 4

- suс de lйmiie 1 0,01 0,05 0,52

1 Suрй сrеmй de legume зб0
- Cartofi 90 2.2 0,44 |,7.94 84.7

- Сеарй 10 0,14 0,02 0,82 4.10

- Моrсоч 1,2 0,|2 0,02 0,7 3.5

- Ardei gras 10 0,1 0,5 2,64

- Rйdйсiпй de !еliпй 2 0,02 0,01 0,t 0,68

- Рulрй de ro;ii |4 0,18 0,08 0,62 4,2

Ulei 6 5.628 52.з2

- Verdeata 4 0,14 0,02 0,3 1.96

3 Сбrпi{й de pui in sos de
lеgчmе

180

Fileu de pui |20 28,з2 2,28 0.48 135.6

- Моrсоч з0 0,286 0,022 1.584 7.282

- Сеарй 10 0,14 0,02 0,82 4,10

- Fйiпй de griu 4 0,з24 0,з9 2,09] 10,02

- Laple2,5Yo 20 0,6з8 0,55 1.056 1 1.88

Ulei 10 8,02
,74.74

4 Piine din fйini de griu
fortificatй cu Fе qi acid folic

60 4.26 0,66 2,7,84 137,4

Pesme{i din piine de sесаrй 40 6,4 0,8 28,0 |з4,2



5 suc de fructe з00 1,50 0,30 30,30 138,00

Total prinz 46.4з8 27.з8 118.947 9l2.|42
Cina
1 Terci din crupe de роrчmЬ

сu peste fileu in sos
380

- Crupe de роrumЬ 40 з.з2 0,48 28,4 |зI,2
- Unt 6 0,04 4,зб 0,08 з9.66

Fileu 100 Iз,4 9,2 1б,8 204

-Ou 16 2.54 2.з 0.14 з1,.4

- сеара 10 0.14 0.02 0.82 4,|

- morcov 20 0.28 0.02 1'52 1.1

- faina de griu 4 0.44 0,06 2.80 13.4

1 Covrigei 25 2,6 3,48 15,05 103,25

3 ceai cu zahйr з00
- Ceai 1.00

- Zahбt 16 15.968 60,64

Tot: l cina 22.76 20.82 81.578 595.35

Total prima zi 2272.072



А dоча zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Vаlоаrеа
саlоriсй,

kcal

Deiun
1 Теrсi din сruре de griu ре

lapte cu unt 300

- Сruре de griu 40 7,04 0,44 30,8 |41.62

Lapte 2,5О/о 240 6.96 7.68 1 1.28 144,00

- Zаhбr 16 1,5.28 62,40
- Unt 6 0,04 4,зб 0,08 з9.66

2 piine сu uпt 50/1б

Piine din йiпй de griu
fortificatй cu Fе si acid folic

50 4,56 0,36 31.38 1з9.8

- Unt 16 0,1 28 10,16 0,208 105.76

J Lapte fiert
Lapte 2,5О/о 300 8,J 8.16 14,1 180,00

- Zаhбr 8 |5,28 62,40

Totatl deiun 27.428 31.1б 118.408 881.б4

Prinz
1 Salatй din sfeclй roqie 100

- Sfeclй roEie 96 |.44 0,09б 8,44 40,з2

- Ulei 4 з,76 з4,88

- suc de lйmiiе 2 0,02 0,1 0,104
) zеаmа moldoveneasca 360

- Ardei gras 8 0,1з 0,56 2,66

- Моrсоч 1,2 0,156 0,012 0,84 4.2

- Сеарй 8 0,|I2 0,016 0,66 з.28

Ulei 10 8,02 74.74

- CartoГr 10 |,4 0,28 1 1.4 53.9

- Vеrdеа!й 4 0,14 0,02 0,3 |.96

Taietei de casa 9 1.88 1.88 1.98 60.66

smintina 10 0.210 1 0.39 1 1.9

3 cartofi inabusiti cu саrпе de
pui 300

- Саrпе pui I20 30,68 2,48 0,56 I46.9
- Сеара 10 0,14 0,02 0,82 4,10
- Cartof 160 э../. 0,64 26.08 |2з.2
- Morcov 16 0,02 0,02 1 5.6

Ulei 10 8,02
,74:74

- pasta de tomate 10 0,48 1.58 33,00
4 Piine din ff,iпй de griu

fortificatf, сч Fе si acid folic
б0 4,26 0,бб 27.84 l37.4

piine de sесаrй 40 6,2 0,4 28,0 |з4,2
5 Compot din frчсtе 300

- Fructe proaspete 80 0,32 0,2 7.8 з 1,68



- Zаhёtr 16 15,28 62,40

Total prinz 50.848 27,524 133.63 ||75.454
Cina
1 рiчrеu din cartofi 300

- Cartofi 330 ],2 1,,4454 58.68 277.2

Unt 9 0,06 6,54 0,|2 59.49
7 Ou fiert 100 53.з4 16,1 0,98 2|9,8

J Ceai сu placinta cu brinza 150

- Ceai 0,5 0,002 0,008

- Zahбr 8 7,984 30,32
placinta cu brinza 200
Faina de griu 60 6.48 0.78 4|.94 200.4

- ZahaT 4 з.82 15.28

- Drojdie 1

Ulei 10 8.02 74.74
- Brinza de vaci 80 1,4.56 2.з |.54 103

-Ou 10 |,26 1.16 0.07 |5.7
_ Lllei 10 8.02 74.74

Total cina 82.902 44.3654 115.134 100.б78

Total а doua zi 2t57.772



А treia zi

Nr. Denurnirea bucatelor Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Vаlоаrеа
саlоriсё,

kcal
Deiun
1 Pilaf dulce ре lapte cu unt 300

- Crupe de orez 44 3,08 0,44 з2,56 146,52

- Lарtе2,5Yо 240 6,96 6 ||.52 144,00

- Unt 6 0,04 4,зб 0,08 39,66

- Zйdr 16 15.28 62,40
1 Pesmeti dulci cu stafide 50 4,88 4,84 з5,02 263

ceai сu zаhйr 300
- Ceai 1 0,004 0,016
- Zйёlr 16 15.9б8 60,64

Totarl deiun |4.964 15.б4 110.428 716.236
Dеiuпul2
1 Fructe de sezon 140 0,56 0,42 14,42 78.4

Prinz
1 salatй vitamin 100

- Уаrzб 48 0,192 9.56 46,08
- Morcov 30 0,I,72 2,з0 I0,42
- Rйdасiпй de 1elina 10 0,14 0,04 0,62 з,20
- Ardei dulce 10 0,14 0,54 2,70
- Ulei 6 5,628 5) 1)

- suc de lёmiiе 2 0,02 0,1 1.04

- Рйtruпiеl рrоаsрйt |2 0,02 0,04 0,24
) Sчра din peste fileu зб0

- Carlofi 100 2 0,4 15.00
,70,з

- Fileu peste 150 20,1 13.8 25.2 306

- Morcov 20 0,28 0,02 1,.4
,7.7

- Ardei gras 10 0,14 0,54 ),7

- Сеарй 6 0,08 0,02 0,5 2,46

Pulpa de rosii \4 0,18 0.08 0.62 4.2

- Verdeata 4 0,14 0,02 0,3 1.96

3 Теrсi din crupe de griu 200
- Сruре de griu 40 э.э /. 0,48 28,4 |зI,2
- Unt 6 0,04 4,з2 0,08 з9,66

4 Piine din fйiпf, de griu
fortificati сu Fе ;i acid folic

60 4,,26 0,6б 27,84 l37.4

5 Compot din fructe de sezon 300
- Fructe de sezon 70 0,18 8,J зз,зб
- Zahбr 16 15,28 62,40

Tot: l prinz 31.404 26.368 l3"1.02 915.34

Cina
I piureu de cartofi 300

- Cartofi 300 6,6 1.з2 5з.79 254.|



- Unt 6 0,04 4,зб 0,08 з9.66

- Lapte2,5Yo 30 1.16 1 |.92 2|.6

- Ulei 2 з.76 34.88

1 Gulas pui 180

Саrпе de pui 120 20,46 |7,6 239.8

moIcov 30 0.з 0.022 1.584
,I.2

сеара 10 0.14 0.02 0.82 4.1,

Faina de griu 4 0.32 0.0з9 2,08 |0.2

smintina 10 0.i08 0.4 0.14 4.4

3 ceai сч lamie 300
- Ceai 1 0,004 0,016

- lamie 10 0.08 0.30 n'J.J

Total cina 29.2|2 28.52l 60.714 б19.25б

Totl l а treia zi 2з29.2з2



А patra zi

NT" Denumirea bucatelor Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Valoarea
саlоriсй,

kcal

Deiun
1 Terci din fulgi de ovйs ре

lapte ,si unt
300

- Fulgi de очйs 44 7,04 J.J з2,|2 184.68

- Lapte2,5Yo 240 6.96 1,68 ||,52 144,00

- Unt 6 0,04 4.з2 0,08 з9.66

- Zаhdr 16 15.28 62,40
) Piine cu unt;i ca;caval 50/1бl30

- Piine din йiпй de griu
fortificatй сu Fе si acid folic

50 4,56 0,72 31.38 139.8

Unt 16 0,128 1 1.6 0,208 105.76

- Ca;caval 30 6.96 8.86 0,02 1,09,2

3 ceai сч zahilr
- Ceai 1 0,004 0,016
- Zahdr 16 15.28 62.4

Tota l dejun 25.692 36.48 10б.бб 847.9lб

Рriпz
1 salatй din mоrсочi cu mйr 100

- Morcovi 70 0,92 0,07 0,5 24,5

- Мбr 16 0,06 0,02 1.56 6,з4

- Zаhбr 4 3.82 15.6

- Ulei 6 5.628 52.з2

- suc de lйmiie 2 0,02 0,05 1.04

1 zеаmil mоldочепеаsсй зб0
- Cartofi 70 0,14 0,28 1 1.40 5з,9

- Сеарй 8 0,112 0,016 0,66 з.28

- Моrсоч I2 0,1 56 0,012 0,84 4.2

- Ardei grаs 8 0,13 0,56 2,66

- Rйdйсiпй de !еliпй 4 0,052 0,012 0,26 1.38

- Tйilei de саsй 18 1.88 0,198 0,36 60,66
- Smiпtiпй 10% 10 0,2] 1 0,39 1 1.9

- Ulei 6 7.48 69.76

- Verdeata 4 0,14 0,02 0,з |.96

J Terci din сrчре аrпйutсf, cu
unt

200

- Crupe de аrпiutсё 40 6,4 0,4 28,0 |з4.2
- Unt 6 0,04 4.зб 0,08 з9.66

Рirjоаlй din саrпе de Ьочiпй
in sos de lедчmе

180

- Carne vita 120 24,0 |1,.76 20т.6
- Сеара 10 0,I2 0,02 0,82 4.|
-Ou 10 |,26 1.16 0,,7 |5.7
- Pesmeti 10 0,28 0,04 |.64 8,2



- Lapte 2,5О/о з0 0,64 0,7 1.04 |з.2
- Моrсоч 20 0,26 0,02 1.38 7.00

- suc de tomate 30 0,4 0,16 t.з2 9.00

- pastб de tomate 4 0,2 0,76 4,08

- Сеарй 16 0,22 0,04 Lз2 6.56

Ulei 6 5,62 52.з2
4 Piine din fйiпй de griu

fortificatй cu Fе si acid folic
60 4,26 0,бб 27.84 l37.4

piine de sесаrй 40 6.4 0,4 28,0 Iз4.2
5 Compot 300

- FTucte de sezon proaspete 80 0,з2 0,02 1.8 31.68

- Zаhёtr 16 15.28 62.4

Total prinz 48.554 40.096 136.б8 1170.8

сlпа
1 paste fainoase cu unt si

cagcaval
300

- Paste 100 1,1,.2 1.6 68.4 JJJ

- Unt 6 0,04 4.зб 0,08 з9.66
- Caqcaval 20 6.96 8.84 |09,2

7 Lapte сu сасао 300
- Lapte2,5Yo 300 8,7 9.6 14.1 180

- Сасао 4 0,486 0,з 0,204 5.78

- Zаhdr 1б 15.28 62,4

3 Piine сч mаgiuп 46.4

Magiun 20 1 1.б

Piine 60 4.26 0.6б 27.84 Iз1.4
Total cina 31.б46 25.зб 137.504 913.84

Total а patra zi 29з2.556



А cincea zi

Nr. Denumirea Ьuсаtеlоr Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Vаlоаrеа
саlоriсй,

kcal
Dеiuп
1 Terci din сrчре de роrumЬ

ре lapte si unt
300

- Crupe de роrumЬ 40 з.з2 0,48 28,4 |3|,2
- Lapte 2,5О/о 240 6,96

,/.68
1 1.28 144,00

- Zahбr 16 15.28 62,40
- Unt 6 0,04 4.зб 0,08 з9.66

) piine cu unt 50/1б
- Piine din йiпй de griu

fortificatё cu Fе si acid folic
50 4.56 0,зб зi.38 139.8

- Unt 1,6 0,128 2з,28 0,208 105.7
J ceai cu zahbr

- Ceai 1 0,00 0,016
- Zаhбr \6 15.968 60,64

Total deiun 15.008 36.1б 102.596 б83.41б
Dejunul2
1 Fruсtе de sezon 140 0,56 0,5б |3.72 б5.8

Prinz
1 salatй din sfecli fiartй 100

- Sfесlй roqie 96 1,88 0,1 1 1.8 49,92
- Ulei 4 3,76 34.88
- suc de lйmiiе 2 0,02 0,1 1,04

,, Sчрй сrеmй de legume 360
- Cartofi 80 1.6 0,16 1.04 б1.6
- Сеарй 10 0,14 0,02 0,82 4,10
- Моrсоч 10 0,14 0,02 0.76 3.6

- Ardei gras 10 0,1 0,5 2,64
- Rйdйсiпй de lelinй 6 0,06 0,04 0,3 2,04
- Dovlecel з0 0,24 0,I2 1.84 9.6
- Unt 4 0,04 2.9 0,06 26.44
- Fйiпй de griu 4 0,4 0,04 2.76 1з.36

3 Cartofi innйbugi{i cu чаrzi gi

саrпе de pui 300

- Саmе de pui 120 30,68 2.48 0,52 146,9
- Cartofi 160 з.2 0,64 26,08 123.2
- Сеарй 10 0,14 0,02 0,82 4,|
- Morcov 16 0,02 0,02 1 5.6
- Yarzб, 30 0,54 0,03 1,.42 8.4
- pastй de tomate 10 0,48 1,58 33.00
- Ulei 10 8,02 74.74

4 Piine din fйiпй de griu
fortificatй cu Fе si acid folic 60 4,26 0,бб 27.94 l37.4

Pesmeti din piine de sесаrй 40 6.4 0.4 28,0 Iз4,2



5 Compot din fructe 300
- Fruсtе proaspete 80 0,з2 0,24 8,24 з7.76
- Zаhбr 16 15.28 62,4а

Total prinz 50.бб t9.67 130.86 976.92

Cina
1 piureu din mаzаrе cu

pirioale de vita
200

- mazaTe 100 22.I 1.6 48.08 299
unt 6 0.04 4,зб 0,08 з9.66

- carne vita 1,20 24,00 |I.76 201'.6
_ сеара 10 0.1,2 0.02 0.82 4.I
-ou 10 |,26 1.16 0.70 |5.7
- pesmeti 10 0.28 0.04 1,.64 8.2

ulei 6 5.62 52.з2
1 suc de fruсtе 300

Suс 1.5 0.3 0.3030 138.00

- biscuiti in asortiment 60 2.74 7,22 з7,82 26з.54

Total cina 52.04 32.08 89.443 1022.|2
Total а cincea zi 2748.256



А gasea zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Valoarea
caloricё,

kcal
Dejun
1 Теrсi din сruре de hriqcfl ре

lapte cu unt
300

- Сruре de hтiqсй 44 4,66 |,з2 24,24 |з2.44
- Lарtе2,5Yо 240 6,96 6 1,|.52 1,29.6

- Unt 6 0,04 4.зб 0,08 з9,66
- Zahlr 16 15.28 62,40

7 Сhiflй Hulubaq 100

Fёiпй de griu 50 5,4 0,65 з4.96 |67
- Zahбr 10 9.98 з9.9
- оuй I4 1.78 1,.62 0,1 2|.98
- Unt 6 0,04 4,зб 0,08 з9,66
- Drojdie de paniГrcalie 2

3 ceai сu zahйr 300
- Ceai 1

- Zаhбr 16 15.9б8 60,64

Total deiun 18.88 18.31 l|2.208 692.62

Deiunul2
1 Fruсtе de sezon l40 0,56 0,5б lз.12 б5.8

Prinz
1 Мurйtчri (castrave{i) 100

- castravete murat 100 1.00 0,2 3.00 |2,0
) Suрi сrеmй de legume з60

- Cartof 70 |.4 0,28 1 1.4 5з.9

- Morcov 10 0,1 0,58 2,64
- Сеара 6 0,08 0,02 0.5 2,46
- Yarzб 30 0,54 0,0з ]^42 8,4

- РоrumЬ dulce 10 0,026 0,2 0,15 9,2

- Rйdйсiпё de lelina 2 0,052 0,012 0,26 1.36

Smintini 10% 10 0,2] 1 0,39 11.9

- оuй 10 |.26 1.16 0,07 |5.7
Fаiпй de griu a

J 0,з24 0,039 2,096 10,02
- Unt 6 0,04 з,зб 0,08 з9.66

J Pilaf сч саrпе de pui 300
- Саrпе de pui 1з0 30,68 2,48 0,52 146.9
- Crupe de orez 50 4,2 0,6 44,4 199,8

piureu de tomate 20 0,8 2.4 13

- Сеарй 16 0,22 0,04 I.з2 6.56
- Morcov 16 0,2 0,02 1.1 5.6

Ulei 10 8,02 14,7 4

4 Piine din fiiпй de griu
fortificati cu Fе gi acid folic 60 4.26 0,66 2,7,84 |з7.4



Pesmeti din piine de sесаrй 40 6.4 0,4 28,0 Iз4.2
5 suc de fructe 300 1.5 0,3 30.30 138,00

Total prinz 53.352 19.181 155.826 1023.44

Cina
1 coltunasi lenosi in sos de

lapte
200

- Faina de griu 30 3.18 0,3 2|.з |02,92
- Lapte2,5o/o 50 1.54 |.з4 2.56 28.94

Unt 6 0,08 4.86 0,01 4,28

- Zаhёл 7 6.68 26.72
- brinza 70 13 2.5 1.84 8з.84
-ou 22 2.]2 2.46 0.14 зз.66

7 Covrigei 50 5.2 6.96 30,10 206,5

3 Lapte fiert 300
- Ceai 1

- ZаhёLr 16 15.968 60.64

Total cina 25.72 18.42 78.598 547.5

Total а qasea zi 2з29.зб



A;aptea zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Valoarea
caloricй,

kcal

Deiun
1 Теrсi din сruре de griq ре

lapte ;i unt
300

Сruре de grig 44 4,52 0,44 31.06 146.52

- Lapte2,5Yo 240 6,96 1.68 1 1.28 144,00

- Zаhбt 16 15.28 62,40
- Unt 6 0,04 4.з2 0,08 з9,66

2 piine сч unt 50/1б
- Piine din йiпй de griu

fortificatй cu Fе si acid folic
50 4.56 0,з2 31.38 139.8

- Unt 16 0,i28 1 1.6 0,208 105.76

3 ceai cu zahilr
- Ceai 1 0,004 0,016
- Zаhбr 16 15.968 60.64

Totarl deiun 16.2l2 24.36 105.256 б98.79б

Рriпz
1 Salatй din чаrzй 9i mоrсоч 100

- Vаrzй аlЬй 80 1.08 0,06 2,82 16.8

- Morcovi 40 0,52 0,04 2.88 |3.24

- Vеrdеа!й 2 0,02 0,04 0,24

Ulei 6 4,0 з5.96

- Suc de lйm?iе 2 0,02 0,08 0,66
1 Воr; sfесlй roqie 360

- Sfeclй 50 0,9 0,05 4,9 24,0
- СаrtоГr зб 0,]2 0,1,44 5.86 2,1.72

- N.{orcov 16 о)",- 0,02 1 5.6

- Сеарё 10 0,I2 0,02 0,82 4,1

- Smintinё 10% 10 0,28 1 0,4 1 1.9

Рulрй de roqii |2 0,48 I.44 7,8

- Patrunjel 2 0,02 0,04 0,24

- Ulei 8 7.48 69.16

J Рirjоаlй din саrпе de pui in
sos de lеgumе

180

- Саrпе pui 110 з0,68 2,48 о5? l46.9
- Сеара 10 0,|2 0,02 0,82 4,L

-Ou 10 I.26 1.16 0,07 |5,7
- Pesmeti 10 0,28 0,04 1,.64 8.2

Laple 2,5Yо 30 0,64 0,7 1,04 1з.2

- Сеара 10 0,14 0,02 0,82 4,|
- Morcov 0 0,28 0,02 |,52 7.7
- Unt 6 0,04 4,зб 0,08 з9.66
- Fйiпй de griu 4 0,44 0,06 2,80 1,з.4

Ulei 10



4 piureu de mаzйrе 200
- Сruре de mаzйrе 100 23.00 1.6 48.08 299
- Unt 6 0,04 4,зб 0,08 з9.66

5 Piine din ffliпй de griu
fortificati cu Fе si acid folic

60 4,26 0,66 27.84 1з,7.4

piine de sесаrй 40 6,4 0,4 28,0 |з4,2
б Compot din fructe 300

- Fruсtе proaspete 80 0,з2 0,24 8,24 з7.16
- Zаhбt 16 15.28 62.4

Total prinz 72.26 29.294 157.03 1181.4

Cina
1 Piureu din cartofi cu peste

fileu praiit 200/б0

- cartofi з00 6.6 1.з2 5з.79 254,|
-unt 6 0.04 4,зб 10.08 з9.26
peste fileu |20 28.з2 2.28 0.48 1з5.6

- faina de griu 5 4,01 з7,з]
- Lapte 30 1.60 l |.92 2|.6
- ulei 5 0,63 0,58 0,035 7,85

) Lapte сч сасао
- Lapte2,5Yo 300 8.1 9.6 14.| 180,00

- Сасао 4 0,9]2 0,30 0,204 5,78

- ZйF]х 16 7,64 62,40

3 piine сч unt si cascaval 25l8
Piine 50 4.56 0.зб з 1.38 140

- unt 16 1.28 11.6 0.208 105.76

- cascaval 30 6.96 8.86 0.02 |09.2

Total cina 59.662 44.21 119.857 1098.92

Total а ýaptea zi 2979.1lб



А opta zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Vаlоаrеа
саlоriсй,

kcal
Deiun
1 Terci din сruре de griu ре

lapte ;i unt
300

- Crupe de griu 40 7.04 0,44 30,8 I4,L62
- Lарtе2,5Yо 240 6.96 6 ||.52 |29.6
- Urit 6 0,04 4,зб 0,08 з9.66
- ZOhбх 16 15.28 62,40

2 Pesnreti dulci 50 4.88 4,84 з5.02 26з
3 ceai сч zahilr 300

- Ceai 1 0,004 0,016
- Zahdr 16 15.968 60.64

Total dejun бб9 18.924 I5.б4 108.6б8 702.5lб
Deiunul2
1 Fruсtе de sezon 140 0,56 0,5б lз.,l2 бз

Рriпz
1 salatй vitamin 100

- Yarzб" 48 I.92 9.56 46,08
- Morcov 30 0,1,72 2.з0 |0.42
- Rйdйсiпй de 1elinй 10 0,14 0,04 0,62

- Ardei dulce 10 0,14 0,54 2.7

Ulei 6 5,628 52.32

- Suc de 16miie 4 0,02 0,1 1.04

- Pйtrunjel proaspйt 2 0,02 0,04 0,24
1 Suрй сrеmй de lеgumе 360

- Cartofi |20 2.4 0,48 19.56 92.4

- Моrсоч 8 0,02 0,56 2,8

- Сеарй 8 0,I2 0,02 0,66 з,28

F'йiпй de griu 6 0,6 0,06 4,1,4 20,04

- Unt 8 0,06 5.8 0,1 52.88

- Rddйсiпй de 1еliпй 4 0,06 0,02 0,26 1.36

- Lарtе2,5Yо 40 1.16 1 1.92 2I.6
- Yerdeata 4 0,14 0,02 0,3 1.96

3 Cartofi innйbuqi{i cu саrпе
de Ьочiпа

300

- Саrпе de bovina 1,20 24 ||.76 20]'.6

- Cartofi 160 з.2 а,64 26,08 12з,2
- Сеарё 10 0,14 0,02 0,82 4,|

Моrсоч 16 0,02 0,02 1 5.6
- Pastё de tomale 10 0,48 1.58 aa

_1J

Ulei ]0 8.02 7 4.74
4 Piine din f5inй de griu

fortificati cu Fе si acid folic
б0 4.26 0,бб 21.84 l37.4



Pesmeti din piine de sесаri 40 2.9 0,46 |7.4 85.48

5 Compot de fructe 300
- Fructe proaspete 80 0,з2 0,02 0,78 з.6
, Zаhбr 16 15.28 62,40

Total prinz 1120 41.752 34.6б8 131..44 l071.57
Cina
1 Pilaf сч carne de pui 300

- orez 100 4.2 0,6 44.4 200

carne pui 130 зO.б8 2,48 0.52 1,46.9

- Сеара 16 0.22 0.04 |.з2 6.56

- mоIсоч 16 0,2 0.01 1.1 4.6

- ulei 10 8,02 74.74
) Lapte сu сасао 300

- Lapte 2^5О/о 300 8.7 9.6 |4,1 180,00

- Сасао 4 0,486 0,3 0,204 5.78

- Zаhбr \6 15.28 62.4

3 Piine сu magiun
piine 20 1 1.6

magiun б0 4.26 0,66 27.84 |з7.4

Total cina 672 48.746 22.07 11б.3б4 818.38

Total а opta zi 2б55.466



А noua zi

Nr. Denumirea bucatelor Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Vаlоаrеа
саlоriсd,

kcal

Deiun
1 Terci din сruре de mei ре

lapte cu unt
300

- Сruре de mei 44 4.52 0,44 31.06 1,46,52

- Lapte2,5Yo 240 6,96 6 ||,52 129.6

- Unt 6 0,04 4.зб 0,08 з9.66
- Zаhбr 16 15.28 62.40

7 Piine сu unt gi cagcaval 50/1б
- Piine din friпй de griu

fortificatй cu Fе si acid folic
50 4.56 0,зб 31.38 1з9.8

- Unt 16 0,128 11.6 0,208 1 05.1 6

- Caqcaval 30 6.96 8.86 0,02 I09.2

3 ceai cu zahilr
- Ceai 1 0,0024 0,0016
- Zаhбr 16 15.28 62.4

Totall dejun 423 2з.|704 з1.62 104.828 794.85б

Рriпz
1 Salatй Yinegret 100

Sfeclё rosie 26 0,44 0,024 2.36 1 1.6

- CartoГr 30 0,48 0,9б 3.9 18.48

- Morcov 16 0,26 0,02 1.з8 7

- Маzбrе verde conservatd 16 0,62 0,04 1.3 8,0

- Castraveli murali 6 0,1 68 0,078 0,96

- Ulei 6 2,81 52.32

2 Suрй cu orez qi ou зб0
Crupe de orez 20 0, l4 0,2 14.8 66,6

- Cartofi 60 1.8 0,22 8,8 46,2
- MoTcov 16 0,2 0,02 1 5.6

- Ardei 10 0,01 0,5 2.64
- Сеарй 10 0,012 0,02 0,82 4.\
-Ou 10 1.26 t.16 0,07 |5,7

Рulрй de rogii |2 0,48 1.44 7,8

- Patrunjel 2 0,02 0,04 0,24
- Ulei 4 7,48 69,76

J Рirjоаlй din саrпе de bovinё
in sos de lеgumе

160/180

- Саrпе vita |20 24,0 11.76 20L]'6
- Сеара 10 0,|2 0,02 0,82 4.t
-Ou 10 1,,26 1.16 0,07 |5,]
- Pesmeti 10 0,28 0,04 |.64 8.2

- Lapte 2,5Yо 30 0,б4 0,7 1.04 |з.2
- Моrсоч 20 0,26 0,02 1.38 7



suc de tomate 30 |.44 4.74 2з.7
pastй de tomate 4 0,2 0,76 4.08

- Сеарй 16 0,22 0,04 t.з2 6.56
- Ulei 6 2,8| 52.з2

4 Теrсi din сruре de hriqсй сu
unt

200

Crupe de hriqсй 50 5.1 1.38 з6.24 180,00

- Unt 6 0,04 4.зб 0,08 з8.]6
5 Piine din fйiпй de griu

fortificatй cu Fе si acid folic
30 2,|з 0,33 |3,92 68,7

piine de sесаrй 40 6,2 0,4 28 lз4.2
6 Compot din fruсtе de sezon 300

- Fruсtе de sezon 70 0,18 8.1 з3,зб
- Zahdt 16 15.28 62.40

Total prinz 1012 14.25 35.974 150.478 11з1.68
Cina
1 piure de саrtоfi сu uпt 200

- Cartofi 180 4,4 0,88 з 5.86 169.4

- Unt 6 0,04 4.зб 0,08 з9.6
- Lapte 2,5О/о 30 1.16 1 ]l92 21.6

) Ou fiert 100

-Ou 100 |7,78 16,1 0.98 219.8

3 ceai сu zаhйr 300
- Ceai 1 0,004 0,016
- Zаhбr 8 15.968 60,64

4 chifle Hulubas 100

- Fаiпа de griu 50 5,4 0.65 34.96 1,6,7

- Zahar 10 10 40
-Ou 1,4 1.78 |,62 0.1 22
- Unt 6 0,04 4.зб 0.08 40

- drojdie 2

Total cina 1107 30.б04 29.97 99.948 780.05б

Total а noua zi 2706,592



д^zeceazi

Nr. Denumirea bucatelor Masa, g Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Vаlоаrеа
caloricё,

kcal

Dejun
1 Теrсi din сrчре de оrz ре

lapte ;i unt
300

- Сruре de orz 40 4,4 0,48 27,4 13 1.6

- Lapte 2,50/о 240 6.96 6 1 1.52 \29.6

- Unt 6 0,04 4.зб 0,08 з9.66
- Zаhбt 16 1,5,28 62.4

2 Tartina сu unt 50/1б

- Piine din йiпй de griu
fortificatб cu Fе si acid folic

50 4.56 14.5 0,26 |з2.2

- Unt 16 0,128 1 1.6 0,208 105.76

3 Lapte fiert 300
-Lapte2,5Yo 300 8,7 9,6 14.1 180,00

- Zahбt 8 7.64 з1.2

Tota l dejun 676 24.788 46.54 76.488 8\2.42

Dejunul2
1 Fruсtе de sezon 140 0,56 0,56 13.72 б3.00

Рriпz
1 salati din mоrсоч 10

- N4orcov 96 1.3 0,1 6.9 35

- Seminle de susan 4 0,Jб 1,.94 05",- 22.6

- Zаhёtr 4 7.64 з1.2

- Ulei 4 з.76 34.88

- Suc de lёmiiе 2 0,02 0,1 |.4

2 Suрй сrеmй de legume 360
- Cartof 80 0.14 0,28 |1,.4 53,9

- ]\4оrсоч i0 0,1 0,58 2.64

- Сеара 6 0,08 0,02 0,5 2,46

- Yarzd 30 0,54 0,03 ]'42 8.4

- Rёdйсiпй de lelina 2 0,052 0,012 0,26 1.36

- Smintinй 10% 10 0,27 1 0,39 1 1.9

- оuй 10 |.26 1.16 0,07 15.7

- Fйiпй de griu 1J 0,з24 0,039 2,096 10.02

- Unt 6 0,04 4.зб 0,08 з9.66

3

4

Terci din crupe de роrчmЬ
сu unt

200

- Crupe de porumb 40 8.96 1.28 54.72 266.4
- Unt 6 0,04 4.зб 0,08 з9.66

Рirjоаlй din саrпе de раsйrе
in sos de lеgumе

180

- Саrпе de pasare 110 з0.68 2.48 0,52 146.9

- Сеара 10 0,12 0,02 0,82 4.|



-Ou 10 т,26 1.16 0,07 15,7

- Pesmeti 10 0,28 0,04 |64 8.2

- Lapte 2,5Yо 30 0,64 0,7 1.04 |з.2
- Моrсоч 20 0,26 0,02 1,38 7

- Рulрй de rosii 30 1,.44 4.74 zз.7
- Раstй de tomate 4 0,2 0,,76 4.08

- Сеарй 16 0,22 0,04 1,,з2 6,56

- Ulei 6 5.62 252.з2
5 Piine din fйiпй de griu

fortificatй сu Fe;i acid folic
30 4.26 0,66 27.84 |37.4

Pesme{i din piine de sесаrй 40 2.9 0,46 |7.4 85.48

6 Compot de fruсtе 300
- FTucte proaspete 80 0,з2 0,02 0,78 з.6
- Zаhёtr 16 15.28 62.4

Tott l рriпz 1025 5б.46б 35.201 322.686 1340.89

Cina
1 Terci din crupe de griu cu

fileu peste sos
300/180

- Теrсi de griu 44 7.04 0.44 30.8 |46.2
- unt 6 0.04 4.зб 0,08 з9.66

Fileu 100 1з.4 9,2 16,8 204
Pesmeti 10 0.28 0.04 1.64 8.2

Ou 16 2,54 0.14 з|.4
Morcov 20 0.28 0.02 1.52 7.7

Сеара 10 0.14 0,02 0.82 4.1

Faina griu 4 0.44 0.0б 2.8 1з.4
,, Biscuiti in asortiment б0 2.14 1.22 з7.82 |з1,77
3 ceai cu zlhilr 300

- Ceai 1 0,0012 0,008

- Zahбr 16 7,64 26з,54
Tot: l cina 26.9012 23.66 100.0б 849.978

Tot: | а zecea zi 30бб.288


