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SAPTAMINA I LUNI
Masa medie zilnica Valoarea
pentru Proteine Lipide Glucide calorici
7 Bruto Neto keal
PRINZ
Salatid "Vitaminica' 1/50 0,22 5,00 2,30 55,90
Varza 13,00 10,40 0,08 0,00 0,56 322
Mere 12,00 10,56 0,04 0.00 1,19 4.96
Ceapa ; 4,00 3.36 0,06 0,00 0,32 1,41
Morcov 4,00 3,20 0,04 0,00 0.22 1231
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare todaid 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Supﬁ'cll cartofi si arpacas si smintina (prelucrare 1/250/20 3.08 521 20.22 149,96
termica)
Cartofi 80,00 57,60 1,15 0,06 10,94 46,08
Arpacas 10.00 9,90 0,99 0,13 6,53 32,08
Morcov 15,00 12.00 0,16 0,01 0,84 4.92
Ceapd 10,00 8,40 0,14 0,00 0,80 3,53
Smintind (grasimea pina ia 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Ulet nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Tomate in suc propnu 8,00 7.60 0,05 0,00 0,32 1.3%
Radacing de telina 7,00 4.90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1.00 1,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Carne de pasire inibusiti cu sos 1/60/50 20,95 6,72 11,16 149,22
Came de pui 117,00 81,90 20,48 1,64 0,82 93.37
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Ceapa 15,00 12,60 0,21 0,03 9,20 4,03
Morcov 15,00 9,60 0,16 0.01 0,84 4,92
Tomatc in suc propriu 10,00 10.00 0,10 0,04 0,30 1,90
Sare indata 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Paste faiuoase cu uvnt si brinza tare la cuptor 1150 10,48 8,95 38,90 293,90
(prelucrare termici)
Paste idmoase (din faina mtegrala) 3250 52,50 3,29 0,68 38,85 189,00
Brinza cli cheag tare (45-50% grasime) 20,83 20,00 5,20 5.40 0,00 77,60
Unt fara grasimi vegetale (82 5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Compotdin mere proaspete 1/200 0,18 0,00 28,73 61,26
Mere 50,00 44.00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine din fdina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din idind mtegrala fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1.50 24,00 129,00
TOTAL 43,46 27,98 149,31 972,74
* Aportul zilnic de apé potabild -50-60 ml/kg corp
+« Raportul proteine/glucide/lipide 1:0.9:4




i

SAPTAMINA I MARTI
Valoarea

Denumirea produselor alimentare Masa medie zilnica Proteine Lipide Glucide calorici

o Bruto Neto i keal
PRINZ
Morcov sotat cu unt 1/50 0,58 8,24 2,89 43,70
Morcov 50.00 40.00 0.52 0.04 2.80 16,40
Unt féra grasimi vegetale (82.5 %) 3,00 3,00 0,03 2.87 0,05 27,30
Sfecolnic cu cartofi si smintina (prelucrare termic) | 1/250/20 2,72 5,07 1729 132725
Sfecla 51,10 40,88 0,69 0,00 4.42 17.58
Cartofi 70,00 50.40 1,01 0,05 9,58 40,32
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 15,00 12,60 0.21 0,03 930 4,03
Tomate 1n suc propriu 20,00 19.00 0.11 0.00 0,80 3.42
Smintina (grasimea pina la 15%) 20,00 20,00 0,56 3.00 0,64 43,20
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2.00 0,00 18,00
Radacind de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 0.15 0,78
frunze de dafin 0,5/1,00 0,5/1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pulpi de gdind indbusiti cu sos 1/65/50 125,00 26,73 931 6,61 151.57
Pulpa de gdind 130,00 90,00 25,65 4,86 0,00 101.92
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Ceapa 25,00 20,00 0,26 0,20 1,40 830
Morcov 25,00 23.25 0,19 0,02 0.70 2,70
Faina de griu 5,00 5.00 0,50 0,05 3.65 17,90
Tomate in suc propriu 15,00 15,00 0,15 0,06 0,45 2,85
Sare iodata 0,50 0.50 . .
"I:erci din cereale integrale cu unt,seminte 1/150/20 7.50 1423 2730 257.70
(in,susan,fl/s)
Griu ,orz 37,50 37,50 4,47 0.86 24.75 131.70
Seminte (in.susan .floarea soarelui) 15.00 15,00 3,00 10,50 2,50 98,70
Sare iodata 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0.00
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0.05 27,30
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 . 14,87 61,26
Mere 50,00 44.00 0,18 0,00 + 4,97 20,68
Zahar 10,00 10.00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/50/50 8,55 2,1(1 48,00 262,50
Paine din fdina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4.05 0,60 24,00 133,50
Péine din fdina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 50.00 50.00 4,50 1,50 24.00 129.00
TOTAL 33,52 41,82 157,6 908.98

* Aportul zilnic de apa potabild -50-
60 m
** Raportul proteine'/gluctdc/lipidel: 0.93:1.06:4.1




SAPTAMINA I MIERCURI
At Valoarea
Denumirea produselor alimentare Masa medie zilnic Proteine Lipide Glucide calorica
Bruto Neto keal
PRINZ
Salati din varzi proaspata 1/50 0,45 5,01 2,82 62,49
Varza 45,00 36,00 0.29 0,00 1.94 11,16
Morcov 15,00 12,00 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 5,00 4,50 0,08 0,01 3,00 1,41
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
i‘r'f]?l c‘:'a::?e"r‘;i)c“ FHivler G CRSTERIUSI 1/250/20 3,86 233 37,75 222,18
Cartofi 70,00 50,40 1,01 0,05 9,58 40,32
Paste fainoase 30,00 30,00 3,00 0,39 2220 108,00
Morcov 12,00 10,08 0,17 0.00 0,96 4,23
Ceapd 12,00 10,08 0,17 0,00 0.96 423
Smintina (grasimea pina la 15%) 20,00 20,00 0,56 3.00 0,64 43,20
Tomate in suc propriu 20,00 19.00 0,11 0,00 0,80 3,42
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0.00 18,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Radicind de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Patrunjel verde 2,00 2,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Frunze de dafin . 1,0 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste ,,Macrou ” inidbusit cu legume 1/60/50 TS5 12,05 2,47 90,96
Peste de mare ,,Macrou ” 108,34 65,00 11,05 L 0,00 3135
Ceapa 25,00 20,00 0,26 0,20 1,40 8,20
Morcov 25,00 23325 0,19 0,02 0,70 2.70
Tomate in suc propriu 10,00 9.50 0,06 0,00 0.40 1.71
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Ulei nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Terci viscos arpncas 1/150 5.96 336 33,18 30234
Arpacas 49,95 49,45 5,93 0,49 33,13 176,54
Seminte (in.susan .floarea soarelui) 15,00 15,00 3,00 10,50 22,50 98.70
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 330 3,50 0,03 2,87 0,05 2730
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe citrice 1/200 0,47 0,00 15,68 65,26
Portocale ori mandarine 75,00 52,50 0,47 0,05 5.78 24,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine din faina de griu fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50.00 4,05 . 0,60 24,00 133,50
Paine din fdina integrald fortificata cu Fe si acid folic 50.00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
TOTAL 27,04 24,85 129,90 1005.93

* Aportul zilnic de apa potabild -50-60 ml/kg corp

** Raportul proteine/glucide/lipidel:1.1:3,6




SAPTAMINA 1JO1

Masa medie zilnici Valoarea
Denumirea produselor alimentare Proteine Lipide Glucide calorica

Bruto Neto keal
PRINZ
Salata din sfecla cu caise 1/75 1523 4,95 16,58 113235
Sfecla 73.05 55,5(fiarta) 1,20 0.00 7.80 35.25
Caise/stafide 7,65 7,50 0,03 0,00 1.30 5,10
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0.00 44,95
Sr(:;li)cﬁ din varza si cartofi si smantana preiucrare 1/200 1,61 5.06 12,47 148.59
Varzi 70,00 56,00 0,45 0,00 3,02 17,36
Cartofi 50,00 36,00 .72 0,04 6,84 28.80
Tomate 1n suc propriu 20,00 19,00 0.11 0,00 0,80 3,42
Morcov 1250 10,00 0.13 0,01 0,70 4,10
Smintina (grasimea pind la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Ceapd 12.00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Radacina de telina 7,00 4.90 0,03 0,01 0,15 0,78
Patrunjel verde 2,00 2,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0.00
Pirjoali din peste 1/60 992 7,54 7,20 160,40
Peste de mare ,,Macrou’ 90,00 51,30 8,72 2,41 0,00 74,90
Piine de griu 15,00 15,00 1,20 0,18 7,20 40,50
Ulei nerafinat 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 45,00
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piure de cartofi 1/150 3,66 4,60 28,42 164,60
Cartofi 200,00 144.00 3,02 0,14 27.36 115.20
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0.00
Lapte,2,5 % grasime 20,00 20,00 0,60 0,40 1,00 10.40
Unt fara grasimi vegetale (82,5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 » 0,07 39,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130,14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 20,00 74,80
Lamiie(suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Péinc din fdind de griu fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din faina intcgrald fortificata cu Fe si aeid folic 50,00 50,00 4,50, 1,50 24,00 129,00
TOTAL 25,63 24,25 146,36 979.58

* Aportul zilnic de apa potabild -50-60 ml/kg corp

*« Raportul proteine/glucidl

1:1,1:4,1




SAPTAMINA I VINERI
Masa medie zilnica Valoarea
Denumirea produselor alimentare pentru Proteine Lipide Glucide calorici
2 Bruto Neto keal
PRINZ
Vinegreta din legume fierte 1/50 1,02 4,99 7,06 76,27
Cartofi 25,00 18,00 0,36 0,02 3,42 14,40
Morcov 20,00 16,00 021 0,02 1512 6.56
Ceapa 10,00 8.40 0,14 0,00 0,80 3.53
Sfecla 15,00 12,00 0,20 0,00 1.30 5,16
Castraveti murati(1,5gr sare/100gr produs) 15,00 13,95 0,11 0,00 0.42 1,67
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ciorba cu cartoff, leguminoase si smintina 1/250/20 14,20 5356 1730 247,62
(prelucrate termic)
Cartofi 80,00 57,60 5,10 0,08 5,10 63,90
Leguminoase (fasole) 35,00 34,82 8,01 0,35 9,10 109,35
Ceapa 12,00 10,08 020 0.00 1,14 5,16
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,0! 0,90 4.13
Sare iodata 0.50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
Ulei nerafinat 2,10 2,10 0.00 2,10 0,00 18,90
Radacinad de telina 1.84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeata (mdrar.patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0.00 022 1,30
Smintina (grasimea pina la 15%) 20,00 20,00 0,56 3,00 0.64 4320
Frunze de dafin 0,10 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne de bovind/porc indbusita in sos 1/50 - 12,99 £5.57 623 234,58
Came de bovina (pulpa féra os) 80,00 48,00 1213 9,92 0.00 149,60
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 12,00 10,80 0.17 0.00 0,96 423
Tomate in suc propriu 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din fulgi de oviz 1/150 2,03 12,87 20,15 189,48
Fulgi de ovaz 49,90 49,90 2,00 10,00 20,10 162,18
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3.50 0.03 2.87 0,05 27.30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 © 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 2339 95,92
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10,00 10,00 0.00 0,00 9,90 40,58
Lamiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Painc din fdina de griu fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din fdina integrald fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
TOTAL 39,45 41,09 122,33 1106,37
* Aportul zilnic de apd potabila -50-60 ml/kg corp
Raportul proteine/glucidc/lipide
1:1:4,04




SAPTAMINA II LUNI

Masa medie zilnici Valoarca

Denumirea produselor alimentare Proteine Lipide Glucide calorica

: Bruto Neto keal

PRINZ

Salati din varzi proaspita 1/50 0,22 5,00 2,30 55,90
Varzi 13,00 10,40  0.08 0.00 0,56 3,22
Mere 12,00 10,56 0.04 0.00 1.19 4,96
Ceapi 4.00 3,36 0,06 0.00 0,32 1.41
Morcov 4.00 3,20 0,04 0,00 0,22 1,31
Ulei nerafmat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodatd 0,05 0,05 0,00 0,00 0.00 0,00
Supi cu cartofi si mazire uscati 1/250 12,19 2,45 19,58 187,61
Cartofi 67,00 72,00 0,56 0,03 5.32 88,11
Mazare uscatd 20.00 19,80 1,46 0,40 12.47 7227
Morcov 15.00 12,00 10,00 0,01 0,84 4,92
Ceapa 10.00 8,40 0,14 0,00 0,80 3:53
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Rédacina de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd (marar ,patrunjel) 2,00 1,48 0,02 0,00 0.11 0,41
Bituti din fileu dc giini la aburi 1/75 20,80 15,73 6,00 165,00
Fileu de pui 100,00 80,00 20,80 8,80 6,00 120,00
Ulei nerafinat 5,00 5,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci viscos din fulgi de oviz 1/150 2,04 14,10 20,17 201,18
Fulgi de oviz 49,90 49,90 2,00 10,00 20,10 162,18
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Suc din fructe(adaos de zahdr pana la 5% per 100 ml) 1/200 1,60 0,00 32,20 142,00
Piine 1/50/50 8,55 2,10 748,00 262,50
Péine din faind de griu fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din fiina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
TOTAL 45,40 39,38 128,25 1014,19

* Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

** Raportul proteine/glucide/lipidel:

0,9:1,1:3,6




SAPTAMINA II MARTI

Masa medie zilnici Valoarea
Denumirea produselor alimentare Proteine Lipide Glucide calorica

Bruto Neto keal -
PRINZ
Salati din maziire conservati (prelucrare termici) 1/65 0,58 8,24 2,89 79,03
Mazidre conservata 77.00 77.00 3.85 0.15 10.01 30.80
Ceapd uscata 12.00 10,08 0,17 0,02 7.36 323
Ulei nerafinat 5.00 5.00 0.00 5.00 0.00 45,00
Supi cu cartofi si paste fainoase 1/250 578 4,23 22,21 161,91
Cartofi 67,00 48.24 0.96 0.05 9.17 38,59
Paste fainoase 25,50 23,37 w5 o 0,25 13.69 76.87
Ceapa 12.00 10.08 0,17 0,00 0,96 4,23
Morcov 12.50 10,00 0.13 0,01 0.70 4,10
Tomate in suc propriu 8,00 7,60 0,05 0,00 0,32 1,37
Radécina de telina 7,00 4,90 0.03 0.01 0.15 0,78
Sare iodatd 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei nerafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Frunze de dafin 1,00 1,00 >
Chiftelute carne de viti/porc/pasire 1/70/50 10,67 11,22 10,26 121,40
Vita 4433 38,00 kS FL %4 1,86 0,00 39,90
Ulei nerafinat 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Ceapd 21,00 17,64 0,30 0,04 12,80 5,64
Morcov 21,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,54
Faina de griu 50,00 50,00 1,00 0,10 7,30 36,60
Tomate in suc propriu/Sare iodala 8.00/0.5 8.00/0.5 0.08 0.03 0.24 1,52
Cartofi copti cu brinza tare 1/200/20 7,05 13,96 31,46 317,92
Cartofi 250,00 250,00 5,00 0,25 39,00 207,50
Brinzd cu cheag tarel (45-50% grasime) 20,00 19,20 1,38 1,44 0,00 74,46
Ulei nerafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 + 0.00 35,96
Sare iodata 0.50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 33,69 130.14
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10.00 10.00 0.00 0,00 9,90 40,58
Lamiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.74
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Péine din faina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50.00 4.05 0,60 24.00 133,50
Pdine din faina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50.00 4.50 1,50 24,00 129,00
TOTAL 33,29 39,75 148,51 910.99

* Aportul zilnic de apa potabild -50-60 ml/kg corp

** Raportu] proteine/glucide/lipide= 1:1:4




SAPTAMINA II MIERCURI

Denutnirea produselor alimentare

Masa medie zilnica

ke S Proteine Lipide Glucide \c]::z:rc;a
PRINZ
Salati din cartofi 1/65 1,59 5,01 13,91 55,89
Cartofi 90,00 64,80 1.30 0,06 12,31 3,83
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5.00 0,00 45,00
Ceapa 20,00 16.80 0,29 0,00 1,60 7,06
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
Bors cu cartoﬁ si. varzi poaspatia,smintini 1/250/20 2.44 11.96 16,41 163.89
(prelucrata termic)
Sfecla 50,00 40,00 0,68 0,00 4,32 17,20
Varza 50.00 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi 60,00 43.20 0,86 0,04 8,21 34,56
Tomate in suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0,80 3.42
Morcov 1250 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapa 12,00 10.08 0,17 0,02 7,36 3:23
Ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Smintina (grasimea pina la 15%) 20,00 20,00 0.56 3,00 0,64 43,20
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Rédécina de telina 7,00 4,90 0,03 0,01 0,15 0,78
Patrunjel verde * 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste copt cu sos 1/60/50 10,30 12,60 3,52 149,89
Peste 108,34 65,00 11,05 BT 0.00 5155
Ceapi 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate 1n suc propriu 20,00 19,00 0,11 0,00 0.80 3:42
Faina de griu fortificata cu Fe si acid folic 10,00 10,00 1,50 0,10 7,40 36,50
Ulei nerafinat 5,00 5.00 0,00 5.00 0,00 45,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Tereci viscos din crupe (hriscii,orez) 1/150 2,60 8,94 21,89 279,60
Hrisca 71,40 70,69 8,48 0,71 ‘!47,36 252,30
Unt fara grasimi vegetale (82.5 %)/Sare iodata 3.5/0,3 3,5/0,3 0.03 287 0,05 27.30
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 0,00 14,87 6146
Mere 50,00 44,00 0,00 0,00 4,97 20,68
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Péine din faina de griu fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Péine din taina integrala fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,50° 1,50 24,00 129,00
TOTAL 5132 40.61 118,60 973,03

* Aportul zilnic

de apa potabild -50-60 ml/kg corp

“Raportul proteine/glucide/lipide= 1:1:4




SAPTAMINA II JOI

Denumirea produselor alimentare Masa medic zilnica Valoarea
Bruto Neto Proteine Lipide Glucide calorica
x keal
PRINZ
Salatd ""Vitaminica" 1/50 0,22 2,00 2.30 28.91
Varza 13.00 10,40 0.08 0.00 0,56 3.22
Mere 12,00 10.56 0,04 0.00 1.19 4,96
Ceapa 4.00 3.36 0,06 0.00 0.32 1.41
Morcov 4,00 3,20 0,04 0,00 0,22 134
Ulei nerafinat 2,00 2,00 0.00 2,00 0.00 18.00
Sare iodata 0,50 0,50 0.00 0.00 0,00 0,00
f;;(;;:):ﬁ;araneasca si smantina (prelucrare 1/250/10 5,78 323 34,89 224,27
Cartoft 115.50 75.00 2.31 0.12 2235 95.87
Orez 20.00 19.80 1,45 0.40 12.47 72,27
Morcov 12,50 10.00 1,63 0,01 0.88 4,13
Ceapa 12,00 10.00 0.20 0,00 1.14 5,20
Tomat in pulpa 20,00 20.00 0.24 0,00 0.90 4,40
Ulei nerafinat 2,10 2,10 0.00 2,10 0,00 18.90
Radacina de telind 1.84 1,50 0,00 0.00 0,20 0,86
Patrunjel 135 1,30 0,05 0.00 0.11 0.61
Marar /Sare iodata 1.35/0.5 1,3/0,5 0,03 0.01 0,06 0,43
Smintina (grasimea pina la 15%) 10.00 10.00 0,28 1.50 0.32 21,60
Frunze de dafin 1.0 1,00 0,00 0.00 0.00 0,00
Pirjoald din pulpi de giina 1/60 13.21 5,39 7.92 140,38
Came de pui 80,00 60.00 12.48 5,28 3.60 71.40
Piine de griu 9,00 9,00 0.73 0,11 4,32 24.03
Sare iodata 0.50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Ulei nerafinat 5.00 5,00 0.00 4.95 0,00 4495
Piure de mazire uscata 1/150 17.19 5.05 39,60 275,78
Mazare uscata 75.70 75.32 1732 0,75 +39.92 236,51
Unt férd grasimi vegetale (82.5 %) 5,25 5.25 0,03 4,30 0.05 39,27
Sare iodata 0,50 0.50 0.00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0.18 w 14,87 61,26
Mere 50.00 44,00 0.18 0.00 4,97 20,68
Zahar 10.00 10,00 0.00 0.00 9,90 40,58
Piine 1/50/50 8,55 2.10 48,00 262,50
Péine din fdina de griu fortiticata cu Fe si acid folic 50.00 50.00 4,05. 0.60 24,00 133,50
Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50.00 4.50 1,50 24,00 129,00
TOTAL 45,69 15.77 164,08 993.10

* Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Raportul proteine/glucide/lipide

01:01:04 |




SAPTAMINA II VINERI

Denumirea produselor alimentare Miss niedic ziluiot Poatefae Lipide Glucide \c/:::))iirc;a
Bruto Neto keal
PRINZ
Salata din sfecld/ morcov 1/50 0,92 5,00 5,88 68.39
Sfecla 68,00 54,40 0,92 0,00 5,88 23,39
Ulei nerafinat 5,00 5.00 0.00 5,00 0.00 45.00
Supi din legume si smantina (prelucrare termici) 1/250 5,18 11,61 24,08 151.34
Cartofi 70,00 50,00 1,01 0,05 9,58 40,32
Mazare conservata 80.00 80,00 4.00 0,16 10.40 32,00
Ceapd 20,00 16,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Morcov 20,00 16,00 0,21 0,02 1,12 6.56
Ulei nerafinat 2,00 2.00 0.00 2,00 0.00 18.00
Tomate in suc propriu 20.00 19,00 0.11 0,00 0.80 3.42
Radacina de telina 7,00 4.90 0.03 0,01 0,15 0,78
Sare iodatd 0.50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Frunze de dafin 1,00 1,00 0.00 0.00 0.00 0,00
Smintina (grasimea pina la 15%) 20.00 20,00 0,56 3.00 0.64 43,20
cZer:;; din carne.de pui /vitd/porc degresati cu 170 12,16 9,69 10,34 167,53
Came de vitd 80.00 48,00 9,70 3,36 0.00 72.00
Ulei nerafmat 5,00 5.00 0.00 4,95 0,00 4495
Piine de griu, piine de griu integrala 30.00 30.00 2.40 0,36 14,40 40,00
Ceapd 30,00 25,20 0.43 0.00 2,39 10,58
Sare iodata 0,50 0.50 0,00 0.00 0,00 0,00
Terci vascos din mei 1/150 4,43 9,91 28,73 239,36
Mei 60.00 59,40 713 0.59 39,80 212,06
Unt fard grasimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27.30
Sare iodata 0,50 0.50 0,00 0.00 20.00 0.00
Compot din mere proaspete 1/200 0,18 14,87 61,26
Mere 50.00 44.00 0,18 0,00 4,97 20,68
Zahar 10,00 10.00 0,00 0.00 9.90 40.58
Piine 1/50/50 8.55 2,10 48,00 262.50
Pine din faina de griu fortificata cu Fe si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24.00 133,50
Péine din fdina integrald fortificata cu Fe si acid folic 50.00 50.00 4,50 1.50 24,00 129.00
TOTAL 32,09, 38,31 131,90 950,38

* Aportul zilnic de apa potabild -50-60 ml/kg corp

** Raportul proteine/glucide/lipide=

1:1:4
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