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SAPTAMINA I LUN!

Masa medie zilnicй
репtru Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
саlоriсi

kcalВrutо Neto
PRINZ

Salatй "Vitаmiпiсй" 1/50 0,22 5,00 2,з0 55,90

Yarzd l з,00 10,40 0,08 0,00 0,56 1))
Меrе l2,00 l0,56 0,04 0.00 1,19 4.96

Сеарб 4.00 3.з б 0,06 0,00 0.з2 1,41

Моrсоч 4.00 з,20 0,04 0,00 0.22 1.з 1

ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0.00 45.00

sаrе todaiб 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00

Supi cu cartofi qi аrрасаq qi smiпtiпй (рrеlчсrаrе
tеrmiс5)

\l250l20 з,08 5,2\ 20,22 149,96

Саrtоfi 80,00 57,60 1,15 0,06 10,94 46,08

Arpacaq 10.00 9,90 0,99 0,1з 6,5з 32,08

Моrсоч l5,00 l2.00 0,16 0.01 0,84 4.92

Сеарй l0.00 8.40 0,14 0.00 0,80 1 ý,t

Smintinё (srбsimеа pinё ia l5%) 20,00 20,00 0,56 з.00 0,64 4з,20

ulet nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00

Tomate in suc рrорпu 8,00 7.60 0,05 0,00 0,з2 |.з7

Rйdбсiпб de telinё 7.00 4.90 0,0з 0,0l 0,l5 0,78

sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 1.00 1,00 0,00 0.00 0,00 0,00

Саrпе de раsйrе inibuýit5 сu sos l/60/50 20,95 6.72 l 1,16 |49.22

came de pui 1 17,00 81,90 20.48 |.64 0.82 9з.з7

ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0.00 5,00 0,00 45,00

Сеарd 15.00 |2,60 0,2| 0,0з 9,20 4,03

Моrсоч l5.00 9.60 0,l б 0.0l 0,84 4,92

Tomatc iп suc рrорriu l0,00 l0.00 0,10 0,04 0,30 1,90

sare indatб 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Paste faiuoase сu uпt qi Ьriпz5 tаrе la cuptor
(рrеlчсrаrе tеrmiсй)

l/1 50 10,48 8,95 з 8,90 29з,90

Paste iйmoase (din faina mtеgrаlа) 52,50 52,50 ý ?ý 0.68 38,85 l89.00

Вriпzё cli cheag tare (45-50% grЁsime) 20.83 20,00 5.20 5.40 0,00 77,60

Unt йrё grйsimi vegetale (82 5 %) з,50 з,50 0.0з 2,87 _0,05 27,з0

compotdin mеrе рrоаýреtе I1200 0,18 0,00 28,7з 6\,26

Mere 50,00 44.00 0,1 8 0,00 4,97 20,68

Zаh2t 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,90 40,58

Рiiпе 1/50/50 8,5 5 2,|0 48,00 262,50

Piine din йiпё de griu fortificatё cu Fе qi acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 1з3,50

Piine din iйiпё mtеgrаlё fortificatё cu Fе 9i acid folic 50,00 50,00 4,50 1.50 24,00 l29,00

TOTAL 4з,46 27,98 l49.3l 972,74
* Ароrtul zi lnic de арй potabilб -50-60 ml/kg соrр

.. Rapo ul proteine/glucide/lipide 1:0.9:4



SЛРТАМINА I MARTI

Dепчmirеа produselor alimentare Masa medie zilnicй Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
саlоriсй

kcaIВrutо Neto
PRI\Z
NIоrсоч sotat сч unt l/50 0,58 8,24 2,89 4з.70
Моrсоч 50.00 40.00 0.52 0.04 2.80 16,40
Unt Йrй grёsimi vegetale (82.5 %) 3,00 з,00 0.0з 2.87 0,05 27,30
Sfecolnic сu cartofi ýi smiпtiпй (рrеluсrаrе termic) 11250l20 111 5,07 17,29 |з2,25
Sfесlё 51,10 40,88 0.69 0,00 4.42 l7.58
Саrtоfi 70,00 50.40 1,0 1 0.05 9,5 8 40,з2
Моrсоч 15,00 12,00 0,l б 0,0l 0.84 4,92
Сеарй 15.00 \2,60 0.21 0,0з 9з0 4.0з
Tomate in suc рrорriu 20.00 l9.00 0.1 l 0.00 0,80 з.42
Smintind (grisimеа рiпб la 15%) 20,00 20.00 0,56 з.00 0,64 4з,20
ulei пеrаfiпаt 2,00 2,00 0,00 2.00 0,00 l8,00
Rёddсiпй de telinl 7,00 4,90 0,0з 0,01 0.15 0,78
frunze de dafin 0,5/ l ,00 0,5/1,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Pulpi de gйiпй iпйЬu5itй сu sos 1l65l50 l25,00 26,7з 93l 6,61 l5 l .57
рulрё de sбiпй l30,00 90,00 25,65 4,86 0,00 l01.92
ulei пеrаfiпаt 2.00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00
Сеарё 25.00 20,00 0,26 0,20 1,40 8з0
Моrсоч 25,00 2з,25 0,19 0,02 0.70 2,70
Fёiпё de sriu 5,00 5.00 0.50 0,05 з.65 |7,90
Tomate in suc рrорriч 15,00 15,00 0,1 5 0,06 0,45 2,85
sare iodatй 0,50 0.50

Теrсi din сеrеаlе integrale cu unt,semin{e
(in,susan,fl/s) 1l150120 7,50 |4,2з 27з0 257,70

Griu ,оrz з7.50 37,50 4,47 0.86 24.75 13 1.70

Seminte (in.susan .fl оаrеа soarelui) 15.00 15,00 з,00 l0,50 ,ýn 98,70
sаrе iodatй 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0.00
Unt йrё grйsimi vegetale (82.5 %) з,50 з,50 0,0з 2,87 0.05 27,з0
Compot din mеrе proaspete l1200 0,1 8 |4,87 6|,26
Меrе 50,00 44.00 0,1 8 0,00 * 4,97 20,68
Zаhбr 10,00 l0.00 0,00 0,00 9,90 40,5 8

Piine 1/50/50 8,5 2.1(l 48,00 262,50
pAine din йiпб de sriu fortificatё сu Fе si acid folic 50,00 50,00 4.05 0,60 24,00 1з3,50
Piine din йiпй integralй fortificatё cu Fе si acid folic 50.00 50.00 4,50 1,50 24.00 l29.00
ToTAL ?] ý? 4|,82 157,6 908.98

* Aportul zilnic de арё potabili -50-
60m

** Raportu proteine/gluctdc/l ipidel : 0.9З: .06:4.1



SAPTANIINA I NIIERCURI

Denumirea рrоdusеlоr al imепtаrе Masa medie zilnic5 Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
саlоriсй

kcalВrutо Neto
PRiNZ

Salati din чаrzй рrоаsрйtй 1/50 0,45 5,01 2,82 62,49
Yarzd 45,00 з6,00 0.29 0,00 |.94 l 1,1б
Моrсоч l5,00 l2,00 0,1 б 0,0l 0,84 лq)
Сеарё 5,00 4,50 0,08 0,0l 3,00 1,4l
ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Supй cu саrtоfi 9i cu t5ie{ei de саsй 9i smiпtiпй
рrеluсrаt5 termic) 1l250/20 3,86 Zээ 27,]5 222,18

Саrtоfi 70,00 50,40 1,0 l 0,05 9,58 40.з2
paste йinoase з0,00 30,00 з.00 0,з9 2220 l08,00
Моrсоч 12,00 10,08 0.17 0.00 0,96 4,2з
Сеарё l2,00 l0,08 0,17 0.00 0.96 42з
Smintinё (grёsimеа pinй la l5%) 20,00 20,00 0,56 з.00 0,64 4з,20
Tomate in suc рrорriu 20.00 19.00 0,1l 0,00 0,80 з,42
ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0.00 18,00
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
Rбdбсiпё de telinй 7,00 4.90 0,03 0,0l 0,1 5 0,78
pitruniel verde 2,00 2,00 0.00 0.00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 1,0 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepte ,rМасrоч " iпйЬu;it сu legume l/60l50 7,75 l2,05 1 д1 90,96
Peqte de mаrе,,Масrоu " 108.з4 65,00 1 1,05 1.11 0,00 5135
СеарЁ 25.00 20,00 0,26 0,20 1,40 8,20
Моrсоч 25.00 2з,25 0,19 0,02 0,70 2.70
Tomate iп suc рrорriu 10.00 9,50 0,06 0,00 0.40 1.7|
sаrе iodatё 0,50 0.50 0,00 0,00 0.00 0.00
ulei nerafinat 3,00 з,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Terci viscos аrDпсаý l/l 50 5,9б ззб зз,l8 з02з4
Аrрасаs 49,95 49,45 5,9з 0,49 JJ,lJ 176,54
Seminte (in.susan .fl оаrеа soarelui) 15,00 l5,00 з,00 l0,50 t2,50 98.70
Unt йrё grёsimi vegetale (82,5 %) зз0 з,50 0,03 2.87 0,05 27,з0
sаrе iоdаtё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe citrice 11200 0,47 0,00 15.68 65,26
portocale оri mапdаriпе 75,00 52.50 0,47 0,05 5.78 24,68
Zahбr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,90 40.58
РАiпе 1/50/50 8,5 2,10 48,00 262,50
PAine din йiпЁ de griu fогtifiсаtё сu Fе 5i acid folic 50,00 50.00 4,05 . 0,60 24,00 l зз,50
piine din friпй iпtеgrаlб fortificatй cu Fе si acid folic 50.00 50,00 4,50 1.50 24,00 l29,00

ToTAL 27,04 24,85 |29,90 1 005.93
* Aporlul zi lnic de арё potabilё -50-60 ml/ks соrр

** Raportul proteine/glucide/lipidel:1.1:З,6



SAPTANIINA I JOI

Dепumirеа ргоdusеlоr alimentare
Masa medie zilnicй

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
саlоriсб

kcal
Вrчtо Neto

PRINZ
salatй din sfecli сu caise |/75 |,2з 4,95 l6,58 1l3.з5
SfeclЁ 7з.05 55,5(fiarta) 1,20 0.00 7.80 з5.25
caise/stafide 7,65 7.50 0,0з 0,00 1.30 5,10
ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0.00 44,95
СiоrЬй din чаrzй;i саrtоfi qi smiпtiпй рrеiчсrаrе
termic I1200 l,6l 5,06 12,47 148,59

Yarzd 70,00 56,00 0,45 0.00 з,02 |7,зб
Саrtоfi 50.00 з6,00 0,72 0,04 б,84 28.80
Tomate in suc рrорriu 20.00 l9,00 0.1l 0,00 0,80 з,42
Моrсоч 12,50 10,00 0.13 0,0l 0,70 4,10
Smintini (grйsimеа рiпё la l5%) 20,00 20,00 0,56 1оо 0,64 4з,20
Сеарй 12.00 l0,08 0,17 0,00 0,96 4,2з
ulei nerafinat 2,00 2.00 0,00 2,00 0,00 18,00
sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Ridбcinё de telinA 7,00 4.90 0.03 0,0l 0,l5 0,78
Рбtruп|еl verde 2,00 2,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Fruпzе de dafin 1,00 1.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Иrioal5 din peýte l /60 9,92 7,54 7 ^20 l60,40
Peqte de mаrе,,Масrоu 90,00 5 l,з0 8,72 2,4| 0.00 74,90
Piine de griu l5,00 l5,00 1,20 0,1 8 7,20 40,50
ulei nerafinat 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 45,00
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
рiurе de саrtоfi l/1 50 з,66 4,60 28,42 1б4,60
Сагtоfi 200.00 l44.00 з,02 0,14 27.зб l 15.20
sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0.00
Lapte,2,5 %о grбsime 20,00 20,00 0,60 0,40 1,00 l0.40
Unt йri srisimi vesetale (82.5 %\ 5,00 5,00 0,04 4, l0 $ 0,07 з9,00
compot din fructe uscate 11200 0,66 0,00 з3.69 lз0,14
Fruсtе uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 l з,б0 54,60
Zаhdr 10,00 10,00 0.00 0,00 20.00 74,80
Lёmiie(suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Рiiпе 1 /5 0/50 8,5 5 2,10 48,00 262.50
Piinc din йiпё de griu fоrtifiсаtё сu Fе si acid folic 50.00 50,00 4,05 0.60 24,00 1зз,50
Рiiпе din fiinё iпtсgrаlё fоrtifiсаtё cu Fе si aeid folic 50,00 50,00 4,50. l,50 24,00 l29,00
ToTAL 25,6з )л )\ |46,зб 979,58

* Aportul zi nic de арi potabilй -50-60 ml/ks соrр
*. Raportul proteine/glucidl

l:1,1:4,1



SАРТАМINЛ I VINERI

Denumirea рrоdusеlоr al imепtаrе

Masa medie zilnici
репtru Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
саlоriсй

kcalВrчtо Neto
PRINZ

viпеsrеtй din lееumе fierte 1/50 |,02 4,99 7.06 76,27

Сагtоfi 25,00 l8.00 0,зб 0,02 з,42 l4.40

Моrсоч 20,00 16,00 02l' 0,02 |,|2 6,56

Сеарё 10,00 8.40 0,14 0,00 0,80 3,5 3

Sfесlё l5,00 12,00 0,20 0,00 1.з0 5,l б

Castraveti murati(1,5 gr sare/1 00gr produs) 15,00 1з,95 0,11 0,00 0.42 l,67
ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

sаrе iodatб 1,00 l,00 0,00 0,00 0,00 0,00
СiоrЬй cu саrtоfi, leguminoase qi smintin5
(рrеlчсrаtе termic)

\l250l20 14,20 5,56 l 7з0 247,62

Саrtоfi 80,00 57,60 5.10 0,08 5,l0 бз,90

Leguminoase (fasole) з5,00 з4,82 8,0l 0,35 9,10 l09,з5

Сеарё 12,00 l0,08 020 0.00 1,14 5,16

Моrсоч l2,50 10,00 0,16 0,0 ! 0,90 4.|з
sаrе iodatй 0.50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

ulei пеrаfiпаt 2,10 2,|0 0.00 2,10 0,00 l8,90

Ridйсiпй de tеliпё 1.84 1,50 0,07 0,02 0,20 l,68

Vеrdеаtб (mёrаr.рёtruпi el) 2,70 2,50 0,l0 0.00 022 1.30

Smintinй (grisimea рiпб la 15%) 20,00 20.00 0,56 з,00 0.64 4з20

Fruпzе de dafin 0,l0 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Саrпе de ЬочiпЕ/роrс in5buýit5 in sos l/50 l2,99 l5,57 62з 2з4,58

Саmе de Ьочiпё (рulрё fEri os) 80,00 48,00 l2,1 3 qq, 0.00 l49.60

ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Сеарё l2,00 l0,80 0.17 0.00 0,96 чZэ

Tomate in suc рrорriu 3,00 з,00 0, 14 0,00 0,57 9,60

Pesmeti 6,60 6,50 0,55 0.70 4,70 26.20

sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0.00 0.00 0,00

теrсi viscos din fulsi de oviz 1il50 2,0з |2,87 20,15 l89,48

Fulgi de ovёz 49,90 49,90 2,00 l0,00 20,1 0 l 62,1 8

Unt йrё grёsimi vcgetale (82.5 %) 3,50 з.50 0.0з 2.81 0,05 27.з0

sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 '0,00 0,00

Compot din fructe uscate 11200 0,66 0,00 2зз9 95,92

Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 l з,60 54,60

Zahdr 10,00 10,00 0.00 0,00 9,90 40,58

Lйmiie (suc) 2,40 1.00 0.02 0.00 0,09 0.74

Иiпе l/50/50 8.5 5 2.10 48.00 262.50

Рбiпс d n fiiпё de griu fortificatй cu Fе ýi acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 1зз,50

PAine d n йiпё iпtеsrаlй fortificatй cu Fе si acid folic 50,00 50,00 4,50, 1,50 24,00 l29,00

TOTAL з9,45 41,09 122,3з 1 106,37
* Апоrtul zi nic de аой potabilй -50-60 ml/ks соrр

Raportul proteine/glucidcilipide
l:1:4.04
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sДртДмil{А II LuNI

Dепumirеа produselor аlimепtаrе
Masa medie zilnicй

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrса
саlоriсi

kcalВrutо Neto
PRINZ

Salatй din varz5 рrоаsрЕtй 1/50 0,22 5,00 2.30 55,90
Yarzб 1з.00 l0,40 0.08 0.00 0,56 1))
Меrе 12,00 l0,56 0.04 0.00 1.19 4,96
Сеарё 4.00 з,зб 0,06 0.00 0,з2 l .41
Моrсоч 4.00 з,20 0,04 0,00 0,22 1,з l
ulei nerafmat 5,00 5,00 0,00 5.00 0,00 45,00
sare iodatй 0,05 0,05 0,00 0,00 0.00 0,00
Sup5 сu саrtоГr gi mаzйrе uscati |/250 |2,19 2,45 l9,58 l87.61
Саrtоfi 67,00 72,00 0,56 0,0з ý?? 88,1 l
маzёrе uscatб 20.00 l9,80 1,46 0,40 12.47 1) )-7

Моrсоч l5.00 12,00 l0.00 0,01 0,84 4,92
Сеарё l0.00 8,40 0,14 0,00 0.80 з,5з
ulei пеrаfiпаt 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18.00
Rёdёсiпй de {elinё 7,00 4,90 0,0з 0,01 0,l5 0,78
sаrе iodatd 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0.00
Fruпzе de dafin 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа!ё (mёrаr,рйtruпjеl) 2,00 l,48 0.02 0,00 0.1 l 0,4l
ВйtutЕ din fileu dc gйiп5 la аЬuri |/75 20,80 l5,73 б,00 l б5,00
Fileu de pui 100,00 80,00 20,80 8,80 6,00 l20,00
ulei nerafinat 5,00 5,00 5,00 0,00 45,00
sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
теrсi viscos din fulsi de очйz 1/150 2,04 l4,10 z0,17 201,18
Fulgi de ovйz 49,90 49,90 2,00 10,00 20,1 0 1 62,1 8
Unt Йrё grёsimi vegetale (82.5 %) 5,00 5,00 0,04 4, l0 0.07 39,00
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Suc din fructe(adaos de zаhЁr рiпй la 50lо реr 100 ml) l/200 1,б0 0,00 32,20 l42,00
РАiпе 1/50/50 8,55 2,l0 48,00 262,50
Piine din йiпё de griu fortificati cu Fе pi acid folic 50,00 50,00 4,05 0.60 24,00 lз3,50
PAine din йiпi integralё fortificatй cu Fе si acid folic 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129.00
TOTAL 45,40 39,38 |28,25 1014,19

* Aportul zilnic de арё potabilё -50-60 ml/ks соrо
* Raportul proteine/glucide/lipidel: 0.9:1.1:3.б



SAPTAMINA II МЛRТI

Dепumirеа produselor alimentare
Masa medie zilnicй

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
саlоriсй

kcalВrutо Neto
PRtNZ
salati din mаzirе сопsеrчаtй (рrеluсrаrе termic5) l/65 0,58 8.24 2,89 79,0з
маzёrе сопsеrчаtа 77.00 77.00 3.85 0. l5 l0.01 з0.80
Сеарё usсаtё l2.00 10,08 0,l7 0.02 7.зб э,zJ
ulei пеrаfiпаt 5.00 5.00 0.00 5.00 0.00 45,00
Supi cu cartofi 5i paste йiпоаsе Il250 5,78 4,23 22.2l l б l,9l
Саrtоfi 67,00 48.24 0.96 0.05 9.|7 38,59
paste fainoase 25,50 25,з7 5.57 0,25 l з.69 76.87
Сеарё 12.00 l0.08 0,17 0,00 0,96 4,2з
Моrсоч l2.50 10,00 0. 1з 0,01 0.70 4,10
Tomate in suc рrорriu 8,00 7,60 0,05 0,00 п]? |,з7
Rldlcinй de telin1 7,00 4,90 0.0з 0.0l 0.1 5 0,78
sаrе iodatё 2,00 2,00 0,00 0,00 0.00 0,00
ulei пеrаfiпаt 4,00 4,00 0,00 з,96 0.00 з5,96
Frчпzе de dafin 1,00 1,00

chiftelu!e саrце de чitй/роrс/раsйrе I170/50 l0.67 11,22 |0,26 l21,40
vita 44,зз з 8,00 ý ?7 1,86 0,00 з9,90
ulei nerafinat 4,00 4,00 0,0з 3,28 0,05 з1,20
Сеарб 21,00 17,64 0,з0 0.04 12,80 5,64
Моrсоч 2l ,00 l6,00 0,2l 0,02 |"l2 6,54
Fйiпё de griu 50.00 50,00 1,00 0,l0 7,з0 36,60
Tomate in suc рrорrir-/Sаrе iodalё 8.00/0.5 8.00/0,5 0.08 0.03 0.24 1,52
саrtоfi coDti сu Ьriпzб tаrе |/200l20 7.05 l з,96 з1.46 з|7,92
Саrtоfi 250.00 250,00 5.00 0,25 з9,00 207,50
Вriпzй cu cheas tarel (45-50% srйsimе) 20,00 19,20 1,38 |.44 0,00 ]4,46
ulei пеrаfiпаt 4.00 4,00 0,00 з.96 + 0.00 з5,96
sаrе iodatй 0.50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00
Compot din fruсtе uscate I1200 0,66 0,00 зз,69 l 30. l4
Fruсtе uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 1з,60 54,60
Zаhбr 10.00 10.00 0.00 0,00 9,90 40,5 8

Lёmiie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0.09 0.,l4
PAine l/50i50 8,55 2,10 48,00 262,50
PAine din fainб de griu fоrtifiсаtб cu Fе si acid folic 50,00 50.00 4.05 0,60 24.00 l зз,50
Piine din йiпё integralё fortificatё cu Fе si acid folic 50,00 50.00 4,50 1,50 24,00 l29,00
ToTAL зз,29 ?q 7ý 148,5l 9l 0.99

* дроrtul zilnic de аре potabila -50-60 ml/ks соrр
** Raportu] proteine/glucide/lipidt ::1:1:4



sДртДмiхА II MIERCuRI

Denutnirea рrоdчsеlоr alimentare Masa medie zilnicй
Рrоtеiпе Lipide Glucide Vаlоаrеа

caloriciВrutо Neto
PRINZ
sаlаtй din cartofi 1l65 l,59 5,01 l3,91 55,89
Cartofi 90.00 64,80 1.30 0,06 l2,з| 3,8з
ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5.00 0.00 45,00
Сеарб 20,00 l6.80 0,29 0,00 1.60 7,06
sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0.00 0.00 0,00
Воrq cu саrtоfi Ei varz5 poaspйt5,smintinE
(рrеluсrаtй termic) ll250l20 2,44 1 1,96 l6,41 16з,89

Sfeclй 50,00 40,00 0,68 0.00 4,з2 17.20
Уаrzd 50.00 40,00 0,з2 0,00 2,16 |2,40
Саrtоfi 60.00 4з.20 0.86 0,04 8,21 з4,56
Tomate in suc рrорriu 20.00 l9,00 0.1l 0,00 0,80 з.42
Моrсоч l2.50 10,00 0.1з 0,0l 0,70 4,10
Сеарi l2.00 l0.08 0.17 0,02 7,зб ] ?i
ulei пеrаfiпаt 5.00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Smintinё (grёsimеа рiпё la 15%) 20,00 20,00 0.56 3,00 0,64 4з,20
sare iоdаtй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
RЁdйсiпй de telinё 7,00 4,90 0,03 0,0l 0,15 0,78
Рбtruпjеl чеrdе 2,00 2,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Peste сор{ cu sos l /60/5 0 10.з0 |2,60 3,52 l49.89
Pegte 108.з4 65,00 l 1.05 1,1l 0.00 51,з5
Сеарё 20.00 l6,80 0.29 0,00 l,60 7,06
Моrсоч 20.00 16,00 0.2l 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc рrорriч 20,00 l9.00 0,11 0,00 0.80 з,42
Fйiпё de griu fоПifiсаtё cu Fе si acid folic l0,00 l0,00 1,50 0. l0 7,40 зб,50
ulei пеrаfiпаt 5,00 5.00 0,00 5.00 0,00 45,00
sаrе iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Теrсi viscos din сruре (hrisсй,оrеz) 1/l 50 2,60 8,94 21.89 279,60
Нrigсё 71.40 70,69 8,48 0,7l -47,зб

252,з0
Unt йrё grlsimi vegetale (82.5 %)/Sаrе iodatё з.5/0,з 3,5/0,3 0.03 2,87 0,05 27,з0
Compot din mеrе proaspete 11200 0,1 8 0,00 l4o87 6146
Меrе 50,00 44,00 0,00 0,00 4,97 20.68
Zаhбr 10,00 l0.00 0,00 0,00 9,90 40,58
Piine 1i50l50 8,55 2,10 48,00 262,50
PAine din йiпё de griu fortificatб cu Fе si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24.00 133,50
Рбiпе din tёiпё iпtеgrаlё fоrtifiсаtё cu Fе si acid folic 50.00 50,00 4,50 l,50 24.00 129,00
TOTAL 5|,з2 40.6l l 18.60 9]з,Oз

* Арогtul zilnic de арё potabila -50-60 nl/ks соrD
kRaportul proteine/.qlucide/lipide: l : l :4



SАРТАМiША II JOI

Dепчmirеа produselor alimentare Masa medic zilnici
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
саlоriсi

kcal
Вrчtо Neto

PRINZ
Salati "Vitaminic5" 1/50 0,22 2,00 2.30 28.9l
Уаrzб l 3.00 l0,40 0.08 0.00 0,56 7))
Меrе 12,00 l0.56 0,04 0.00 1.19 4,96
Сеарё 4.00 з.зб 0,06 0.00 0.з2 1.4l
Моrсоч 4,00 з,20 0,04 0,00 0.22 l.з 1

ulei nerafinat 2,00 2,00 0.00 2,00 0.00 l8.00
sаrе iodatй 0,50 0,50 0.00 0.00 0,00 0,00
СiоrЬi {йrйпеаsсй ;i smintinй (рrеluсrаrе
tегmiсй) l1250/l0 5,78 3.23 3,1,89 224,27

Саrtоft l l5.50 75.00 2,з1 0.12 22.15 95.87
Orez 20.00 l9.80 1,45 0.40 l2.47 1) )1
Моrсоч 12,50 l0.00 1,6з 0,01 0.88 4,\з
Сеарй l2,00 l0.00 0.20 0.00 1.14 5,20
Tomat in pulpё 20,00 20.00 0.24 0,00 0.90 4,40
ulei пеrаfiпаt 2,|0 2,1,0 0.00 2,10 0,00 18.90
Rёdёсiпё de tеliпё 1.84 l,50 0,00 0.00 0,20 0,86
Рйtruпiеl 1,35 1,30 0,05 0.00 0.1 1 0.6l
мirаr /sаrе iоdаtё l.з5l0.5 1,3/0,5 0,0з 0.01 0,0б 0"4з
Smiпtiпё (grёsimea рiпё la 15%) l0.00 l0.00 0,28 1.50 0,з2 21,60
Fruпzе de dafin 1.0 1.00 0,00 0.00 0.00 0,00
Иriоаlй din рulрi de giiпi l/б0 13,21 5,39 7.92 140,38
Came de pui 80,00 60.00 \2.48 5,28 з.60 7|.40
Piine de griu 9,00 9,00 0.7з 0,1 1 4,з2 24.0з
sаrе iodatб 0.50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
ulei nerafinat 5.00 5,00 0.00 4.95 0,00 44.95
рiurе de mаzirе usсаtй l/150 l7.19 5.05 39,б0 275,78
маzйrе uscatё 75.70 75.з2 17,з2 0,75 i39.92 2з6,5|
Unt Йri grЁsimi vegetale (82.5 %) ý ?ý 5.25 0,0з 4,з0 0.05 ?q ?7
sаrе iоdаtё 0,50 0.50 0.00 0,00 0.00 0,00
Compot din mеге proaspete l1200 0.r8 14.87 б1,26
Nlеrе 50.00 44.00 0.18 0.00 4,97 20.68
Zahdr l0.00 l0,00 0.00 0.00 9,90 40,58
Рiiпе 1/50/50 8,55 2.10 48,00 262,50
Рбiпе din fbinй de griu fortiticatё cu Fе si acid folic 50.00 50,00 4,05. 0.б0 24,00 l33,50
Рбiпе din fаiпё iпtеgrаlй fortificatй cu Fе si acid folic 50,00 50.00 4.50 1,50 24,00 l29,00
TOTAL 45,69 l5.77 164,08 993.10

* Aportul zilnic de арё potabil -50-60 ml/ks соrр
* Rарогtu proteine/glucide/lipide 01:01:04



SAPTA}IINA II vINERl

Dепчmirеа produselor alimentare Masa medie zilnicй Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
calorici

kcalBruto Neto

PRI\Z
Salat5 din sfecl5/ mоrсоч 1/50 0.92 5,00 5,88 68,39
Sfeclё 68,00 54,40 0,92 0,00 5,8 8 2з.з9
ulei nerafinat 5,00 5.00 0.00 5,00 0.00 45.00
sчрi din lеgumе si smАпtАпй (рrеluсrаrе termici) |/250 5,18 11,б 1 24.08 151.34

Саrtоfi 70,00 50,00 1.0l 0,05 9,5 8 40,з2
маzёrе conservati 80.00 80,00 4.00 0.1б l0.40 32,00
Сеарб 20,00 16,80 0,29 0,00 1.60 7,06

Моrсоч 20,00 16,00 0,2| 0,02 |,l2 6.56

ulei пеrаfiпаt 2,00 2.00 0.00 2,00 0.00 l8.00
Tomate in suc рrорriu 20.00 l9,00 0.1 l 0,00 0.80 з.42
Rбdiсiпё de telinё 7.00 4.90 0.0з 0,0l 0,1 5 0,78

sare iodatб 0.50 0.50 0,00 0,00 0.00 0.00
Frunze de dafin l,00 1.00 0.00 0.00 0.00 0,00
Smintinб (.srёsimеа рiпi la l5%) 20.00 20,00 0,56 з.00 0.64 4з,20
Zrаzе din саrпе,dе pui /viti/porc degresatE сu
сеарй

l170 |2,1б 9,69 10.34 1б7,53

came de vitй 80.00 48,00 9,70 з,зб 0.00 72.00

ulei nerafmat 5,00 5.00 0.00 4,95 0,00 44.95

Piine de griu, piine de griu integralЁ з0.00 з0.00 2.40 0,зб 14.40 40.00
Сеарё з0,00 25,20 0.4з 0.00 2,з9 l0,58
sаrе iodatё 0,50 0.50 0.00 0.00 0,00 0,00

теrсi чйsсоs din mei l/150 4,43 9,91 28,73 239,36
Mei б0,00 59,40 7.|з 0.59 з9,80 212,06
Unt йrё srёsimi vegetale (82.5 %\ з,50 з,50 0,03 2,87 0,05 27.з0
sаrе iodati 0,50 0.50 0,00 0.00 ,r0.00 0.00

Compot din mеrе proaspete I1200 0,18 l4,87 6|,26
Меrе 50.00 44.00 0,1 8 0,00 4,97 20,68

Zahбr l0,00 10.00 0,00 0.00 9.90 40.5 8

Piine 1/50/50 8.55 2,10 48,00 262.50
Pine din fЕiпй de griu fortificatё сu Fе si acid folic 50,00 50,00 4.05 0.б0 24.00 l зз,50
piine din йiпё iпtеsrаlб fortificati сu Fе si acid folic 50.00 50.00 4.50 1.50 24,00 129.00

TOTAL 32,09_ 38.31 13 1.90 950,38

* Ароrtul zilnic de арё potabilй -50-60 ml/kg соrр
* * Raportul proteineiglucide/lipide:

1:1:4
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