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ZIUA1

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa brutto Proteine | Lipide | Glucide e‘rllill‘(’g:ael;‘ie:a
bucatelor ar. g g g Kkal
Dejun
1. Terci din orez pe lapte cu stafide 1/250 6,54 11,37 51,68 370,73
Orez, slefuit 45,00 3,29 0,90 28,35 164,25
Zahar 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Unt fara grasimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Lapte 2.5% 200,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Stafide 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90
2. Biscuiti in asortiment 1/45 3,69 428 33,30 191,70
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 45,00 3,69 4,28 33,30 191,70
3. Cacao pe lapte 1/200 4,50 3,00 | 12,45 | 9829
Lapte 2.5% 200,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao praf 1,00
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,73 18,65 97,43 660,72
Pranz
1. Ciorba cu varza proaspata cu carne de pui 1/250/5/50 16,25 11,62 36,99 224,36
Cartofi 70,00 1,40 0,07 13,30 56,00
Varza alba 60,00 0,48 0,00 3,24 18,60
Ceapa 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Rddacina de telina 10,00 0,07 0,02 0,30 1,60
Patrunjel 1,00 0,04 0,00 0,09 0,41
Sold de pasdre, dezosata, degresata 65,00 13,52 5,72 3,90 77,35
Smintina 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodata 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2. LRGN gl s /s 9,07 487 | 5795 | 30546
Crupe de hrisca 71,00 8,52 0,71 47,57 253,47
Unt fara grasimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Ceapa 12,00 0,20 0,02 8,76 3,84
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Tomate in suc propriu 5,00 0,05 0,02 0,15 0,95
Sare iodata 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Parjoala 1/80
3. 21,90 14,42 15,10 218,59
Sold de pasdre, dezosata, degresata 90,00 18,72 7,92 5,40 107,10
Fdina de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 10,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Oud de gaind de categoria "Extra” 15,00 1,70 1,31 0,13 18,66
Sare iodata 1,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 45,00
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 15,00 0,81 0,12 4,80 26,70
Ceapa 12,00 0,17 0,02 1,12 3,23




1/200

Compot din fructe uscate 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe uscate+stafide 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
- 1/50/50
i ti t:
ST R 4,05 0,60 | 2400 | 133,50
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Salata proaspata cu seminte de floarea soarelui LYoty 2,75 8,03 12,52 91,60
Rosii 40,00 0,30 0,00 2,10 9,00
Conopida 20,00 0,32 0,02 8,00 4,00
Morcov 12,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 10,00 2,00 7,00 1,72 65,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 54,37 40,08 168,11 1065,60
Gustare
Chiflé cu scortisoard fara grasimi hidrogenate, cantitatea
zaharuri <15g/100g produs e i 11 & A LY
laurt natural 1/100 100,00 3,00 4,50 6,00 75,00
laurt natural 2.6%, fara aditivi si adaos de zahar 100,00 3,00 4,50 6,00 75,00
Fructe de sezon L 0,00 0,60 0,00 | 21,90 | 90,79
Fructe proaspete 150,00 0,60 0,00 16,95 70,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 14,60 13,50 59,10 390,79
Cina
Fileu de pui in sosalb 1/70/20 2628 | 860 | 862 | 21640
Fileu de pui 100,00 25,00 2,00 1,00 114,00
Smintina 15% gradsime prelucrata termic 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Faind de grau 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 45,00
Sare iodata 1,00
Paste spic fierte cu unt 1/200 4,08 8,40 38,13 238,00
Paste fainoase 200,00 4,00 0,20 38,00 160,00
Unt fara grasimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Sare iodata 1,00
Legume portionate cu seminte de susan 1/80 4,86 0,72 28,80 160,20
Rosii/castraveti 80,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Seminte de susan 10,00
Ceai 1/200 200,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Amestec din plante/fructe 1,00
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cina 35,22 17,72 80,50 634,89
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 84,04 72,23 334,58 | 2926,86




ZIUA TT

. Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoare.ea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor Masa brutto energetica
gr & & g Kkal
Dejun
1. Omleta cu legume si carne de pui 1/150 29,40 18,30 9,50 314,60
Oua de gaina de categoria "Extra” 120,00 15,60 12,00 1,20 171,60
Lapte 2.5% 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Fileu de pasare 50,00 12,50 1,00 0,50 57,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodata 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fdind de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
o 1/50/10
2. Tartina cu unt /50/ 3,32 8,68 19,33 184,80
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Unt fara grasimi vegetale 82% 10.00 0.08 820 0.13 78.00
3. Ceai cu lamaie 1/200 0,03 0,01 522 21,16
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 5,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 32,75 26,99 34,05 520,56
Gustare
1. | Fructe proaspete |  1/100 110,00 0,35 0,00 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
Pranz
1. Supa cu tditei si smantana ATV 6,19 714 58,16 275,06
Cartofi 80,00 1,60 0,08 15,20 64,00
Ceapad 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Patrunjel 1,00 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fdinoase din faina integrala 25,00 3,50 0,46 25,90 126,00
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Radacina de telina 20,00 0,14 0,04 0,60 3,20
Fileu de peste copt in crusta de malai 1/80
2. 31,10 8,09 14,00 250,80
Peste 170,00 28,90 2,89 0,00 134,30
Sare iodata 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Fdina de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Crupe de porumb 10,00 1,20 0,10 6,70 35,70
3. Mamiligi 1/150 6,08 8,70 33,63 256,50
Crupe de porumb 50,00 6,00 0,50 33,50 178,50
Unt fara grasimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00




Branza cu smantana 1/50/20
Brinza alba de vaci 5% 50,00 8,00 4,50 0,50 100,50
Smintind 15% grasime prelucrata termic 20,00 0,56 3,00 0,64 43,20
Paine portionata 1/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Compot din fructe proaspete 1/200 0,00 0,39 0,00 12,10 52,74
Prune 55,00 0,39 0,00 7,15 32,45
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 52,31 26,03 | 165,89 | 1097,60
Gustare de seara
Covrigei 1/150 6,60 1,80 | 47,40 | 192,00
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 60,00 6,60 1,80 47,40 192,00
Chefir S 6,00 0,10 | 6,00 92,00
Chefir 2.5% 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 12,60 1,90 53,40 284,00
CINA
Terci puhav din grau 1/150 25,67 12,63 73,77 496,07
Crupe de grau marunt 71,00 8,52 0,71 47,57 253,47
Ceapd 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Chiftelute in sos de legume 1/80/20
Carne de porc degresata 80,00 16,00 11,76 6,80 96,00
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 10,00 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 45,00
Oua de gdina de categoria "Extra” 10,00 1,30 1,00 0,10 14,30
Fdina de grau integrala fortificatd cu Fe si acid folic 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Tomate in suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Paine portionata 1/60 4,86 0,72 28,80 160,20
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Compot din fructe proaspete 1/200 0,00 0,32 0,00 10,80 46,84
Prune 45,00 0,32 0,00 5,85 26,55
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Salata din varza cu seminte de floarea soarelui 1/70 2,63 7,01 572 88,10
Varza alba 51,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Morcov 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ardei dulci 10,00 0,10 0,00 0,60 3,00
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui,
susan) 10,00 2,00 7,00 1,72 65,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cini 46,08 22,26 | 172,49 791,21
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 144,08 77,18 | 435,77 | 2734,73




ZIUA 1T

. Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoar(.aa
Nr Denumirea bucatelor Masa brutto energetica
bucatelor g g g
kg kkal
Dejun
1. Terci din hrisca pe lapte 1/250 12,08 12,70 45,61 368,62
Crupe de hrisca 50,000 6,00 0,50 33,50 178,50
Unt fara grasimi vegetale 82% 10,000 0,08 8,20 0,13 78,00
Zahar 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12
Lapte 2.5% 200,000 6,00 4,00 10,00 104,00
2. Tartina cu branza tare /50720 9,25 6,00 24,00 211,10
Péine alba 50,000 4,05 0,60 24,00 133,50
Brinzad tare (cascaval) 45% 20,000 5,20 5,40 0,00 77,60
3. Lapte fiert 1/200 6,00 4,00 | 10,00 | 104,00
Lapte 2.5% 200,000 6,00 4,00 10,00 104,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 27,33 22,70 79,61 683,72
Pranz
5 d « . 1/250/10
1. Supa crema de mazare si crutoane 17,76 6,02 73,20 368,60
Mazare uscata 60,000 13,80 0,60 31,80 188,40
Cartofi 80,000 1,60 0,08 15,20 64,00
Ceapa 20,000 0,34 0,04 14,60 6,40
Morcov 20,000 0,26 0,02 1,40 8,20
Radacina de telina 20,000 0,14 0,04 0,60 3,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,000 0,00 5,00 0,00 45,00
Péine alba 20,000 1,62 0,24 9,60 53,40
Sare iodata 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
2. (Sl et Y 22,83 | 11,32 | 2390 | 272,80
Carne de vitel 100,000 20,20 7,00 0,00 150,00
Ceapa 10,000 0,17 0,02 7,30 3,20
Morcov 20,000 0,26 0,02 1,40 8,20
Tomate in suc propriu 20,000 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,000 0,00 4,00 0,00 36,00
Faina de grau 10,000 2,00 0,20 14,60 71,60
Sare iodata 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Piure de cartofi Ly 4,08 8,40 38,13 238,00
Cartofi 200,000 4,00 0,20 38,00 160,00
Sare iodata 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fara grasimi vegetale 82% 10,000 0,08 8,20 0,13 78,00




1/70

Salata din sfecla 1,40 1,03 11,84 38,94
Sfecla 60,000 1,02 0,00 6,48 25,80
Patrunjel 1,000 0,18 0,02 0,36 1,64
Conopida 10,000 0,20 0,01 5,00 2,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00
1/60
Paiine feliata 5,40 1,80 28,80 154,80
Paine din faind integrala fortificata cu Fe si acid folic 60,000 5,40 1,80 28,80 154,80
Limonada 1/200 0,16 0,02 3,79 15,57
Portocale 20,000 0,13 0,01 1,54 6,58
Lamiie 5,000 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 2,000 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 51,62 28,59 179,66 1088,71
Gustarea de seara
Budinca din branza de vaci cu magiun 1/100/10 20,01 1021 50,42 420,61
Brinza alba de vaci 5% 80,000 12,80 7,20 0,80 160,80
Lapte 2.5% 30,000 0,90 0,60 1,50 15,60
Oua de gdind de categoria "Extra” 10,000 1,17 0,90 0,09 12,87
Faind de grau 50,000 5,00 0,50 36,50 179,00
Zahar 5,000 0,00 0,00 4,95 20,29
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00
Gem 10,000 0,14 0,01 6,58 23,05
. 1/200
Ceai rece 0,00 0,00 9,90 40,58
Amestec din plante/fructe 1,000 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 10,000 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de sear: 20,01 10,21 60,32 461,19
CINA
Pilaf cu carne de porc 1/350 26,23 16,32 72,20 411,20
Orez, slefuit 75,000 5,48 1,50 47,25 273,75
Carne de porc degresatd 100,000 20,00 14,70 8,50 120,00
Morcov 20,000 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 20,000 0,34 0,04 14,60 6,40
Tomate in suc propriu 15,000 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,000 0,00 5,00 0,00 45,00
- 1/70
Salata morcov corean 1,08 0,09 12.20 31.90
Morcov 70,000 0,91 0,07 4,90 28,70
Ceapa 10,000 0,17 0,02 7,30 3,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,000 0,00 1,00 0,00 9,00
Paine feliata 1/60 4,86 0,72 28,80 160,20
Paine alba 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Compot din fructe uscate 1/200 0,00 0,00 4,95 92,09
Fructe uscate+stafide 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
11,42 2,31 93,20 695,39

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cini




TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III

110,87 | 63,95 |425,32| 2977,02 |




ZIUA IV

Nr Denumirea bucatelor leocl :::;;L Masa brutto Protgeine Lip;de Glu;ide elellﬂt)gzl;?:a
kg kkal
Dejun
1 Terci din gris pe lapte 1/200 9,38 11,60 4433 33938
Crupe de gris 40,00 4,80 0,40 26,80 142,80
Lapte 2.5% 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Unt fard grasimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Zahar 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
2. QG e 1382 | 744 | 41,80 | 267,20
Oua de gdina de categoria "Extra” 60,00 7,80 6,00 0,60 85,80
3. Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 1/40 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
4., Covrigei fara grasimi hidrogenizate 1/40 40,00 4,40 1,20 31,60 128,00
5. Ceai 1/200 0,00 0,00 | 4,95 20,29
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,20 19,04 91,08 626,87
Gustare
1. Fructe proaspete 1/100 100,00 0,49 | 0,14 ‘ 12,53 48,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,49 0,14 12,53 48,02
Pranz
1. Bors cu carne/ sfecla si smantana 1/250/10 13,95 13,26 | 44,97 234,30
Cartofi 80,00 1,60 0,08 15,20 64,00
Sfecla 70,00 1,19 0,00 7,56 30,10
Ceapa 10,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Varza albd 25,00 0,20 0,00 1,35 7,75
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Carne de porc degresata 50,00 10,00 7,35 4,25 60,00
Patrunjel 5,00 0,22 0,02 0,45 2,05
Smintina 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodata 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2. $nitel de pui 1/80 27,95 | 860 | 845 216,25
Fileu de pasare 100,00 25,00 2,00 1,00 114,00
Oua de gdina de categoria "Extra” 15,00 1,95 1,50 0,15 21,45
Fdind de grau integrala fortificatd cu Fe si acid folic 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




1/150

Cus-cus cu unt 5,08 8,85 37,13 256,50
Cus cus 50,00 5,00 0,65 37,00 178,50
Unt fara grasimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Sare iodata 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Salata din mazare si muraturi Ly 1,25 0,09 3,35 35,20
Castraveti murati cu continut de sare pana la 1,5g sare 25,00 0,25 0,05 0,75 3,00
Mazdre conservatd 20,00 1,00 0,04 2,60 8,00
Ceapa 10,00 0,17 0,02 7,30 3,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 21,00
Paine feliata 1/50/50 855 | 2,10 | 4800 | 262,50
Paine din faind integrala fortificatad cu Fe si acid folic 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Compot din fructe proaspete 1/200 0,22 0,06 18,15 71,93
Gutuie 55,00 0,22 0,06 8,25 31,35
Zahar 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 57,00 32,96 | 160,05] 1076,68
Gustarea de seara
S;}gﬁ.l ;:iu<ff;1;/tle00f:1;i (;g;izimi hidrogenate, cantitatea VTR Al 5 31,2 225,0
Iaurt natural 1/100 3,00 4,50 6,00 75,00
laurt natural 2.6%, fard aditivi si adaos de zahar 100,000 3,00 4,50 6,00 75,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seari 14,00 13,50 37,20 300,00
CINA
Bulgur cu legume sotate si gamba de pui coapta 1/150/80 32,32 16,29 | 48,19 406,81
Bulgur 70,00 6,60 0,55 36,85 196,35
Ardei dulci 15,00 0,15 0,00 0,90 4,50
Morcov 10,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Porumb conservat cu concentratia de zahdr pana la 15 gr pentru
100 gr de produs ( prelucrat termic) 10,00 0,30 0,12 1,82 9,70
Tomate 1n suc propriu 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sold de pasdre, dezosata, degresata 120,00 24,96 10,56 7,20 142,80
Salata verde cu rosii chery si seminte de susan 1/70 11,51 10,74 | 46,36 111,70
Verdeata ( Frunze de spanac, rucola, patrunjel, marar etc) 50,00 2,64 0,24 5,40 24,60
Rosii 20,00 0,12 0,00 0,84 3,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Seminte de susan 10,00 2,00 7,00 1,72 65,50
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 1/50 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din fdina integrala fortificata cu Fe si acid folic 1/30 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Limonada Lz 034 | 009 | 24,90 | 5488
Clemantine(mandarine) 30,00 0,24 0,06 24,00 11,40
Lamiie 10,00 0,10 0,03 0,90 2,90
Zahar 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cini 44,17 27,12 | 119,45 784,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 124,86 | 79,25 | 383,11| 2835,86




ZIUAV

. . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor I::J ocl:tr;l;lr Masa brutto Prot;ine Llpglde Glu;lde energetica
kg kkal
Dejun
1. Paste cu branza la cuptor 1/230 1530 | 7,80 | 48,65 | 362,55
Paste fainoase din faina integrala 65,00 6,50 0,85 48,10 234,00
Brinza alba de vaci 5% 55,00 8,30 4,95 0,55 110,55
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodata 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Tartini cu gem 1/20/20 1,90 0,26 | 22,75 99,50
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Gem 20,00 0,28 0,02 13,15 46,10
3. Cacao pe lapte 1/200 6,60 414 | 26,79 | 126,58
Lapte 2.5% 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Cacao pudra 1,00 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahar 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
4. Fructe proaspete de sezon 1/100
Fructe proaspete 100,00 0,40 0,00 11,30 47,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 24,20 12,20 | 109,49 | 635,63
Pranz
1. Supa cu orez si fileu de pui 1/250/30 18,50 | 6,22 | 44,85 | 265,15
Cartofi 60,00 1,20 0,06 11,40 48,00
Orez, slefuit 25,00 1,83 0,50 15,75 91,25
Ceapd 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Tomate In suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Patrunjel 5,00 0,22 0,02 0,45 2,05
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Oua de gdind de categoria "Extra”
15,00 1,95 1,50 0,15 21,45
Sare iodata 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de pasare 50,00 12,50 1,00 0,50 57,00
2. Tocanita de pui 1/80 24,43 10,58 | 19,80 210,60
Fileu de pasare 50,00 12,50 1,00 0,50 57,00
Sold de pasare, dezosata, degresata 50,00 10,40 4,40 3,00 59,50
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Tomate 1n suc propriu 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Ceapad 10,00 0,17 0,02 7,30 3,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Faind de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80




Varza cu cartofi inabusiti 1/150 3,40 0,16 40,40 125,60
Cartofi 100,00 2,00 0,10 19,00 80,00
Varza alba 100,00 0,80 0,00 5,40 31,00
Morcov 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Mazare conservata 20,00 1,00 0,04 2,60 8,00
Tomate 1n suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Salata fitnesss 1/70 1,21 2,12 7,14 50,90
Sfecla 30,00 0,51 0,00 3,24 12,90
Rddacinad de telina 30,00 0,21 0,06 0,90 4,80
Morcov 30,00 0,39 0,03 2,10 12,30
Lamiie 10,00 0,10 0,03 0,90 2,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Paine feliati 1/50/50 8,55 2,10 | 48,00 | 262,50
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid
folic 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,34 0,54 | 26,50 112,38
Fructe uscate+stafide 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 57,29 26,30 | 163,39| 1027,13
Gustarea de seara
Biscuiti cu unt 1/60/5 4,92 5,70 44,40 255,60
Biscuiti farad grasimi hidrogenizate 60,00 4,92 5,70 44,40 255,60
Unt fara grasimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Chefir 1/200 6,00 0,10 6,00 92,00
Chefir 2.5% 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seari 10,92 5,80 50,40 347,60
CINA
Parjoala scolareasca cu cartofi copti 1/80/200 27,99 31,88 | 70,98 502,25
Carne de porc degresata 100,00 20,00 14,70 8,50 120,00
Oua de gdind de categoria "Extra” 15,00 1,95 1,50 0,15 21,45
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
Ceapa 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Cartofi 200,00 4,00 0,20 38,00 160,00
Unt fard grasimi vegetale 82% 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Sare iodata 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Legume portionate 1/60 0,36 0,00 2,52 10,80
Rosii 60,00 0,36 0,00 2,52 10,80
Ceai rece din amestec de fructe 1/200 0,00 0,00 9,90 40,58
Amestec din plante/fructe 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 1/60 60,00 2,00 2,00 2,00 256,30
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Cini 28,35 31,88 | 83,40 809,93
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 81,49 38,50 | 272,88 | 2820,29




ZIUA VI

Nr Denumirea bucatelor t:;ocl :::;;L Masakbrutto Masa netto | Proteine | Lipide | Glucide eYlle'()ng;?:a
g kg g g g Klkal
Dejun
1. Terci din fulgi de ovas pe lapte 1/250 9,58 13,60 | 38,53 327,24
Fulgi de oviz 35,00 35,00 3,50 1,40 23,45 124,95
Lapte 2.5% 200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Unt fara grasimi vegetale 82% 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
2. Tartina cu cascaval 1/40/20 8,44 588 | 19,20 | 184,40
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Brinza tare (cascaval) 45% 20,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,60
3. Ceai cu lamaie 1/200 0,10 0,03 5,85 23,19
Amestec din plante/fructe 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Lamiie 10,00 10,00 0,10 0,03 0,90 2,90
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,12 19,51 | 63,58 534,83
Gustare
1. Fructe proaspete I 1/100 I 100,00 100,00 0,49 0,14 12,53 48,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,49 0,14 12,53 48,02
Pranz
1. Supa cu carne si taitei 1/250 20,03 4,69 51,08 267,50
Cartofi 80,00 80,00 1,60 0,08 15,20 64,00
Ceapa 20,00 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Morcov 20,00 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Fileu de pasdre 60,00 60,00 15,00 1,20 0,60 68,40
Patrunjel 5,00 5,00 0,22 0,02 0,45 2,05
Paste fdinoase din faina integrala 25,00 25,00 2,50 0,33 18,50 90,00
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Radacina de patrunjel 5,00 5,00 0,11 0,01 0,33 1,45
2. Fileu julien in sos alb 1/70 27,62 7,74 30,52 249,60
Fileu de pasire 100,00 100,00 25,00 2,00 1,00 114,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 10,00 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 36,00
Ceapa 20,00 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fdina de grau 20,00 20,00 2,00 0,20 14,60 71,60
3. Terci de arpacas 1/150 6,68 8,75 36,98 274,35
Crupe de arpacas 55,00 55,00 6,60 0,55 36,85 196,35
Unt fard grasimi vegetale 82% 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00




Salata fitness 1/50 2,05 3,14 39,65 57,60
Conopida 30,00 75,00 1,50 0,08 37,50 18,75
Morcov 20,00 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Patrunjel 5,00 5,00 0,22 0,02 0,45 2,05
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Radéacind de telina 10,00 10,00 0,07 0,02 0,30 1,60
Paiine feliata 1/80 7,20 2,40 38,40 206,40
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid
folic 80,00 80,00 7,20 2,40 38,40 206,40
Compot din fructe proaspete 1/200 0,45 0,20 15,35 64,08
Visine 50,00 50,00 0,45 0,20 5,45 23,50
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 64,03 26,92 | 211,98| 1119,53
Gustarea de seara
CHld e st Bt ki idrgenste, | | e | ma | o
L 1/100 3,00 4,50 6,00 75,00
Taurt natural 2.6%, fara aditivi si adaos de zahar 100,000 150,000 3,00 450 6.00 7500
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 14,00 13,50 37,20 300,00
Cina
Salata din legume fierte LAY 5,23 5,25 45,10 212,41
Cartofi 150,00 150,00 3,00 0,15 28,50 120,00
Morcov 45,00 32,00 0,42 0,03 2,24 13,12
Ceapd 10,00 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
Castraveti murati cu continut de sare panala 1,5g
sare 15,00 15,00 0,15 0,03 0,45 1,80
Sfecla 60,00 60,00 1,02 0,00 6,48 25,80
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Mazare conservata 10,00 10,00 0,50 0,02 1,30 4,00
Paine feliata 1/70 6,30 2,10 33,60 180,60
Paine din fdind 70,00 70,00 630 | 210 | 3360 | 180,60
Gambi coapta 1/90 28,06 | 17,22 | 26,75 | 242,35
Sold de pasdre, dezosata, degresata 120,00 120,00 24,96 10,56 7,20 142,80
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 10,00 10,00 0,81 0,12 4,80 26,70
Oud de gaind de categoria "Extra” 15,00 15,00 1,95 1,50 0,15 21,45
Ceapd 20,00 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,34 0,54 26,50 112,38
Fructe uscate+stafide 20,00 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 39,93 25,11 | 131,95| 747,74
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 122,57 | 71,67 | 420,04| 2750,12




ZIVAVII

. Proteine | Lipide | Glucide Valoare.ea
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto | Masa netto energetica
kg kg 5 g 8 Kkal
Dejun
q Terci din bulgur pe lapte 1/250 12,68 1275 | 51,03 398,64
Bulgur 55,00 55,00 6,60 0,55 36,85 196,35
Lapte 2.5% 200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Unt fara grasimi vegetale 82% 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
2. Tartina cu unt 1/40/10 3,32 868 | 19,33 | 184,80
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Unt fara grasimi vegetale 82% 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
3. Cacao cu lapte 1/200 6,60 442 | 1657 | 131,16
Lapte 2.5% 200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Cacao pudra 3,00 3,00 0,60 0,42 1,62 6,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 22,60 25,85 87,83 714,60
Pranz
1. Ciorba din varza cu smantana 1/250/10 3,49 6,73 37,85 177,88
Cartofi 80,00 80,00 1,60 0,08 15,20 64,00
Varza albd 90,00 90,00 0,72 0,00 4,86 27,90
Morcov 20,00 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 10,00 21,00 0,36 0,04 15,33 6,72
Patrunjel 1,00 1,60 0,07 0,01 0,14 0,66
Tomate in suc propriu 20,00 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Smintina 15% grasime prelucrata termic 10,00 10,00 0,28 1,50 0,32 21,60
28 Parjoala 1/80 25,64 20,22 | 34,23 275,69
Carne de porc degresata 100,00 100,00 20,00 14,70 8,50 120,00
Faind de grau
10,00 20,00 2,00 0,20 14,60 71,60
Oua de gdina de categoria "Extra” 20,00 20,00 2,60 2,00 0,20 28,60
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceapd 10,00 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Paine din faina
10,00 10,00 0,90 0,30 4,30 25,80
3. Piureu de cartofi 1/180 4,78 8,62 42,43 259,20
Cartofi 220,00 220,00 4,40 0,22 41,80 176,00
Unt fara grasimi vegetale 82% 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Lapte 2.5% 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Sare iodatd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Salata din legume cu seminte de floarea

. 1/70
soarelui 2,67 9,02 11,72 99,10
Rosii 50,00 50,00 0,30 0,00 2,10 9,00
Ceapa 10,00 10,00 0,17 0,02 7,30 3,20
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Seminte de floarea soarelui 10,00 10,00 2,00 7,00 1,72 65,50
Brocoli 10,00 10,00 0,20 0,00 0,60 3,40
Compot din fructe proaspete 1/200 0,39 0,00 | 12,10 52,74
Prune 55,00 55,00 0,39 0,00 7,15 32,45
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Piine feliata 1/80 6,48 0,96 | 3840 | 213,60
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 80,00 80,00 6,48 0,96 38,40 213,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 43,45 45,55 | 176,74| 1078,20
Gustarea de seara
Biscuiti in asortiment 1/80 8,88 14,80 19,33 258,80
(ehetiie 1/200 6,00 0,10 | 6,00 92,00
Chefir 2.5% 200,00 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 14,88 14,90 25,33 350,80
CINA
Papricas de pui 1/80 26,80 | 524 | 2490 | 19520
Fileu de pasdre 100,00 100,00 25,00 2,00 1,00 114,00
Fdina de grau
10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Morcov 20,00 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 20,00 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Tomate in suc propriu 20,00 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Piine feliati 1/60 4,86 072 | 2880 | 160,20
Paine alba 60,00 60,00 4,86 0,72 28,80 160,20
Hrisci cu legume 1/150 9,32 585 | 64,17 | 316,87
Crupe de hrisca 71,00 71,00 8,52 0,71 47,57 253,47
Morcov 20,00 20,00 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 20,00 20,00 0,34 0,04 14,60 6,40
Tomate in suc propriu 20,00 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Ceai 1/200 0,00 0,00 | 9,90 40,58
Amestec din plante/fructe 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 40,58
Legume feliate 1/50 0,40 0,00 1,50 6,00
Castraveti 50,00 50,00 0,40 0,00 1,50 6,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA CINA 9,06 0,83 62,77 718,85
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 107,03 83,21 | 392,34 | 2862,45
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