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4. Specificatiile Tehnice detailate pentru toate produsW

Nr.| Denumirea

Poza

Specificatii

Aparat multif. (120 kg)
Insportline IN18120
ProfiGym C95 (4 cutii!)

Greutate aparat: 172 kg

Greutate turn: 91 kg (13 buc x 7 kg)

Dimensiuni aparat: L186 x| 165 x H213 cm

Greutatea maxima a utilizatorului: 120 kgConstructie robusta: Realizat din otel cu profil de 50 x 50 mm,
acest aparat este extrem de stabil si are o capacitate de incarcare mare.

Exercitii multiple: Ofera posibilitatea de a executa peste 100 de exercitii diferite, incluzand antrenamente
pentru brate, spate, picioare si abdomen.

Scripete superior: Ideal pentru exercitii de intarire a bratelor si spatelui.

Extensii picioare: Ofera optiuni pentru consolidarea picioarelor.

Reglabilitate: Aparatul dispune de 7 pozitii de reglare a inclinatiei scripetelor si 9 pozitii de reglare a presei
pentru brate.

Scaun ajustabil: Scaunul este ajustabil pe 4 nivele (inaltimea de la sol: 48-58 cm), cu o captuseala de 4
cm pentru confort suplimentar.

Tetiera ajustabila: Tetiera poate fi reglata pe 4 nivele.

Cotiere anatomice: Cotierele sunt de tip ergonomic, ce ajuta la mentinerea unei pozitii corecte.

Manere anti-alunecare: Cu un diametru de 25 mm pentru o aderenta mai buna in timpul exercitiilor.
Cabluri de otel flexibile: Contribuie la un antrenament mai fluid si de calitate.

Stabilitate excelenta: Designul robust garanteaza o mare stabilitate in timpul exercitiilor intense.

Aparat Power Rack (180
kg) Insportline IN17963
CC200 Cable(box1-6) cu
set de adaptoare inclus
(1187 - 1 buc. 2327 - 1
buc. 12191 - 2 set.)

N

Specificatii:

Dimensiuni: L&time 155.4 cm x Lungime 155.4 cm x Inaltime 205.1 cm

Greutati: 2x45 kg (10 x 4.5 kg)

Limita Greutate Utilizator: 180 kg

Greutate Aparat: 108 kg

Beneficii:

Aparat complet de antrenament: Este ideal pentru a lucra diverse grupe musculare, inclusiv bratele
(bicepsi si tricepsi), abdomenul si pieptul.

Usor de utilizat: Mecanismul de ajustare a greutatii si a inaltimii manerelor asigura o utilizare simpla si
eficienta.

Durabilitate: Constructia din otel si cablurile de inalta calitate garanteaza o durabilitate indelungata si un
antrenament de calitate.Descriere Tehnica:

Versatilitate maxima: Permite efectuarea unei game largi de exercitii pentru diferite grupe musculare,
inclusiv brate, abdomen, piept si spate.

Structura robusta: Realizat din otel cu un profil de 70x30 mm / 80x40 mm, aparatul poate sustine o
incarcare mare si garanteaza o stabilitate excelenta.

Méanere anti-alunecare: Oferé siguranta si confort in timpul antrenamentelor intense.

Ajustare rapida a greutatii: Cu un mecanism simplu, greutatile pot fi ajustate usor pe fiecare parte, oferind
pana la 45 kg pe fiecare parte (10 x 4.5 kg), permitand un control precis asupra intensitatii
antrenamentului.

Méanere reglabile pe inaltime: Permite ajustarea inaltimii manerelor pentru a asigura confortul si eficienta
antrenamentului pentru orice utilizator.

Scripeti si cabluri de calitate: Scripetii sunt din nylon, iar cablurile flexibile din otel imbracate in nylon sunt
durabile si ofera un antrenament lin.

Capacitate maxima: Greutatea maxima a utilizatorului este de 180 kg, iar greutatea aparatului este de 108
kg.

Banca Multifunctionala
Profi

Descriere tehnica:

Ajustare a spatarului: 7 pozitii, inclusiv unghiuri negative (-21°, 0°, 16°, 24°, 36°, 46°, 55°).
Ajustare a sezutului: 3 pozitii (0°, 12°, 23°).

Sezut si spatar captusite cu material DuraFirm gros pentru confort si durabilitate.

Bara in forma de T pentru fixarea picioarelor si oferirea unui antrenament confortabil si stabil.
Roti pentru transport incluse, usor de mutat.

Dimensiuni:

Tnaltimea bancii in pozitie orizontal&: 48 cm

Dimensiuni sezut: L35 cm x130 cm xH 6 cm

Dimensiuni spatar: L90 cm x| 30 cm xH 6 cm

Dimensiuni totale produs: L167 cm x| 60 cm xH 125 cm

Greutate produs: 30 kg (un colet)

Greutatea maxima admisa: 250 kg

Tnaltimea maxima a utilizatorului: 190 cm

Tip utilizare: Potrivitd pentru acasa, hoteluri, sali de fitness (categorie SC).
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Banca multif. (200 kg)
Insportline IN20844 AB100

Ajustare spatar: 8 pozitii diferite (0° — 63°) pentru o pozitie confortabila in timpul exercitiilor.
Ajustare scaun: 5 pozitii, oferind flexibilitate maxima in timpul antrenamentului.

Ajustare rapida si usoara: Se poate face cu o singura mana, pentru a se adapta rapid necesitatilor
antrenamentului.

Roti de transport si maner: Usureaza mutarea bancii dintr-un loc in altul.

Cadru solid din otel: Durabil si robust, cu picioruse aderente care previn alunecarea.
Materiale:

Cadru: Otel

Céptuseala: PU

Tapiterie: PVC

Dimensiuni banca: 130 x 47.5 x45 cm

Dimensiuni spatar: 74 x 28 x 6.5 cm

Dimensiuni scaun: 34 x 28 x 6.5 cm

Pozitii spatar: 0°, 14°, 24°, 33°, 41°, 48°, 56°, 63°

Pozitii scaun: 0°, 16°, 29°, 42°, 55°

Greutate banca: 21.25 kg

Greutate maxima a utilizatorului: 200 kg
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Gantera Reglabila
InSPORTIine IN 25786
DuraBell 6.5-24.5 kg

Descriere tehnica:

Sistem rapid si usor de folosit pentru adaugarea sau eliminarea greutétilor.

Dimensiuni compacte — Usor de depozitat si utilizat intr-un spatiu mic.

Ménere anti-alunecare — Asigura o prindere siguré si confortabil& in timpul antrenamentului.
Ideal pentru intarirea musculaturii bratelor si pectoralilor — Perfecte pentru exercitii precum ridicari de
gantere si presa pe banca.

Lungime gantera: 46 cm

Lungime maner: 16.5 cm

Latime maxima a ganterelor: 19.5 cm

Dimensiuni suporturi: 48.5 x 18.3 x 21.7 cm

Greutate ajustabila: 6.5 — 24.5 kg

Material: Otel, invelit in plastic pentru protectie si durabilitate.

Numar discuri de greutate: 8

Greutate maxima: 24.5 kg
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Aparat Body-Solid GKR82
Power Tower IN1152

Suport pentru picioare cauciucat: Prevazut cu un sistem antialunecare care asigura o prindere ferma,
oferind stabilitate in timpul antrenamentelor intense.

Spatar si suporturi pentru antebrate mari: Designul generos al acestora garanteaza o sustinere optima si
confort maxim in timpul exercitiilor.

Protectii DuraFirm: Folosite pentru spate si antebrate, protectiile DuraFirm ofera o amortizare excelenta si
o durabilitate ridicata.

Constructie solida din otel: Materialul de calitate inaltd asigura rezistenta si stabilitate pe termen lung.
Recomandat pentru acasa, hoteluri si cluburi de fitness: Este un aparat versatil si eficient pentru diferite
tipuri de locatii de antrenament.

Specificatii tehnice:

Dimensiuni: 205 x 142,5 x 107,5 cm

Greutate maxima a utilizatorului: 145 kg

Acest echipament este ideal pentru antrenamente
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Bicicleta aer (160 kg)
IN19988 Insportline AirBike
Pro

Bicicleta fitness inSPORTIine Airbike Pro este un aparat cardio avansat, ideal pentru antrenamente
intense de fitness. Utilizatorul nu trebuie sa regleze manual rezistenta, aceasta fiind ajustata automat in
functie de ritmul pedalarii. Cadrul robust poate sustine o greutate de pana la 160 kg, garantand stabilitate
si siguranta chiar si la intensitati mari de antrenament.

Aceasta bicicleta permite antrenarea simultana a bratelor si picioarelor datorita bratelor de exercitiu cu
maénere si pedale conectate la ventilator. De asemenea, puteti alege s& antrenati doar picioarele sau doar
bratele, pentru o gama larga de optiuni de antrenament.

Programe de antrenament si caracteristici suplimentare:

Rezistenta pe Aer: Sistemul unic de franare pe aer ajusteaza rezistenta in functie de ritmul pedalarii,
oferind o ajustare lina si rapida a rezistentei, fara a fi necesara modificarea manuala.

Antrenament Intervale: Bicicleta include 2 programe de intervale prestabilite si optiunea de a configura
propriul program de intervale. Antrenamentele pe intervale sunt excelente pentru arderea grasimilor si
imbunatatirea performantelor fizice.
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Aparat eliptic electronic
(150 kg) Insportline IN
20156 Kapekor

Bicicleta eliptica inSPORTIine AirFit EL-60 este un aparat de fitness avansat, ideal pentru antrenamentele
cardio intense si eficiente. Aceasta bicicleta ofera o gama variata de functii si programe pentru a-ti
imbunatati performantele si pentru a-ti ajuta sa atingi obiectivele de fitness intr-un mod confortabil si
personalizat. Datoritd sistemului de franare magnetica, ajusteaza automat rezistenta in functie de nevoile
tale, asigurandu-ti o miscare fluida si constanta.Greutate volanta: 21 kg (12 kg + 9 kg)

Controlul rezistentei: Electric

Nivele de rezistenta: 16

Distanta intre pedale: 18 cm

Lungimea pasului: 40 cm

Dimensiuni: Indltime 126 cm x L&time 53 cm x Lungime 162 cm

Tnaltimea maxima a utilizatorului: 200 cm

Limita de greutate a utilizatorului: 150 kg

Greutate produs: 78 kg

Sistem de franare: Magnetic

Alimentare: 220/230 V

Categorie: HC (EN957)

Utilizare: Casnica, club
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Banda alergat electr. (140
kg) Insportline IN16086
Gardian G6 4HP

Banda de alergare inSPORTIine ZenRun 20 este o alegere excelenta pentru antrenamente acasa, oferind
un motor silentios si eficient, cu o durabilitate mai mare si economisind energie. Are 18 nivele de inclinare
si o viteza de pana la 14,8 km/h. Conectivitatea Bluetooth permite ascultarea muzicii si integrarea cu
aplicatiile de fitness Zwift si Kinomap.

Caracteristici cheie:

Motor silentios fara perii

Inclinare electrica, 18 nivele (maxim 3,5°)
Viteza de la 1 la 14,8 km/h

16 programe de antrenament (inclusiv HRC)
Monitorizare ritm cardiac cu centura inclusa
Suport pentru tableta si sticla de apa
Pliabila si usor de transportat

Specificatii:

Dimensiuni: 123 x 46 cm (suprafata de alergare)
Limita greutate utilizator: 120 kg

Greutate produs: 58 kg

Sursa alimentare: 220V-240V

Aparat Vibromasaj
VibroGym Lotos Max
INsportline (120 kg)
IN26291

Aparatul de vibromasaj Lotos Max oferé vibratii verticale si 3D pentru tonifiere eficienta. Ideal pentru
recuperare, imbunatatirea circulatiei si reducerea stresului.

Caracteristici:

Vibratii 3D si verticale

50 niveluri de intensitate

5 programe de antrenament

Ecran LED si control usor

Potrivit pentru antrenamente acasa
Specificatii:

Putere motor: 500 W + 200 W
Frecventa vibratii: 6.83 — 26.82 Hz
Greutate maxima utilizator: 120 kg
Dimensiuni: 67 x 65 x 128 cm
Beneficii:




Masa inversie (150 kg-195
cm) Insportline IN12075
Heaty

Masa de inversie inSPORTIine Inverso Heaty are urmatoarele caracteristici tehnice:

Cadru din otel durabil

Centura detasabila cu functie de incalzire si vibratii (3 niveluri de intensitate si 2 moduri de vibratii)
Spatar captusit (dimensiuni: L110 x 145 cm)

3 unghiuri de inclinare (20°/40°/60°) + optiune pentru capul in jos

Suport ajustabil pentru picioare

Mecanism de pliere usor

Manere cauciucate

Dimensiuni (L145 x 169 x h160 cm) / dupa pliere: L74 x 135 x h195 cm
Greutate maxima utilizator: 150 kg

Greutate produs: 28 kg

Recomandat pentru utilizare casnica

Functioneaza cu un interval de timp de 5-10 minute pentru vibratii si incalzire.

Franghie funie tragere 9 m
d=38 mm Insportline IN
12263 black crossfit

Material: Poliester rezistent acoperit cu nailon, manere din PVC

Pentru: Antrenamente in interior si exterior

Beneficii: Tmbunétét_e$te rezistenta, forta, echilibrul si ritmul, antrenand partea superioara a corpului (brate,
spate, piept)

Lungime: 9 m

Greutate: 7.9 kg

Diametru: 3.8 cm

Lungime manere: 18 cm

Masa tenis Sponeta 1-27i /
16 mm, cadru 36 mm, blue
cu plasa Indoor cu 2 palete
Donic Top Team 600 IM si
5 mingi Tibhar

Destinatie: Exclusiv pentru interior, nu este rezistenta la apa sau umezeala

Utilizare: Poate fi folositd acasa sau pentru antrenamente, inclusiv in pozitia semi-pliata pentru
antrenament solo

Norma europeana: EN-Norm 14468-1

Blat: PAL de 16 mm, rezistenta sportiva, finisat de mai multe ori

Cadru: Metalic de 35 mm pentru protectie, culoare albastra

Sistem transport: Automat, cu picioare tubulare de 25 mm si 4 roti duble (diametru 125 mm)
Depozitare: Suport pentru palete si mingi pe ambele parti

Sistem de blocare: Tip carlig pentru blocare/deblocare rapida

Dimensiuni:

Pozitie de joc: 247 x 152,5 x 76 cm

Pozitie pliata: 152,5 x 66,5 x 187 cm

Greutate: 62,5 kg

Plasa inclusa: Club EN stationary

Producator: SPONETA (Germania)

=

Masina de marcat teren 12
| Tremblay ENT009

Brand: Tremblay

Model: 11566, Masina de marcat teren 12 | ENT009

Tip: Masina de marcat teren pentru sport

Capacitate rezervor: 12 litri

Culoare: Colorat

Aceastd masina de marcat teren este ideala pentru a marca linii clare pe terenuri de sport, avand un
rezervor de 12 litri pentru o utilizare eficienta.
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Masa pentru armrestling
Leviero IN21196
inSPORTIine (box1.2)

Masa profesionala pentru lupte la brat, potrivitd pentru utilizare recreativa si competitii. Este realizata din
otel durabil si piele sintetica usor de curatat. Reglabild pentru utilizatori stangaci si dreptaci, cu o inaltime
de 102 cm, ideala si pentru lupte in picioare.

Specificatii:

Dimensiuni masa: 91,5 x 66 cm

Tnaltime: 102 cm

Dimensiuni baza: 100 x 100 cm

Manere din otel, lungime: 15,2 cm, diametru: 28 mm
Material: otel, piele sintetica

Potrivita pentru utilizare profesionala si recreativa.
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Franghie funie catarat 25
m d=50 mm (BUMBAC
alb, taiate in lungimi dupa
comanda)

Franghia este confectionata din bumbac de inalta calitate, ideala pentru antrenamente de catarat sau
tragere. Lungimea de 25 metru si diametrul de 50 mm ofera o prindere sigura si confortabila.

Specificatii:

Lungime: 25 m

Diametru: 50 mm

Material: bumbac

Culoare: alb

Utilizare: antrenamente de catarat si tragere

]

Banca multifunct. pt
intregul corp IN25754
Omni-Fit

Banca mobila cu suprafata inclinat si 5 nivele de reglare a unghiului.
Doua pulii cu méanere si bara de tractiuni detasabila.

Suport pentru picioare din spuma.

Tije pentru depozitarea discurilor de greutate pe laturile bancii.
Picioare pliabile pentru depozitare usoara.

Suport ergonomic anti-alunecare pentru spate.

Descriere tehnica:

Dimensiuni in pozitia de lucru: 190 x 70 x 82 cm.

Dimensiuni in pozitia pliata: 185 x 65 x 25 cm.

Capacitate maxima de incarcare: 150 kg (utilizator 136 kg + greutate 14 kg).
Materiale: otel, vinil poliuretanic, spuma de poliuretana, placaj, PVC.
Greutate: 23 kg.

Ideal pentru antrenamente de forta, cardio si stretching.

Nota: Discile de greutate nu sunt incluse in pachet.
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Suport bare combinat
inSPORTIline X-NT CR10
IPF IN 26335

Caracteristici principale:

Suport pentru stanga cu ajustare usoaré a inaltimii.

Siguranta suplimentara cu prinderi pentru bara, pentru antrenamente mai sigure.
Rame din otel de inalta calitate, rezistente la uzura.

Picioare acoperite cu cauciuc pentru stabilitate suplimentara.

Descriere tehnica:

Dimensiuni: 168 x 116 x 138,2 cm.

Capacitate maxima de incarcare: 300 kg.

Greutate: 55 kg.

Nu include banca sau bara.

Categoria S - potrivit pentru uz casnic sau comercial usor.




Bara dreapta d=30 mm
220 cm IN3564 (11,65
kg/250 kg) Insportline cu
manson si siguranta

Descriere tehnica:

Material: otel de inalta calitate

Manere cu caneluri antiderapante pentru prindere sigura
Lungimea filetelor: 38 cm

Lungimea totala a barei: 220 cm

Lungimea manerele: 142 cm

Diametru bara: 30 mm

Greutate: 11,65 kg

Capacitate maxima de incarcare: 250 kg

2 coliere de siguranta incluse

N
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Bara Olimpica dreapta
d=50 mm 200 cm IN12717
(14.5/300kg) Insportline cu
manson si siguranta

Descriere tehnica:

Material: Otel cromat de inalta calitate

Capete rotative

Manere antiderapante pentru o prindere sigura
Compatibila cu discuri de 50 mm

Lungime: 200 cm

Diametru méanere: 28 mm

Lungime sectiune incarcata: 32 cm

Diametru: 50 mm

Greutate: 14,5 kg

Capacitate maxima de incarcare: 300 kg

Step aerobic 53*33 cm

Accesoriu versatil pentru antrenamentele de acasa, potrivit pentru toate nivelurile de utilizatori
Suprafaté antiderapanta si picioare cu cauciuc pentru siguranta si stabilitate

Se transforma rapid n suprafata inclinata si aparat de echilibru

Usor de montat si depozitat

2 (l\ggl(;lf;;)cltrl]c;r;e:)lﬂllli\lrg(i13 * Pimensiuni suprafata: 53x33 cm
& Indltime: 14 cm
\—-‘i A Greutate maxima suportata: 200 kg
Greutate platforma: 3.6 kg
Material: Otel de inalta calitate
22 Gantera Vin-Bell otel 24 kg Greutate: 24 kg

DeG

Aceasta gantera este ideala pentru antrenamentele de forta, avand un design robust si durabil din otel,

fiind potrivita atat pentru utilizare acasa, cat si in sélile de sport.
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Gantera Vin-Bell otel 16 kg
DeG

Forma: Clopot, cu maner triunghiular

Material exterior: Otel (rezistent la zgarieturi si uzura)

Material interior: Fonta

Greutate: 16 kg

Avantaje: Maner solid, potrivit pentru antrenamente cu o singurd mana sau cu ambele maini

Megafon 30 Watt HW-20B-
A-USB (d=19.5cm, 1=32.3
cm, rec.10 sec.)

Material: Plastic
Diametru: 19,5 cm
Lungime: 32,3 cm
Putere nominala: 30W
Interval sonor: peste 500 m
Functii suplimentare: microfon, inregistrare, USB
Destinatie: Utilizare in aer liber si in interior.
Difuzorul HW-20B-A-USB este o alegere fiabila si usor de utilizat pentru amplificarea vocii in
diverse activitati, asigurand un sunet clar si puternic, fara a fi greu de transportat.

Sac de box autoportant
inSPORTIine IN26804
Stratix (30 x 160 cm) 60 kg
cu manusi femei si barbati
Yakima 4848 - 4849

Sac de box independent inSPORTIline Stratix — antrenorul personal acasa, intotdeauna pregatit sa fie

utilizat! Acest sac de box de inalta calitate este ideal pentru imbunatatirea tehnicilor de lovituri si picioare.
inaltimea zonei de lovire: 135 cm

Diametrul sacului: 30 cm

Dimensiuni totale: 42 cm diametru x 160 cm inéltime

Material: PVC, spuma, fonta

Greutate: 60 kg

Husa rezistenta la apa

Benzi pentru transport usor

Cusaturi de inalta calitate

Set 20 de Covoare cauciuc
1 cm, 100*100 cm TOORX
PANT-15

Tip: Covorase de protectie set din 20 buc
Culoare: Negru
Material: Cauciuc (asigura durabilitate si protectie excelenta)
Latime: 100 cm
Lungime: 100 cm
Grosime: 1 cm
Acest covoras de protectie ajuta la prevenirea deteriorarii podelei si reduce zgomotul
generat in timpul antrenamentelor. Este ideal pentru utilizarea cu echipamente de fitness sau pentru a
crea o zona de exercitii sigura si confortabila.
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