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MINISTERUL SANATATI! AL REPUBLICI MOLDOVA
CENTRUL BE SANATATE PUBLICA
2 RAIONAL CRIULENI

lesire Ntoj.?‘&lloin /,6 23 ZO'LI

Anexa nr. 2

la Regulamentul Serviciului

de Supraveghere de Stat a Sanatitii Publice
MO (nr. 78-80 din 21.05.2010)

@ v LV ) e

Autorizatie sanitard de functionare

nr. 1519

Eliberati la 02.09 20 17

Valabili pini la 28.08 20__22

1. Denumirea unititii economice - Complexde odihni 1a Popas”

2. For tutelar SRL .. Torent Plus >, ¢/f 1009600000673

3. Adresa, telefonul, faxul, e-mailul s.Molovata-Noud, rl. Dubasari tel: 0248 58-241
4. Profilul, genul de activitate organizarea odihnei

5. Grupele de produse (marfa), care urmeazi a fi fabricate, depozitate, comercializate, utilizate,
serviciile care urmeazi a fi prestate cazare, alimentare, competitii sportive etc.

6. Volumul/capacitatea 300-locusi

7. Autorizafia sanitar a fost eliberaté in baza materialelor de supraveghere de stat a sanatatii pub-

lice, rezultatelor investigatiilor de laborator si masuririlor instrumentale (in caz de necesitate)
14.03.2017

data, luna, anul

Clauze de functionare:

Detindtorul autorizatiei sanitare de functionare este obligat:

® sd respecte legislatia sanitari in vigoare in Republica Moldova;

° sa solicite Serviciului teritorial autorizatia sanitari la expirarea termenului de valabilitate, cu 30
de zile pind la expirarea termenului de valabilitate;

° sd anunfe imediat orice schimbare ori extindere a genurilor de activitate in afara celor indicate
in autorizatie.

Nerespectarea legislatiei sanitare in vigoare in Republica Moldova conduce la aplicarea unor misuri

de consWonn Legii nr. 10-XVI din 3 februarie 2009 si prezentei proceduri.
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semndtura, numele, prenumele

i este prelungitd in baza materialelor de supraveghere de stat a sanatitii

estigafilor de laborator si mésurarilor instrumentale

data, luna, anul

péni la 20 péni la 20
Medicul-sef sanitar de stat al Medicul-sef sanitar de stat al
raionului raionului
L.S. L.S.

semndtura semndtura
péani la 20 pana la 20
Medicul-gef sanitar de stat al Medicul-gef sanitar de stat al “
raionului ) raionului
L.S. : : L.S.

semndtura semndtura



AGENTIA NATIONALA PENTRU SIGURANTA ALIMENTELOR A
Subdiviziunea teritoriald pentru siguranta alimentelor 3

DRSA Dubasari

CERTIFICAT DE INREGISTRAREA OFICIALA
PENTRU SIGURANTA ALIMENTELOR

«

Seria CSA & : 07 Septembrizo 18

1. Eliberat SRL . Taorent Plis, s Mn]n\lma___Ngua_p,gu.l_Dubg_sa_H_*“M__

(denumirea agentu/w economic, adresa juridica, telefonul)

1e].0691 13889
Unitate de alimentatie public (Bloc alimentar)

pentru functionarea _

(denum/rea obieaului, adresa, telefonul)

labara de odihna s. Molovata-Noua tel. 069113889

2. Profilul activitatii:

e “échizi;ionarea‘,fdepoziv_tgljca‘ prepararea produselor alimnentare si servirea bucstelor

_culinare cu respectarea (‘Prm[P]nr sanitar-veterinare in y;gualg_a_R@Pub,ugH_Mgldgg_a_ 2t

3. Acte ce au stat la baza prezentului document:

._—C_CEEBMLQLQMMILQE(HUI DRSA Dubisari . raportul tehnic nr. 15

din 07.09.2018 intocmita de d-nul Malanciuc Ton inspector superior siguranta alimentelor

Agentul economic, titular al prezentului document este obligat sa respecte Legislatia si alte reglementéri
din domeniul sigurantei alimentelor,

Nerespectarea conditiilor in a caror baza a fost emis prezentul document, schimbarea profilului ori efectuarea
altor activitatii atrage, dupa caz, suspendarea prezentului document.

Seful subdiviziunii teritoriale / W&— b R
&qmryslguran;a alimentelor e Spiridonov Alexandru
J -\“’i g oJFA,y,"év (semndtura) (numele, prenumele)
RS %%,

ISARY, &7
5 -':'5( ‘;:;' & '
- -~ H =
= g B>t
S\ /S5 5
) /c i & %‘/
X "4/1{"7 . I“Q:\ \i S 7

Reclama;n si sugestii la telefonul: 0 800 800 33



Anexa 4

AGENTIA NATIONALA PENTRU SIGURANTA ALIMENTELOR

Subdiviziunea teritoriali pentru siguranta alimentelor

AUTORIZATIE
SANITAR-VETERINARA
DE FUNCTIONARE

Seria ASVF

« 307 TYIRGr PR B D R ypk g
Nr.
Valabild pind la = — —t s e 20 =
I.Eliberata Torent Plus” s. Molovata Noud, r-nul Dubgsari,
(depumires agentulni ecommic adresa. telefonul)
L5 g Tel.069113889 , ISEEE
pentru functionarea Cantina s .
& % (denurmre . abicctubn, adiesa telefonul)
2. Profilul activitatii A bk _D_QP_QZJ'I.QICB ;i Plsﬁpdfdlﬂ_dﬁlmdu i are inclusi igine
(ahatyj achivitanare picnore. prelucrare
animald conform ceringelor sanitar-veterinare a R. Moldova
p ~ fabricare, distribuire. 1t m\;‘.—mrf amerci Tz a mimalelor vii, & materiei prime.
BEREDE I BT T aproduselor almentar de rigine animald, a furajelorsi L U o gy
AR E RS T a produselor care Cﬁn(l[il'rﬂl"—[‘ﬂ!‘(‘ 2t de wigme animald. alte specificiini de activitate) D i

3. Baza emiterii autorizatiei Referal tehnic_ nr.170 dinﬁ30.03.2016, intocmit de

de d-nul Ion Malanciuc, inspector superior serviciul siguranta alimentelor

Agentul economic, titular al prezentei autorizatii. este obligat:
a) sa respecte neconditionat prescriptiile referatului tehnic pentru acordarea prezentei autorizatii;
b) la expirarea valabilitatii autorizatiei, s organizeze innoirea acesteia in modul stabilit, sa asigure
respectarea cerintelor sanitar-veterinare prin prisma actelor legislative si a altor acte normative in vigoare.
Nerespectarea conditiilor in a céror baza a tost emisa prezenta autorizatie, schimbarea profilului ori
efectuarea altor activitati atrage, dupa caz, suspendarca autorizatiei.

Seful Subdiviziunii
teritoriale pentru ){ //’
siguranta alimentelor  Dylbasayi :
i L ___/ A2HDEE
. T8 ‘/ / ; ——Spiridonov Alexandru
7 (<emnitura) (numele, prenumele) ]

Reclamatii si sugestii la telefonul: ___ 0248 55 280

Falsificarea autorizatier sc pedepseste conform leyislitiei in vigoare.



ACT final de pregatire a taberei do odibie »°
TutBoacagny & SenwaboHr
5 " - £, 200
e e o R

Denumirea si tipul taberei [ & Og 2.3 _,A_,m,(,% i "/D S i
Directorul taberei (numeprenynie) /2(4 Lcee ¢ S
Adresa taberei O - JYO Oé”é«lff‘@ Vo,
Capacitatea taberei B0
Numirul de schimburi 4
Amplasarea dormitoarelor nr, lor nr. de locuri intr-un dormitor 2 - r
. Asigurarea taberei cu mobilier «3{; _mobilier moale dur _—  lenjerie de
pai-. =L - N\ prosgape << 3
8. Asigurarea geamurilor cu plase _Q/Q, )
9. Organizarea regimului potabil o
10. Blocul alimentar:
10.1 Nr. de locysi in sufragerie ELn® . suprafata pentru un loc
normelor O &~ | >
10.2 Asigurarea supratetei cu mobilier C}/Q/,,
10.3 Completul de incaperi a ospatariei “a T .
10.4 Gradul de pregatire a lor f2 475 [5«2Lf¢ =
11. Dotarea cantinei cu utilaj, inventar, vesela:
11.1 Frigorific 2 © (un.).
11.2 Tehnologie K Q.
11.3 Vesela de bucatirie &2, veselide masa
11.4 Inventar de transare __{(j% v
11.5 Sistem de ventilare g{.@, , 5
12. Asigurarea taberei cu inventar pentru igienizare ﬁ% Ll@lCl'gtlllié‘f/&;. dezinfectanti

R

. corespunde

Z .
13. Incaperile medicale, sup?fata, gradul de pregatire:

13.1 Cabinetul medical e
13.2 Izolatorul o .nr.desaloane 2~ .nr.de paturi 6 o
13.3 Veceul cu lavoar &€&

14. Completarea punctului medical:
14.1 Pansament — suficient\insuficient, medicamente conform normelor.
14.2 Trusa pentru acordarea primului ajutor in caz de soc, completat.

14.3 Trusa pentry,acordarea primului ajutor in caz de otraviri. completat.
14.4 Cantar &1 £ metru pentru inaltime K

15. Teren sportiv: g¥ -

15.1 Amenajarea terenului sportiv._ (2e L2
15.2 Dotarea terenului sportiv cu investar 4 e
16. Terenul de joc A e ,J

17. Terenul pentru containerele de gunoi f;f/Q/

18. Completarea statelor: la blocul alimentar e (un.). educatori 7é§{6 (un.), personal
tehnic & (un.), personal medical 4 (un.). administratiy

B é{j s -~ (UD.);
19. Sustinerea examenului medical ¥ o . instructiuni igienice @ :

Decizia comisiei:

B P Cowg R perned &

Componenta comisiei: .
Presedinte: Grigore Filipov, presedintele raionului Dubasari g7 . >
Vicepresedinte : Vladimir [zman. vicepresedintele raionului Dubésaﬁ%é/( LM
Secretar: Tatiana lavita. metodist principal DIG f/fjg/ljzf&?,
Membri: Violeta Tolstenco. sef. Sectie politici educationdle. a DIG
Victoria Berzan. sef adjunct. Oficiu teritorial Dubasar]
Aurelia Vinari, sef Centru de sandtate Dubdsari ,
Elena Constantinov, sef adjunct Direq‘;gi@ asistentd sociéli’!si’ 1ﬁ)teqia
familiei i/

7306 4L




Anexa nr.5

DECLARATIE
privind personalul de specialitate propus pentru implementarea contractului
Numarul si Numarul
. . denumirea certificatulu
Vechimea in : 4 :
bunurilor/serviciilo | ide atestare
Nr 1L s munca de S .
; Studii de e r similare si data
: Functia S specialitate : x .
specialitate 5 livrate/prestate in eliberarii
d/o (ani) ;
calitate de
conducator
1 2 3 4 5
viuntean M lesie : seria ASM
vieaiC : 13 . o
ilia Fd miteaniy N002996
Su lon Creanga |7 nr20141593
Godoroz
: Univers Tehn |4 20-025
Adr
GazeaEud 30 f/n
Nirca A |minist cult (7 Diploma
H—
Semnat: *%U,
Nume: S Popa : v

Functia in cadrul firmei: orecor

Denumirea firmei:




Meniu
Pentru 10 zile pe anul 2022
Complexul de odihna La Popas



WA e

denumirea |
: bucatelor | cantitatea gr. proteine lipide \ lucide val. EnergeLca_“
/ | DEJUN %
| Ou fiert 1 4.8 | 4.4 0.28 59.92
10 0.1 78 | o001 7024 |
terci din ovas cu 5—— " - g ‘»
lapte 150 3.99 10. : . :
ceai cu zahar 200 0.11 J 1.6 ' 15 57
100 | 582 1.05 | 4385 215
-~ Total 14.82 2525 | 71.34 562.33
| PRINZ
salata din \
legume morcov
Ivarza 100 0.86 15.8 2.9 157.7
zama cu . ‘—-
taietei/smintina 250/7 7.4 4.7 23.2 150.1
Pilaf cu gaina 200/70 23.8 17.04 | 082 257.2
200 0 0 32 70 |
100 5.82 1.05 43.85 j— 215 |
Total 37.88 41.59 2327 850
GUSTARE
| biscuiti 75 31 | 1,1 24 250
Fructe proaspete | 150 0.003 0 15 60.01 1
Compot din !
fructe proaspete 200 0.2 i 0 28.5 108 |
| Total 3.3 E 1.1 rl 67.5 41801 |
|
‘- CINA T T ]
|
Pirjoala in sos |
alb 70 I 6.6 6.58 420 247.40 ‘
Piure de cartofi 200 40 146 14.6 218 T
legume 100 1.2 0 0 15.0 |
Cacao cu lapte 200 56 6.4 9.4 134.7
piine 100 5.82 1.05 43.85 215
Total 23.22 28.63 121.25 830.1
PE NOAPTE
pateu cu majiun 100 0.05 0.18 24.8 101.02
chefir 150 4.5 7.5 5.7 | 91.2
Total 4.55 7.68 30.5 | 192.22
Total pe zi 83.77 104.45 39316+« | 285266
r . £\
A P V‘_“ ’/
\\v S 5 ;7//



denumirea
pucatelor

terci din hrisca
cu lapte

legume
castraveti varza

cu mazare
unt
rola



11 ZI
denumirea :
bucatelor cantitatea gr. | proteine lipide glucide val. Energetica
DEJUN
terci din gris cu )
lapte 200 872 8,07 24,42 193,24
Budinca din
brinza cu sos de
visine 30 25,7 14,9 213 104
unt 10 0.1 7.8 0.01 70.24
Ceal cu zahar 200 0.11 1.6 15 57
piine 100 5.82 1.05 43.85 215 ‘
Total 37,45 33,42 110,58 639,48
PRINZ
Salata din legume
varza Cu morcov 100 0.86 15.8 2.9 1577
Supa cu mazare
uscata 200 7.69 6.1 12.1 210.85
Paste fainoase cu
unt 150 3.0 [7.3 23.8 231
Gulas din carne
de gaina 70 20.6 13.59 5.54 228.86
Suc de fructe 200 32 1.1 24.0 115
piine 100 5.82 105 43.85 215
Total 47.09 55.34 117449 1158.41
GUSTARE
Fructe proaspete 150 0,03 0 15.0 60.01
napolitane 75 6.8 5,3 34.10 250.0
compot 200 0.2 0.0 28.5 108
Total 7.03 53 77.6 418.01
CINA
Legume
proaspete 50 12.8 0.0 2.8 44
Papricas din
legume 200 6.4 25.6 13.6 143
Carne de gaina 70 22.8 11.4 0.0 200.4
ceai 200 0,11 1,6 15.0 54 B
| piine 100 5.82 ; 1.05 43.85 215 ‘
Total 47.93 39.65 4525 669.40
PE NOAPTE
Corn cu visina 100 7.6 11.2 56.2 112 ‘
chefir 150 4.5 7.5 5.7 T
Total 12.1 18.7 61.9 20320 |
Total pe zi 151, 152.41 \

412.52



| denumirea =t Lo
i@Jcatelor Cantitatea gr. | proteine lipide ,N:vaY.-,/Energetica
- | DEJUN e T
| terci de meicu | , s
lapte ; 150 7.3 | 15.0 |-kl 285
' Ou fiert ,! 1 4.8 | 4.4 B 59.92
| unt ‘ 10 0.1 7.8 | 0.01 70.24
| Ceai cu zahar , 200 5 0.11 ? 1.6 | 5 57
iine J 100 | 5.82 : 1.05 LA 0] 215
| Total | 1813 | " | %024 | 68716
L | | PRINZ | | |
| Salata din legume | ! .’ |
|varzacurosii | 100 | 152 376 | 540 | i e
| Bors cu varza | " ’ |
| proaspata ‘ » 1
| /smintina | 250/10 i 1.61 SR S 77.86
Eireu de mazare | 200 23 16.0 5740 | 172
| Pirjoale in sos ) |
| rosu 60| 9.0 18.9 i R 187
; Compot din | "
‘tr;u.tu proaspete ! 200 ; _0.2 : O.O~ | 2ﬁ8.>_ 10?
piine N e 105 | 4385 215
| | Total | 4127 | 4132 17924 [  863.96
' GUSTARE
| Fructe proaspete 150 | 0,03 0 15.0 | 60.01
| biscuiti | T 1.1 24 | 2500
| suc | 200 0.0 | 0 300 ] 132 |
[ % Toal | 313 | 1.1 4' 69 | 44201 |
1 l
~ | cNa | =i T ]
{ Legume | 1 , ‘
| proaspete [ 30 i 128 | 0.0 2.8 44
- Cartofi inabusiti | J ' 1
| cu came | 200/50 | 044 :‘ 6.09 328 | 3983
| ceai 200 | B | 1.6 150 | 57
| piine 10p | TR | 1.05 | 43.85 215
___Total 1917 | 874 | 9445 714.3
= = | 2
F | PE NOAPTE | ]
Chiflacususan | 100 0.05 | 018 | 248 | 10120
| chefir _ Is5g 1 TR | s ! X 3 91.2
| | Total | 455 | 7.68 | 305 | 1924
| Total pe zi } | 8625 8369 | 46343 | 289983
\
\



///
V ZI k=
' denumirea [ i T, 7 |
| bucatelor | cantitatea gr. | proteine lipide glucide - | val. Energetica
! ‘ DEJUN
terci de gris cu
lapte 150 i 15.0 3.1 197
cascaval 20.0 6.0 8.4 0 50
unt 10 0.1 18 0.01 70.24
| Ceai cu zahar | 200 | o1 1.6 15 57
piine 100 | 58 1.05 43.85 215
| | Total | 1933 33.85 61.97 589.24
| PRINZ
' Salata din legume 100 0.86 15.8 2.9 157.7
Supa cu arpacas- §
(rasolnic)/smintin f
8 | 250/ | 145 1.62 | 144 79.87 |
| Terci de griu ‘ 150 0.3 4.5 | 195 | 12026 |
| Carne de pasare in | - :
Pr— 70 28 | 114 0. 200.4
. Compot din fructe
| proaspete 200 0.2 0.0 | 285 | 108
| piine 100 5.82 1.05 | 4385 | 215
| | Total 31.43 34.37 189.15 | 88123
| | |
GUSTARE i ?
| Fructe proaspete 150 0,09 0 14.55 38.56 |
 biscuiti 75 i 3.1 1.1 24 250.0 |
| suc 200 0.0 | 0.0 300 | 132
j Total 3.19 | 1.1 | 68.55 44056 |
! |
| CINA | |
' Legume proaspete | 50 12.8 ‘ 0.0 2.8 44 }
' Tocanita de ' I j‘
legume si carne i 250 6.4 250 13.6 343 1
ceai cu zahar 200 0,11 1.6 150 | 57 |
piine 100 5.82 1.05 43.85 | 215 |
| ___ Total 2537 | 3835 10022 |  659.00 |
[
!
PE | |
0 NOAPTE |
 Rulada cu gem 100 | 7.6 114 325 | 112
| Suc | 200 | 0 0 30 132
I | Total 76 | 11.4 62.5 244
| Total pe zi ; ;8692 | 10897 | 48239 | 2814.03
Nelan




Y14}

\

| \

denumirea
bucatelor cantitatea gr. | proteine lipide glucide
DEJUN |
terci de fulgi de . ‘
ovas cu lapte 150 3.99 10.6 122 160.17
omleta 40.0 10.5 6.2 265 | 71.0
unt 10 0.1 78 | 001 70.24
Ceai cu zahar 200 0.11 1.6 15 57
piine 100 582 | 105 | 4385 215
Total 20.52 2125 | 7571 T 573.41
PRINZ |
legume
proaspete | 100 12.8 _J 0 2.8 44
Bors cu varza
proaspata si
smintina 250/10 1,73 1.61 13.57 | 7786
Orez fiert 150 3.0 6.0 31.5 192.0
Gaina in sos alb 70 2.8 11.4 0 | 2004
Compot 200 0.2 0.0 ‘ 988 | 108
piine 100 5.82 1.05 | 43.85 715
Total 46.35 20.06 | 12022 958.26
GUSTARE |
Fructe proaspete 150 0,09 0 14.55 58.56
biscuiti 75 3.1 i) 24 250.0
chefir 150 0.45 7.5 8./ 91.2
Toal | 3.64 8.6 44.25 399.76
I CINA |
Salata din sfecla
fiarta ' 50 12.8 0.0 2.8 44
Paste fainoase cu
unt 200 6.4 25.6 13.6 143
Rulada din carne =
de gaina 70 6.6 6.58 42.0 247.4
ceai cu zahar 200 0,11 1,6 15.0 57
piine 100 5.82 1.05 4385 | 215
Total 16.01 28.81 132,12 800.56
| |
PE NOAPTE [
Corn cu magiun 100 "E | 11.2 56.2 | 112
Suc de poama 200 0 0 32
Total 7.6 112
[ Total pe zi GAT2 7 D 95.92




|

VII Z1
denumirea l
_b_ucatelor cantitatea gr. | proteine lipide glucide
DEJUN
terci de orez de .
ovas cu lapte 150 1.62 0 313
Budinca din :
brinza ou sirop 50.0 257 | 149 27.3
unt 10 0.1 78 | 001
Ceai cu zahar 200 0.11 1.6 ' 15
piine 100 5.82 165 | 4385 °
= Total 33.35 2535 | 11746
PRINZ
Salata din legume 100 086 | 15.8 29
@colnic cu T
smintina 200/7 3.52 1,72 24.9
Cartofi fierti cu
unt J 150 3.8 4.4 34.92 200.3
Gulas din carne 1
de gaina 70 20.6 13.59 5.54 22886 |
Compot din
| fructe 200 | 0.2 0.0 28.5 108
piine 100 5.82 1.05 43.85 213
Total , 34.8 36.56 140.61 1092.96
r GUSTARE
Fructe proaspete 150 0,09 0 14.55 58.56
[ biscuiti 75 o Ll 24 250.0
Cacao cu lapte 180 6.3 6.5 18.68 161.8
Total 9.49 7.6 | 5143 470.36
- i
CINA |
Legume ‘
proaspete 50 12.8 0.0 2.8 44
Mamaliga cu unt 160 4.52 5.96 273 170.3
Pesteinsosrosu | 70 23.23 6.42 1.84 161.22
ceai cu zahar 209 0,11 1,6 15.0 57
Aladii cu magiun | 170 | 2376 16.25 26.06 ? 244.20
Total 64.42 30.23 73.43 676.72
PE NOAPTE
[ Pateu cu gem 100 0.05 0.18 24.8 101.02 |
Fmpot 200 02 0 585 | 108 |
Total 0.25 0.18 ST3. | 1209.02
Total pe zi k3l | 9992 44263 Y0k 3024.90

: :
¥y k. o 4 < :
=
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VIII Z1
denumirea
bucatelor cantitatea gr. | proteine lipide glucide val. Energetica
DEJUN
Paste fainoase cu
brinza 150/30 7.9 16.71 22.4 275.06
unt 10 0.1 7.8 0.01 70.24
Ceai cu zahar 200 0.11 1.6 12 51
piine 100 5.82 1.05 43.85 215
Total 13.93 27.16 81.26 617.30
PRINZ
Salata din legume 100 0.86 15.8 2.9 157.7
Zeama cu fidea
cu smintina 250/7 7.4 4.7 3.2 150.1
Ragu din legume 250 6.4 25.6 13.6 143.0
Aricei din orez cu
carne 150 0.24 0 24.97 193.35
Compot din
fructe 200 0.2 0.0 28.5 108
piine 100 5.82 1,03 43.85 215
Total 2092 47.15 137.02 967.15
GUSTARE
Fructe proaspete 150 0,09 0 14.55 58.56
biscuiti 13 3.1 1k 24 250.0
suc 200 0 0 30 132
Total 3.19 1.1 68.55 440.56
CINA
Legume
proaspete 50 12.8 0.0 2.8 44
Terci din griu cu
unt 150 T2 3.9 41.6 138
Carne de gaina in
SOS rosu 70 22.8 11.4 0 200.4
ceai cu zahar 200 0,11 1.6 15.0 ST
piine 100 5.82 1.05 43.85 215
Total 48.73 19.95 100.25 54.4
PE NOAPTE
Chifla cu stafide 100 0.05 0.18 24.8 L
chefir 150 0.45 7.5 ) 91.2
Total 0.5 7.68 30.5 192.40
Total pe zi 8727 103.04 420.58 2871.81
\
\
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/,{ = \;7{
IX Z1
| denumirea 7 N
| bucatelor cantitatea gr. | proteine lipide glucide val. Energetica
‘ DEJUN -
| Terci din fulgi de |
ovaz cu lapte 150 3.99 10.6 12.2 160.17
Ou fiert 1 4.8 4.4 0.28 59.92
| unt 10 0 1 7.8 ( 0.01 70.24
| Ceai cu zahar 200 1T ] 1.6 ' 15 57
piine | 100 5.82 [ 1.05 43.85 215
| Tetal | 148 ] . 2548 71.34 562.33
' f PRINZ |
 Salata din legume | 100 0.86 ' 15.8 2.9 157.7
Supa cu varza si 3 [
smintina | 250/10 L73 1.61 13.57 3 77.86
Pilaf cu carne f 200 ’ 0.42 | 5.64 ‘ 0.62 256.8
. Compot din mere 200 3.3 | 1.3 | 24.0 115
piine 100 ST 1.05 | 4385 215
[ | Total 20.92 47.15 | 197w 822.36
' [ !
L | !
" ] | GUSTARE
| Fructe proaspete | 150 0,09 0 14.55 ‘ 58.56
| biscuiti 75 3.1 .1 24 | 2500
| Cacao cu lapte 180 1.64 4.99 16.89 161.80
= | Toul 4.83 6.09 55.44 470.36
| |
CINA | |
Legume ‘ [ ' |
proaspete 50 12.8 0.0 3 2.8 ; 44
| Terci dinarpacas | 150 9.1 | 6.0 49 | 146
Perjoale de gaina | ; l‘
| in sos rosu | ¢ {0 S 6.6 g 6.58 42.0 274.4
| ceai cu zahar | 31 o1l | 1.6 15.0 57
piine | 100 f 5.82 f 1.05 43.85 215
B . Total 3443 | 1523 152.65 736.40
o | ? | .
| ; | PE NOAPTE | |
| Corn cu magiun ; 100 7.6 5 11,4 56.2 | 112
lsuc 200 0 | 0 30 132
Total | 7.6 ? 11.2 86.2 244
Total pe zi || 835 | 8317 | 45057 | 545 |
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