Specificatii tehnice

Anexa nr.22

la Documentatia standard nr.115
din 15.09.2021

[Acest tabel va fi completat de catre ofertant in coloanele 2, 3, 4, 6, 7, iar de cdtre autoritatea contractantd —n coloanele 1, 5,]

Numirul procedurii de achizitie: ocds-b3wdp1-MD-1701783800270 / 21126660 din 10.01.2024

Obiectul achizitiei: ,,Ratiile alimentare individuale”, pentru necesitatile Armatei Nationale” in anul 2024

Masa de pranz trebuie sa furnizeze un aport caloric mai mare fatd de micul dejun sau
cina,repartizatastfel:
dejun:min.25%-max.35%dinaportulcaloric alratiei;

pranz: min. 40 % - max. 50 % din aportul caloric al ratiei;
cina: min. 20% - max. 30 % din aportul caloric al ratiei.
Structurauneimese:

- un fel principal de tipul MRE (meal ready to eat);

- biscuiti (crackers) sau paine;

- bauturirecisaucalde;

- gustari;

- dulciuri;

10,8% proteine).

Produsele alimentare sunt grupate pe trei mese principale: mic dejun, pranz si
cina.

Masa de pranz furnizeaza un aport caloric mai mare fata de micul dejun sau
cind,repartizat astfel:

1zi:

dejun: 30,5 % din aportul caloric al ratiei;

pranz: 42,4 % din aportul caloric al ratiei;

cina: 27,1 % din aportul caloric al ratiei.

21z

dejun: 29,5 % din aportul caloric al ratiei;

pranz: 43,8 % din aportul caloric al ratiei;

cina: 26,6 % din aportul caloric al ratiei.

Structura unei mese:

- un fel principal de tipul MRE (meal ready to eat);
- biscuiti (crackers) sau paine;

- bauturi reci sau calde;

- gustari;

- dulciuri;

Structura unei mese (meniu pentru 2 zile): Anexa nr.1

Denumirea Denumirea Tara de | Produ- Specificarea tehnica deplind solicitatd de cétre autoritatea contractanta Specificarea tehnicd deplind propusd de catre ofertant Standard
bunurilor/s modelului origine | catorul ede
erviciilor bunului/ referinta
serviciului
1 2 3 4 5 6 7
Conditii tehnice de calitate Conditii tehnice de calitate Conform
Structura “Ratia alimentara individuala” pentru personalul care executa misiuni este Structura “Ratia alimentara individuald” pentru personalul care executd misiuni specifica
urmatoarea: este urmatoarea: tiilor
— — — Zlizl:;i (’m-ba?:dmi Li[ii:!e Pro:eoine Tm::ﬂ?rﬁ 1. Al me.nte - -
Lotul 1 1T [Alimente = 50-60 | 25-35 | 1020 | 4200 2. Materiale pentru servirea hranei
2 Materiale pentru servirea hranei| pachet 1 - - 3. Surse de incalzire
Ratia 3 |Surse de incalzire buc 3 ALIMENTE
Ratia alimentara Suedia | Ration AFIMENTE o o . ) Alimentele care compun Ratia alimentara individuald asigura hrana adecvata
alimen individuali tech Alimentele care compun Ratia alimentara individuala trebuie sa asigure hrana adecvata unei persoane pentru 24 de ore, meniul este pentru 2 zile.
tara AB uneipersoane pentru 24 de ore, cu un aport caloric de minim 4200 calorii (50-60% 1 zi cu un aport caloric de 4335 calorii (59,4% carbohidrati, 27.2% lipide si
individua carbohidrati, 25-35%lipidesil 0-20%proteine). 11.2% proteine).
. Produsele alimentare vor fi grupate pe trei mese principale: mic dejun, pranz si cina. 2 7i cu un aport caloric de 4418 calorii (56.5% carbohidrati, 30,7% lipide si



https://mtender.gov.md/tenders/ocds-b3wdp1-MD-1701783800270

Masa ¢ produs Obs.
Felul principal (mancare gatita) MRE (meal ready to eat )
Biscuiti sau paine Se consumi ca atare
Se prepara cu apa rece
sau calda
|Gustari Se consumd ca atare
Produse de tip * [Dulciuri Se consuma ca atare
[Produse alimentare tartmabile Se consuma ca atare

Mic Bauturi reci sau calde
Alimente
dejun

Felul principal (mincare gatitd) MRE X
(meal ready to eat )
Biscuiti sau paine 'Se consumé ca atare
Prinz Alimente [Bauturi reci sau calde pe PEOPFR S ApAISCR
sau calda
[Gustari [Se consumi ca atare
Produse de tip * |Dulciuri Se consuma ca atare
|Produse alimentare tartinabile [Se consumi ca atare
R on MRE
Fclul’pnruclpnrlr( mancare gatita) .(VIVIL‘II| ready to eat )
Biscuiti sau paine ‘Se consuma ca atare
Cina |Alimente {Bauturi reci sau calde e DICPEIAIRepRInes
sau calda
(Gustari |Se consuma ca atare
Produse de tip * [Dulciuri Se consuma ca atare
[Produse al e tartmabile Se consumé ca atare

TOTAL CALORII
Noti: *In compunerea meniului zilnic produsele de tip(gustiri, dulciuri, produse
alimentare tartinabile) sepot regasi individual/cate doud/toate trei tipurile deproduse.
Mancare gatita de tipul MRE (meal ready to eat) - felul principal:

Produsul trebuie sa fie obtinut prin prelucrarea carnii de porc, pui §i vitd sau preparate
din came obtinute prin procesarea cdrnii de porc, vitd si pui (tipul carnii deferd la toate
3 mese).

Nu se admite utilizarea cdrnii separate mecanic.

Continutul de carne sau de preparate din carne trebuie sd fie de minim 60 g din
greutatea totald.

Greutatea pe unitatea individuald de ambalare trebuie sd fie de 300-400 grame.
Produsul trebuie sa aiba un ambalaj termosudat, care sa nu sufere modificari in timpul
procesului de incalzire a continutului cu sursa de incalzire (pe baza de reactie chimica).
Termenul de valabilitate: minim 24 de luni de la data livrdrii, la temperaturi <25°C.
Biscuiti sau pdine:

Produsul ,,biscuit” se referd la ,, biscuiti — crackers” si sunt de tip ,, biscuiti aperitiv”.
Modul de ambalare a biscuitilor trebuie sd prevind spargerea acestora.

Termenul de valabilitate: minim 24 de luni de la data livrarii.

Produsul ,,paine” se referd la pdine cu termen lung de valabilitate (minim 24 de luni de
la data livrarii).

Bauturi reci sau calde: produse cum ar fi cafea, ceai, ciocolata calda, bauturi
energizante, etc.

Termenul de valabilitate de la data livrarii: minim 24 de luni.

Produsele ,,cafea” sau , derivate de cafea”, ,,ceai”, ,, bauturi energizante” etc. trebuie
sd se prepare cu apd rece sau cu apd calda.

Termenul de valabilitate trebuie sd fie de minim 24 de luni de la data livrarii.

In situatia prepardarii direct cu apa caldd trebuie sd se asigure un ambalaj special pentru
incalzirea apei, cu posibilitatea incalzirii apei cu aceeasi sursa de incalzire utilizatd
pentru incalzirea felului principal.

Daca bauturile calde se prepard direct in ambalajul lor prin adaugarea apei reci peste
continut, atunci trebuie sa prezinte posibilitatea incdlzirii cu aceeasi sursd de incdlzire a
felului principal MRE (meal ready to eat).

In ambele cazuri, bauturile trebuie sd asigure posibilitatea servirii din ambalajul
original.

Gustari: produse cum ar fi cereale, batoane energizante, carne uscatd, nuci, piscoturi,
arahide etc., care sa aibd un termen de valabilitate de minim 24 de luni de la data
livrarii.

Dulciuri: produse cum ar fi ciocolata, caramel, prajituri etc., care sa aiba un termen de

14200-4300

Mancare gatiti de tipul MRE (meal ready to eat) - felul principal:

Produsul este obtinut prin prelucrarea carnii de porc, pui sivita sau preparate
din came obtinute prin procesarea carnii de porc, vitd §i pui (tipul carnii defera
la toate 3 mese).

Nu se admite utilizarea carnii separate mecanic.

Continutul de carne sau de preparate din carne este de minim 60 g din
greutatea totald.

Greutatea pe unitatea individuala de ambalare este de 400 grame.

Produsul are un ambalaj termosudat, care sa nu sufere modificari in timpul
procesului de incalzire a continutului cu sursa de incalzire (pe baza de reactie
chimica).

Termenul de valabilitate: minim 24 de luni de la data livrarii, la temperaturi <
250C.

Biscuifi sau pdine:

Produsul ,,biscuit” se referd la ,, biscuiti — crackers” si sunt de tip ,, biscuifi
aperitiv”. Modul de ambalare a biscuitilor trebuie sd prevind spargerea
acestora.

Termenul de valabilitate: minim 24 de luni de la data livrarii.

Produsul ,,pdine” se referd la pdine cu termen lung de valabilitate (minim 24 de
luni de la data livrarii).

Bdauturi reci sau calde: produse cum ar fi cafea, ceai, ciocolata calda, bauturi
energizante, etc.

Termenul de valabilitate de la data livrarii: minim 24 de luni.

Produsele ,,cafea” sau , derivate de cafea”, ,,ceai”, ,,bauturi energizante” etc.
Se prepara cu apd rece sau cu apd caldd.

Termenul de valabilitate trebuie sa fie de minim 24 de luni de la data livrarii.
In situatia prepardarii direct cu apa caldd trebuie sd se asigure un ambalaj
special pentru incalzirea apei, cu posibilitatea incalzirii apei cu aceeasi sursd
de incalzire utilizatd pentru incalzirea felului principal.

Daca bauturile calde se prepara direct in ambalajul lor prin adaugarea apei
reci peste confinut, atunci trebuie sa prezinte posibilitatea incalzirii cu aceeasi
sursa de incalzire a felului principal MRE (meal ready to eat).

In ambele cazuri, bauturile trebuie sd asigure posibilitatea servirii din
ambalajul original.

Gustdri: produse cum ar fi cereale, batoane energizante, carne uscatd, nuci,
piscoturi, arahide etc., care sa aiba un termen de valabilitate de minim 24 de
luni de la data livrarii.

Dulciuri: produse cum ar fi ciocolatd, caramel, préjituri etc., care sd aibd un
termen de valabilitate de minim 24 de luni de la data livrarii.

Produse alimentare tartinabile: produse cum ar fi brinza topita, unt de arahide,
miere, gem de fructe/dulceata“ etc., care sa aiba un termen de valabilitate de
minim 24 de luni de la data livrarii.

Produsele alimentare care se consuma dupa o prealabila rehidratare trebuie sa
utilizeze apa rece pentru prepararea lor sau asigurarea posibilitatii incalzirii apei
cu aceeasi sursd de incalzire a felului principal.

MATERIALE PENTRU SERVIREA HRANEI SI COLECTAREA
DESEURILOR

Ratia alimentara individuald contine pachete cu materiale pentru servirea hranei,
CU urmatoarea componenta:

1) Lingura/ furculita de unica folosinta realizata dintr-un material care respecta
cerintele actelor normative si de reglementare privind reducerea impactului
anumitor produse de plastic asupra mediului, cu lungime de 170-210 mm.;

2) Servetelul uscat trebuie sa fie ambalat individual,

3) Sarea trebuie sa fie ambalata in plicuri din hartie, care sa asigure integritatea
produsului;

4) Piperul macinat trebuie sa fie obtinut prin méacinarea separatad a boabelor de




valabilitate de minim 24 de luni de la data livrarii.

Produse alimentare tartinabile: produse cum ar fi branza topita, unt de arahide, miere,
gem de fructe/dulceata etc., care sa aiba un termen de valabilitate de minim 24 de luni
de la data livrarii.

Produsele alimentare care se consuma dupa o prealabild rehidratare trebuie sa utilizeze
de incélzire a felului principal.

MATERIALE PENTRU SERVIREA HRANEI SI COLECTAREA DESEURILOR
Ratia alimentara individuala contine pachete cu materiale pentru servirea hranei, cu
urmatoarea componenta:

1) Lingura/ furculitd de unica folosinta realizata dintr-un material care respecta cerintele
actelor normative si de reglementare privind reducerea impactului anumitor produse de
plastic asupra mediului, cu lungime de 170-210 mm.;

2) Servetelul uscat trebuie sa fie ambalat individual;

3) Sarea trebuie sa fie ambalata in plicuri din hartie, care sa asigure integritatea
produsului;

4) Piperul macinat trebuie sa fie obtinut prin mécinarea separata a boabelor de piper
negru;

5) Produsul ,,guma de mestecat” este obtinut prin prelucrarea bazei de guma, cu
indulcitori (xilitol, sorbitol, aspartam etc), agent de ingrosare (guma arabica), agent de
umezire (glicerol), arome.

Drajeurile trebuie sa fie de forma regulata, lucioase, nelipicioase cu gust placut, specific
aromei Tnglobate.

Surse de incalzire

Sursa de incalzire trebuie sa fie fara flacara, utilizand o reactie chimica exoterma, fiind
potrivita pentru a asigura incélzirea felului principal de méancare si, daca este posibil, a
bauturilor calde din cadrul fiecarei mese.

Ratia alimentara individuald contine trei surse de incélzire fara flacara (sa fie prevazute
cu instructiuni clare de utilizare), destinate cite o sursa de incalzire per pachet pentru
ambalajele individuale care grupeaza componentele alimentare pe mese: ,,mic dejun”,
»pranz” si ,.cind”.

Reguli pentru verificarea calitdtii

Verificarea calitatii se face pe loturi, in perioada de valabilitate a produsului, cand se
considerd necesar. La fiecare lot se verifica:

ambalarea;

marcarea,

proprietatile organoleptice, proprietdtile fizico-chimice, proprietatile microbiologice,
verificandu-se astfel conformitatea cu fisele tehnice intocmite de catre producator (care
contin parametrii organoleptici, fizico-chimici gi microbiologici), care insofesc toate
produsele alimentare ce intrd in alcatuirea ratiei individuale.

Furnizorul trebuie sa asigure inlocuirea produselor neconforme in perioada de
valabilitate Tn termen de maxim 60 de zile de la notificarea beneficiarului.

Ambalarea

Ratia alimentara individuala trebuie sa fie impachetata unitar intr-un ambalaj rezistent,
opac, termosudat/zip lock, confectionat dintr-un material a carui grosime asigurd
protectia, stabilitatea si valabilitatea elementelor componente in conditiile mediului
operational, al lantului de aprovizionare §i depozitare.

Ambalajul final contine componentele alimentare ale mesei impreund cu pachetul cu
,,materiale pentru servirea hranei si colectarea deseurilor” §i sursa de incalzire sunt
ambalate unitar, in ambalaje termosudate/zip lock, rezistente la apa.

Ratia alimentara individuala va fi ambalata astfel incdt prin compactarea elementelor
componente sd fie obtinut un volum cdt mai redus si sa asigure mentinerea termenului
de valabilitate de minim 24 de luni de la data livrarii la 0 temperaturi de depozitare de
25°C.

Greutatea finald a pachetului cu Ratia alimentara individuald trebuie sa nu depdseasca
2,5 kg. (ambalate in cutii de carton sau pungi (material) utilizate ca ambalaj sa permita

piper negru;

5) Produsul ,,guma de mestecat” este obtinut prin prelucrarea bazei de guma, cu
indulcitori (xilitol, sorbitol, aspartam etc), agent de ingrosare (guma arabica),
agent de umezire (glicerol), arome.

Drajeurile trebuie sa fie de forma regulata, lucioase, nelipicioase cu gust placut,
specific aromei Tnglobate.

Surse de incalzire

Sursa de incalzire trebuie sa fie fara flacara, utilizand o reactie chimica
exoterma, fiind potrivitd pentru a asigura incalzirea felului principal de mancare
si, dacd este posibil, a bauturilor calde din cadrul fiecarei mese.

Ratia alimentard individuald contine trei surse de incalzire fara flacara (sa fie
prevazute cu instructiuni clare de utilizare), destinate cite o sursa de incélzire
per pachet pentru ambalajele individuale care grupeaza componentele
alimentare pe mese: ,,mic dejun”, ,,pranz” si ,cind”.

Reguli pentru verificarea calitdtii

Verificarea calitdtii se face pe loturi, in perioada de valabilitate a produsului,
cand se considerd necesar. La fiecare lot se verifica:

ambalarea;

marcarea,

proprietdtile organoleptice, proprietdtile fizico-chimice, proprietdtile
microbiologice, verificAndu-se astfel conformitatea cu fisele tehnice intocmite
de catre producator (care contin parametrii organoleptici, fizico-chimici i
microbiologici), care Insotesc toate produsele alimentare ce intrd in alcdatuirea
ratiei individuale.

Furnizorul trebuie sa asigure inlocuirea produselor neconforme in perioada de
valabilitate in termen de maxim 60 de zile de la notificarea beneficiarului.
Ambalarea

Ratia alimentara individuala trebuie sa fie impachetata unitar intr-un ambalaj
rezistent, opac, termosudat/zip lock, confectionat dintr-un material a carui
grosime asigurd protectia, stabilitatea si valabilitatea elementelor componente
in conditiile mediului operational, al lantului de aprovizionare si depozitare.
Ambalajul final contine componentele alimentare ale mesei impreund cu
pachetul cu ,,materiale pentru servirea hranei si colectarea deseurilor” si sursa
de incalzire sunt ambalate unitar, in ambalaje termosudate/zip lock, rezistente
la apa.

Ratia alimentara individuald va fi ambalata astfel incdt prin compactarea
elementelor componente sd fie obfinut un volum cdat mai redus si sa asigure
mentinerea termenului de valabilitate de minim 24 de luni de la data livrarii la
o temperaturi de depozitare de 25°C.

Greutatea finald a pachetului cu Ratia alimentara individuald trebuie sa nu
depdseasca 2,5 kg. (ambalate in cutii de carton sau pungi (material) utilizate
ca ambalaj sa permita depozitarea in stiva §i transportarea in sigurantd).
Marcarea

Ambalaje interioare, vor fi inscriptionate cu: produsele componente, greutatea
fiecarui produs, materialele pentru servirea hranei si sursa de incalzire.
Fiecare produs alimentar, parte componentd a ratiei individuale, se marcheaza
in conformitate cu legislatia in vigoare cu minim urmadtoarele mentiuni:
denumirea produsului;

lista cuprinzand ingredientele;

data durabilitatii minimale/data limita de consum, data durabilitatii minimale
se inscrie sub forma ,,a se consuma, de preferintd, inainte de...” cu mentionarea
zilei, lunii §i anului;

greutatea netd;

valoarea nutritionald;

denumirea/ denumirea comerciald si sediul producatorului/ambalatorului sau a
distribuitorului;




depozitarea in stiva si transportarea in sigurantd).

Marcarea
Ambalaje interioare, vor fi inscriptionate cu: produsele componente, greutatea fiecarui
produs, materialele pentru servirea hranei i sursa de incalzire.

Fiecare produs alimentar, parte componentd a ratiei individuale, se marcheaza in
conformitate cu legislatia in vigoare cu minim urmdtoarele mentiuni:

denumirea produsului;

lista cuprinzand ingredientele;

data durabilitatii minimale/data limita de consum; data durabilitatii minimale se inscrie
sub forma ,,a se consuma, de preferintd, inainte de...” cu mentionarea zilei, lunii §i
anului;

greutatea netd;

valoarea nutritionald;

denumirea/ denumirea comerciald si sediul producatorului/ambalatorului sau a
distribuitorului;

0 mentiune care sd permitd identificarea lotului.

Componentele nealimentare (surse de incalzire) trebuie etichetate cu atentionari vizibile
si instructiuni de folosire clare.

Ambalajul final va fi marcat cu elementele de identificare national (Emblema Armatei
Nationale si inscriptia ”ARMATA NATIONALA — RATIE ALIMENTARA INDIVIDUALA
24H”) conform modelului.

ARMATA NATIONALA
RATIE ALIMENTARA INDIVIDUALA
24H

Receptia:
Constd in receptia cantitativa si calitativa.

Receptia cantitativa se face la sediul beneficiarului, de catre comisia de receptie.
Receptia cantitativd se efectueazd prin verificarea documentelor care insotesc produsul:
certificat 1ISO 9001, 1SO 22000, certificat de calitate, certificat sanitar veterinar
(certificat de sandatate pentru produse fabricate in tarile UE)sau alte documente ce
asigurd indeplinirea performantelor sau a cerintelor functionale solicitate.

La receptia calitativa se verifica conformitatea cu prezenta specificatie tehnica
(respectarea structurii unui meniu zilnic, modul de ambalare, analize de laborator
efectuate la cererea autoritatii contractante etc).

Conditii specifice:

- pentru transportare, manipulare si depozitare se va face pe paleti (curati, fara urme de
mucegai sau umeziti) cu greutatea pind la 1500,00 kg. fiind fixati cu fire speciale: sfori,
funii, fringhii, etc.

Conditii de livrare a marfii:

- livrarea se va efectua cu transportul (Legea nr.296/2017) furnizorului la Sectia
alimentara, str. Vasile Lupu 37, mun. Chisindu, in zilele de marti, miercuri si joi, de la
ora 09:00 pana la ora 15:00.

Termen de livrare:

pind la 15 mai, anul 2024.

Ofertantii pentru prezenta pozitie, in decurs de 3 zile de la solicitarea autoritatii
contractante vor prezenta mostre si dovezi documentare conformitatea produsului,
identificat prin referire la specificatii sau standarde relevante.

o mentiune care sd permitd identificarea lotului.

Componentele nealimentare (surse de incalzire) trebuie etichetate cu
atentionari vizibile si instructiuni de folosire clare.

Ambalajul final va fi marcat cu elementele de identificare national (Emblema
Armatei Nationale si inscriptia "ARMATA NATIONALA — RATIE
ALIMENTARA INDIVIDUALA 24H”) conform modelului.

ARMATA NATIONALA 5
RATIE ALIMENTARA INDIVIDUALA
24H

Receptia:

Constd in receptia cantitativa si calitativa.

Receptia cantitativa se face la sediul beneficiarului, de cdatre comisia de
recepfie.

Receptia cantitativa se efectueazd prin verificarea documentelor care insotesc
produsul: certificat 1ISO 9001, 1SO 22000, certificat de calitate, certificat
sanitar veterinar (certificat de sandtate pentru produse fabricate in tarile
UE)sau alte documente ce asigura indeplinirea performantelor sau a cerintelor
functionale solicitate.

La receptia calitativa se verifica conformitatea cu prezenta specificatie tehnica
(respectarea structurii unui meniu zilnic, modul de ambalare, analize de
laborator efectuate la cererea autoritatii contractante etc).

Conditii specifice:

- pentru transportare, manipulare si depozitare se va face pe paleti (curati, fara
urme de mucegai sau umeziti) cu greutatea pina la 1500,00 kg. fiind fixati cu
fire speciale: sfori, funii, fringhii, etc.

Conditii de livrare a marfii:

- livrarea se va efectua cu transportul (Legea nr.296/2017) furnizorului la Sectia
alimentara, str. Vasile Lupu 37, mun. Chisindu, in zilele de marti, miercuri i
joi, de la ora 09:00 pana la ora 15:00.

Termen de livrare:

pina la 15 mai, anul 2024.
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ARMATA NATIONALA
RATIE ALIMENTARA INDIVIDUALA
24H
DAY 1
MEAL TYPE ITEAM g Total KCAL
MEAL Chicken Curry And Rice | 400 533
BISQUIT Biscuits Whole Wheat Crackers | 50 212
BAR Apple and berry bar | 45 173
DRINK Isotonic Pineapple | 50 199
DRINK Hot chocolate | 50 205
BREAKFAST 1322
MEAL Sweet And Sour Pork | 400 581
BISQUIT Biscuits VWhole Wheat Crackers | 50 212
SPREAD mixed fruit jam | 15 40
SNACK Fruit Cubes | 60 215
SNACK Fruit and nut mix | 60 328
SNACK Dates | 60 189
DRINK Isotonic Tropical | 50 201
DRINK 3-in-1 coffee | 20 73
LUNCH 1 838
MEAL Tomato Beef Pasta | 400 510
BISQUIT Biscuits VWhole Wheat Crackers | 50 212
BAR Chocolate energy bar | 45 178
DRINK Isotonic Orange | 50 201
DRINK 3-in-1 coffee | 20 73
DINNER 1174
CONDIMENT
Salt1g ....... ... 3
Black pepper1g. .. .............. 3 s
Sterilizingwipes. . . .............. 3 1.2%
Heating kit (3 pads).............. 1 o
Chewinggum 1x2pcs . ........... 3
Napkins 10sheets. .. ............ 1
Toothpick . . .................... 3
Garbage bag- 10 liters volum . . . . .. 1 R
Spork. ... 1
KCAL 4335 E% BREAKFAST |[LUNCH DINNER
FAT E% 131 27.2% E% 30.5% 424% 27.1%
OF WITCH SATURATED g 44 DEMAND 25-35% 40-50% 20-30%
CARBOHYDRATES E% 644 59.4%
OF WITCH SUGARS g 403
FIBER g 48
PROTEIN E% 122 11,2%
SALT g 12

Total weight 2356 g

Minimum shelf life of 24 months at 25 °C in ambient conditions.
- Shelf life is reduced to 12 months if stored at 37 °C
- Shelf life is reduced to 6 months if stored above 37 °C
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2024-01-31

ARMATA NATIONALA
RATIE ALIMENTARA INDIVIDUALA
24H
DAY 2
MEAL TYPE ITEAM g Total KCAL
MEAL Creamy Chicken Mushroom Pasta | 400 515
BISQUIT Biscuits Whole Wheat Crackers | 50 212
BAR Apple and berry bar | 45 173
DRINK Isotonic Pineapple | 50 199
DRINK Hot chocolate | 50 205
BREAKFAST 1 304
MEAL Thai Red Pork I 400 719
BISQUIT Biscuits Whole Wheat Crackers | 50 212
SPREAD mixed fruit jam | 15 40
SNACK Fruit Cubes I 60 215
SNACK Peanuts, raisins and chocolate chips | 60 288
SNACK Dates I 60 189
DRINK Isotonic Tropical | 50 201
DRINK 3-in-1 coffee [ 20 73
LUNCH 1 937
MEAL Beef Casserole | 400 513
BISQUIT Biscuits Whole Wheat Crackers | 50 212
BAR Chocolate energy bar | 45 178
DRINK Isatonic Orange | 50 201
DRINK 3-in-1 coffee [ 20 73
DINNER 1177
CONDIMENT
Salt1g ....... ... 3
Black pepper1g. .. .............. 3 PROTEIN
Sterilizing wipes. . . .............. 3 e
Heating kit (3pads).............. 1 T
Chewinggum 1x2pcs . ........... 3 30,7%
Napkins 10sheets. .. ............ 1
Toothpick . . .................... 3
Garbage bag- 10 liters volum ... ... 1 CARBOHYDRATES E%
Spork. ... 1 o
KCAL 4418 E% BREAKFAST |LUNCH DINNER
FAT E% 151 30,7% E% 29.5% 43,8% 26,6%
OF WITCH SATURATED g 55 DEMAND 25-35% 40-50% 20-30%
CARBOHYDRATES E% 624 56,5%
OF WITCH SUGARS g 389
FIBER. g 45
PROTEIN E% 119 10,8%
SALT g 16

Total weight 2356 g

Minimum shelf life of 24 months at 25 °C in ambient conditions.
- Shelf life is reduced to 12 months if stored at 37 °C
- Shelf life is reduced to 6 months if stored above 37 °C
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