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l.P. Laboratorul centrat de Testare a Bauturilor
Alcoolice/Nealcoolice si produselor Gonsevate
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Denumirea Bucatelor
Gramaj gr Proteine Lipide Glucide Kcal

Luni ziua I
Supa (Zeama) 1il300 6,8 2,8 32,9 184
Carne de pui in sos de lequme 1il75il25 '1.9,7 26 0,9 318
Salata din lequme 1il100 0,7 6,7 2,1 72
Hrisca cu legume ,1il200 7,8 7,4 59,4 284
Pine asortiment 1il100 9,1 1,2 48 267
Total'ziua 1 800 44,1 44,1 107,4 '|.125

Marti ziua2' Gramai Proteine Lipide Glucide Kcal
Supa (Bors rosu) 1il300 4.8 4,3 15,3 142,3
Carne de pui in sos alb 1il75il25 17,9 9,1 0,5 165,3
Terci de bulqur 1il200 7,2 6,4 51,2 278
Salata de telina 1il100 L,9 7,3 1,7 79
Pine asortiment 1il100 9,1 1,2 48 zol
Total ziua 1 800 40,9 21,9 48 931,6

Miercuri ziua 3 Gramai Proteine Lipide Glucide Kcal
Supa (ciorba cu fasole ) 1il300 9,8 7,4 2g,g 198,6

Mici copti 1il100 15,2 9,3 5,7 168
Cartofi cu marar ! 1il200 3,6 3,4 22,7 225,2
Salata varza cu mazare 1il100 2,1 7,5 1,8 79
Pine asortiment 1il100 9,'1 1,2 48 267
Total 800 39,8 28,8 147,1 937,8

JOI ziua 4 Gramai Proteine Lipide Glucide Kcal
Supa (Ciorba de lequme) 1il300 4,6 2,3 23,8 157,6

Gulas de pui 1il100 19,7 26 0,9 318
Orez cu legume new 1il200 5,3 6,4 55,6 296,3
Sfecla coreian 1il100 0,8 2,5 5 63
Pine asortiment 1il100 9,1 1,2 48 267
Total 800 39.5 38,4 {08,6 { 101,9

Vineri ziua 5 -Gramai Proteine Lipide Slucide Kcal
Supa (Supa cu mazare ) 1il300 ..8,9 5,5 25,3 188,€
Pulpa dezosata coapta 1il140 +7,2 15,6 5,4 156

Cartofi copti 1il200 , 3,8 '4,9 20,7 182,3

Salata varza si morcov 1il100 1.,2 3,8 7,5 67
Pine asortiment 1il100 9,1 1,2 4B 267
Total 800 Affif 31 106,9 860.9
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Gramaj Proteine Lioide Slucide Kcal1/BA0 6,9 28 32,9 1841/t100tt200 zz6 15,5 50,3 445,31il100 0,7 6.7 2,1 721il100 ,, 9, 1 12 48 267800 39,2 26,2 133,3 969,3
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Orez cu fegumeJew
salatadintetinF

Gramai Proteine Linicle Gfucide Kcal1il300 4,9 4? 15,3 142,31il100 17,2 156 5,4 1551il200 5,3 6.4 55,6 296,31il100 1,9 73 1,7 791il100 9, 1 1.2 48 267800 38,3 34,9 126 940,6
Miercuriziua g

Gramaj Proteine Lioide Glucide Kcal1t/300 9.8 7,4 2g,g 198,61//10a 22,2 25.? 11 2381/t200 5,7 4.8 39,2 2981il100 I,Z 3.8 7,5 671/t1a0 9, 1 1.2 48 267800 47,4 42,4 124,7 1069,6
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Terci debulour-
qarne de pui in sos de legurne-
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_ tGramal Proteine Lioide Glucide Kcal
1/t300 4,6 2,3 23,8 157,61//100 0.8 2,5 5 631il200 7,2 64 51,2 2781/t75/t25 19,7 26 0,9 3181//100 9,1 1,1 4B 267
800 41,4 38,4 129,9 1093,6

lvineriziuF

Cartofi cu vErd,eaG
Pine asort-iment

Gramaj 
_ Proteine Lioide Gfucide Kcal

1il300 8,9 5,5 25,3 188,6',
1t/100 15,2 9,3 E7 1681il100 2.1 715 1,8 79
1U2A0 3,6 34 zz, I 225,41tl100 9,1 12 48 zol
800 38,9 26,9 103,5 928
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