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Informaţii 

personale 

 

Nume / Prenume BALAN VERA  

Adresa s. Dănceni, raionul Ialoveni, MD 6814, Republica Moldova 

Telefoane   Domiciliu:   0 268 34331                          

Mobil: 

               069563509 

E-mail balanvera90@gmail.com 

Naţionalitatea Republica Moldova 

Data naşterii 07.09.1968 

Sex Feminin 

Studii 

Intituția/Calificarea 

/ diploma 

obţinută/perioada 

• USM, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Master în Științe ale 

Educației, programul Managementul educațional,  Diplomă, nr. 617617163144, 

2015-2017; 

• USM, Facultatea de Istorie, specialitatea Istoria, calificarea Istoric, profesor de 

istorie și științe sociale,  Diplomă, seria УВ –I, 144285, 1985-1990. 

• Școala Medie din satul Căpriana, raionul Strășeni, studii medii generale, Atestat, 

seria  A, nr. 165099, 1975-1985. 

Locul de muncă   Liceul Teoretic „Petre Ştefănucă” Ialoveni   

Experienţa 

profesională 
 

Perioada  2011-2021, director, profesor de istoria românilor și universală; LT ”Petre Ștefănucă” or.   

                     Ialoveni 

  2006-2011, profesor  de istorie și educația civică, LT „Petre Ştefănucă”, or. Ialoveni; 

  2002-2011, specialist coordonator - metodist, DGÎTS Ialoveni, or Ialoveni; 

  1990-2006, profesor de istorie și educația civică, şcoala medie Dănceni, raionul Ialoveni. 

Funcţia  ocupată   Director, profesor   

Activităţi şi 

responsabilităţi 

principale 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Director: 

• Organizarea, managementul, controlul-verificarea şi comunicarea în domeniul de 

competenţă; 

• Corectitudinea şi aplicabilitatea documentelor elaborate şi corectitudine în aplicarea 

prevederilor actelor normative; 

• Responsabilitatea propunerilor decizionale. 

 

    Profesor: 

• predarea istoriei românilor și universale la nivel gimnazial şi liceal; 

• organizarea schimbului de experienţe în cadrul catedrei metodice; 

• organizarea activităţilor extracurriculare şi extraşcolare cu elevii.  

 

   



 STAGII DE 

FORMARE 

CONTINUĂ 

Instituţie/ Perioada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Modulul tematic „Planificarea strategică și bugetară participativă bazată pe nevoile 

relevante ale sistemului educațional local”  din cadrul Proiectului de elaborare a 

Strategiei Naționale „Educația 2031”, 29 martie-9 aprilie 2021în mod online, 16 ore 

1 credite; 

- Conferința online pentru cadrele didactice cu tematica „Tehnologia face diferența”, 

5 martie 2021 (6 ore), Centrul Național de Inovații Digitale „Clasa Viitorului”; 

- Programul Național de Alfabetizare Digitală a cadrelor didactice, pentru predare-

învățare-evaluare, cu G Suite pentru Educație” MECC și desfășurat în cadrul 

Centrului Național de Inovații Digitale „Clasa Viitorului”, iulie-septembrie 2020; 

- Seminarul de formare al directorilor instituțiilor de învățământ preuniversitar cu 

genericul „Crearea unui sistem organizațional al calității managementului strategic” 

(6 ore) desfășurat în Liceul Teoretic „Ion Suruceanu”, 11.12.2019. 

- Programul de formare profesională continuă la modulul de Implementarea a 

curriculumului la disciplina Istoria românilor și universală, 14-15 august 2019; 

DGEC Ialoveni (16 ore);  

- Formarea cu tematica Amenajarea spațiilor de instruire flexibile pentru 

maximizarea rezultatelor învățării, 16 august 2019,  Centrul Național de Inovații 

în educație CLASA VIITORULUI, UPS „Ion Creangă” Chișinău; 

- Dezvoltarea competențelor de evaluare externă ale profesorilor de Istoria 

Românilor și Universală, treapta liceală, 90 ore; 31.10 - 02.11- 2018; USM, 

Chișinău; 

- „Dezvoltarea curriculară și manualele de istorie‘‘; 26-30 octombrie 2018; Cernăuți-

Chișinău 

- „HOW TO INSPIRE ALL TEACHERS BY CITIZENSHIP AND HUMAN RIGHTS EDUCATION: THE SPECIFIFICS 

OF ADULT EDUCATION”, februarie – mai 2017, Chișinău, Moldova; 

- Stagiu de formare pentru formatori cu tema: ”Educația civică și democratică pentru 

profesori. Aspecte specifice ale educației pentru adulți”, 19-22 februarie 2017, 

Chișinău. 

- Securitatea și sănătatea în muncă, Institutul Muncii (40 ore)  2016; 

- Stagiu de formare în Implementarea Standartelor de calitate a instituției, ME, 

IȘE, UNICEF,  or. Chișinău (24 ore) 18.05-20.05.2015; 

- Atelier de lucru Utilizarea Platformei eTwinning Plus, Fundația Est-Europeană 

(4 ore) 30.04.2015; 

- Cursuri de perfecționare privind studierea UE în școală, organizat în cadrul 

Programului Jean Monet al Uniunii Europene, 20-21 februarie 2014. 



Aptitudini şi 

competenţe 

personale 

- Președinte a comisiei de Examene de stat, specialitatea învățământ primar la 

Colegiul Pedagogic ALEXEI M ATEEVICI or. Chișinău, iunie 2021; 

- Membru a grupului de lucru organizat de MECC pentru elaborarea Instrucţiunii 

            privind modalitatea de selectare a disciplinelor opționale în învățământul     

             general, mai 2021; 

- Membru a comisiei republicane de atestare pentru cadrele didactice/de conducere, 

ordinul MECC nr. 611 din 26.05.2021; 

- Formator la cursurile de formare continuă la USM, Departamentul Formare 

Continuă, 2019, 2020, 2021, certificat nr. FCF390/19, nr. FCF601/20; 

- Сепtrul Național dе Іпоѵаții Digitale іп Едисаție СLASA VIITORULUI іп саdlul 

Proiectului de Competivitate din Moldovaa stabilit echipa noastră căștigătoare a în 

concurcursul опсигзиі „Prezentarea video a Clasei Viitorului din școala ta”. Liceul 

a primit premiu un set de robotică LEGO Education. 

- Membru a grupului de lucru în definitivarea Metofologiei privind evaluarea 

cadrelor de conducere din învățămîntul general, septembrie-octombrie 2018, 

certificat  ANACEC nr.39; 

- Formator național EI 

- Expert național  pentru expertiza curriculumului la Istoria românilor și universală 

clasa a V- IX și clasa a X-XII-a, dispoziția Ministerului Educației, Culturii și 

Cercetării nr. 448/7 din 09.10.2017; 

- Președinte a comisiei de Examene de stat, specialitatea învățământ primar la 

Colegiul Pedagogic ALEXEI M ATEEVICI or. Chișinău, anul 2016; 

- Participant la dezbaterile publice cu privire la Elaborarea Standartelor Minime de 

dotare cu TIC a instituțiilor de învățămînt preuniversitar, Dispozitia ME nr. 153 din 

21.04.2015 

- Avizul curriculei la disciplina opțională SOCIOLOGIA, cl. a XI-a, oferit Consiliului 

National pentru Curriculum la 13 mai 2015, ordinul ME nr. 960 din 07.10.2013; 

- Membru a grupului de lucru pentru elaborarea materialelor de evaluare în sesiunea 

de examene 2013, ordinul ME nr.98 din 07 martie 2013; 

- Membru a Consiliului Olimpic la Istorie, Dispoziția ME nr. 54 din 17 februarie 

2013; 

- Evaluarea manuscriselor manualelor de Istoria românilor și universală, clasa a IX-a 

și a XII-a, membru a comisiei de experți, Chișinau, ordinul ME nr. 963 din 27 

noiembrie 2012; 

- Membru a Comisiei Republicane la concursul ”Pedagogul anului”, ediția 2012, 

ordinul ME nr. 123 din 06.03.2012; 

- Membru a Grupului de lucru pentru eficientizarea educației istorice în învățămîntul 

preuniversitar, Dispozitia ME nr. 625 din 18.10.2011; 

- Membru a comisiei de cooptare/atestare în LT ”Andrei Vartic”, ord.nr.132-a din 

24.10.2011; 

- Membru a Comisiei Republicane de reevaluare a lucrărilor de la examenele de 

bacalaureat, ordin ME nr. 424 din 02 iunie 2011; 

- Coautor de Ghid metodologic de implementare a curriculumului modernizat pentru 

trepta primară şi gimnazială la disciplina ISTORIA, Chişinău - 2011; 

- Autor de teste de examene de bacalaureat şi şcoala medie; 

- Formator local în predarea disciplinei istoria; 

- Formator local în predarea disciplinei educaţia civică; 

- Formator local în proiectul „Educaţia de calitate în mediul rural din Moldova” în 

perioada 21 – 23  noiembrie 2008; 

 



 
- Formator local în proiectul „Educaţia de calitate în mediul rural din Moldova” în 

perioada 21 – 23  noiembrie 2008; 

- Formator naţional în proiectul „Educaţia de calitate în mediul rural din Moldova”, 

componenta „Ameliorarea predării-învăţării în şcolile rurale, în baza curriculumului 

modernizat de liceu”, cofinanţat de   Banca Mondială, în perioada 4-24 aprilie 2007. 

- Am colaborat la editarea Ghidului pentru profesorii de istorie în cadrul Proiectului 

ANTIM; 

-  Formator local în proiectul iniţiat de ANTIM Educaţia Toleranţei şi Cetăţeniei 

Democratice prin    intermediul Istoriei din 2006; 

- Formator local în “Deprinderi de Viaţă” în anul 2005; 

- Experimentarea cursului ”Explorarea Dreptului Umanitar” din 2004; 

- Organizarea şi desfăşurarea seminarelor metodologice cu profesorii de istorie şi 

educaţie civică; 

- Formator local în cadrul Proiectului Băncii Mondiale de implementare a 

curriculumului la istorie în vara   anului 2002. 

Publicaţii - Vera Balan, „În prag de examen de BAC”, Univers Pegagogic Pro, nr. 22 din 03 

iunie 2021; 

- Velișco Nadejda, Bulat Galina, Balan Vera ..., EDUCAȚIA INCLUZIVĂ, Unitate 

de curs, ediție revăzută și completată în baza Ordinului Ministerului Educației nr.108 

din 02.03.2017, Chișinău, 2017; 

- Vera Balan, Lucia Sava ”1 Mai: ieri și azi”. În: „La intersecția culturilor, Tările 

regiunii Mării Negre și schimbările social-politice din sec, XIX-XX. Un manual 

pentru profesori și Suport didactic”, EUROCLIO, 2015; 

- Vera Balan, Ana Novic, Caietul de lucru la Istorie, clasa a VII-a, a VIII-a, a XI-a, 

Chișinău, editura CartDidact,  2012, 2013, 2014; 

- Corina Lungu, Demir Dragnev, Igor Șarov, Viorica Negrei,Vera Balan, Ana Novic, 

Marina Soltanovschaea,  Programa pentru examenul de bacalaureat 2012, Chișinău, 

2011; 

- Vera Balan, ”Un vis realizat” // Revista Română nr. 4 (70),  Iași, 2012; 

- Coautor la elaborarea Ghidului de implementare a curriculumului modernizat la 

istorie pentru învăţămîntul gimnazial, 2011; 

- Vera Balan, „Metode de lucru cu documentul” //- Analile ANTIM, Revista de 

istorie, nr. 9, Chişinău, 2010; 

- Vera Balan, “Votul tău contează! Vină și votează!”- // „Ora locală”, Nr.44 (341), 3 

decembrie 2010; 

- Programa pentru examenul de absolvire a şcolii medii de cultură generală – 2010; 

- Vera Balan, „Problema Basarabiei în contextul relaţiilor româno-sovietice”, 

proiect didactic, cl. a XII-a; // „Predarea  istoriei. Îndrumar metodic pentru 

profesori”, Chişinău – 2010. 

 



Participări la 

Foruri Științifice 

 

- Semnarea de Ministerul Educației, Culturii și Cercetării, Proiectul de competitivitate 

din Moldova TEKWILL, companiile de telecomunicații „Orange Moldova”, 

„Starnet”, „Moldcell” și „Moldtelecom” a Memorandumului de înțelegere pentru 

susținerea conectivității la internet a școlilor și utilizarea tehnologiilor digitale în 

educație, UPS  „Ion Creahgă”, 02 iunie 2021; 

- Conferința Națională „Dezvoltarea educației incluzive în Republica Moldova”, 

Chișinău,04.12.2020, 

https://www.facebook.com/mecc.gov.md/videos/2782543698684281 

- Atelierul managerilor școlari de dezbateri asupra modalităților de angajare și 

menținere a cadrelor didactice în cadrul proiectului internațional „Integritatea 

sistemului educațional investigată de societatea civilă” (6 ore), PRO DIDACTICA, 

Chișinău, 12.12.2019; 

- Conferința Națională „Dezvoltarea educației incluzive în Republica Moldova – 

rezultate actuale și priorități”, Chișinău, 10.12.2019; 

- Conferința Înternațională de la Bacu, Azerbaijan, 03-04 octombrie 2019 

„Dezvoltarea Educației Incluzive. Din experiența Liceului Teoretic „Petre 

Ștefănucă” or. Ialoveni. 

- Conferința națională  „Asigurarea dreptului la educație pentru copiii cu dizabilități” 

cu comunicrea „Abordarea multisectorială a incluziunii copiilor cu dizabilități 

severe în învățământul general”, 5 decembrie 2018, MECC, UNICEF: 

- Conferința internațională Educație incluzivă pentru copiii cu dizabilități severe  

și multiple, organizată în Sofia, Bulgaria, 29 noiembrie 2018, prezentarea  „Bune 

practici în incluziunea copiilor cu dizabilități severe și necesități complexe”;  

- Seminarul internațional ”Societatea civilă, mediul social și istoria evreilor din 

Moldova în sec. XX”, Chișinău, 25-27.01.2017, 20 ore. 
 

Mențiuni ▪ 2020 – Diploma MECC de gradul I pentru înregistrarea locului I la olimpiada 

republicană la Istoria românilor și universală; 

▪ 2020 - Diploma de gradul I, DGE Ialoveni; 

▪ 2019 – Conferirea gradului managerial I; 

▪ 2018- Diploma Guvernului Republicii Moldova; 

▪ 2018 – Diploma Inspectoratului general al Poliției; 

▪ 2016 – Confirmarea gradului didactic superior 2016; 

▪ 2015 – Diplomă de Mențiune oferită de Ministerul Educației în parteneriat cu 

SOROS Moldova; 

  

Limba  maternă Româna 

Limbi străine 

cunoscute 

 

 

  Înţelegere Vorbire Scriere 

  Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba  rusă +  +  +  +  + 

Limba  franceză +  +      + 

Competenţe şi 

aptitudini de utilizare a 

calculatorului 

operare PC: Windows, Microsoft Office 2003, 2007( Word, Power Point)  

comunicare: Internet Explorer; 

utilizare videoproiector.  

Alte competenţe şi 

aptitudini 

comunicare asertivă: ascultare activă, adaptarea la contexte noi, identificarea particularităţilor 

individuale şi de grup al interlocutorilor; muncă în echipă prin activitatea în  diverse grupe de 

lucru; creativitate prin elaborarea diverselor materiale educaţionale; 

abilităţi de colaborare şi cooperare prin activitatea de formator; lectură, muzică, dans, flori. 

Permis de 

conducere 

Permis de conducere categoria B, 2003 

https://www.facebook.com/mecc.gov.md/videos/2782543698684281


 


