In conformitate cu Ordinul comun MS si MEC nr.488/834 din 03.06.2025

COORDONAT APROB

Agentia National pentru Sinitate Reprezentantul UAB HANDELSHUS
Publica

$ef CSP Chisinidu

CUZOR Doina

Digitally signed by Cuzor Doina
Date: 2025.11.17 16:17:23 EET
Reason: MoldSign Signature
Location: Moldova

IDigitally signed by Stavenschi Victoria
Ipate: 2025.11.25 16:15:29 EET
IReason: MoldSign Signature

lLocation: Moldova | MOLDOVA EUROPEANA |
MOLDOVA EUROPEANA | Data /
Data /
Meniul- Model

pentru 10 zile

pentru alimentatia copiilor cu virsta cuprinsi intre 4-7 ani din cadrul
institutiilor de educatie prescolari, cu regim de activitate 9,5-10 ore din
rl. Straseni

in perioada iarna-primavari pentru anul 2026

Digitally signed by Cuzor Doina
Date: 2025.12.22 11:43:44 EET
Reason: MoldSign Signature
Location: Moldova

MOLDOVA EUROPEANA

Atentie: Meniul poate contine ingrediente care pot provoca reactii alergice (gluten, lactoza,
. - o s fh oo .

oud, peste, fructe oleaginoase etc.). V& rugiim si informati personalul despre eventuale

alergii alimentare inainte de servire.




Luni

Valoarea

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa Proteine | Tipide | Ghucide energetica

bucatelor g g a8 Kkal
netto  gr
Terci din orez pe lapte cu dovleac copt 1/200/40

1. 8,07 15,083 49,43 316,76
Orez, slefuit 59,40 #,34 119 3742 21681
Luhdr 4,00 (0,00 0,00 396 16,23
Unt firdt griisimi vegetale 829 2,00 0,02 164 0,03 15,60
Lapte 2.5% 110,00 3,30 2,20 5,50 57,20
Dovieac [liostan) A2,00 0,42 0,00 252 10,92

R Tarting ci nnt 1/20/5 1,66 4,34 9,67 92,40
Pilne albi fortificats cu e g1 acid follc 20,00 162 0,24, .60 53,40
Nt Hird grasiod vegelale 525 5,00 0,04 14,10 0,07 39,00

3, Ceai cu famdi 1/150 0,02 10,01 Z.14 8,64
‘Amestee din plante; fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 1,80 0,02 0,01 0,14 0,52
fahar 2,00 0,00 11,00 1,94 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejfun 9 ,'TS 8,37 61,24 417,80

Gustare
1§ Mére I 1/100 86,00 I 0,35 | 0,00 [ 9,94 | 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA G — 0,35 0,00 9,94 41,36

1. Clorbi cu varza proaspiits TS zaz | 293 | zes8 | 101,84
Cartoti 44,64 0,89 1,04 8,44 35,71
Varza albi 56,00 0,45 (0,00 3,02 17,36
Ceapa 16,80 0,29 (03 12,26 5,38
Muorcoy 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelul rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Ridacing de teling 14,00 0,10 0,03 0,42 2,24
Patrunjel 4,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ardei dulel 7,50 0,08 0,00 0,45 24,25
Tomate in sue propriu 10,00 0,10 0,14 0,30 1,90
Smintini 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,7% 16 10,80
Sare fodata 0,50 0,00 0,00 1,00 0,00

1/120

2 Hrise cu legume 4,63 4,50 31,91 173,44
Crupe di hrisca 34,65 116 0,35 23,27 123,70
Unk Eird grasimi vegetale 520 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Ceapii 10,08 0,17 0,02 7,36 3,23
Morcov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 5,60 0,05 0,02 0,15 0,95

3. Parjoala 1/70 19,70 | 11,71 | 990 | 185,92
Sold de pasare, dezosaty, degresata 43,30 17,33 7,33 5,00 5-9', 13
Fdind de griu integrali fortificatii cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Out de gliing de categoria "Extra” 12,05 1,70 1,31 (0,12 10,66
Sare lodati
Ulel de lloarea soarelui rafinat 3,00 3,00 27,00
Ceapa 10,08 0,17 0,02 1,12 3.23

4. Compot diiy friicte nscate 1/200 0,34 0,54 20,56 88,03
Fructe uscate+stafide 20,00 0,34 (1,54 16,60 71,80
Zahar 4,00 3,00 1,00 3,96 16,23

1/15/15
5, Falne portionata 302 | 078 | 1680 | o1t
™ [Paine alba fartificata cu Fe 51 acid follc 15,00 1,22 0,18 7,20 40,05
PAime din Fina integrald fortincats o Fe sl actd folic 20,00 1,80 1,60 9,60 51,60

6. Salatd proaspitd cu seminte de floarea soarelui 1454 2,18 6,62 11,11 73,35
Togil 33,25 0,20 0,00 1,40 5,99
Conupldi 16,00 0,32 )02 8,00 4,00
Marcoy 4,80 0,06 ), 0,34 1,97
Nuci gl seminte (nucl, migdale, in, floarea soarelul, susan) #£,00 1,60 5,60 1,38 52,40
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 10D 0,00 9,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Préinz 82,28 2}7,03 116,56 | 694,23
Gustarea de sear.

1, Salata de larna 1/150 2,80 2,10 25,23 101,84
Cartofi 4,64 0,89 AL 8,44 35,71
Sfecla 80,00 1,36 1,00 82,64 F440
Marcoy 24,00 0,31 0,02 1,68 q,84
Ceapd 8,40 0,14 0,02 0,13 2,69
Castraveli murati cu continut de sare pand la 1,5¢ sare 10,00 0,10 0,02 0,30 1,20
Ulei de tloarea soarelui nerafinat 2,00 ;'r‘m’} 18,00

7. Tarting cu brinza tare 1/15/10 3,97 3,03 7,20 81,02 |
Péine albi fortificats cu Fe i acid folic 15,00 1,22 0,18 7,20 40,05
Brinzd tare {cascaval) 45% 10,56 2,75 5 40,97

3 laurt natural 2,6% 1/150 3,00 4,50 6,00 75,00
Taurt natural 2.6%, fiard aditivi si adaos de zahar 150,00 3,40 4,50 6,00 75,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 977 9,63 38,45 257,86_|
[ TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUAT 52,15 | 4609 | 22646 | 141125




Marti
Valumul Proteir Lipide | Glufide Viloarea
Nr Denumirea bucatelor A Masa ne P " energetica
bucatelar 4 4
netto g kkeal
Terci din crupe de mei pe lapte 1/200
1l 542 6,30 20[31 169,80
Crupe de mel 19,50 2,38 11,200 1327 70,69
Lapte 2.5% 00 3,00 2,00 500 52,00
Unt Firdl grisimi vegetale B2% 5,00 0,04 410 a7 39,00
Lahar 2,00 0,00 0,00 18 12
2 Bisculti 1/30/ 2,46 2,85 2220 127,80
Biscuifi fara grisimi hidrogenizate 30,60 246 2,65 22l20 127,80
3. 1 Cacao cu lepte 1/150 3,20 2,14 752 62,41
Lapte 2.5% 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Caeao pudri 1,00 0,20 0,14 00,414 2,29
[ Zahir 2,00 0,00 0,00 148 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,08 11,29 Sﬂm 360,01
Gustare
1. Fortocale | 150 53,20 048 | 005 | 585 [ zs00
TOTAL CUMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,48 005 515 25,00
14 Supi cu peste sismidntina 1/200/5 16,41 4,43 40,82 225,07
Cartofi 43,20 0,86 0,014 g1 3456
Ceapa 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Muoroov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea sparelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0o 18,00
Patrunjel 1,60 0,07 0,01 0,74 0,66
Paste fiinoase din fina integrala 25,00 2,50 0,33 18,560 90,00
Save indati 0,50 3,00 1,000 0,40 (0,00
Smintling 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 1,16 10,80
Radicing de jelind 14,00 0,10 (1,073 0,42 2,24
Peste 72,00 12,24 1,22 X O T
P tn crusta d 1 tat 1/R0/10
2. este copt fn crusta de susan culegume sotate 30,03 8,54 17,05 223,96
Pesle L&E,00 28,56 2,86 0,000 132,72
Ceapd 16,40 0,29 0,03 1216 538
Morcov 16,00 .21 (02 112 6,50
Tomate Tn suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,640 3,80
Sare indatia (L50 0,00 0,00 0,08 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 0,00 4,00 (0,00 A6,00
Fiéind de grau integrali fortificati cu Fe si acid folic 5,00 0,50 0,05 3,66 17,90
fminting 15% grisime prelucrata termic 10,00 0,28 1,50 0,3p 21,60
3. (Mamallg 1/120 2,12 4,25 12,11 92,01
Crupe de porumb 14,85 1,78 0,15 995 53,01
Unt fard grasimi vegetale 82% 500 0,04 4,10 0,0p 39,00
4, Legume proaspete 1/50
Tosii 50,00 0,30 (00 2 2,00
1/4
5. Piine portionata R 5,04 1,08 | 2840 158,40
Péine alba fortificata cu Fe si acid folic 40,00 3,24 048 19,90 106,80
Pine din faind integrali fortificats cu Fe si acid folic 20,00 1,80 0,60 9.6 51,60
6. mpot din imicte proaspe: 1/200 0,25 0,00 6,60 29,26
Prune 36,00 0,25 0,00 4,60 21,24
7ahir 2,00 0,00 0,00 1,94 8,12
03,00 0,00 0,09 0,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 53,85 18,29 106,54 737,80
Gustare de seari
1. | Budinci din branzi de vaci si seminte de susan 1/120 21,03 18,11 | 18,00 368,02
Brinza albi de vaci 5% 100,00 16,00 9,00 1,01} 201,00
Crupe de gris 9.90 1,19 0,10 6,67 35,34
Oua de ging de categoria "Fxirg” 11,31 1,47 1,13 0,1 16,17
Chefir 2.5% 20,00 (1,60 0,01 0,61 9,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,01] 18,00
| Stafide 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90
| Seminte de susan B00 1,60 5,60 1,3t 52,40
1/150
2, featdin plante 000 | o000 | 1.9 812
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Tahiar 2,00 0,00 0,00 1,94 6,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de sears 21,03 18,11 20,00 376,13
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 1l 64,93 | 29,58 | 156,38 | 149894




Salatd din legume murate cu seminte de

x 1/490
floarea soarelui 2,09 6,69 8,56 68,29
g . . s e |
Castraveti murati cu continut de sare panala 1,5g 35,00 0,35 0,07 1,05 420
sare ;
Ceapa 8,40 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de floarea soarelui 8,00 1,60 5,60 1,38 52,40
Compet din frcute proaspete | 1/200 0,32 0,00 7,83 34,67
Prune 45,00 0,32 0,00 5,85 26,55
Zahar 2,00 0,00 0,00 | 198 8,12
Paine feliata | 1/40 3,24 048 | 19,20 | 106,80
Paine albi fortificatd cu Fe si acid folic 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 38,07 34,48 | 101,92 | 645,97
Chifld magiun 1/50 5,87 554 | 29,61 | 191,93
Fdind de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 30,00 3,00 0,30 21,90 107,40
Drojdie 2,00 0,17 0,04 0,36 2,10
Ouad de gdind de categoria "Extra” 17,40 2,26 1,74 0,17 24,88
laurt natural 2.6%, fara aditivi si adaos de zahar 15,00 0,30 0,45 0,60 7.50
Gem 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,60
Chefir 1/150 4,50 0,08 | 450 69,00
Chefir 2.5% 150,00 4,50 0,08 4,50 69,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seard 10,37 5,61 34,11 260,93
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 58,36 53,42 | 203,20 | 138542




Miercuri

Nr Denumirea bucatelor l::::i.-:llr:ll:,:- Masa netto pl'"‘:"” '-'?‘i‘-'e G'“:de Vﬂ::r:n.
er al
1. Terci din grig pe laptc: 1/200 &0 5,?_5’ 21,29 | 164,60
Crupe de gris 1980 238 D.'FJ 1327 09
Lapte 2,5% 120,00 360 240 £,00 62,40
Zah#ir 2,00 000 0.0 198 B12
UL fEré grasimi vegetale B29% 300 0,02 LA 0,014 2340
2 Hisruit 120
Blieuith Wrd grisimi lidrogenizate 20,00 1,64 150 1480 B5,20
5 Cacao pe tapte A58 320 | 234 | 752 | 62w |
Cacio pudd o0 0,20 44 54 .49
| Lopte 2.596 100,00 3,00 2,40 5,00 G400
faliir 200 000 00,4401 1.98 A1z
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 064 | 900 | 4361 | 31221 |
Gusbire
1; | Mere 1/96 %,u_u_] 0,30 ] 1,00 I 10,94 | 45,50 |
TOTAL COMPOZT]IE CHIMICA Gustare 039 0G0 1094 4S50
1, Clorba cu mazare UGt ou critoine 1/200/20 1500 | 294 | 6126 | 29107
Mawiire nacati 49,75 1144 040 2637 156,22
Moreay 1600 0,21 002 112 hh6 |
Ceapit 1680 029 003 | 1336 538 J
Temate i sue propri F0.00 [i11] [ 60 380
Sare laditi 0,05 0,00 ofo_ | 000 000 |
Hlei de Roarea sonrelul milar 400§ oon 20 0,00 16.00
| Patrunjel 4,00 018 002 0.3 1,64
Piilne alba fortificad ey Fe 5| acid folic 20,00 1,62 034 9,60 5340
Cartofh 7.0 116 e 10,594 4008
2 Papricag de pore 1760 2039 | 1005 | 2628 | 124 |
Carne de pore degresati 4600 19,20 1411 Blo 11520
Ceapd 1050 0,29 043 1d.26 538
Morcoy 16,00 .21 u.g2 132 6,56
drdei dulei 750 a08 | 000 045 2,25
Toumale in ste propriu 20,00 0.20 0, | 050 340
tiled de Boares sosrelui rafinat .00 .00 200 0,00 18,00
Sare iodati 0,50 000 i 01,00 0,00
|
Fiilng de griu integralfi fortificatd cu Ve 5iaoid folic 500 o050 005 366 I?'L
lint fErd grasimi vegetle 824 300 0.02 246 0,04 253,40
3 Paste flerte 1/150 602 | 324 | 4ade | 23940 |
Paste Mincase din fiind integrals .00 6,00 __rf,gF A4A0 216,00
Unt frl gréisimi vogetale 8295 3,00 0,02 246 01,04 2340
1/50
P Salata de rogil 0,58 1& 29 200 |
| oyl 42,75 026 u.n'F 180 170
| Ceapd 840 014 04 613 260 |
Phitrunfel 400 018 aoe | 0de 1.64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 1;[; 0,00 900
5 Compot din friete proaspets 17130 0,14 ll.ﬂ:p- T30 28,64 |
| Gutuie 36,00 034 D.EI! G40 20,52
ahir 200 0,00 (oh 198 f@12
.. palne feliats RiZpe 10| o, 960 | 5160
Pélne din fiing integrald fortificats cu Pe 5i acid
Tolie: 20,00 1,80 0,6 9,60 51,60
TOTAL COMPOZITIR CHIMICA Pring .12 | 26 157.25] 02424
1 Budinecd din brinza de vaci §i seminge de gusin Hah 21,64 a1 | 2286 422,47
Eringa afbd de vaci 5% 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00 |
Grupe de gis 290 119 u.lA 663 3534
O do giing de "Extra” 11,31 147 4t 0,31 1617
Chefir 2.5%: 2n,00 0,60 0 0.0 G20
Ulel de fioares suarelu rafinat 200 0.00 00 | opo 18,00
Stalide 15,00 026 0 1245 5385
Seminge de floares soarelul 10.00 200 7.0 172 65,50
Unt fArd gréialmi vogetale 8256 3,00 002 2Ah 044 2340
. Ceai ou linile 1450 003 | oo | zzs | ase
Amester din plante ffrocte 1,00 000 0.0 0,06 Bon
Laslsir 2,00 uoo | oo 196 [iAV]
Liimiie 3.00 0,03 0,01 027 Us7
POTAL COMPOZITIR CHIMICA Gustare de seara 2%1’ g 3!:.!._1 = "z__4 1| 43145
STBL | 236,60 161348




Joi
. . s . Valoarea
NE Denumirea bucatelor Volumul Masa |Proteine| Lipide | Glucide knergellca
bucatelor | netto g g | g g \hal
i Omleta naturala 1/160 16,52 1299 o 215,09
Oud de gdind de categoria "Extra” 60,90 7,92 6,09 0,61 87,09
Lapte 2.5% 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Brinza alb3 de vaci 5% 50,00 8,00 4,50 0.50 100,50
Sare lodati 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
2% Tatina cu unt si cagcaval 1/20/5/10 4,41 7,19 9,67 133,37
Paine albi fortificati cu Fe si acid folic 20,00 1,62 024 9,60 53,40
Unt fira grisimi vegetale 82% 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Brinza tare (cascaval) 45% 10,56 2,75 2,85 0,00 40,97
3. Ceai cu lamiéie L 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 20,95 20,19 14,02 358,35
Gustare
1. Pere 1/96 | 90,00 0,36 0,09 13,50 52,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20
1, Supi din legume cu smantina 1/200/5| 2,91 3,01 | 43,91 96,91
Cartofi 43,20 0,86 0,04 8,21 34,56
Morcov 16,00 0,21 0,02 1,12 6,06
Ceapd 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 20,00 0,20 0,08 0,60 3,80
Raddcing de telina 17,50 0,12 0,04 0,53 2,80
Conopidi 40,00 0,80 0,04 | 20,00 10,00
Ardei dulci 11,25 0,11 0,00 0,68 3,38
Patrunjel 4,00 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 0,00 | 2,00 0,00 18,00
Sare jodatd 0,50 0,00 ! 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5,00 0,14 0,75 0,16 10,80
2. Pirjoald din peste cu legume sotate 1/90 | 33,17 7.10 19,53 | 22636
Peste 180,00 30,60 3,06 0,00 142,20
Oud de gaind de categoria "Extra” 4,35 0,57 044 0,04 6,22
Lapte 2.5% 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
PAlne albi fortificatd cu Fe sf acid folic 10,00 0,81 0,12 4.80 26,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00




Morcov

16,00 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 16,80 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate fn suc propriu 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
Miméliguti 1/100 1,81 | 343 | 10,00 | 84,21
Crupe de porumb 14,85 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fard grisimi vegetale 82% 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20
Salata tirdneascd 1/50 3,46, 8,05 7,26 99,42
Varzd alb3 44,00 0,35 0,00 2,38 13,64
Morcov 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 0,00 ‘ 1,00 0,00 9,00
Mazire conservati 20,00 1,00 0,04 2,60 8,00
Seminte de susan 10,00 2,00 7,00 1,72 65,50
Compot din fructe uscate 1/150 | 0,37 0,55 21,82 92,96
Fructe uscate+stafide 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Limfie 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahir 5,00 0,00 0,00 4,95 20,29
Paine feliata Ll 4,32 1,14 24,00 130,80
Paine din fiind integrald fortificata cu Fe i acid
folic 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Pdine albi fortificata cu Fe si acid folic 20,00 1,62 0,24 9,60 53,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 46,04 | 23,28 | 126,52 | 730,66
Supa pe lapte de bulgur 1200} 11,04 | 448 | 50,62 | 310,65
Bulgur 64,35 7,72 0,64 | 4311 | 22973
Lapte 2.5% 110,00 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahir 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fard grasimi vegetale 82% 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Covrigei Rl 3,30 0,90 23,70 96,00
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00
Iaurt natural A0 ; 3,00 4,50 6,00 75,00
laurt natural 2.6%, fir3 aditivi si adaos de zahar | 150,00 3,00 4.50 6,00 75,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 17.34 988 | 80,32 | 481,65
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 84,69 53,45 | 234,36 | 1622,85




Vineri
Nr Denumiren bucatelor I::lﬂ;ll':::r :::: Pm::i“ LIF;"E Glu;:ltlu :::::;:r::a
kg Kkl
1, Tercl din ore miscat pe lapte 1/200 5,69 404 | 2077 | 151,60
Crupe de ors mascat 1980 | 23w 020 | 1327 | 70,69
Lapte 2.5% 1000 | 330 220 | 550 57,20
Unt fird grashmi ‘:'E_&Et.’llc BZ 2,00 o2 164 0,03 15,60
Fahar 2,00 0,00 40 1,98 8,12
2 Tarting e unt g1 magiun 1a0fo/b 180 | 435 | 1624 | 11545
Palne alba fortificatd e Fe 51 acid flic 20,00 1,62 024 9,60 53,40
Unik G gedsimi vegetale 825 5,00 0,04 4,40 0,07 9,00
Gen 10,00 0,14 0,01 6,50 23,05 |
1 Ceui din plante Hise oo0 | oap | 108 | s
Amestec din plante /fructe 0,50 000 U,UL! 0,00 0,00
Zalir 2,00 0,00 0, ; 1,98 #12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 749 A9 | 3899 | 27517
Gustare
1] Mare [ s | oooo | o35 [ oob [ 501 | 1136
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 35 onp 994 #1.36
1 Hory din atecla cu smnting g s 213 | 2m9 | 3117 | 11358
Sfechi 0,00 1,36 IJ.QF Bid 34,40
Moreav 16,00 0,21 0,00 112 50
Leapi 16,80 0,29 0,00 12,26 538
tle jeling 14,00 0,10 3,43 042 2,24
Patrunjel 4,00 0,18 0,02 0,36 L64
Ulei de flonrea soarelul rafinat 2,00 0,00 200 0.00 a0 |
Smimting 159 grasime prek termic 5,00 0,14 0,75 016 10,80
Sare fodati 0,50 0,00 0,0 0,00 0,00
Cartofl 43,20 0,3 0,04 B21 F,50
1/70/20
i2, | Zaraza din ficat de pui in sos din legume sotate 28,95 12,97 | 30,51 | 28207
Fleat de gaina L5000 | 2535 T2 0,y 174,00
Fiing de grau integrali fortificatd ou Fe 51 acld
folle 5,00 0,50 0.0 3,60 17,90
Ceapa 16,80 0,29 0,0 12,26 | 5,30
Ot de giling de categoria "Extra” 13,06 1,70 13 0,13 18,66
Morcay 16,00 0,21 0,02 112 50
teapd 1680 | 029 _yﬂr 1226 | 538
Tamate in suc propriu 20,00 0,20 00,4 0,60 A.680
Ulel de foarea soavelul rafivat 200 0,00 2,0 0,00 18,00
Smintind 159 griisime prohucrata termie 15,00 0,42 220 0,48 32,40
a, Terci div orer pubiav 1/158 4,38 5,25 37,49 | 25581
Orez, slefult 59,40 44 1,19 | 3742 216,81 |
Unt fard grisiml vegetale 52% 5,00 0,04 4,14 0,07 49,00
Legume murate porfionate co seminge de 1/50
'y floarea soarelui 250 7,10 22 71,50
Castrave(i murafi cu continut de sare pinila 1,5g
sane 50,00 .50 0,10 150 f,00
Seminte de floarea soarelui = 10,00 200 7,0} 1,72 65,50
5, Phine feliati 1/30/30 sa3 | 126 | 2880 | 15750
Péine alba fortificatd cu Fe si acid folic 30,00 243 Q,34) 14,40 80,10 |
Piine din Fiind integrali fortileats cu Fe si acid
folie 30,00 2,70 0,720 14,40 TIA0
= 1/150
Compot din fructs proaspete 0,16 041 645 26,73
Mele 2060 0,16 0,00 447 16,61
Zahir 2,00 0,00 n,ou' 1,90 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 4424 | 29, | 137, 907,19
1 Paste flerte cu carne coapta si cascaval 1/200/65 2728 | 1 5’2? 6161 | 47108
Paste finoase din find integrala 80,00 A,00 L4 | 5920 | ves00
old de pasdre, d leg #3550 15,29 Ei,d'iJ; 441 H7 47
Ulel e floarea soarelui rafinat 400 00 u,unr: 0,00 d6,00
Sare Indati 0,50 0,00 U,OKJ 0,00 0,0
Hrinzd vare (ciscaval) 45% 15,36 3,99 i1 ﬁ! 0,00 59,001
2. Ceai din fructe 1L o5 | 008 | 142 | 60
Amestee din plante Tructe 0,50 0,00 (] 0,00 0,00
Calse 12,90 13 1I,Ei 1,42 6,19
TOTAL COMPOZITIE GHIMICA G il geara 2741 1571 | 65,03 | 47725 |
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZEUA X 7949 | syl | 25160] 170097
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