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| !!'#
1 i:lDenurnirea bucatelor

orez pe lapte a doeleac copt

Salate pruaspite cu serninle de floarea sarelui

LIlei de floarea soarelui nerafinat

Cstravefi muftl,ti cu continut dc sarc pam[ la 1,5g sare

Ulei de tlwea soarelui nerafinat

cu Fe ti acid fblic

Iaurt natwal 2,60%, iire adihvi ri adaos de zahar



Terci din crupe de mei pe

Biscuili gt i Brasimi hidr-ogcnizate

Ulei de floarea soarelui rafinat

Paste ldiDoase dilt Iiind

Pette copt tn crusta de susan fl legurre state

UIei de fl oa ea soilelui rafulal

Fdind de grau integr.all fortificati cu Fe gi acid folic

1596 g$siuc Drelucfala lemic

Peine alb5 fortiicate cu Ie si acid folic

Paine din fEind integrali fotificatd cu l.e lti acid fo[c

TOTAr COMPOU TIE CHIMICA PI€nz

Gustare de seard

Budinci dln Dranzi de vaci si semitrte de susan

Brinzi allE de vaci 5%

TOTAL (IOMPOZITIE CHIMICA custare de *arj



4.
Salatd din legume murate cu semin{e de

floarea soarelui L/40
2,,O9 6,69 8,56 68,29

Castraverli nrurali cu continnt de sare pdni la 1,5g
sare 35,00 0 ?q 0,07 1,05 4,20

Ceapi 8,40 0,I4 0,02 6,1,3 ,Aq

Ulei de floalea soarelui trerafinat 1,00 0,00 1,00 0,00 9.00
Serninle de floarea soarelui 8,00 1,,,60 5,60 1,38 q) Ln

5. Compot din frcute proaspete 1/2OO O,32 0,00 7$3 34,67
Prune 45,00 0,32 0,00 5,85 26,55
Zah{r 2,0Q 0,,00 0,00 1,98 8,12

6. Pdine feliata t/40 3,24 0,48 1_9,20 106,80
PAine albd fortificatd cu Fe si acid fblic 40,00 3,24 0,48 '.19,24 106,80

TOTAL COITIPOZITIE CHTMICA prenz 38,07 34,48 L'OL,gz 645,97

1 Chifld magiun 1/s0 5,87 5,54 2',9,67 191,93

Fiind de gr6u integrald fortificati cu Iie si acid folic 3 0,00 3,00 030 i!.1,90 107,40

Drojdie 2,00 0,r7 0,04 0,36 2,1,0

Jui de gdind de categoria "Extra" L7,40 2,26 1,,74 0,1,7 24,8A

Iaurtnatural 2.60/o,tArA aditivi qi adaos de zahar 15,00 0,3 0 0,45 0,50 7.50

Gem 10,00 0,L4 0,01 6,58 23,05
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00

4. Chefir r/7so 4,50 0,08 '+,50 69,00
Cheftr 2.5Vo 150,00 4,50 0,08 4,50 69,00

TOTAI COMPOZITIE CHIMICA Gustare de searr L0,37 5,61 3+,tL 260,93

TOTAL COMPOZITTE CHTMICA ZIUA VII 58,36 53,42 2t13,20 1385,42



Terci din griE tElanr

Ulei de ll06rea soarelui neran_nat

din fiini intogrslS fofrfiftLi cu l:e tiacid

SudiDctr dib brlni de vrci $i remlIF de



loi

Nr Denumirea bucatelor Volunru
buca telc

Masa
netto g

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

lrlr:r I

1. Omletd naturale 1/1 oo
16,s2 L2,99 2,7L 2.t5,99

)uX de gdin5 de categoria "Extra" 60,90 '7 0j 609 o.61 a7,o9

Lapte 2.5o/o 20 00 060 040 1,00 ro.4Q

Brtnzd afb5 de vaci 5o/o 50,00 8,00 4,50 0s0 100,50

Sare lodatl 0,50 000 000 000 000

Ulei de floarea soarelui rafinat 2.OO 000 2,OO 0,00 18,00
., Tatina cu unt gi cagcaval 1/zn/5/ 0

4,41 7,!9 9,67 733,37

PAine albd fortificat.i cu Fe gi acid folic: 20,o0
7,62 024 9,60 53,4.O

Unt fxrh grdsimi vegetale 829o 500 o04 4,ro 0,07 39,00

Brlnzb tare (cascaval) 45% 1,0,56 2,85 0,00 +0,97

J ceai cu lirnflie L/lso
0,03 0,01 2,25 4,99

Ameslec din ulante/fruc[e 050 0,00 000 0,00 0,00

LAmiie 3,00 003 0,01 o,27 o,a'7

ZahAr 2,00 000 0,00 I qFr a,t2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun zo,9s 20,19 14,oz 358,35

Gustare

1 Fere
1. /9h 90,00 o,36 0,09 13,50 52,20

TOTAL COMPOZTTIE CHIMICA Gusrare 0,s6 0,09 13,s0 5?,20

4 Supd din legume cu smdntiAni 7/2oo/s z,9L 3,01 43,97 96,9L

Cartofi 43,20 0.86 004 8,27 34,56

Morcov 16,00 o,27 o,o2 I,I2 656

3eapii 16.80 o.29 0,03 12,26 ) .Jtt

Tomate tn suc proprlLl 20 00 o,20 0,08 0,60 3,80

Rddhr:ind cle relind L7,50 o.l2 o,o4 0,53 2.80

Conopidb 40 00 080 o,o4 z0 00 10 00

Ardei dulci tI,25 0,11 000 0,58 3,38

PAtrunjel 4,OO 0,18 o02 0,36 I64
Ulei de floarea soarelui rafinat 200 0.00 2,OO 000 LB,OO

Sare iodatir 050 0.00 0,00 000 0,00

Smintfud 15% grasime prelucrata term jc 5,00 o,r4 o.75 0,16 10,80

, Pirioali din pegte cu legume sotate r/9o 33,17 7,LO 19,53 226;t6

Pegte 180,00 30 60 3,06 000 r42.20

OuX de gdini de categoria "Exlra" 435 0,57 o,44 004 6.22

Lapte 2 5o/o 20 00 0,60 0,40 100 10,40

PAtne albd tbrtiflcate cu Fe si actd rblic 10,00 0,81 o,12 4.80 26,70

Ule.i de floarea soarelui rafinar 3,00 000 3,00 0,00 27,OO



Morcov 16,00 | o,2t I o,o2 | L,L2 I o,se

Ceapi 16.80 o29 0,03 L2,26 538

Iomate in suc propriu 10.00 0,10 0,04 0,30 7,90

3. MXmIligu!t 1/100 t,B1 3,43 10,00 84,2t

Crupe de porumb 14,85 L7a U.I f, 9,95 53,01

Unt fird grdsimivegetale B2o/o 4,00 0,03 3,24 0,05 31.,20

4. Salati ldrineasci r/s0 3,46 8,05 7,26 99,42

Varzi albi 4400 0.3s 0,00 234 13.64

Morcov 800 0,10 0,01 0,56 324

Ulei de floarea soarelui nerafinat 1,00 ooo 1,00 000 9,00

Mazlre conservati 20,00 100 0,04 2,60 8,00

Semillte dr: susan 10,00 2.OO 7.00 L,72 65.50

) Compot din fructe uscate r/7so o,37 0,55 zr,a2 92,96

Fruct€ uscate+stafide 20 00 034 0,54 t6,60 77,4O

Ldmiie 3,00 0.03 0,01 o,27 087

ZahAr 5,00 000 0,00 4qq 20,29

6. PAine feliatd
r/3o

4,32 L,t4 24,00 130,80

PAine din fdind integralA fortificag cu Fe gi acid
folic 30,00 2.70 0.90 t4,40 77,40

PAine albh fortificaG cu Fe 9i acid folic 20,oo r,62 o,24 9,60 53,40

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA prenz 46,04 23"28 126,52 730,66

7 Supi pe Iapte de bulgur 1/2o0
tL,o4 4AB rr0,62 310,65

9ulgur 64.35 7.72 o64 43,71 229.73

Lapte 2 SVo 110.00 J 5t' 2,20 5,50 57.20

Zahhr 2,00 000 0,00 7,94 8,12

Unt flri gr5simi vegetale 82% 2,00 o,o2 r,o+ 0,03 1s,60

Covrigei
1/30

3,30 0,90 23,70 96!00

Covrigei firi grisimi hidrogenizate 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00

a Iaurt natural
11750

3,00 l 4,50 6,00 75,00

laurtnatural 2.6%,fird aditivi si adaos de zahar t-50,00 450 6,00 75,00

TOTAL COMPOZTTIE CHIMICA Gmstare de seara L7,34 9,88 80,32 481,65

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZTUA IX 84,69 53,45 234,36 1622,As



2amza diE R@ttlcpui ln sosdiD

Cdtraveli rnuraFi (u continrt dc sarc p,uila t5g

Senrinle de florrea soa elui

Paine albi fofrificari crr Ie ri acid folic

Paseflert cu @mecorpU si Bs€val
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