


IrlпГ1 Saptimina 1

Nr Dепuпrirеа Ьuсаtеlог
Volumul
ьuсаtеlог

Masa
Ьruttо

kg

P'roteine
бь

Lipide
оь

G,luc:ide
оь

V:,tlоаrеir

enrergetica
kkal

De uп1

1, Теrсi сu огеz gi stafide t/zoo
ruре de оrеz 0,02 5 2,17 0,59 1в,71 10в,41

Lapte 2,5% 0,1з 0 з,90 2,60 6,50 67,60

Unt В2,5% 0,005 0,03 4,10 0,0:; з7,40

Za]lir 0,005 4,95 17,40

StaLfide 0,010 0,17 0,07 6,з 0 2 5,00

2.

тагtiпа сч Ьriпzа tаrе
si uпt I/5o/t5/|0
PAine de fiiп5 iпtеgrаli
fortiГicat5 cu fiеr 9i acid
lоliс 0,050 ,+,62 0,6в 27,зб 15Z,t9

Brirrza tаге 50О/о 0,015 з,74 3,в9 55,в7

UnLt В2,5% 0,010 0,06 в,20 0,0() 7 4,в0

з. Сасао cu lapte 1/150
асао 0,002

Lapte 2,5% 0,150 4,50 з,00 7,50 78,00

Zаh5r 0,010 9,g)0 з4,в0

Deiun 2

1. Fruсtе de sezon 1/100
Fгuсtе de sezon 0,100 0,3 5 9,r),+ 4\,зб

Рriпz
1. Supa сu fasole |/2о0

Саrtоfi 0,12 0 1,7з 0,09 16,42 69,1,2

Могсоt, 0,02 5 0,26 0,02 \,40 в,2 0

Сеара 0,02 5 0,36 2,00 о о,)()roL

Foi de rlагiп 0,001

Всlгs ас:ru 0,010

Fasole uscate 0,010 2,в5 0,1з 6,9в з9,19

Tclmate in suc de

tomate 0,015 0,15 0,06 0,,}5 2,в5

Rztdacini de gelini 0,010 0,05 0,01 0,21 1,,1Z

ulei de flоагеа soarelui 0,002 1,9в 11,9в

sаrе iodata 0,001

Vегdеаli 0,002 0,34 0,07 0,135 cl,62

z,

Теrсi din gгаu сu sos
din legume 9i
ctriftelule de pui Ll|00/70/50
Cгupa de grаu 0,020 2,зв 0,20 1з,27 7c\,69

Сеара 0,02 5 0,зб 2,00 tl,в2

Могсоч 0,020 0,21 0,02 1,IZ 6,56

ulei de flоаrеа soarelui 0,004 з,96 з5,96

szLrе iodata 0,001



Filcru de pui 0,0в0 16,64 7,04 4,в0 9 5,:Z 0

PAi пе 0,007 0,57 ),0в 3,36 1B,t59

0u;i 0,006 0,6в 1J,5 2 0,05 7,,+6

pasta de tom,ate 0,004 0,1 5 J,06 0,45 2,135

3. Ro:;ii murаtе 1/5о
Ros;ii murаtе 0,050 0,50 э,10 1,50 6,1)0

4,

Cornpot din fruсtе
uSc:ate 7/|50
Fгuсtе uscate 0,015 0,26 0,1 1 9,45 з7,]50

Zаhбr 0,010 9,90 з4,130

5. piine de sесаrа 1/50
pAine de sесагi 0,050 4.,50 :L,50 24,0|) 1Z9,00

Gustагеа

1. Ceai сu covrigei L/|5о/зо
о\rrlяе], 0,025 2:,,75 0,75 19,75 в0,00
eari iпгuziе 0,002

l,аГLаг 0,010 9,90 з4,130

Cina

1,

Ваlrа cu tйiefei, brirrzi
de vaci 9i seminfe de
sus;an

L/200

)

T;itei 0,020 з,60 1,,20 \9,20 103,20

Вriпzа de vaci 9% 0,160 2!i,60 1+,40 1,60 зi21,60

Zalnr 0,005 4,95 \7,+0

0u;i 0,020
,,Z,26

1,74 0,t7 24,BB

t]lei de l'lоаrеа soarelui 0,00з 2,97 26,97

Sеrпiп!е de susan 0,005 1,00 з,50 0,5с| з2,50

Chrefir 2,57о L/LБo
Сhtэfir 2,5% 0,150 ,1,50 0,0в 4,5с| 69,00

TOTAL COMPOZITIE С IМIСД ZIUA I 9B1,23 бt),81 ,Z49,93 ',Z0,+9,,17

total рtz zi 28,65 lei

ll



Ziua IIuа па

Nr Drэпumirеа Ьuсаtеlог
Vоlumul
ьuсаtеlог

Masa
brutto

ks

Рrоtеiпе
оь

l,iрidrэ
(,ь

Glucide
(,
t,

valoirrea
епеrgеtiса

kkal
De|un

1. Тегсi de griq L/20o
Сгu,ре de grig 0,025 2,в\ 0,17 1в,16 в5,з2
Uпt В2,5% 0,005 0,0з 4,| 0,05 з7,4
Zаhir 0,005 4,95 \7,4
Laplte 2,5% 0,130 з,9 2,6 6,5 67,6

2. тагtiпi cu unt tlзO/т0
PAine dc: fаiпа integriali
fоrtiГiсаtd cu fiег 9i acid
Гоliс 0,030 2,43 0,.iб 14,4 в0,1
Unt В2,5% 0,010 006 в,2 0,09 74,в

з. Lapte fiеrt 1/150
ZahL5r 0,010 9,9 34,в
Laplte 2,5%о 0,15 0 +,5 J 7,5 7в

Deiun 2

1. Fгuсtе de sezon IlL00
Fruсtе de se;lon 0,100 0,3 5 9,94 41,зб

Рriпz

1.

LIоrьа dln !,аrzа sl
smintina |/200/|5
VarzA 0,0в0 0,51 з,46 19,в4

СаrtоГi 0,100 7,,44 0,(}7 1з,6в 57,6

Вогs асгu 0,010
Могсоч 0,025 0,,26 0,(l2 1,4 B,Z

Сеа pi 0,02 5 0,36 2 в,в2

Tomate in suc de tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 2,в5

Ridiсiпа de telina 0,010 0,05 0,()1 0,2\ 1,12

ulei de f'lоагеа sоагеlui 0,003 , о,7 26,97

Smintina 15%о 0,015 0,42 з,()0 0,4в 30,00

sаrе iodata 0,001

2. PiuLre de сагtоfi,gulаs |/Lzv/70/ ;0

аrtоГi 0,200 2,вв 0,1.4 2!"7,зб 115,2

Uпl- В2,5% 0,005 0,03 4,1 0,05 з7,4

Lapte 2,5Ио 0,010 0,з 0,2 0,5 5,2

eaLpi 0,025 0,зб 2 в,в2
pasta de tomate 0,004 0,2 5 0,1 0,75 4,7 5

Моrсоч 0,02 5 0,26 0,(l2 1,4 в,2

ulei de flоаrеа sоаrе}ui 0,005 4,ý)5 44,95

аrпе de vita 0,1з 0 19,70 6,вз 1,46,25

ге iodata 0,002



3.

Salata de sfecla/miez
de flоаrеа sоагеlчi IlLoO/5

SГе cli 0,140 1,90 12,10 4в,16
sаrе iodata 0,001
t]lei de l'lоагеа
sоа,rеlui (пеrаfiпаtJ 0,001 0,99 в,99
Miez de flоагеа sоаrеlui 0,005 1 з,5 0,5 з2,5
Vегdеаtа 0,001 0,17 0,04 o,4z 0,з 1

4, Compot din truсtе
uScate 1/150
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 з7,5
Zallir 0,010 9,9 з4,в

5. piine de sесаrа 1/50
rаlпе de sесага 0,050 4,50 1,5 0 ,|.4,00 ] 29,00

Gustarea

1,. сhеfiг сu biscuiti 1/L50/4o
Сlrеfir 0,150 4,5 0,0в 4,5 69
Biscuiti 0,040 з,2в 3,Е|0 2,9,60 17 0,40

Сiпi

|. Supa de оrеz ре lapte |/200
0rtlz 0,015 1,0в 0,з 9,зб 54,2

Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 ]t04

Unt В2,5%о 0,005 0,0з 4.,1 0,05 з7,4
Zаhбr 0,005 4,95 17,4

? ceai сч lamiie Ll|50/t0
Ceai 0,002

Zаhбr 0,010 9,9 з4,в

Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,о9

з.
PAine de fйiпй iпtеgrаli
fortificati cu fiеr gi acid
folic /Ьгiпzа tаге tl50/|5
Вriпzi t.аrе 500/о 0,015 з,74 3,139 55,в7
PAine de Гёiпй iпtеgrаlй
fогtifiсаti сu fiеr gi acid
fbl.ic 0,050 4,05 0,6 Z4 1з з,5

TO,TAL COMPOZITIE сн MIсA ZIUA 7t,77 66,53 2в5,56 2065,4L

totol ре zi 28,65lei

--i
гl

гl



Ziua III Sарtйmiпа 11.

Nr Drэпumiгеа Ьuсаtеlоr
Vоlumul
ьчсаtеlоr

Masa
Ьгuttо

kg

Proteine
оь

Lipide
оь

GltLtcide
оь

Vаlоагеа
energetica

ltkal

Dei п1
1, Теrсi din gгАu |/200

Сruре de gr;iu 0,025 з,56 0,з 19,rl 106,0з

Lapte 2,57о 0,1з0 з,9 2,6 6,5 67,6

Uпt В2,5% 0,005 0,,0З 4,1 0,05 з7,4

Za hаг 0,005 4,95 17,+

2. тагtiпй сч чпt 1,/з0/|0/t
РАiпе de Г5iпа iпtеgга[i
fortificati cu fiеr gi acid
Гolic 0,0з0 2:,,4з 0,зб |4,40 в0,1 0

Magiun 0,015 сl,зв 0,15 в,46 зз
Unt 8Z,5% 0,010 c|,06 в,2 0,09 74,в

3. Lapte fiеrt L/|5o
Lapte 2,5% 0,15 0 4,5 a

J 7,5 ?о

Сасао 0,002

Zаhйr 0,010 qq 34,в

Deiun 2

|, Fruсtе de sezon 1/100

Fruсtе de scrzon 0,1 00 0,з5 9,9,+ 41,зб

Рriпz

1.

5u,ра cu mаzаrе ýl
чегdеа!i t1200
М;лzаге usc;lta 0,030 с;,в7 0,з0 15,в2 9з,7,з

СаrtоГi 0,12 0 11,7з 0,09 16,42 69,12

Сеарй 0,02 5 0,36 2,00 в,в2

Мrэrсоч 0,025 0,26 0,02 1,40 в,2 0

Tclmate in suc de
to mate 0,015 0,15 0,06 0,45 z,B5

RёLdicina de gelina 0,010 0,05 0,01 0,2| 1,,12

ulei de flоагеа sоаrеlui 0,002 1,9в |7,9в

sаrе iodata 0,0 01

Vclrdea}5 0,002 0,з4 0,07 0,в 5 0,6,2

2.

Mamaliga, peste tiert
cuLlegume 1/100/100/30
М amaliga 0,025 :],4в 1,39 2з,зз 113,1в

Ulrt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,4,0

Моrсоч 0,030 0,з 1 0,02 1,6в 9,€|4

€}ара 0,010 lJ,\4 0,в0 з,5з

Pc:ste congelat 0,140 1:3,57 :3,7 5 116,51

ulei de f'lоаrеа soarelui 0,006 5,94 5з,94

saLre iodata 0,001

-l



3, castraveti mчrаti |/25
castгaveti пrurаti 0,025 0,Z 5 0,05 0,75 з,00

4.

compot din trчсtе
uýcate |/|5о
Fruсtе uSCar[e 0,015 C\,26 0,11 9,45 :] 7,50

Zah5r 0,010 9,90 :]4,в0

5. piiine de sесаrа L/50

1.

уаlпе ое sесаrа 0,050 4,,50 1,50 24,00 129,00

Gustаrеа
Iаuгt паturаlZ,6О/о ]./1-00

Iаurt naturaIZ,6% 0,1 00 2],00 з,00 4,00 50,00
Cina

1.

Paste tainoase ре
lа;эtе 1,/200
paste Гainoase 0,020 2,,00 0,26 14,в() 72,0t)

Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Zаhir 0,005 4,95 1,7,40

Urlt В2,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 ij7,40

2.

рбiпе de fiiпi
iпtеgrаlй fortificatй cu
fiеlг 9i acid folic 1/50
PAine de fёiп5 integrali
fогtifiсаti с,u fiеr 9i acid
Гоliс 0,050 1t,05 0,60 24,00 1зз,50

3, Uu пеrt tl40
Out 0,040 l1,52 з,4в 0,з 5 ,|9,7 6

4, Ceai U150
ceai irrfuzie 0,002
Zahar 0,010 9,90 з4,в0

TOTAL COMPOZITIE С tмIсд ZIUA III бL,99 60,99 250,в1 |вз7,4з

total рсl zi 28,65 lei

---]

I



Ziua IV Saptimina ll

Nr Dе,пumirеа bucatelor Volumul
ьuсаtеlоr

Masa
brutto

kg

Р'гоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоагеа
епеrgеtiса

k.[<al

De uп t

1. Тегсi de mei ре lapte |/z00
Сruра de mei 0,025 з,27 1,25 Z1,68 112,Zi,
Laplte 2,5% 0,1з0 :i,9 2,6 6,5 67,(,
Unt В2,5% 0,00в 0,0 5 6,56 0,07 59,в4,
Zаh.аr 0,005 4,95 17,4,

senrinte de rn 0,005 1 3,5 0,5 aa г'J Z,:l

2, тагtiпй cu unt t/30/L0
PAine de fiini irrtegraLli
fогl-ifiсаti cu fiеr gi ac:id

folic 0,030 2,.+з 0,:36 1,4,4 в0,]

Unt В2,5% 0,010 0,t06 о,)Lr,L 0,09 7 4,t1

3. ceari cu zаhаr t/t1o
сеа i inгuzie 0,002
Zah ir 0,010 qq з4,Еi

Deiun 2

|, FruLсtе de sezon |/!00
Fгul:tе de sezon 0,1 00 0,:3 5 9,94 41,зс,

Рriпz

1. Su;lй cu paste fainoase t/zoo
Сагtоfi 0,12 0 1,,7з 0,09 т6,42 69,1,2:"

Моr,соч 0,025 0,,,Zб 0,02 1,4 В,2:.

Сеа pi 0,025 0,:3 6 ? в,в2,

Foi de dafin 0,001
paste fai.noase 0,010 1 0,:lз 7,4 З6,

тоrпаtе in suc de
tomate 0,015 0,15 0,|Jб 0,45 1ог

L ,aJ -|

Rйclacinzide tеljпй 0,010 0,tJ5 0,01 0,21 1,1.2:,

vеrrlеаtа 0,002 0,:34 0,07 0,в5 0,62:,,

ulei de flоагеа s;оаrеlui 0,00з 2,\)7 26,9i,
sаг,э iodata 0,001

2,

vatza inabusita cu
саrпе de pui t/toO/75
Vаr:zа 0,140 0,()0 6,05 з4,72
pasta de tolnatcl 0,00з 0,16 0,45 2,55

Unt В2,5'7о 0,005 0,1]з 4,1 0,05 з7,4.

Fileu de pui 0,100 20,i30 в,в0 6,00 119,0С,

Сеарё 0,015 0,,,z1 1,Z0 5,29,

Моrсоч 0,025 0,,70 5,00 0,в0 50,0Ct

lI



ulei de fl,оаrеа soarelui 0,004 3,96 з5,96

sаrtэ iod;rta 0,001

з, cas;traveti murati |/25
саs,trачеti muгаti 0,02 5 0,25 0,05 о,7 5 3,0()

4.

Compot din fгuсtе
uScate т/|5о
F'ru cte uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 3 7,5(

Zalrdr 0,010 9,90 34,8(

5. piine de sесаrа 1/50
pAine de sесаri 0,050 4,50 1,1;0 24,00 1z9,0(

Gustarea

1.

Lapte fiегt сu paine
integrala si halva t/|50/з0l40

1.

Laplte 2,5% 0,15 0 4,50 з,00 7,50 7в,0()

Paine irrtеgrаlа 0,030 2,4з 0,:]6 14,40 в0,1()

На]ча 0,040 5,20 15,:z0 1в,00 229,60

Cini

Caгtofi i'nibugiti 1/1в0

?

4.

СаrtоГi 0,200 2,вв 0,14 27,зб 115,20

Сеарi 0,020 0,29 1,60 7 ,01i

тогпаtе in suc de
tomate 0,015 0,15 0,106 0,45 2,в!;

Мо;гсоч 0,020 0,2\ 0,iD2 1,tZ 6,56

uIei de flоаrеа soarelui 0,00з 2,97 26,9,7

sare iodata 0,001

рijiпе de fйiпй
iпtеgгаlй fortificatй cu
fiег 9i acid folic 1/5о

PAi.ne dcl fЙiпi integr;lla
fогtiГiсаtй cu fiеr 9i ar:id

folj,c 0,050 4,05 0,60 24,00 13З,5t]

ce;ai сu zаhаr |/Lso
ceaLi inгtrzie 0,002

ZaIrir 0,010 9,9 З4,1з

TOTAL coMPOZITI]E cI IМIСД ZIUA Iv бl,zo 68,z[1 270,85 1iiBB7,9:]

Prelul tota/ ре zi 28,65 lei



Ziua 1У Saptimina 1

Nr Dепurпirеа Ьuсаtеlоr
Vоlumчl
Ьuса,tеlоr

Masa
Ьrшttо

kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоагеа
епегgеtiса

lkkal

Deiun 1

l, Теrсi dte оrz p/l t/2oll
Сruре cle orz 0,02 5 2,7\) 0,33 2I,BB 92,61
Lapte 2,5О/о 0,13 0 39( 2,60 6,50 67,60
Seminle de in 0,005 100 з,50 0,50 з 2,50
Unt В2,5% 0,005 0 0:J ,1,1 0 |),05 :\7,40
Zаhir 0,005 ,+,95 ,,l7,40

2, Tartinir cu unt L/з0ll|0
PAine de fёiпi integrala
fогtifiсаtё cu fiеr gi acid
folic 0,0з0 2,4з (),зб 1,\,40 t]0,10
Unt В2,5% 0,010 0,0(; {],20 0,09

,,|4,в0

nJ. ceai cu lamiie tlLБO/L0
eai infuzie 0,0 01

Zаh5r 0,010 9,90 з4,в0
Lamiie 0,012 0,07 0,02 (),65 2,09

1. Fгuсtе de sezon t/L00
Fгuсtе rle sezon 0,1 00 0,з5 9,94 лll,зб

Ргiпz

1. Suрй de legume |/2о0
СаrtоГi 0,120 1,7з 0,09 \6,42 69,12
Моrсоч 0,02 5 0,2(l 0,02 _L,40 в,20
Сеарi 0,02 5 0,3 6 2,00 в,в2
Вогs асru 0,010
Vегdеаtа 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

Conopida 0,060 0,96 0,05 2,|,00 ] 2,00
Radacina de !elina 0,010 0,05 0,0]. 0,21 1,12

маziге чегdе 0,020 1,00 0,04 2,60 в,00
Tomate in suc cle

tomate 0,010 0,] 0 0,04 0,30 1,90

ulei de flоаrеа soarelui 0,002 1,9в |7,9в

sаге iodata 0,001

2,

}lteu dе pul ln SoS alD
cu past.e fierte |/75 /5о /1,оо
paste Гirinoase 0,0з0 4,00 0,52 29,60 1ll4,00
ulei de flоагеа soarelui 0,005 з,96 35,96
Piept drэ pui 0,1 00 20,в0 [],в0 (i,00 1]i9,00

Сеарi 0,015 0,21, 1,,20 5,29

Fаiпi 0,010 1,00 0,10 7,30 :i5,B0

SmАпtАпй 150/о 0,025 0,70 5,00 0,в0 50,00

l



sагtl icld;lta 0,001

3.

Salata de
mоrсOчtrаdасiпа
telina si seminte de
flоагеа sоаrеlчi |/|00/Lо
Могсоv 0,12 0 t,25 0,10 6,72 ]9,зб
Radacina telina 0,040 0,20 0,06 0,в4 4,4в

Verdeat;r 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62
Seminle de flоаrеаr

soaгelui 0,010 2,00 7,00 1,00 ,55,00

ulei dэ Гlоаrеа
soarelui [пегаГiпаtJ 0,002 1,9в |7,9в
sare irэdаtа 0,001

+, piine de sесаrа t/40
pAine de sесаri 0,040 з,60 1,z0 19,20 1 0з,20

5.

compot dln truсtе
uscate 1/150
Fгuсtсl uscate 0,015 0,zб 0,11 9,45 37,50

Zаhdr 0,010 9,90 з4,в0

Gustarea

1. Suc si covrigei 1/L50/25
suc паturаl 0,1 50 0,з0 1ti,50 69,00

Соr,гigеl. 0,025 з,2в з,в0 29,60 1.70,40

Cini

L,

BudirrcЁ din lrrinzi de
vaci с:u magiun Il17o/L5
ВrАпz,а rle vaci 90lэ 0,1 40 22,40 12,60 1,40

,.aв1,40

rllпс, dp gris 0.010 1,jZ 0,07 ,/,Z б з4,1з

Zahir 0,005 4,9 5 17,40

Unt B2,!i% 0,005 0,03 4,1,0 0,05 з7,40

0uй 0,0з0 з,з9 2,61 0,26 37,з2

Lapte 2,5% 0,030 0,90 0,60 1,50 15,60

Magiun 0,015 0,3в 0,15 в,46 зз,00

2, Lapte fiегt t/|5о
Lapte 2,5% 0,15 0 4,50 з,00 7,50 7в,00

TOTAL COMPOZITIE С IМIСД ZIUA V 78,01 75,7| 2",TI,49 |9|rв,76

Pretul totol ре zi 28,65 lei

--- ]

г ]
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Ziua VI SaptЁmina 1

Nr Dепumirеа Ьuсаtеlоr
Volumul
ьчсаtеlоr

Masa
Ьruttо

kg

РгOtеiпе
оь

Lipide
оь

Gluc:ide
ol
bl

Valoaгea
energetica

kkal

Dei n -l.

1. Теrсi din hrisса p/l |/200
Сruр5 de hrisca 0,0з 0 ,3,45 0,59 17,52 ]"С|l,В7

Lapte 2,5% 0,1з 0 з,9 2,6 6,5 ,57,6

Unt В2,5% 0,005 l),03 4,1 0,05 з7,4

Zаhйr 0,005 4,95 17,4

z. таrtiпй сu unt t/3o/t0
PAine de fiini integrala
ГоrtiГiсаtй cu fiеr gi acid
folic 0,0з0 ,+,05 0,6 24. ] 33,5

Unt В2,5% 0,010 0,06 B,z 0,09 7 4,в

3. ceai cu lamiie t/150/t0
ceai inгuzie 0,002

Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 z,09

Zаhiг 0,010 qq з4,в

De|un 2

1. Fruсtе de sezon 1/100
Fruсtе de sezon 0,100 0,35 9,94 ll1,зб

Prinz

1. Rasolnic T/zo0
Cartofi 0,120 1,7з 0,09 16,42 69,1,2

Могсоч 0,02 5 0,26 0,02 1,,4 в,2

Foi de dafin 0,001

Сеарi 0,025 0,зб 2 в,в2

pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 2,в5

Rйdйсiп5 de lelin5 0,010 0,05 0,0]. 0,21 1,1Z

Vеrdеа!й 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

ulei de flоаrеа sоагеlui 0,00з 2q7 ,.a6,97

astraveti murаti 0,010 0,1 0,02 0,з 1,2

sаге iodata 0,001

Аrрасаs 0,005 0,5 0,06 з,2ч
,16,04

?
рlurе dln сагtоtl cu

рiгiоаlа de peste 1lL30/60
Cartofi 0,2 00 2,B8i 0,14 i|,7 ,зб l\5,2

sаге iodata 0,001

Peste congelat 0,100 9,69 2,6в |зз,2z

Сеарй 0,015 а,21 1,2 5,29

uiei de flоаrеа sоаrеlui

Inerafinat) 0,002 1,9в |7,9в

Oua 0,010 1,1зi 0,в7 0,09 |Z,44

Piine 0,005 0,4]. 0,06 2,,| 1з,35

Lapte 2,5О/о 0,020 0,6 0,4 1 1о,4



Unt BZ,5% 0,005 0,0з 4,1 0,05 з7,4

:3.

sаIаtй din чаrzй si
morcov,seminte de
suSan |/LOO/Lo
Vаrzб ргоаsрйtй 0,1з 0 0,вз 5,1i2 зZ,24
Могсоч 0,030 0,з 1 0,02 1,(iB ,),в4

seminte de susan 0,010 2 7 1 65
ulei de flоагеа soarelui 0,001 0,99 8,99
sаrе iodata 0,001

Vегdеа}й 0,002 0,з4 0,07 0,t]5 0,62

Щ,.
pAine de sесаrй L/4(l
pAine de sесагi 0,040 3,6 I,2 19,2 1 0з,2

l;.

1.

Compot din fructe
uscate 1/150
Fгuсtе uscate 0,015 0,26 0,]_1 9,,}5 з7,5
ZahAr 0,010 9,9 34,8

Gustarea
Lapte cu cacao,paine
integrala si оu fiегt 1/LSO/30/40
Lapte 2,5% 0,15 0 4,50 з,00 7 ,|;0 7it],00

Сасао 0,002
Zаhir 0,010 4,50 з,00 7,5;0 7Е,00
Paine integrala 0,0з0 4,05 0,6 2,,4 1]з з,5
Ou 0,040 4,52 з,4в 0,зi5 49,76

Сiпй
1. pateu cu ьппzа |/|30

Fаiпа 0,065 6,5 0,65 47,Lls 2З2,7
Dгоjdiе 0,005 0,42 0,1 0,!)1 5,25
uiei de flоаrеа sоагеlui 0,005 4,95 4,\ 95

Sаге 0,001
Zahar 0,010 оо 34,8

оuа 0,005 0,57 о,44 0,()4 |з,22

Вriпzа9O/о 0,060 9,6 5,4 0,6 1,,?.0,6

Lapte 2,5%о 0,020 0,6 0,4 t I_0,4

Сhеfir 2,57о 1/150
Chefir 2,5% 0,1 50 4,50 0,0в 4,:i0 бl),00

TOTAL COMPOZITIE СН MICA ZIUA VI 69,22 5,7,46 26з,96 L947,04

Prelul total ре zi 2ig,65 lei

t -l

tl

l



иIZiua mina 2

Nr Dепumirеа Ьuсаtеlог Volumul
ьuсаtеlоr

Masa
bruttcl

kg

Рrоtеiпе
(,ь

Lipide
g

Glucide
(,ь

Vаlоаrеа
епегgеtir:а

kkal

De uп1

L. Теrсi din fulgi de ovaz т/200
Fulgi de ovaz 0,0з0 з,57 1,7 4 19,6 7з,7з
Lapte 2,50/о 0,1з 0 :3,9 2,6 6,5 6,7,6

Staf'ide 0,010 0,17 0,07 6,з 25

Unt i32,5% 0,005 0,03 4,1 0,05 з,7,4

Zаhё,r 0,005 4,95 1,7,4

2, тагtiпй cu unt 1/50/|0

PAirre de faina iпtеgrаlЙ
ГоrtiГiсаtа cu fiег 9i acid
Гоliс 0,050 4,05 0,60 24,00 1з3,50

Unt l32,5% 0,010 0,06 в,2 0,09 7.+,в

3. Ceai U150
ceai infuzie 0,001
ZаhёLr 0,010 9,9 з,+,в

Deiun 1l

L, Fruсtе de sezon L/LOo
Fruсtе de sezon 0,100 0, з5 9,94 41,зб

Ргiпz

1. Supii cu tiitei t/200
Саrtсfi 0,120 1,7з 0,09 16,42 69,12

Могr:оч 0,025 0,26 0,02 \,40 в,20

Сеарё 0,02 5 0зб 2,00 в,в2
Вогs асru 0,010

Radiicina de tеliпй 0,010 005 0,01 0,2I 1,!2
Тйitrэi 0,015 150 0,20 11,10 54,00

ulei de flоаrеа soarelui 0,00з )q7 26,97

sаге iodata 0,001

Vегсlеа!i 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

2.

Legume iпйЬugitе cu
саrпе de pui |/15о/75

аrгrе de pui 0,1 00 20,в в,в 6 t19
Vаrz,й 0,100 0,64 4,з2 z+,B

]аrtоfl 0,12 0 1,73 0,09 16,42 69,,12

Моrсоч 0,015 0,2\ 1,2 5,,29

Jеарё 0,015 0,16 0,01 0,в4 4,92

ulei de flоаrеа soarelui 0,00з )q7 26,,97

sаrе iodata 0,001
Tomate in suc de

tomilte 0,020 0,Z 0,0в 0,6 aо
J,O

3. Rosjii murаtе 1l50



Rosii murаltе ,050 0,5 0,]. 1,5 6
4, piine de sесаrа 1/50

pAine de sесаri 0,050 4,50 1,50 24,00 12 9,00

5.

Compot din fгuсtе
uScate L/t1o
Fгuсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 з7,5
Zah1r 0,010 qq з4,в

Gustarea
1. СhеГir si со,иrigеi L/15o/z5

СhеГir 2,5%l 0,1 50 4,5 0,0в 4,5 69
Covгigei 0,025 3,zB 3,в0 29,60 17 |J,40

Сiпй
1. Теrсi de griu p/l l/20o

Lapte 2,59/о 0,1з0 з,9 2,6 6,5 67,6
Jruра de griu 0,025 з,56 0,3 \9,9 106,03
Unt 82,50ll 0,005 0,03 4,1, 0,05 :з7,4
seminte de susan 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00
Zаhаr 0,010 9,9 :]4,в

2,

PAine de fйLiпi
iпtеgrаlй flrrtificatй cu
fier gi acid folic
/Ьriпzа tilгe |/50/1s
PAine de f;iin5 integrali
fortificata cu fier si acid
fоliс 0,050 4,05 0,60 24,00 1зз,50
Вгiпzа tаrе 50% 0,015 з,74 з,в9 5:;,в7

3. Ceai \/L50
ceai infuz.ie 0,001
Zahar 0,010 qg ,,з4,в

TOTAL COMPOZITIE СН IMICA ZIUA ЧII бз,04 бz,67 2BZ,Bz 1906,4з

total ре zi 28,65 lei

г--l



Ziua Vlll Sарtimiпа 2

Nr Dепumirесt Ьuсаtеlог
Volumul
ьuсаtеlоr

ПIasa

Ьгuttо
kg

Ргоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
оь

vаlоаrrэа
energetica

l<kal

De uп1
|, теrсi din mei t/200

гuре de mei 0,0Z5 з,27 1-,25 21,6в 11rz,27

Lapte 2,5% 0,1з0 з,9 2,6 6,5 li7,6
Unt B21,5% 0,005 0,03 4,1 0,05 :l7,4
Zahar 0,0 05 4,95 ,l7 

,4
Stafide 0,010 0,1,7 0,07 6,з 25

? Tartirri сu unt 1/50/L0

PAine de Гйiпi iпtеgгаli
fbrtificati cu fiеr si aciid

folic 0,0 50 4,05 0,6 24 1:}3,5

Unt В2],5% 0,010 0,06 в,2 0,09
,,74,в

3. Сасао cu lapte 1/t50
Сасао 0,0 02

Lapte 2,5Ио 0,150 4,5 з 7,5 7в

Zаhаr 0,0 05 4,95 ,1,7,4

Dejiun 2

1. Fruсtе de sezon 1/100
Fгuсtсl de sezon 0,100 0,з5 9,94 4,1,36

Рriпz

1. сiоrьй din r;fecli 1/z00
Саrtоf'i 0,120 t,7з 0,09 16,42 6<),12

Моrсс,ч 0,025 0,26 0,02 1,4 в,2

Сеарi 0,025 0,зб z 8,в2

Воrs асru 0,010
Sfecla 0,0 70 0,9 5 6,05 2,1,0B

Тоmаl.е in suc de
tomate 0,020 0,2 0,0в 0,6 з,в

Vегdеа[i 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62

Ulei 0,002 1,9в 1],9в
sаге iodata 0,0 01

?

l еrсl dln ппsса cu
tiftele de prri in sos dle

smantana |/|00/70/50
Н risczt c|,0 2 0 4,02 0,69 20,44 11l],B5

Fileu de pui 0,0в0 t6,64 7,04 4,в 95,2

РАiпе 0,007 0,57 0,0в 3,зб 1l3,69

оuё 0,006 0,6в 0,52 0,05 7,46

Ceapi 0,0з 5 0,5 2,79 1;Z,з 5

Rёdйсiпi de lelini 0,005 0,02 0,01 0,1 1 lJ,5 6

М оrссlч 0,02 0 0,21 0,02 1,,12 ,5,56

Smаrrl-апа 15%о 0,02 5 0,70 5,00 0,в0 5l],00

Ulei 0,004 з,96 з;,96

]

l

I

]



sаrе iodata 0,с|01
F5in5 0,0t10 t 0,1 7,з з 5,в

3.

Salata de чаrzа pel<in
si mazare чеrdе 1/\оо
Varza de pekin 0,140 1,3в 0,2з з,67 1з,7в
маzаге чеrdе 0,010 0,5 0,02 1,з 4
Ulei [пеrаfiпаt) 0,002 1,9в 17,9в
sаrе iodata 0,0 01

+,

Compot din fruсtе
uscate 1/150
Fгuсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 :37,5
Zаhаг 0,010 qq ,.з4,в

5. piine de sесаrа 1/50
piine de sесаrа 0,050 4,50 1,50 24,00 :t29,00

Gustагеа
1. Iаurt паturаl 2,6О/о U 100

Iaurt natural2,60/o 0,1 00 2,00 3,00 4,00 50,00

Сiпй

l.
paste fйinoase сu

lapte 1/300
paste fainoase 0,0 20 2 0,26 14,в 72
Zаhаг 0,010 9,9 з4,[]
Unt В2,5% 0,0 05 0,0з 4,1 0,05 :l7,4
Lapte 2,50/о 0,2 00 6 4 10 104

?

palne lntegrala сu
gеm \/5о/15
Paine integrala 0,0 50 4,05 0,6 Z4 1зз,5
Genr 0,015 0,1 в,7 40,05

3. ceai cu lamiie 1/tlJO/L0
ceai infuzie 0,0l)2
Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 ia,09

Zаhir 0,0l0 gq Ji4,B

TOTAL COMPOZITIE СН IMICA ZIUA иII 76,5о 66,вв зlз,67 2о|r4,96

total ре zi 28,65 lei



Ziua IX Saptйmina 2

Nr Denumirea Ьuсаtеlоr
Vоlumul
ьuсаtеlоr

Masa
Ьruttо

kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
(,ь

Glucide
(,ь

'Иаlоаrеаt

energetica.
kh:al

1. Теrсi de gгig p/l 11200
Сгuре de gгi; 0,020 2,8t 0,t7 18,16 85 :\',Z

Unt []2,5% 0,005 0,0з 4,1 0,05 З',l ,,L

Zаhёr 0,010 9,9 з4,1з
Lарtrэ 2,5%l 0,1з0 3,9 2,6 6,5 6,,7,1з

Z. тагtiпi cu unt L/50/L0/|5

PAine de fёiпi integra[a
fclгtiIjcatё cu fiеr gi acid
fоliс 0,050 4,05 0,6 24 1зз,:;
Magiun 0,015 0,3в 0,15 в,46 ,зlз

Unt [i2,5% 0,010 0,06 8,2 0,09 7 l1,1з

3. ceai cu lanniie |/l50/L0
ceai .infuzicl 0,002
Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,t[)!)

Zаhir 0,010 9,9 з4.,в

Dejun 2
1. Fruсtе de s;ezon 1/100

Fruсt_е de s,ezon 0,1 00 0,35 9,94 41,,Зi(;

Ргiпz

1,, Suрi cu реrisоаrе |/200/5о
Сагпtэ de pui 0,060 t2,48 5,28 з,6 71,1l
0ua 0,004 0,45 0,з5 0,0з 4,1;|tl

Воrs асru 0,010
Foi de dafirr 0,001

Сагtо Гi 0,120 L,7з 0,09 t6,42 69,1rl
Моrсоч 0,025 0,26 0,02 1,4 Е,2|.

Ceapli 0,02 5 0,зб Z B,t]2:

Ridйсiпё drэ tеliпй 0,010 0,05 0,01 0,21 1,,,L2:"

sаге iodata 0,001
Tomate in s;uc de
tomate 0,010 0,20 0,0в 0,60 з,{]с|

ulei cle flоагеа soarelui
0,00з ? q-7 26,91,

2,

Beefstroga,noff cu
tеrсi de gr;ru |/70/50/L00

ruрrэ de gr,аu 0,020 ) q,7 0,25 16,5 в 8в,з 6,

аrпе de viti 0,1з0 19,7 6,вз 146,',|.5,

eapi] 0,015 0,21, I,2 5,ia9|

ulei cle flоаrеа soarelui 0,004 з,96 З 5,96,

F:iin5 0,007 0,7 0,07 5,11 2 5,06,

пАпtАпй 15%
0,02 5 0,7 5 0,в 5с|

]

L
l Ll

j



з.

Salata de
mоrсоч,гаdасiпа de
telina,seminte de
flоаrеа soaгelui 1/50/10
Моrсоч 0,12 0 7,25 C!,1 0 6,7,2 З9,З бl

Radacina de telina 0,040 0,20 Ct,06 0,в4 4,4Ei
Vеrdеаtа 0,002 0,з4 а,,07 0,в5 0,62
seminte de flоаrеа
soarelui 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00
ulei de flоагеа
sоаrеlui(пеrаfiпаt) 0,002 1,9в 17,9в
sаге iodata 0,001

4, piine de sесага t/so
pAine de secari 0,050 4,50 1,50 24,00 129,00

5.

Compot din fгuсtе
uscate 1/t'o
Fruсtе uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 з7,5
Zаhаг 0,010 9,9 з 4,в

Gustаrеа

1.

suc паturаI cu
сочгigеi t/|50/25
suc natural 0,15 0 0,3 1 (;,5 69
Covrigei 0,02 5 2,75 075 19,75 в0

Сiпй
1,. Omleta 1/100

Oua 0,0в0 9,05 6,96 (r,7 99,5з
Lapte 2,5% 0,02 0 0,з 0,2 0,5 5,2
Sаге 0,001
Unt В2,5% 0,005 0,03 ,+,1 0,05 з,7,4

2,

pAine de fйiпй
integrali fогtifiсаtй cu
fier gi acid folic si
ьriпzа tаrе |/зll/\5

Вriпzа tаrе 50% 0,015 :r,7 4 з,в9 55,в7
PAine de fёiпа iпtеgrаli
гоrtifiсаti cu fiеr si acid
folic 0,0з0 2,4з 0,зб 14,4 в0,1

3. Сасао cu lapte L/15о
Сасао 0,002
Lapte 2,50/о 0,1 50 4,50 з,00 7,!;0 78,00
Zahar 0,010 9,9 з4,в

TOTAL COMPOZITIE СНIМIСД ZIUA VIII 7в,7в 76,r,т7 z59,zз 2008,56

total ре zi 28,65lei

L



Ziua Х Saptimina Z

Nr Dепumirеа bucatelor
Vоlumul
ьuсаtеlог

Masa
Ьrчttо

kg

Рrоtеiпе
(ть

Lipide
(,ь

Glucide
(,ь

\/аlоаrеа
епе.rgеtiса

]kkal

Dej un1
1, Тегсi de gгliu p/l L/z00

Сгuре de grju 0,0з0 з,56 0,з t9,9 106,0з
Lapte 2,50k 0,1з 0 з,9 2,6 6,5 67,6
Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,1 0,05 з7,4
seminte de in 0,005 1, з,5 0,5 з2,5
Zаhir 0,005 4,95 17,4

2,

таrtiпй cu unt
gimagiun L/30/t0/|5
PAine de Гйirri iпtеgгаlй
fоrtifiсаti сu fiеr gi acid
Гоliс 0,0з0 2,4з 0,зб 14,4 в0,].
Unt В2,5% 0,010 0,06 в,2 0,09 7 4,t]
Magiun 0,015 0,3в 0,15 в,46 a.,

J-)

з. Сасао cu lapte 1/150
асао 0 002

Lapte 2,50/о 0 150 4,5 3 7,5 7t]
ZahAr 0,010 qq з4,в

Deiun 2

1. Fruсtе de sezon t/1o0
Fruсtе de se:zon 0,100 0,з 5 9,94 ,+1,з(;

Ргiпz

1. Supa сu mа:zаrе uscata 1/z00
Саrtоfi 0,12 0 1,,7,з 0,09 16,42 69,12.
Могсоч 0,02 5 0,26 0,02 1,4 оa|()lL,

Вогs асгu 0,010
Сеара 0,02 5 0,зб 2 в,в2]

Radacini de lelina 0,010 0,05 0,01 0,2I 1,12.

маzаrе usca[a 0,0з0 6,в7 0,30 15,в2 93,73
Vеrdеаtа 0,002 0,з4 0,07 0,в5 0,62|"

Pasta de toIT,ate 0,004 0,2,2 0,6 з,4,

ulei de flоаrrэа sоагеlui 0,004 з,96 ,3 5,9 бr

5аrе lodata 0,001

2, Мimiligu;5, pegte copt 1/100/100

Fаiпй de рогumЬ 0,025 з,4в 1,39 2з,зз 11з,l tl

Unt В2,5% 0,003 0,02 2,46 0,03
,22,44,

sаrе iodata 0,001

Pegte congelat 0,140 1з,5 7 з,75 116,51
ulei de flоаrеа soarelui 0,004 з,96 з5,96,

з. castraveti nrurati t/Z5
astraveti muгаti 0,02 5 0,2 5 0,05 0,75 з

Il



4, piine de sесаrй 1/50
PAine de sес:агi 0,050 4,50 1,50 24,00 1z9,0c|

).
Compot dirr fruсtе
uscate 1/150
Fruсtе uSCal_e 0,015 0,26 0,11 9,45 з7,!
Zаhiг 0,010 9,9 з4.,t

Gustаrеа

|,

Ceai cu paine
integrala $i gеm |/L1o/30/\5

eal 0,002

Zаhёr 0,010 qq з4.. [}

Paine integrala 0,0з0 2,4з 0,зб 14,4 вс| ]

Halva 0,040 5,20 15,20 1в,00 229,6,(l

Сiпй

1. Supa de оrеz ре lapt.e 1/з00
0геz 0,015 1,0в 0,з 9,зб 54,r|.

Lapte 2,5% 0,200 6 4 10 1l:l4

Urrt В2,5Ио 0,005 0,03 4,1 0,05 J/,.t
ZahAr 0,005 4,95 li',ty

Z,

PAine de fйiпi iпtеgrаli
fortificati rcu fier gi arcid

folic si brinza tаrе L/зO/L5

Pliine de fйiпi integrzrlй
fоrtiГiсаti cu fiеr gi ac:id

folic 0,0з0 2,4з 0,зб 14,4 в0,1

Вriпzа tаrе 50%l 0,015 з,74 3,в9 55,t}7

3, ceai cu lamiie LlL'O/T0
Ceai пГuziе 0,002

Lam е 0,012 0,07 0,02 0,65 2,0|)

Zаh5г 0,010 qq З,1,1]

TOTAL COMPOZITIE СН MIсA ZIUA 67,82 7L,60 27t,L7 20 50,зi7

total ре zi 28,65lei

I
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