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SAPTAMINA I  LUNI

' o ; . o C Valoarea
Dx,mmu'n.al-hucatelor- !.a dejun Volumul bucatelor, gr Proteine | Lipide | Glucide | energetics
si prinzul gratuit
Bruto,gr [ Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |

Tartinii cu unt "de RAgcani' pe biscuit 1/20/15 1,73 14,20 14,94 197,40
Unt 82,5% de grasimi ({ard grasimi vegetale) 15.00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Biscuit (fard griis. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 20,00 20,00 1,64 1.90 14,80 85,20
Paste fiinoase "Spagheti" fierte cu unt si 1/110/20 8,91 10,39 25,68 25121
cascaval "de Olanda'

Paste fiinoase -diverse (grdu dur) 36,80 36,80 3,68 0,48 27,23 132,48
Unt 82,5% de grisimi (fird griisimi vegetale) - 351 5,50 0,03 4,51 0,05 41,14
Sarc iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cagcaval de Olanda "45 % de grasimi - 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Biuturi din citini 1/200 0,28 0,02 6,85 26,75
Catina 26,40 25,00 0,23 0,00 1,45 7,90
Zahar 5.00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie . 3,50 . 5,00 0,05 0,02 0,45 1,45
Fructe proaspete 1/170 0,68 0,00 19,21 79,90
Mere proaspete 193,18 170,00 0,68 0,00 19,21 79,90

VOTAL : 11,60 24,61 66,68 555,26
; o - . Dejunul - varianta Il !
Tart.inﬁ .cu brinzi cu cheag tare "de Olanda" 1/20/20 6,84 7,30 14,80 162,79
pe biscuit ; :

Cagcaval "de Olanda" 45 % de griisimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Biscuit (fard griis. hidropenizate,adaosuri,E-uri) 20,00 20,00 1,64 1,90 14.80 85,20
Pilaf dulce cu fructe 1/200 3,93 4,81 36,82 208,23
Orez ) 45,5 45,50 3,29 0,29 28,38 164,41
Unt *82,5% de grasimi (Fird griisimi vegetale) 3.5 5,50 0,03 4,51 0.05 41,14
Stafide 14,0 14,00 0,02 0,01 0,86 27,20
Caise uscate 10,0 10,00 0,52 0,00 5,50 27,20
Mere proaspete 18,0 13,00 0,07 0,00 2,03 8,28
Sare iodatd 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Biuturi din citini 1/200 0,28 0,02 11,80 44,15
Cétind 26,40 25,00 0,23 0,00 1,45 7,90
Zahar 5,00 5,00 . 0,00 0,00 9,90 34.80
Lamaie 5,50 5,00 0,05 0,02 0,45 " 1,45
Fructe proaspete 1/170 0,68 0,00 19,21 79,90
Mere proaspete 193,18 170,00 0,68 0,00 19,21 79,90
TOTAL: 11,73 12,11 82,63 555,07

; - _ Pejunul -varianta Il

Tartini o lIIIP ""de Rigeani'si magiu'n de ”15}5';30 : 2,68 15,20 15.16 250,50
lmere pe biscuit ; : i

Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetalc) 15,00 15.00 0,09 12,30 0,14 112,20
Magiun de mere 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00
Biscuit fara gras. hidrogenizate,adaosuri, E-uri 30,00 30,00 2.46 2.85 22.20 127,30
Terci de fulgi de oviiz cu stafide si fructe 1/200 3,68 5,95 16,16 207,51
Fulgi de oviiz - 49,95 33,30 3.33 1,33 2.31 108.23
Api 123,00 123,00 0,00 0,00 6,00 0,00
Sare iodati _ 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi (fird grisimi vegetale) 5,25 5,25 0,04 4,31 0,07 40,95
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,11
Vanilie 0.02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Scorlisoare 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,28 8.47 36,62
Mere proaspete 11,36 10,00 0,04 0,00 1,13 4,70
Banane - 14,29 10,00 0,10 0,03’ 2.20 8.90
Ceai "Lisma"cu limdie 1/209/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50m! infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahgr 5.00 5,00 0,00 0.00 4,98 18,70
Lamiie 3,33 3,00 0,05 0.00 0,20 2,00,




18,00

Fructe proaspete 1/160 0,64 0,00 75,20
Mere proaspete 181,82 160,00 0,64 0,00 18,08 75,20
TOTAL™ : 725 21,15 65,88 555,00
CQStuﬁejunul 20,20 lei

‘ ! P S PRANZUL L ; - :
Salatii de morcov cu ridicini de telini- 1/50 1,19 4,32 3,95 57,70
Morcov 43,22 32,50 0,42 0,04 2,27 13,35
Radacini de felina 15 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,28 1,20
Lamdic (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Zahar 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
Sare iodatil 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeala 135 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminfe de dovieac 2,5 2,50 0,50 1,75 0,43 16,37
Ciorbii de legume cu maziire verde si verdeat 1/250 2,92 5,16 20,19 134,28
Varzii proaspiti 25,00 20,00 0,16 0,00 1,08 6,20
Mazéare verde (fard wnscrvanl,x sare l lgr 11,50 7.50 058 0,02 1,50 4,60
per100 gr.produs) thlt'il temuc
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 ' 66,53
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,07 4,36
Ceapi 12,00 10,00 0,17 0,02 0,95 323
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Ridacina de {elini 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mérar,pétrusijel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 - 0,00
IFrunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0.00 0,00 0,00
Fileu de pui cu sos alb de legume 1/50/50 23,67 11,25 5,99 208,81
Carne de piept de pui dezosata ,refrigerati 81,00 75,00 20,25 1,62 0,81 92,34
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sos alb de legume:
Unt 82,5% de grasimi (favd grasimi vegetale) 2,25 2,25 0,02 0,18 0,03 17.50
I"aina de gréu 2,25 2,25 0,22 0.03 1.64 8,05
Ceapil 1,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0,29
Uidacing de telina 0,67 0.45 0,01 0,00 0,02 0,08
Sare iodata 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 7,98 6 0,08 0,01 0,45 2,62
Ridicini de {elind 225 1,5 0,01 0,01 0,05 0,25
Ceapa - ; 3.6 3.00 0,05 0,01 2,21 0,97
Ulei de floarca murdm Iahmlt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd (mérar,patrunjel) 1,35 1,00 3,00 0,00, 0,09 0,36
Unt 82,5% de grasimi. (fard grisimi \cpel'lh.) 3,00 3.00 0,02 2,46 0.04 23,40
Bulgur fiert cu unt 1/150 5,07 4,48 25,79 200,94
Bulgur 58.80 58,20 4,601 0,38 25,74 163,54
Unt 82,5% de griisimi (["n.i grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4.10 0,05 37,40
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 9,53 55,41
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17.40
Lamiic (suc) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Pdine de casii cu ' Malai" 1/120 120,00 9,43 2,70 06,75 324,30
TOTAL : 42,53 27,91 132,20 981,44
IN TOTAL Dejunul 1+Pranz ; 54,13 52,52 198,88 1536,70
iN TOTAL Dejunul H+Pranz : 61,51 64,63 | 214,83 1536,51
iN TOTAL Dejunu! Il+Pranz : | 49,78 49,06 198,08 1536,44

&:OS'I UL : Dejun+Pranz 40,50 lei

Aportul zilnic de api pOt‘lhllEl -50-60 mlfkg_orp

* Piine din fiinii de griu fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA I  MARTI
Valoarea
- . . : s
Denum.ueaﬁbutatelm If] dejun Yolumul bueatelor, gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetica
si prinzul gratuit
Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Tartinii cu unt"de Riscani" 15/30 4,29 13,70 22,54 232,20
Unt "de Riscani" 82,5% de grasimi 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Pdine de casa cu tard(a 40,00 40,00 4,20 1,40 22,40 120,00
:;:u de gris rar cu stafide pe lapte natural , 1/200/5 6,43 235,02 62,99 230,46
Crupe de grig 34,00 34,00 3,82 0,24 24,70 116,04
Lapte 2,5 % de grésimi pasteurizat 100,00 100,00 2,00 32,00 5,00 52,00
Zahér 3,00 3,00 0,00 11,22 29,70 11,22
Stafide 5,10 5,00 0,04 13,80 3,54 13,80
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (Fird grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Vanilie: 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu limdie (fArd zahir) 1/200/3 0,25 0,00 1,58 3,69
Ceai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Limdie 4,40 © 4,00 0,05 0,00 0,20 2,60
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,30 22,00 §9,00
Banane por{ionate 111,10 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : 11,97 248,72 109,11 555,35
' Dejunul -varianta ll
Tartini cu unt"de Riscani"” 15/40 4,29 13,70 22,54 232,20
Unt "de Réscani" 82,5% de griisimi 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Piine de casl cu tard(d 40,00 40,00 4,20 1,40 22,40 120,00
Supii de lapte cu hriscd, unt 1/200 6,57 12,22 20,76 231,11
Hrised 22,00 20,00 2,30 0,40 11,68 67,91
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 140,00 140,00 4,20 2,80 7.00 72,80
Zahir 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Apa 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 © 0,00
Sare iodata 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetalc) 11,00 11,00 0,07 9,02 0,10 82 28
Ceai "Lisma"cu Limdie (fird zahir) 1/200/3 0,25 0,00 1,58 3,09
Ceai uscat ' 1,00 S0ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamdic 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane portionate 111,10 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL: . . 12,11 26,22 66,88 555,4{_}
; Dejunul -varianta Il
Tartinii cu brinzi cu cheag tare ""de Olanda" 1/20/45 . 9,90 6,90 25,20 212,59
Cagcaval de Olanda "43 % de grasimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Pdine de casa cu tirfta 45,00 45.00 4,70 1.50 25,20 135,00
Supi de lapte cu hrised 1/200 8.05 7,56 28,48 231,40
Crupe de hrisca 33,30 32,97 3,82 0,66 19,45 113,08
Lapte 2,5 % de priasimi pasteurizat 140,00 140,00 4,20 2,80 7,00 72,80
Apia 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fird griisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Zahir : 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceal uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Frucie proaspete 1/100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane porfionite 111,10 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : ' 19,15 14,76 82,04 552,78
Costul: Dejunul 20,20 Tel -
D g PRANZUL
Salati  "Vitnminici" 1/50 ; 7,92 2,53 16,61 110,68
Varzd proaspila 25,00 18,25 1,70 0,00 10,40 74,40
Morcoy 6,65 5,00 0,07 0,01 0,04 2,36
Ceapa 6,0 5,00 0,09 0,01 3,68 - 1,23
Ridacing de {elind 5,25 3,50 0,03 0,01 0,15 0,59
Mere prouspete 17,1 15,00 6,00 0,00 1,70 7,07




Zahar

0,05 0,05 0,00 0,00 0,49 2,03
Lamdie (suc) I3 0,50 0,005 0,00 0,065 0,14
Sare iodatd 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22.50
Verdeald 1,35 1,00 0,03 0,00 0.09 0,36
Ciorbi cu orez 1/250 3,08 5,34 32,49 168,65
Cartof1 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Orez 12,50 12,50 0,90 0,25 7,80 45,17
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapd 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 45,00
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radécini de felind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeafd (mdrar,patrunjel) 2,70 2,00 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic, alimentar 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Snitel toeat din_fileu de pui la aburi 1/50 12,55 3,16 7,84 110,24
Fileu de pui dezosatd, refrigerati 43,00 39,00 10,75 0,86 0,43 49,02
Lapte 2,5 % de grasimi 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Péine de griu 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,36
Oud de paind, categoria "Extra ™ 4.00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Réscani" 82,5% de grésimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 . 0,70
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierti cu marar si unt 1/100/10 . 2,34 8,31 21,34 164,22
Cartofi 154,00 100,00 2,22 © 0,11 21,07 88,70
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeaft 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Piine de casil cu tirifa 1/145 145,00 13,05 4,35 69,60 376,50
Compot "Asorti" din fructe uscate 1/200 0,36 0,14 12,69 50,74
Fructe uscate"asorti" 20,00 20,00 0,34 0,14 12,60 50,00.
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
TOTAL : 39,30 23,83 160,57 981,03
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 51,27 38,59 269,68 1536,38
iN TOTAL Dejunul H+Pranz : 51,41 50,05 227,45 1536,43
iN TGTAL Dejunul Hi+Pranz : 58,45 38,59 242,61 1533.,81

COSTUL : Dejun+Pranz 40,50 lei

Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiind de gréu fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMINA I  MIERCURI
, : Volumul bucatelor, gr Valoarea
Denumfrea bucatelor l_a dejun Proteine | Lipide | Glucide |energetici
si prianzul gratuit
Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Puding din l.)ré‘mzﬁ de vaci cu smantini 1/100/25 14,90 19,45 10,85 316,85
(tratat termic)
Brinzd de vaci, 9% de grasimi 76,00 75,00 12,16 6,84 0,76 152,76
Crupe de griy 5,00 5,00 0,56 0,03 3,63 17,06
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 2.97 10,44
Oui de giind categoria Extra 0,13buc 5,2 gr. 0,68 0,52 0,05 7.44
Smantind, 15 % priasime 7,50 7,50 0,21 1,50 0.24 15,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi (f#rd grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Pesmeti 3,00 3,00 0,25 0,03 - 1,83 9,85
Smintand, 15 % grasime 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50.00
Covrigel cu mac { fara grasimi
hidrogenizate,firi adaosuri, E-uri) 1/50 50 5,50 1,50 39,50 160,00
Lapte fiert cu cacao 1/200 3.80 2,56 12,11 78,56
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 100,00 100,00 3,00 2,00 5.00 52,00
Cacao praf 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9,16
Zahiir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17.40
[ TUTAL™ _ 24,20 23,51 62,46 555,41
; Dejunul -varianta Il
N}ﬁm?ligu(ﬁ cu branzi (I‘e vaci (tratat termic) 1/140/30/25 10,36 13,76 32,43 305,81
sismintin? {_ termic)
Malai 46,90 46,90 467 1,87 31,27 156,1
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Apil 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinza de vaci, 9% de grisimi 31,00 30,00 4,96 2,79 0,31 62,31
Smantana, 15 % grasime 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Covrigei cu mac ( fard grasimi .
hidrogenizate,firi adnosuri, E-ur?) - 150 50 5,50 " 1,50 39,50 160,00
Lapte fiert 1/100 3,00 2,00 5,00 52,00
Mir copt 1/80 0,32 0,00 9,04 37,60
Mar 91,00 80,00 0,32 0,00 9,04 37,60
TOTAL: » 19,18 17,26 85,97 555,41
Dejunul -varianta i1l
Fhginngtde nidii sopfl In'énptor 1/100/10 16,81 11,89 14,98 284,47
sméntind (tratat termic)
Brinza de vaci, 9% de grasimi 90,7 90,00 14,51 8.16 0,91 182,51
Crupe de grig 7.3 7,30 0,90 0,06 5,81 27,01
Ou de ghind calegoria "Extra” 3,2 3,20 0,36 0,28 0,03 3,98
Zahir . ; 3,00 © 3,00 0,00 - 0,00 2,97 10,44
Vanilina 0,02 0:02 0,00 0,00 0,00 0.00
Féind de griu _ 6,80 6,80 0,66 0,07 4,82 25,60
Sméntand 15 % de grisimi 3,30 3,30 0,09 0,50 0,11 7,13
Sare 0,20 0,20- 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7.8
[Smantind 15 % de grasimi 10.00 10,00 0,28 2,00 0:32 20,00
Covrigei cu mac ( ara grasimi '
hidrogenizate,lird adaosuri, E-uri) _1/50 | Sl Sl 2 5,50 1,50 39,50 160,00
Ceai"Lisma" cu Bimiic 1/200/3 0,25 0,00 0,56 21,79
Ceai- yscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahiir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamadie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00




Mere proaspete 215,00 | 190,00 0,76 0,00 21,47 89,30
TOTAL : 23,32 13,39 82,51 555,56
Costul: Dejunul 20,20 lel

PRANZUL _
BE'-I"“"' proaspete portionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Ardei "Kapya" 40,00 30,00 0,30 0,00 ° 1,80 9,00
Cinrl:;.’i delicioasii cu fasole si smiintéini (tratat 1/250/10 7,14 12,06 33,52 237,13
termic)
Fasole uscate 20,00 20,00 4,40 0,20 10,80 60,60
Cartofi 83.50 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Morcov 12,50 10.00 0,16 0,01 0,88 5,16
Praj 12,00 10,00 0,20 0,00 1.14 38,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95
Pastii de tomate/Tomate in suc propriu 3.0/6,8 3,0/6,8 0,15 0,00 0,57 0,86
Riédacina de {elind 3,68 3.50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeatd (marar,pitrunjel) 2,70 2,70 0,10 0.00 0,22 0,61
Leustean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,00
Sare iodatd/Frunze de dafin 0,2/0,01 0,2/0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar fard aditivi 1,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00
Smiintina 15% de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20.60
Chiftelute din carne de pore 1/35/25 2,12 10,77 10,43 136,50
Pulpi de pore degresat dezosat, refrigerat 24,5 22,20 0,41 3,00 1,75 24,10
Ceapi uscata 3,58 3,01 0,05 0,00 0,29 1,26
Oud de gaind categoria Extra 5,8 (buc.) 2.30 0,45 0,35 0,03 4,98
Péine 3,70 3,70 0,30 0,04 1,78 9,88
Lapte 3,50 3,50 0,11 0,07 0,18 1,82
Faina de priu 2,30 2,30 0,23 0,02 1,46 7.20
Usturoi 0,64 0,30 0,03 0,00 0,13 0,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 6,00 0,00 54,00
Sare iodati : 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb de baza 50,00 50,00 0,51 1,29 4,72 32,20
Terci de fulgi de oviiz viiscos cu unt 1/150 3,39 9,53 22,39 183,70
Fulgi de ovaz : 33,30 33,30 3,33 1,33 22,30 108,90
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8.20 0,09 74,80
Sare iodatd. 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 10,19 38.66
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17.40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piiine de casi cu tiriti 1/145 145,00 13,05 4,35 69,60 376,50
TOTAL: E 26,20 36,71 147,93 981,49
13 l'_ OTAL Dejunul 1+Pranz ; 50,40 60,22 210,39 1536,90
TN TOTAL Déjunul TI¥Pranz 45,38 53,97 233,90 | 1536,90
Ik TOTAL Dejunul iHli+Pranz : 49,52 50,10 230,44 1537,05

COSTUL : Dejun+Pranz 40,50 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA 1

JOI

_Denumglea bucatelox pent.ru meniu- Volumul bucatelor, gr. . . | ' Valoallea
model suedez la dejun B ' Proteine | Lipide | Glucide | energetica
si prinzul gratuit Bruto,ﬁr ] Neto,gr Keal
" ' Dejunul - varianta |
%:fllﬂl'h de varzi cu porumb dulce si maziire 175 1,24 2,86 11,28 63,14
Varza albi 45,00 41,20 0,33 0,00 2,25 12,90
Porumb dulce 18,82 11,25 0,50 0,20 3,05 4,00
Mazire verde 17,30 11,25 0,18 0,04 1,07 3,88
Ceapa 4,50 3,75 0,06 0,00 0,36 1,19
Morcov 9,97 7,50 0,10 0,01 0,56 3,27
Lamiie (suc) 1,80 0,75 0,01 0,00 0,10 0,31
Zahir 3,75 3,75 0,00 0,00 3,71 13,05
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,65 2,00 0,00 2,62 0,00 23,82
Verdeafd ' 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Beef-stroganoff 1/35/60 5,61 14,48 2,30 180,18
Pulpé de pore degresat ,dezosat, refrigerat | 56,70 51,80 5,02 11,50 0,00 124,25
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,77
Fiiina de gréu . 1,00 1,00 0,10 0,01 0,73 3,58
Sméntina, 15 % de grisimi 10,00 10,00 0,25 2,00 0,30 20,00
Radacina de telind 0,90 0,63 0,00 0,00 0,02 0,10
Ceapa uscatd 14,50 12,18 0,21 0,00 1,16 5,12
Sare iodatii 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 1,35 1.00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de griu "Arnautca" 1/100 2,91 2,70 16,15 108,32
Crupe de griu 24,3 24,00 2,89 0,24 16,12 85,88
Unt 82,5% de grasimi ([&rd grisimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
Sare iodald 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casi cu tirita 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Ceai "Lisma"cu imiie 1/200/3 0,23 0,00 6,48 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Laméic 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00
I'ructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,00 47,00
Portocale 142,86 100,00 0,90 0,10 11,00 47,00
TOTAL: 7,07 7,08 53,96 555,43
Dejunul -varianta Il

Salatd de varza proaspiiti cu verdeati /50 0,50 1,98 3,04 34,03
Varzd albi 42.60 34,08 0,27 0,00 1,84 10,56
Ceapa 4,50 3.75 0,06 0,00 0,36 1,19
Morcov 6,25 5,00 0,10 0,01 0,56 3,27
Lamdie (suc) 1,80 0,75 0,01 0,00 0,10 0,31
Sare : 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Verdeajd 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Biftee tocat din pulpi de pore la aburi 1/50 2,16 11,50 6,75 116,99
Pulpa de pore degresat ,dezosat, refrigerat 53,40 48,50 0,91 6,60 3.86 54,57
Piine de casd 5,00 5,00 0,41 0,06 2,40 13,20
Lapte 2,5% de griisimi pasteurizat 8,50 8,50 0,26 0,17 0,43 4,42
Oud de gaind categoria Exira 5.00 5.00 0,57 0.44 0.04 6,10
Unt 82,5% de grisimi (fara gr.vegetale) 1,50 1,50 0,01 1,23 ¢ 0,02 11,70
Sare : N ! 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestee de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3.00 0,00 27,00
Couscous fiert 1/100 3,90 3,37 28,74 237,20
Couscous 38,80 38,80 3,88 0,50 28,71 211,02
Unt 82,5% de grasimi (Il grisimi vegetale) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Sare lodata ' 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai usca 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Piine de casi "cu Malai" 35,00 35,00 2,75 0,75 19,46 100,50




Fructe proaspete

0,10

1/100 | 0,90 11,00 47,00
Portocale 142,86 100,00 0,90 - 0,10 11,00 47,00
TOTAL: - X 9,91 17,70 75,35 - 555,51

o Dejunul -varianta Il __
Vinegretd de legume cu praz 1/100 2,37 10,00 10,25 99,66
Sfecld .- . - : 19,4 15,00 - 0,32 0,00 2,08 3,64
Morcov 12,6 10,00 0,16 0,02 0,88 8.80
Castraveti cons (sare <1,5gr per 100gr produs) 33,3 15,00 0,74 0,00 0,44 6,32
Cartofi fierti 46,20 30,00 0,63 0,00 4,35 25,00
Praz 24/24.5 20,00 0,42 0,00 2,28 10,32
Verdeatd (mdrar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,60
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98
Sare jodata 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Burger "Sinitos" 1/120 21,96 10,22 52,38 388,59
Bitoc tocat de carne de pore 60,00 60,00 15,00 7.32 9,36 164.60
‘Tomate proaspete 23,60 20,00 0,13 0,00 0,94 4,04
Salata verde 5,00 5,00 0,20 0,02 0,38 1,78
Chifa "Seolara” 65,00 65,00 6,63 2,88 41,70 218,17
Ceai "Lisma" 11200 j 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,00 47,00
Portocale 142,86 100,00 0,90 0,10 11,00 47,00
TOTAL : 25,43 20,32 79,99 555,04
Costul: Dejunul 20,20 lei
- PRANZUL

.(::::z]u'\?n SR MR Y 30 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60
termic) 1/250/10 - 3,86 6,77 32,03 231,42
Carfoli 115,50 75,00 1,50 0,08 14,78 96,20
Taiefei de casd 15,00 15,00 1.50 0,20 11,10 54,10
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ardei dulce 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Ceapi " 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Suc de rosii 11,20 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Radacina de (elina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Patrunjel verde 1,35 1,25 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar verde ‘ 1,35 1,25 0,03 0,01 0,06 043
Borg acru alimentar 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de daalin/Amestec de legume 0,01/0,5 0,01/0.5 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd : ‘ ' 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintana 15% de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Fileu de pui panat in ou 1/50 14,11 6,85 4,30 128,04
Piept de pui dezosata refrigeratd 52,50 47,00 13,13 1,05 0,53 59,85
Sare iodatd/Amestec de legume 0,2/0,3 0,2/0.3 0,00 0,00 0,00 0,00
I'dtind de griu 3,00 5,00 0,50 0,50 3,65 17,90
Oud de giina, categoria "Extra ™ 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Ulei de floarea soarclui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd . 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Fasole fierte 1/140 14,37 3,52 35,24 223,28
l'asole fierte : 65,50 65,17 14,34 0,65 35,19 197,10
Unt '82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 26,18
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunza de dafin/fAmestec de legume 0,01/0,3 0,01/0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casi."cu Malai" . 1/130 130,00 10,22 2,92 72,31 373,40
Ceai "Lisma"cu lAmiie 1/200/3 0,23 . 0,00 6,48 21,79
Ceai. uscal 1,00, 50ml infue. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar, . 7 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamdie . 3,33 3,00 . 0,03 0,00 0,12 2,00
TOVAL: 43,09 20,12 151,26 981,53
iN TOTAL Dejunul {+Pranz : 50,16 27,20 205,22 1536,96
iN TOTAL Dejunul iI+Pranz : 53,00 37,82 226,61 1537.04
iN TOTAL Dejunul i1+Pranz : 68,52 40,44 231,25 1536,57

COSTUL : Dejun+Pranz 40,5 lei

Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiina de gziiu fortificati cu fier si acid folic




i SAPTAMINA |

; VINER/I
Dcnumn‘ea huf:dtelor pentru “meniu- S LRI Valoarea
* model suedez fa dejun sl { Proteine | Lipide:| Glucide | energeticii
si prianzul gratuit Brut(;,gr Neto,gr : Kcal
Dejunul - varianta |
Conopida sotatd cu unt 1/30 0,97 3,08 2.89 45,31
Conopida 63,9 33,30 0,92 0,00 2,77 15,95
Unt "de Rigcani" 82,5% de grisimi 3,75 3.75 0,02 3,08 0,03 28,05
Usturoi 0,19 0,15 0,01 0,00 0,04 1,10
Frunzi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare indatd . 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeali - 0,81 0.60 « - 0,02 0,00 0,05 0,21
Ou fiert cu p'ﬁ'inc 1/40/50 9,80 6,10 25,50 203,00
Ouf de gaind, categoiia "Bxtra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 - 68,00
Paine de casd cu'tarata 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Cartoli conti in rold ,,AIDAHO™ . 1/200 4,93 5,21 46,01 239,75
Cartofi . 338,77 243,90 . 4,88 - 0,24 46,34 193,80
Ulei de floarea sourelui rafinat 5,00 w55 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare jodatld 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Amesiec de legume 0,3 0.3 0,00 0,00 0,00 0,00
Usturoi 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Mirar 4.86 3,6 0,05 0,02 0,27 1,00
Ceai "Lisma'"cu lamiin 200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie _ 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 9,60 45,60
Marinc - 162,,00 120,00 0,00 0,00 9,60 45,60
TOTAL : : ; 15,95 14,39 91,16 555,45
Dejunul - varianta Il
Conopida sotatd cu unt 1/30 0,98 4,12 2,89 53,54
Conopidi ) 63,9 33,30 0,92 0,00 2,77 15,72
Unt "de Rd;acrlm" 82 5% de griisimi 5,00 5,00 0,03 4,12 0,03 37.40
Usturoi ' 0,19 0,135 0,01 0,00 0,04 0,21
Frunza de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestee de legume: 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 | 0,00 0,00 0,00
Verdeala " 0.81 0,60 0,02 0,00 0.05 0.21
Omleti naturali 1/55 5,06 7,92 1,25 96,00
Ond de giind de c‘ltcgnl ie ”[~ )dfil 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2.5 % de griisimi 17.00 17,00 0,51 0,34 0.85 8,84
Sarciodatd 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00, 0,00
Unt 82,5% de prisimi (frd grasimi vegetale) 5.00 5,00 0,03 4,10 0.05° 37,40
Carfofl fierti cu unt 1/130 o 2,30 8,75 27,66 194,36
Cartoft” ot 200,20 130,00 2,18 0,14 27,39 115,10
Unt 82,5% de grasimi (fird mi‘mml vegetale) 10,50 10,00 0,06 8,61 0,09 78,54
Sare iodatd 0,10 10,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeald 2,70 2.00 0.06 0,00 0,18 0,72
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 10,19 38,66
Mere : 45,60 40,00 0,18 0,00 3,15 20,52
Zahar 5,00 5.00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamdie (suc) ; 2,40, 1,00 0,02 | 0,00 0,09 0,74
Piine d¢ casi cu tarata 4500 | 4500 470 . | 1,50 25,20 135,00
Fructe proaspete 1/100 . 0,00 0,00 8,00 38,00
Mandarine y 135,13 100,00 0,00 0.00 8.00 38,00
TOTAL : 8,54 20,79 . 49,99 555.56

Dejunui -varianta I




‘l.il:fjlil'lili-'(:l_! u'n.t"dc Riscani'si hrﬁ'n:'zﬁ'cu Iclleag I.f45f15!l(} 7,54 ilﬁ,ﬁs ' 25’54 288,17
tare "de Qlanda"

Unt 82,5% de-grasimi (fird grasimi vegetale) | 15,00, 15,000 010,09 12,30 0,14 112,2
Cascaval "de Olanda" 43, % de graisimi,_ 1,00 10,00 . 2,75 2,85 0,00 .| ...4097
Pdine de casii cu tirdta 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Serob natural 1/50 5,90 8.73 2,40 116,49
Oud de gaind, categoria "Extra” 40,00 40,00 3,10 4,60 0,30 08,00
Lapte 2,5 % de grisimi 40,00 40,00 0,77 0,03 2,05 11,09
Unt 82,5% de grasimi (fird grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodatd 0.1 0,10 0.00 0,00 0.00 0,00
Terci din cereale cu seminte de susan 1/100/3 5,38 6,60 26.88 204,47
Crupe de griu 40,00 39,60 4,75 0,40 26,53 141,37
Mix de seminfe(susan,in) 3,00 3,00 0,60 2,10 0,30 26,00
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi w.pc.mln,) 5.00 5,00 0,03 4,10 0.05 37.10
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 8 38,00
Mandarine 13515 100,00 0.00 0,00 8 38,00
Ceai "De Mai'cu limiie 200/7 0,25 0,00 0,56 24,45
Ceai uscal 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamiie 7,60 7.00 0,05 0,00 0,20 4,66
TOTAL : . 12,17 23,25 66,78 555,09
Costul: Dejunul 20,20 lei

. PRANZUL .

Mix de legume feliate 1/20/20 0,71 . .0,00 . 3,16 . 43,80
Ardei dulci Kapya proaspeti 26,6 20,00 0,52 . 0,00 1,90 28,10
Rosii- proaspete 204 . 20,00 0,19 0,00 1,26 15,70
t[i?:'];:l:‘(‘]su (Sfecolnic) cu smantan:i (tr"dtat U’ZSQ.’S 5,55 103,20 34,49 154,83
Cartofi 77.00 30,00 5,40 63,91 15,80 65,10
Stecla 62.50 50,00 0,00 21,00 8,17 40,10
Morcoy 6:23 52,00 0,01 2,06 0,74 4,36
Ceapa 12.00 10.00 0,00 4,30 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,97 0,08 26,97
Tomate proaspete /Tomate in suc 10,5/23,8 10,00 0,00 4,47 0,52 3,05
Ridacina de telini 3.86 3,50 0.00 2,44 0,08 0,42
Verdeald (marar,patrunjel ) 2,70 2,50 0.00 1,30 0,22 1,30
Sare iodatd/Frunze de dafin 0.2/0.1... | .'0,2/0,1 0.00 0,00 0,00 0,00
sméntani 15 % de prasimi 5,00 5,00 0,14 0.75 1,60 10,30
Fileu de peste copt cu legume inrold 1/40 17,70 12,95 3,54 130,59
I'ileu de peste pur "Merluciu" 66,80 40,00 15,80 7,92 1,14 73,60
Morcov 12,00 7.20 " 1,58 10,01 0.80 4,10
Ceapi/Praz 12.00 8,16 0,20 0,00 1,14 '5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00. 0,00 4,99 0,00 44,95
Patrunjel ; 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 122
Tomate in sue propriu 8.00 8,00 0,02 0,03 0,24 . 1,52
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Miligutii cu unt 1/100/10 ' 4,18 31,79 31,79 237,80
Crupe dé malai 33,00 32,80 4,12 0,06 31,70 163,00
Unt "de Réscani" 82,5% de gra'siml 10,00 10,00 0,06 8,200 0,090 74,800
Sare iodatii 015 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti" din gutm si mere 1/200 0,25 0,00 4,55 38,01
Mere 22.80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Liamiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Piine de casi cu tirdta feliati 1/145 145.00 13,05 4,35 69,60 376,50
TOTAL : ; ' 41,44 152,29 147,13 981,53
IN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 57,39 166,68 | 238,29 1536,98
IN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 49,98 173,08 197,12 1537,09
IN TOTAL Dejunul [II+Pranz : 54_,61 175,54 213,91 1536,62

CO‘%TUL De;uml’ranz 40,50 lei

Aportul zilnic de upi potabili -50-60 ml/kg corp

* Pdine din fiind de griu fortiticatd cu fier si acid folic




SAPTAMINA

LUNI

Denumirea bucatelor pentru meniu-model Valoarea
) Volumul bucatelor, gr. , : . i
suedez la dejun Proteine| Lipide | Glucide | energetici
si pranzul gratuit Brato,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta I
Iaurt natural -2,5% de griisimi (firii aditivi si 1125 125,00 2,90 190 14,90 91,00
adaos de zahiir)
Tartinii cu unt ""de Réscani"pe biscuit 1/30/15 2,55 15,15 22,34 240,00
Unt 82,5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 13,00 15,00 0,09 12.30 0,14 112,20
Biscuit (frd gris. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 30,00 30,00 2,46 2,85 22,20 127,80
Terci de fuigi de oviz cu stafide si fructe 1/200 3,49 4,23 7,65 156,12
Fulgi de oviz -« - 49,95 33,30 3,33 1.33 2,31 108.23
Api 123,00 - 123,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata " 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi (fird grasimi vepetale) 3,50 . 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Zahir . 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,11
Vanilie 0,02 0,02 0.00 0,00 0,00 0,00
Scor{isoare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Mere proaspete 11,36 10,00 0,04 0.00 1,13 4,70
Banane 14,29 10,00 0,10 0,03 2,20 8,90
Biuturii "Limonadi” 1/200 0,14 0,00 5,55 22,10
Lamdie 16,65 15,00 0.14 0,00 0,60 4,70
Zahir: 5,00 . 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Mentg, . .., 0,5 . 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe profspete 1/100 1,00 0,06 i0.30 406,00
Kiwi o 113,60 100,00 1,00 0,06 10,30 46,00
TOTAL : ' 10,08 | 21,34 | 60,74 | 55522
Dejunul - varianta I
Taurt natural -2,5% de griisimi (fird aditivi si 1”2'5 20,00 2,90 1,90 14,90 91,00
adaos de zahfir)
Grilettd cu unt g1 cagcaval pe piine 1/65 9,92 9,77 25,23 238,77
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 3,00 3,00 0,02 2,87 0,03 26,18
Branzi cu cheag tare "de Olanda" 45 %de gris. 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Pdine de casd feliata 45.00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Terci_dens din cereale cu fructe 1/100 5,62 5,59 40,81 154,68
Cereale 40,00 39,96 4,76 2,32 26,13 95,30
Caise uscate 5,10 5.00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane proaspete 33,40 20,00 0,75 0,00 11,20 18,20
Vanilini 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare-iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 -
Unt™de Rageani™ 82,5% d¢ grasimi 3.00 J 23,00 0.02 2.87 0.03 26.18
Ceai "Lisma' cu zahiir si limiie ~1/200/3 ' 0,31 0,00 6,83 24,79
Ceai uscat " 1,00 50ml infuz. 0,20 © 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 3,00 0.00 0,00 4.99 18,70
Lamaie 7.50 i 0.11 0,00 0,46 5,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,06 10,30 46,00
Kiwi 113,60 100,00 1,00 0,06 10,30 46,00
TOTAL : 6,93 5,65 57,94 555,24
' _ Deyune! - varianta 11l : R
Iaurt riaturaljz..s%' de grisimi (fard aditivi si ‘ '1”25 2(5,00 2,90 1,90 1'4,90 9']’00
adaos de zahir) : :
Tartinii cu unt "de Riscani'' pe biscuit 1/30/10 , 2,52 - 11,05 22,29 202,60
Unt 82.5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Biscuil (fird gras. hidrogenizate,adaosuri, E-uri) 30,00 30,00 2,46 2,85 22,20 127,80
Paste fiinoase ""Farfale' fierte cu unt si brinzicu | 1/100/7 5,38 6,45 31,09 193,40
Paste fiinease{din griu dur)-diverse 35,25 35,25 3,53 0.46 26,09 126,90
Unt "de Raseani" 82,5% de griisimi 5,00 5,00 0,03 4,10 5,00 37.40
Sare jodatd L _ 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0.00
Brinzi cu ceag tare"de Olanda "45% de gras. 7,20 7.00 1,82 1.89 0.00 29.10
Ceai'Lismaicu Himiie . 1/200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79




Ceai uscat

1,00

50ml infuz, |

0.20

COSTUL : Dajun+Pranz40,50 lei

0,00 1,38 1,09
(Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 | 499 18,70
Liamdic 5,55 5,00 0.05 0,00 0,20 2,00
Fructe prodispete 1/100 o 1,00 0,06 10,30 46,00
ICiwi 113,60 100,00 1,00 0,06 10,30 46,00
TOTAL : 12,05 19,46 85,15 554,79
Costul: Dejunul 20,20 lei

PRANZUTL

Salatii de legume proaspete cu seminte de susan 1/50/2 1,37 3,00 4.67 63.68
Rosii 20,40 20,00 0,18 0,00 0.89 4,28
Ardei dulei "Kapya"/ "Kalifornia" 13,30 10,00 0,17 0,00 0,63 7,00
Tulpini de {elind 14,30 11,40 0,19 0,00 0,96 7,50
Praz 12,50 10,00 0,38 0,00 (0,98 6,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,10
Verdeald (marar, piitrunjel) 2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
" - . 2,00 2,00 0,35 0,006 - 0,99 1,5
Seminte de susan
Ciorbii eu W‘l.l‘zﬁ proaspiti si cartofi si smiintini 1/250 2,71 5,88 28,92 149,'“
(tratat termic) - '
Varzi proaspala ¥ 62,50 50,00 0,40 0,00 2.70 15,50
Cartoll 115,50 175,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Movreov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ridicina de (elind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 1,36 3,23
Suc de tomate i 9,15 9,15 0,08 0,01 0,42 2,47
Ulei de Noarea soarelui rafinat 5,00 3,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdeatd (mérar,pitrunjel) - 2,70 . 2,50 | 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodati ; C,10 0,10 0,00 0,0G 0,00 0,00
Smdnting 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Bitoc tocat din fileu de pui la aburi 1/40 11,34 10,17 8,01 162,19
Fileu de pui dezosdatd ,refrigerati 34,40 31.20 8,60 0,69 0,34 39,00
Péine de griu - i 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,10
Lipte 2,5% de prasimi pasteurizat 9.00 - 9,00 0,27 0,18 0.45 4,68
Oud de gaind de categorie “Fxtra” 8,00 8,00 1,41 1,60 0.40 14,64
Unt "de Régcani" 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37.40
Pesmeti _ 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90 |
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,50 3.50 0,00 3,47 0,00 31,47
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Terci din crupe de hriscii cu unt 1/100 0,60 5,82 18,95 196,51
Crupe de hrigea - 46,00 45,50 0,57 1,10 18,90 153,50
Unt "de Rageani" 82,5% de grasimi 5,75 3,75 0,03 4,72 0,05 43,01
Sare jodatd ~ 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Compot" Asorti" din gutui si mere 1/200 - 0,25 0,00 9,50 36,73
Mere v ' 22,30 20,00 0,09 0,00 | "2,58 10,49
Gutli 23,20 20,00 0,14 0,00 1.8 8,10
Zahir - 500 © 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) . 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine de casii"cu Malai" 1/130 130,00 10,22 2,92 72,31 373,40
TOTAL: E 2649 | 27,79 | 142,36 981,62
iN TOTAL Dejunul t+Pranz : 36,57 | 49,13 | 203,10 | 1536,84
iN TOTAL Dejunul {1+Pranz : 36,57 33,44 | 200,30 1536,86
IN TOTAL Dejunul I11+Pranz : 33,42 47,25 | 227,51 | 1536,41

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp

.. * Piine din fiind de grin fortificatd cu fier si acid folic



Costul: Dejunul 20,20 lei

SAPTAMINA I  MART/
Denumirea bucatelor pentra meniu- Volumul bucatelor, Valoarea
model suedez Ia dejun gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
§i pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Ou fiert cu piing 1/40/50 9,80 6,10 25,50 203.00
Ouad de gdind, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Piine de casi cu tarifd 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Bulgur pe lapte co unt 1/150 7,33 6,78 29,67 211,59
Crupe de bulgur 37,50 37.50 4,45 0,37 24,87 133,40
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 71,25 71,25 2,85 1,90 4,75 37,05
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,50 5,50 0,03 4,51 0,05 41,14
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 . 0,00
Miir copt 80 0,32 0,00 9,00 36,80
Mar - . 92,00 80,00 0,32 0,00 9,00 36,80
Lapte fiert 1/200 4,50 3,00 7,50 104,00
Laple 2,5% de grasimi pasteurizat 209,60 ~200,00 6,00 4,00 10,00 78,00
TOTAL ;. 21,95 15,88 71,67 555,39
_ ejunul - varianta Il
Omleti naturali 1/55 5,06 7,92 1,25 96,00
Oud de gaina de categorie "Extra ™ 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5 % de grisimi 17,00 17,00 0,51 0,34 0,85 8,84
Sare iodati N ) 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00,
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0.05 37.40
Terci de griu viscos cu lapte 1/170 ; 7.76 4,76 35,10 234,70
Crupi de griu 41,20 41,20 4,89 0,40 27,35 150,69
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat . 95,00 95.00. 2,85 1,90 4,75 49,40
Apid 67,00 67.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir | ; N A 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Unt "de Riscani" 82,5% de grsimi 3,60 3.00 0,02 2,46 0,03 22,44
Sare iodath. ~ * 0,10 . 0,10 0,00 0,00 L 0.00 0,00
Piine de casi cu thritd 45,00 45,00 4,70 1,50. 25,20 135,00
-Miir. copt cu nuei “1/105 . 1,10 - 0,00 - 11,65 .. 69,75.
Miir ' 120,00 100,00 0,4 0,00 11,30 47,00
Miez de Nuci 3,50 3,50 0,7 2,45 0,35 22,75
Ceai "Lisma' 1/200/3 ' 0,20 0,00 11,36 19,79
Ceai uscat 1,00. 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar, 5,00 5,00 0,00 . 0,00 . 9.98 18,70
TOTAL: | ; 18,82 14,18 84,56 555,24
: _ Dejurul - varianta Il — .
Tartind cu unt ""de Réscani'’ 1/20/35 ) 2,95 16,82 16,98 243,05
Unt 82,5% de griisimi_(fard grisimi vegetale) 20 20,00 0,12 16,40 0,18 149.60
Piine fiind integrala fortific, Fe, acid folic 35,00 35,00 2,83 0,42 16.80 93.45
Omletii naturali ' 1/55 5,05 6,28 1,23 81,04
Oud de gaind de categorie “Extra® 40,00 40,00 4,52 3.48 0,35 49,76
Lapte 2,5 % de griisimi 17,00 17,00 0,51 0,34 0,85 8.84
Sare iodatd 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82.5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 3.00 3,00 0,02 2.46 0.03 22.44
Terci ,,Mix de cereale'" pe lapte natural 1/150 ) 5,25 2,70 28,30 168,16
Mix de ceeale cu fructe 30,00 30,00 | 3,00 1,20 20,10 113,50
Lapte 2,5 % de griisimi pasteurizat 75,00 . 75,00 2,25 1,50 3,75 39,00
Api 60,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 4,50 4,50 0,00 0,00 4,43 15,66
Sare iodatd - 0,05 .05 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 . 8,00 | 38,00
Mandarine 135.15 100,00 0,00 0,00 8,00 38.00
Ceai "de Mai" 1/200 0,20 .. | . 0,00 6,36 .. - 19,79
Ceai uscat 1,00 50 mlinfuz.|- 0,20 0,00 1,38 . 1,09
Zanar » 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL: . ; : 13,45 25,80 60,87 . 550,04




~PRANZ UL

Dovlecei cu leguine indbusite

4,I6

11,51

£OSTUL : Dejun+Pranz 40,50 lei

1750 : 2,72 81,28
Dovlecei 94 ?3,3fit)gata 1,03 0,27 4,18 - 19,80
Taing de prév 247 2,47 0,25 0,02 1,83 8,07
'I{0$ii ; 24,87 21,10 0.13 0,00 0,87 4,10
Ceapa/Praz 8,00 6,67 0,11 0,00 "0,63 | 2,87
Radicina de telini 4,91 4,00 0,00 0,00 0,33 3.47
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,67 3,67 0,00 3,67 0,00 42,97
Verdeala (marar,patrunjel) 1,35 1,20 0,00 0.00 0,00 0,00
Supii de cartofi cu maziire useatii, crutoane 1/250/20 7,95 10,92 44,45 263,88
Cartofi 77.00 50,00 1,00 0,03 9,50 63,91
Maziire uscata 20,00 20,00 4,46 .34 10,90 82,60
Maorcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapa 12,00 10,00 (0,20 0,00 1,14 18,90
Ulei de loarea soarelui rafinat 3,00 - 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Ridacina de (elini 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeati (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
I'runze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Crutoane: 30 20 1,49 0,22 15,72 63.90
Perisoare de earne cu sos rosu 1/50/50 9,61 7,07 11,08 148,27
Piept de pui refrigeratd, dezosati 22,00 21,34 3,70 1,55 1,06 20,94
Pulpd de porc dezosatd, refrigeratii, degresata 21,00 20,37 4,16 2,60 0,00 39,30
Lapte.2,5%de grasimi pasteurizat - 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Oud de piina, categoria "Fxtra ™ 5,00 3,00 0,88 0,62 0,02 9,20
dine 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 24,40
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazid : 50 gr neto 50,00
Morcov: s 5,00 5.00 0,07 0,00 0,35 1,65
Cepa 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0.00 18,90
Faina de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,16
Pastd de tomate - 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0.00 0,00 0.00
Tercei din firtipc de urpacas’ 1/100° 1,00 3,62 3,32 21,79 132,99
Crupe de arpacas o , 33.30 32,97 3,30 0,43 21,76 106,81
Unt "de Riscani” 82,5% de grisimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26.18
Sarciodata . 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mere si prune uscate 1/200 0,28 0,07 13,92 53,50
Mere proaspete LR 20,00 0,09 0,00 2,58 10,26
Prune uscate 10,00 14,8 fierte 0,17 0,07 6,30 25.00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,50
Liméie (suc) . 2.40 1,00 - 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine de ¢asd "en Malai" 1/105 130,00 8,25 2,35 58,40 301,50
TOTAL : ‘ ' : 32,43 27,89 161,15 981,42
IN TOTAL Dejunul i+Pranz : 5438 | 4377 | 2328 | 1536.81
IN TOTAL Dejunul i1+Pranz ; 51,25 42,07 | 24571 | 1536,66
IN TOTAL Dejunul 1i1+Pranz : 45,88 53,69 222,02 ]531,46

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

*I)

dine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic-




0,27

SAPTAMINA It MIERCURI
- _r Volumul bucatelor, Valoarea
Denum]rea’\bucatelor I_d dejun gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranzul gratuit
Bruto,gr I Neto,gr Keal
Dejunul - varianta [

Tartini cu brinzi cu cheag tare"de Rascani" 1/45/20 9,90 6,90 25,20 212,59

Bréinzi cu cheag tare"de R;’i;cani" (45% prés.) 21,00 20.00 5,20 5,40 0,00 77,59
Péinc de casi cu tard(a 45,00 45,00 4,70 1,50 25.20 135,00
Budinci de !Jré‘luzs'n de vaci eu morcov i smintini 1/100/7 12,73 10,86 27,95 204,71
(tratat termic)
Brinzi de vaci ( 9% griisime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 101,40
Morcov 31,00 24,80 0,32 0,02 1,74 10,75
Crupe de griy 8,00 6,70 0,76 0,05 4.91 21,85
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0.64 0,94 11,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 11,46
Oui de giiind, categoria "Extra 3,80 3.80 0,00 0,00 6.72 6,95
Unt "de Rageani" 82,5% de grasimi 3,30 3.30 0,02 2,71 0,03 24,70
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
Vanilie . 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintina 15 % de grasimi 8,00 8.00 022 1,60 0,26 16,00
Lapte fiert cu cacao 1/150 291 2,87 12,51 80,40
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 3,45 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 5,00 5,00 0,32 0,00 9,00 18,70

Mir copt 1/120 0,48 0,00 13,56 56,40
Mar . 140,00 120,00 048 0,00 13.56 56,40
TOTAL : " : ' 17,38 16,54 59,08 554,10

Pejunul - varianta I :
Dovleac copt tn rolii- 1/75 1,30 0,00 8,45 26,50
Dovleac 129,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50
Vanilie 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00
Tartind cu unt "de Réiscani" 1/15/35 1,78 12,54 18,48 193,75
Unt 82,5% de grisimi (fard grisimi vegetale) 15.00 15,00 0.09 12.30 0,14 112.20
Pdine "cu Malai" E 35 35,00 1,69 0,24 18.34 81.55. ,
Coltunasi lenosi din brinzi de vaci si unt 1/100/5 14,87 19,85 19,02 284,03
Féind de griu 12,3 12,3 1,23 0,12 8.98 44,03
Oui de giind de categoric “Extra ” 0,12buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8.8
Brinzi de vaci, 9 % de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 119,00
Sare lodati, . ; 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00, 0,00
Unt "de Régeani” 82,5% de grasimi 15.50 15,00 0.09 12.30 0.14 112,20
Ceui "Lisma" cu lapte uatural - 1/200. r 1,70 1,00 8.86 45,79
Ceai uscat S 1,00 50ml infuz. 0,20 | 0,00 1,38 1,09
Zahar -5,00 3,00 0,00 0.00 4,98 18,70
Lapte 2,5% de grasimi 50,00 50,00 1,50 1.00 2,50 26,00
TOYAL : 19,65 | 33,39 | 54,81 550,07
Dejunul - varianta Il

Dovleac copt in rold 1/50 1,00 0,00 5,63 17,66
Dovleac -~ 88,33 60,00 . 1,00 0,00, | . 5,63 17,66 .
Vanili¢ 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartind cu gem de coaciizi = 175730 ~ 4,83 1,55 28,02 140,00
Gem de coaciza ¢ 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00
Pdine de casd cu tardla 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
:?::Jn::t”ﬁ cu briinzi de vaci cu smantina trata —— 12,18 6.56 792 ' 311,96
Tiitei de casi 23,90 23,90 2,39 0,31 17,69 86,04
Sarc jodati 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Branz de vaci, 9 % de prasimi 33,00 33,90 5,42 3.05 | 034 68,14
Qud de gaind, categoria "Exfra ™ © 2,40 2,40 0.21 0,02

2,99




COSTUL ; Dejun+Franz 40,50 lei

Uit "de Rascani™ 82,5% de grasimi 1.1 1,10 0.01 0,90 0,01 8,58
Zahar 6.00 6,00 0,00 0,00 5,94 24,35
Pesmeti b g 1,67 1,67. 3,00 0,39 22,20 98,00
Smantand 15 % de.grasimi 1,67 1,67 0,05 0,25 0,05 3,61
Oud de gainit, categoria "Extra ” 8.00 8,00 0,90 0,70 0,07 9,95
Smantiana 15 % de grasimi 3,00 5.00 0,14 0,75 1,60 10,30
Ceai "Lisma' cu limiie 1/260 0,25 0,00 6,53 23,15
Ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamdie 7,60 7,00 0,05 0,00 0.20 4,66
Mere proaspete 136,00 120,00 0,48 0,00 13,56 56,40
TOTAL : 18,74 8,11 101,66 555,17
Costul: Rejunul 20,20 lei _
PRANZUL
Tomate proaspete portionate 1/50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomate proaspete 51 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
Ciorbii de cartofi cu arpacas 1/250/5 5,40 5,24 32,89 168,04
Cartofi ' : 115,50 75,00 1,66 0,08 15.80 66,53
Arpacas 12,50 12,00 1,24 0,16 8,17 44,20
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapa i 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radicin de telind 3,75 2,63 2,00 0.01 0,08 0,42
Verdeaidh (mirar,patrunjel) 2,70 2507, 0.10 0,00 0,22 1,30
Sdre'iodata . 0,20 . 0,20 0,00 0,00, 0,00 10,00
Bors clasiet " 0 0.30 .. 030 0,00 0,00 0.00 0,00
Frunze de dafin 0,10 " 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sufleu de pasiire cu orez coapti 1/50 10,84 21,66 2,99 248,35
Piept de pui dezosatd , refrigerati 48,00 46,56 6,60 4,61 0,15 68,63
Orez ( viscos) (15-masa neto) 36,00 35,70 2,45 0,02 2,78 121,00
Qua d¢ giina, categoria "Extra ” 0,25b 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "de Rigcani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,03 8,25 - 0,02 15,00
Cascaval 2,00 2,00 0,00 0.60 0,00 7,42
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierti cu unt 1/100 3,17 8,41 29,66 213,10
Cartofi 154,00 100,00 3,08 0,16 29,60 138.30
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 10,00, 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Sare iodata _ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ""de Mai"cu zahiir si liméfie 1/200/3 ) 0,25 0,00 0,56 21,80
Cedi uscat 1,00, 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahar 5,00 5,00 0.00 0,00 4,98 18,70
Lamiie 3.33 3,00 0,05 0.00 0.20 2.00
Péine de casfi cu tiriti 1/125 125,00 11,20 N 60,00 320,60
TOTAL : : 31,16 39,06 131,21 981,39
ejunul I+Pranz : 50,81 | 7245 | 186,02 | 1531,46
: elfml_.f I+ ranz : 49,90 72,45 287,68 1536,56
TRYOTAL Dejunul MM+Pranz | 49,90 | 50,98 | 232,87 1536,56

Aportul zilnic de aph potabili -50-60 mi/kg corp

* Piine din fiiini de griu fortificati cu fier si acid folic




- SAPTAMINA I JOI

Dejunul - varianéa Il

o F g s - : Valoarea
Denumirea bucatelor 1a dejun | Volumul bucatelor, gr. | VI [ JoEs
T : ; Protéine | Lipide | Glucide | energetici
-§1 pranzul gratuit :
Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Salati de varza "Pechin" 1/50 1,48 2,97 4,49 57,54
Varzi Pechin 32,00 25,00 0,57 0,00 1,73 8,96
Rosii proaspete 7,65 7,50 0,05 0,00 0,22 1,07
Porumb dulcegzuhﬁr—.’s.?. gr.per 100 gr. pro- dus) 8.30 5.00 0.46 0.00 1.36 12,31
prelucrat termic
Morcov 0,25 5.00 0,08 0,00 0,40 2,06
Praz /ceapa 6.25 5.00 0.19 0,00 0,45 . 2,70
Lamdie (suc) 1,20 - ;- 10,50 - 0,03 0,00 0,11 2,25
Sare iodati w2 T 0,10 0,10 . 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarclui nerafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97
Patrunjel’ 2,70 2.50 0,10 -0,00 0,22 1,22
Gulas din fileu de pui 1/50/25 20,52 1,65 5,72 99,23
Fileu de pui dezosatd refrigérati™ - 81,00 74,00 20,25 1,62 0,81 92,34
Ceapd 6,00 500 ¢ 0,09 0,01 3.68 1,60
Suc'de tomate 5.26 4 5.26 0,05 0,01 0.24 1,42
Faina de griu 1,33 1,33 0,13 0,02 0,97 3,78
Radicina de (elind 0,75 0,50 0,01 0,00 0,02 0,09
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Couscous fiert cu nnt 1/100/10 3,94 8,70 28,80 214,48
Couscous "/orz/ mei/ arpacas 38,80 38,80 3,88 0,50 28,71 139,68
Unt "de Réagcani” 82,5% de griisimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casii cu tArdti 1/47 47,00 4,23 1,41 22,56 121,20
Ceai "Lisma''cu limiie (fird zahir) _ 1/200/3 . 0,25 0,00 1,58 3,09
Ceai' useat 1,00 50ml infuz., 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie _ 333 3,00 0,05 0.00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 i 0,50 0,00 15,90 59,50
Hurmale 100,00 100,00 0,50 0,00 15,90 59,50
TOTAL.+ : 30,91 14,73 79,05 555,04
_Dejunul - varianta Il '
| Legume proaspete portionate 1/30 , 0,30 0,00 1,80 9,00
Ardei "Kapya” 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00
Pulpi de gliind infibusiti in sos 1/50 25,90 14,30 8,93 157,65
Giina ) 7 5520 50,00 23,90 10,10 6,93 136,85
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,20 1,20 0,00 1,20 0,00 10,80
Amestec de legume 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
I'runze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ses alb de¢ sméintina 50 30,00 2,00 3,00 2,00 10,00
Cartofi copti Tn rolii cu unt 1/150 3,03 7,22 29,60 189,85
Cartofi, 231 150,00 3,00 0,15 29,55 125,48
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97
Sare iodarti Ik 0.5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rageani" 82,5% de griisimi 5.00 5,00 0,03 4,10 0,05 37.40
Piine de casii cu tirdti 1/46 46,00 - 3,20 1,10 21,00 119,20
Compot de mere si portocale 1/200 Co 0,22 0,01 4.69 19,51
Mere proaspete . : 34,20 30,00 . 0,12 0,00 . 340, 14,15
Portocale 15.00 10.00.. 0,09 0,01 1,16 . 4,94
Lamaie 2,40 1,00 0,01 0,00 0.13 0,42
Fructe proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 59,50
Hurmale 100,06 - 100,00 0,50 0,00. -15,90 59,50
TOTAL : 33,15 22,63 81,92 - 554,71




Tartiris'n eu bitoe de pui la aburi 1/60/60 14,74 14,84 7,99 228,66
Fileu de pui refrigerati,dezosati - 815 46,8 1290 * |* 1,03 - 0,51 58,80
Lapte 2,5% de grasimi p.a:slz,uumt Japa 9,00 " 9,00 0,27 0,18 | 045 4,68
Piine de'p prau § el 6,5 0,53 0,08 G o e 1736 -
Oud de ghing, categoria "Extra - 4,00 . 4,00 . 045 | 035 |. . 003 - 498 .
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi L1000 L T 10,00 0,06 . 8,20 - 0,10 . 74.80
Pesmefi 5,00 3,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare jodati 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 49,44
Piine fiini integrald fortif Fe, acid Folic 60,60 60,00 4,86 0,60 28,80 160,20
Salatii de cartofi cu morcoy 1/50 1,94 10,12 25,63 83,36
Cartofi 46,3 30 0,68 0,04 6,52 27,47
Morcov 24,3 - 18.00 0,25 0,02 1,36 7,97
Praz /ceapd - . 16,00 13,3 0,26 0,03 11,04 . 2,20
Sare iodatd 0,2 0,2 0.00 0,00 . 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui narafinat 55 5,5 0,00 5,40 0,00 45,00
Verdeala 59 2,00 006 | 0,00 0,18, - 0,72
Ceni "Lisma''cu zahiir si lﬂmﬁu- 1/200/3 0,25 - 0,00 0,56 21,80
Ceai uqcal 11,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 . A0
Zahdar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 . 18,70
Lamdie 3;33.; . 3,00 0,05 0.00 0,20 2.00
Fructe proaspete 1/1¢0 0,50 0,00 15,90 59,50
lﬂllﬂile : 100,00 100,00 0,50 0,00 .| . 1590. 59,50
TOTAL : A ; oy 22,29 25,56 | 84,88 |..553,52
Costui: Dejunul 20,20 lei - e © o
) ' ' PRANZUL

Mix de iegume cu seminte de dovleac | 1/50 1,01 0,04 4,50' 78,00
Ardei . rosii, praz 33,25/25,5/12,5 50 0,00 0,00 3,03 64,50
Verdeatd (patrunjel) . 135 1,30 0,10 0,00 0,00 0,00
Seminie de dovleac £ 3 .| 0,91 . 0.04 1,47 13,5
Supd Tiriineascli.cu arpacas si smantini 1/250 . 2,80 . . 6,02 . 29,36 159,62
Varzi proaspiili 50,00 40,00 . 0,32 0,00 2,16 . . 12,40
Cartofi 77,00 . 50,00.. 1,11 . 0,06 10,53 44,35
Arpacas . 10,00 . 10,00 . 0,72 0,20 6.24 36,14
Morcov 13,30 10,00. L 0.16 0,01 0,90 5,16
Ceapd 12,00 10,00 0,17, 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui m{'n.u 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate . ... . 6,58 6,58 0,06 0,01 0.30 1,78
Radacind de teling 3050 2,63 ! 0,02 0,01 C0.08 0,42
Verdeata (mirar, l.ﬂtllln]bl) 2,70. L7250, [ 0,10 . 0,01 . 0,19. . 0,89
Sare jodatd [ 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestee de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin ; 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantand 13 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Snitel tocat din_fileu de pui la aburi 1/50 : 12,55 3,16 7.84 110,24
Fileu de pui dezosatd, refrigerati 43,00 39,00 10,75 0,86 0,43 49,02
Lapte 2,5 % de grasimi 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Piine de grau 6.50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,36
Oud de gaing, categoria "Extra ” 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 2.00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti « - 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Usturoi « 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
Piure de maziire 1/150 ) 15,41 3,54 35,49 237,25
Mazire uscati 67,20 62,25 15.38 0.67 35.44 209,95
Unt "de Régcani" 82,5% de griisimi 3.50 3,50 0,03 2,87 0,03 27,30
Sare rodati 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
(*nmgmt wAsorti” duf gutui si mere 1/200 0,24 0,00 14,71 56,82
Gutui 23.0. 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74




0,09

2,57

10,26

Mere . 22,80 . 20,00 0,00
Zahir 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37,40
Lamiie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Piine "eu Malai" 1/120 120,00 4,90 1,40 34,80 338,40
TOTAL: 35,90 14,16 126,70 980,33
INTOTAL Dejunul I+Pranz | 66,81 28,89 205,75 1535,37
TN TOTAL Dejunul'llfPranz ] 69,05 36,79 208,62 1535,04 B
TN TOTAL Dejunul M+Pranz : 50,84 39,72 194,00 1533,85

COSTUL : Dejun+Pranz 40,50 lei

Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiind de grilu fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il VINERI

. . Volumul bucatelor, Valoarea
D""“m,lre",\b“c?td_or ]_" drjun gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetic
3 DRRIUEAL gERtRIL Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Tartini cu briinzii cu cheag tare "de Réiscani" 1/20/40 20,00 8,70 6,60 19,20 180,79
Cagscaval "de Olanda" 45 % de griisimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77.59
Piine de casi cu tarita 40,00 40,00 3.50 1,20 19,20 103,20

Budinci de orez cu dovleac cu unt 1/190 5,58 9,98 34,82 281,12
Crupe de orez 45,60 45,60 3,30 0,91 28,72 166,42
Lapte 2,5 % de grasimi 30,00 30,00 0,90 0,60 1,50 15,60
Dovleac 40,00 28,00 0,28 0,00 1.68 8,28
Zahar 2.00 2,00 0,00 0.00 1,98 6,96
Oud de giina de categorie “Extra” ; 3,20 3,20 0,42 0,32 0,03 4,58
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 1,60 1,60 0,01 1,31 0,01 11,97
Pesmeli 1,60 1,60 0,13 0,02 0,77 4,27
Smantind 15 % de grasimi ; 1,60 1.60 0,04 0,32 0,06 3,20
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 8.00 8.00 0,50 6,50 0,07 59,84
Ceai ""Lisma'' cu zahir si limaie © 1/200/3 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0.00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamdie 3.33 3 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/150 0,60 0,00 16,90 70,50
Mere 170.45 150,00 0,60 0,00 16,95 70,50
TOTAL : 15,13 16,58 77,54 554,20

Dejunul - varianta Il

Tartinii cu unt"de Riiscani' 1/10/40 4,29 13,70 22,54 232,20
Unt 82,5% de grasimi (fara ardsimi vegetale) 15.00 15,00 0,09 12.30 0.14 112,20
Piine de casi cu tiratia 40,00 40,00 4,20 1,40 22,40 120,00
Tomate proaspete portionate 1/50 0,30 0,00 2,10 9,50
Ton mu‘ DI(!d‘ipl,il’.. 51 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
Terei viscos din hriseil cu unt - 1/150/10 . 3,86 4,24 2917 222,06
Crupe de hrisci 37,10 37,10 4,08 1,55 27,10 140,30
Unt "de Rdgcani" 82,5% de grisimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Zahdr - 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/150 0,60 0,00 16,90 70,50
Mere 170.4 150,00 0,60 0,00 16,90 70,50
Ceai "de Mai"cu zahir 1/200/5 0,20 0.00 6,36 19,79
Ceai_uscat 1,00 30ml infuz. 0,20 0,00, | 1,38 1,09
Zahar 5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL : 4,60 17,94 .| 77,07 554,05

De;unu! varlanta ﬂl :

Tartinii cu magiun 1/5/30 | 2,82 - 0,95 17,22 88,40
Magiun de mere- : 5.00 500 | - 0,12 0,05 2,82 11,00
Piine [dina inlegrald Tortilical cu Fe s1 acid Tolc - 30,00 30,00 -~ 2.70 0,90 14.40 77.40
Mimiliguti cu unt si mxcnva! 1/150/10/20 10,31 23,79 | 33,67 393,08
Crupe de malai’ 50,25 30,25 4,99 1,99 33.49 166,49
Unt "de Régcani" 82.5% de grisimi 20.00 20,00 0,12 16,40 0,18 149,00
Cageaval "deOlanda” 45 % de grisimi 21.00 20,00 5,20 -+ 5,40 0,00 77,59
Sare {odatd s 0,50 0,50-- 0,00 - 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma'"eu mhsu 1/200 - 0,20 0,00 6,36 19,80
Cedi uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Fructe proaspete - - 1/115 0,05 0,00 12,99 54,05 -
Mere . 130.7 115,00 0,46 0,00 13,00 54,06
TOTAL : 4 e 13,38 24,74 70,24 555,33
Costul: Dejunul 20,20 lei : '

LT PRANZOL
Lesume progspete portionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Arder "Kapya" - 40,00, 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00
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Bors ucrainean de varzii cu cartofi si fasole, verdeati| 1/250 744 7,14 22,36

Cartofi 130,00, | :84,00. 1,50 0,90. 1,50 112,00
Varza proaspitd 25,00 . 20,00 0,45 0,00 |. 1,35 17,00
Morcov 9,50 250 0,12, 0,95. 0,67 31,40
Stecla 37.00 30,00 0,63 0,00 4.00 14,40
Ceapi 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5.16
Fasole 20,00 19,50 4,44 0,34 10,90 62,00
Pastd de lomate/Tomate in suc propriu 2,0/4,54 2,00 0,012, 0,00 0,08 0,38
Zahir 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 9,35
Ulei de [loarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeati 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare din fileu de peste cu sos rosu 1/50/25 8,33 8,68 10,00 144,75
Fileu de peste pur Merluciu 46,00 32.00 6,50 1,80 1,70. 36,00
Paine 7,00 7,00 0,70 0,06 5.20 22,90
Oud de gilind, categoria “Extra (0, 1buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat/api 10,00 10,00 0,30 0,32 0,47 5,80
Ceapa 8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 3,44
Ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 0.00 5,00 0,00 44,90
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
So0s rosu de bazii: 25,00

Morcov 2.50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83
Ceapi, 0,60 0,50 (0,01 0,00 0,06 0,26
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 1,00 0,00 0,99 0,00 8,99
Féind.de griu 1,25 1,25 0,13 0,01 0,93 4,09
Pasta de tomate 1,00 1,00 0,048, 0,00 0,19 9,60
Zahir 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42
Sare iodatad 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeaja 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22
Terci din crupe de griu "Arnautea" 1/100 4,49 4,68 24,92 168,77
Crupe de griu - 40,00 37.13 4,46 0,37 24,87 129,50
Unt 82,5% de grasimi (firdk grasimi vegetale) 5,25 325 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodatd . 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 10.23 39,96
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Zahar 5,00 5,00 - 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamdie (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine de casi cu Girdti 1/125 125,00 11,25 3,75 60,00 320,70
TOTAL : : 20,76 20,50 | 129,31 981,04
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 35,89 37,08 206,85 1535,24
iN TOTAL Dejunui li+Pranz : 2542 | 3844 | 206,38 |  1535,09
iN TOTAL Dejurul M+Pranz @ 34,14 45,24 199,55 1536,37

COSTUL : Dejun+Pranz 40,50 lei

Aportul zilnic de api p

otabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic
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