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sАртАшliмд t LuNl

Dепuпrirса bucatelor la dejun
qi prf,nzul gratuit

Vоluпrul Ьuслtеlоr, gr
Proteine Lipide GIrlcicle

Vаlоаrеа
епеrgепса

KcalRrutо,gr Nеtо"дr
Dеiuпul - vаriапtа l

Тлrtiпi сu ttnt "rle Rfigсапi"ре biscuit ll20l15 |,73 l4,20 l4,94 l97,40
Unt 82,5% de gгйsiпri (1Еrй grбsinli чеясtаlе) l5,00 l5,00 0,09 l2,з0 0,14 l 12,20
1] цs!,j! (Iiгi gг,ls. h i dlogcn izattl, ad aosrrri, E-u ri ) 20.00 20,00 l,б4 l,90 l4,80 85,20
Paste йiпоаsе "Spagheti" fierte сu unt qi

сп9t:ачаl "tlе Оlлпd:t" уlюl20 8,91 l0,39 25,68 251,2l

l)aste fhinorrsc _diverse (.дrДu dur) 36,80 з6,80 3,68 0.48 l 32,48
Unt 82.5'% dc gгirsimi (liгi gгisiпli vecotale') ý5о 5,50 0,0з 4,51 0,05 41,l4
|jагс iodati 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00
UаýOаVа] dc Ulal]da ",l5 'Zo с!е gгisimi 21.00 20,00 5.20 5,40 0,00 77,59
Вйutur5 din сй,tiпй t/200 0,28 0.02 6,85 26,75
Latlllal 26,40 25,00 0.23 0,00 |,45 7,90
Zzthitr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,40
t-ittirДi е 55п 5,00 0,05 0,02 0.45 1,45
l-ruсtс 1rroasptlte ll|70 0,б8 0,00 l9,2l 79,90
Меге proaspete 193,18 170л00 0,68 0,00 l9.2l 79.90
l(,lлL:

l1,б0 24,6t бб,68 555.26
Dеiuпul -, vаliапtа !!'[аrtiпi сu briinzfl r:rl cttoag tat.c t'de Olandar'

пt Iriscrrit ll20l20 6,84 7,30 l4,80 l62,79
Caцcaval "de Оlапdа" 45 94, de gritsirni 21.00 20,00 5,20 5,40 0,00 ,l7.59

]]ЦcrrrJ r Цlq $4s, lr i dгоgеlr i zate,ad аоsuгi. Е-uri) 20.00 20,00 1,64 1.90 l4,80 в5,20
pilaf dulce сч frtlcte I/200 3,93 4.8I 36,82 268,23
()rez- 45,5 45,50 1?q 0,29 28,38 l64,41
l,rrt '82.50,4, dc tl:,isirni (Iiгir gгlisillri vcgctale)!__"__!,-- 5ý0 0,0з 4,5l 0,05 4l,l4
Slalldr: l4,0 l4,00 0,02 0,0l 0,86 1? 1l\
caisc tlscale l0.(,) l0.00 0,52 0,00 5,50 )1 )о
NItlrе 1lгоаsреtе l8,0 l 3.00 0,07 0,00 2,0з l1,28
sarcl iodatr'i 0,5 0,50 0.00 0,0{) 0,00 0,00
l]iuturй din cEtilrf, l1200 0,28 0,02 l1.80 44,|5
(_ а t I llir ?.6,40 2.5.00 0,2з 0,00 1,45 7,90
Zallal, 5,00 5,00 0,00 0,00 9.90 з4.80
,allla l с 5.50 5,00 , 

0.05 0.02 0.45 1.45
lrructc pronspete l/l70 0,68 0.00 l9,21 19,90
lvlсго ргоаsреtс 193,18 170.00 0,68 0,00 l9,2l ,l9,90
!lJlлL !

11,73 l2,1| 82,63 555,07
Веiuпцl -iiliaпta tП

'l'altin:i 9u ttnt 'Ide RA9cani''qi rпаgiчп dc
1псrс, llе bisclril ll15l5l30 2,6Е I5,20 25,1 б 250,50

Uttt ti2,5% dc gгisiпri (liгir grйsirпi vegetalc) 1.5.00 l5.00 0,09 l2,з0 0,l4 l |2,20
Маgiuп сlе tttt:rc
i_---_ 5.00 5,00 0,lз 0,05 2.,82 I 1,00

gt,ns. nloI,()gel)lZatc,adaoSurl, I-r-url з0,00 з0,00 2,46 2.85 )) )п l27,з0
I,qщ! de !ulgi с!9 oyiiz сu statjdc ýi fructe

-у?а!
J,б8 5,9ý 16.16 207,51

l"uIpi de oviz 49,95 зз,30 J.J J l.]3 2,з l08.23
z\pii l2з,00 12зл00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sаге io,Jati 0,02 0.20 0,00 0,00 0,00 0,0l,J
Unt 82,596 rlc gгiisinri (Iiгi grДsirni vegetale) ý )ý ý 1ý 0,04 4,з l 0"07 ,l0.95
/-ll)аг 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,1 l
Vanilie 0.02 0.02 0,00 0,00 0,0с 0,00
S.цЦЦ9jr" 0,20 /) ,n 0.00 0,00 0.00 0,00
Slal'idc l0,20 l0,00 0.17 0,28 l\,4,7 з6,62
\lеге 1lгоаsпсtе l1,36 l0,00 0,04 0,00 1,13' 4,70
l]апапе |4,29 l0,00 0,l0 0,0з 2.20 8,90
Ceлi "Lismai'ctr lйmiiie t/20c/3 0,25 0,00 6.56 2l,79
l]eai tlScat l,00 5Onll iпГuz. 0,2а 0,00 1.38 l,09

5.00 5,00 0,00 0.00 4,98 18.70
,aIllxle J.JJ 3.00 0.05 0.00 0,20 2р0

Lапаr . I



Frucle;lroaspete 1/t 60 0,б4 0,00 l8,00 75,20
Мегс ргоаsреtс 1ll l,82 160,00 0,64 0,00 l8,08 7 5,20tUIAL

7,25 21,15 65,88 555,00
Gostul: Dejunul 20о?0 lei

,----mд
Salatй de morсоч сч rйdiсiпi de {elini. I/50 1,19 4,32 1oq 57,:70
Могсоч л1 )1 32.50 0,42 0,04 )11 l3,35
Ritdicind de {elini l5 l0,00 0,08 0,02 0,з2 l,68
Рrаz 6,25 5,00 0,1 l 0,02 0,28 1,20
l-inriic (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,2l
Ztthбr 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
sare iodatii 0,1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulci de 1lсlагеа soarr:ltti псгаfiпаt )\ z,50 0,00 2,50 0,00 ,, in
Vогdсаli l,з5 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Sctrtinle dc clovloat; 2,5 2,50 0,50 1.75 0.4з l6"з,7

1/2_50 2,22 5,1б 20,19 134,28

Varzi prcirrsp:itf, 25,00 20,00 Q,l б 0,00 1.08 6,20
Маziге verdc (Itrrй conservan{i ; sаrе 1, l gr
рсгl00 gL.ргоdus) tгatat tcrlnic l 1,50 7,50 0,58 0,02 l,50 4,б0
Сагttllj l,l 5,50 75,00 l,бб 0,08 l5,80 66,53
Моrсоr, l3.з0 l0,00 0,l4 0,0l 0,07 4,3 6

эарД l2,00 l0,00 0,l7 0.02 oqý з,23
ulci dc 1lоагr:ir soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0.00 5,00 0,00 45,00
Su() dO tolllate l1,29 l1,29 0,09 0,0l 0,52 3,05
l{itdicinir cle {el i nir 17ý 2,6з 0,02 0.0l 0.08 0,42
yl]! е t 

']Д(]ццц-]1ц! 9 l ) 2,70 ?ýо 0,l0 0,0l 0,l9 0,89
si}re todatii 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

г[ilizе dc dalln 0.01 0,0l 0.00 0,00 0,00 0,00
l;ilr:u tIe pui ctt sos alb tlе legume l/50/50 23,67 l1,25 5,99 208,8l
Сагпс de piept dc pui dclosati,reliigerati 81,00 75.00 20,25 1.62 0,8l 92,з4
tJloi de 1'lоагеа soart:lui rаljпаt 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00
Sos alb de legulnc:
tJп1 82.5%.de gйsrmi (nr.a gйsimly9ge,]ale) ))\ ,) ).-, 0,02 0,l8 0,03 l7.50
|,illIlii (lc 8гаtl ))\ 2.2,5 п)) 0,0з |,64 t1,05
_С_ýgрй 

-_--__
1,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0,29

iiкtаcini de [olinii 0.67 0,45 0,01 0,00 0,02 0,08
Sаге iodali ll .)

0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
IVlогсоч ,7.98

6 0,08 0,0l 0,4 5 )А,
Ridhcini dc {еlinir ))\ 1,5 0,01 0,0l 0,05 0,25

eapit . 3,6 3,00 0,05 0,0l 2,2l 0.97
Ulci de 1lЬаrtlа sоагеlui гаllпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vсгdса{fl (пriгаr,.рiitгuп.i el ) 1,35 l,00 з,00 0,00, 0,09 0,36IJllt ti2,5% de grf,s;irTi (fitг,1 gr;бsimi vegetale) з,00 з.00 0,02 2,46 0,04 2з,40
I}rl!grrr fiert сu uпt t/l 50 5,07 4,48 25_f2 ?00,94
l}Lrlgur 58,в0 5It;20 4,6l 0,зtl 25,74 l 63,54
t]пt Е2,.)7о cle gгйsittli (Iiгii grisinli vegetale) 5,00 5.00 0,0з 4, l0 0,05 з1 ,40ýаlе lodata 0,l0 0,l0 0.00 0,00 0.00 0,00
Colnpot"Astlt,ti'l din gutrri ýi mеrс l1200 0,25 0,00 9,53 55,4l
i\4сге 22,80 20.00 0,09 0,00 2,5 8 l0,49
Qjulul 23,20 20,00 0, 14 0,00 1,88 8,82
дап,ll: 5,00 5.00 0,00 0,0с 4,98 l7,40
,anlaile (SuU) 2.40 1,00 0,02 0,00 0,09 ltt,70

Piille tle casii cu "NIаlпi" lll20 l20,00 9.43 2,70 66.75 324,30
TOI'AL: 42,53 27,9l l32,20 981.44
IN тотдL Dеjвrпшl l+РrЁпz l 54,13 52,52 l98,88 1536,70
lГ{ TOTAL Dеjчпu! ll+Pranz ! б l,5l 64,63 214,83 1536,51
!_!! TOTAL Dеjuпш! Ill+Рубц= . 49,7в 49,0б l98,0tl l536.44

Дlqццlzj ЩдЦ_dщрДrq_tфitП -50..60 mUkg соrр

l



siртАwtiмд l млRтt
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr la dejun

gi рrffпzut gratuit
Volumul bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсi

KcalВrutо.gr Neto.sr

Dеjuпul - varianta l
Тагtiпй сu unt"dc Rý9cani" l 5/30 4,29 13,70 22,54 232,20
LIttГ' d е_Riý сап i " ЩД%1_9, gЦцц1 l5,00 l5.00 0,09 l2,30 0, l4 1|2,20
['alrte de casi ctr tit1,6td 40,00 40,00 4,20 1,40 22,40 l2-0,00
'I'сгсi tlс grig гаг cu stafidc ре laptc паturаl ,
uпt 1/200/5 6,43 235,02 62,99 230,46

Сгuрс dc grig з4,00 з4.00 3,82 0,24 24.,l0 1 l6.04
l-uрtе 2,5 9/о dc gгitsiIIli pasteurizat l 00.00 l 00,00 2,00 52,00 5,00 52,00
Zаhiг 3,00 3.00 0,00 |1,22 29,,70 ll,22
Stallde 5.10 5,00 0,04 l3,80 j,54 1з,80
sаrе iodati 0.80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grДsiпli (tirrir grйsillli vesetale) 5,00 5,00 0,03 4, 10 0,05 з,7,40
Varrilie 0. l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

eлi]'Irjsma'lcu lйmДiе (f,irй zдhйr) ll20aB 0,25 0.00 1,58 3,69
;eal uscat I.00 50 ml iпГtrz. 0,20 0,00 1.38 l,09
LdniAie 4.40 4,00 , 0,05 0,00 0,20 2,60
Fгчсtе пrоаsоеtе l/l00 1.00 0,30 22,00 li9.00
Вапапе роr[iопаtе tl1,10 l 00,00 1.00 0,30 22,00 89.00
rотАL: l1,9,| 248,72 l 09,1 l 555,35

Dеjuпul -vаriапtа Il
l'lrtiпii dil unt"de R6ýсапi"' 15/40 4,29 13.70 22,54 232'20
-jпt "dc llaýcani" 82,5% cie srasillli 15.00 l5,00 0,09 l2,30 0, l4 l12,20
PAine dc casij cu tаrаtй 40,00 40,00 4,20 l,40 22,40 l 20.00
ýrrpй d'e laptc сш hгisсI. чпt l/200 б,57 12,22, 20,76 2J1,1 I
lriqcir 22,00 20,00 2,з0 0,40 l 1,68 6,7,9l
L.aptс 2.5 % de p.rasirlli Dastctlгizat l40.00 l 40,00 4.20 2,80 7,00 72,80
Zlllir 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 t],l2
Api 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 0,0с
Sa[o i0data 0.08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% dc grdsinti (1iri grбsinri vegetaie) l 1.00 l 1,00 0.07 9,02 0, l0 82.28
Cdai "Lisпlл"сч lЁlnfiie (IIгi zаhtrr) 11200lз 0,25 0,00 1.58 3,09
ccai ttscat 1,00 50пtl intirz. 0,20 0,00 l,з8 1,09
[-5пlлiе J,JJ 3,00 0.05 0,00 0,20 2.00
[,'гttcte ргодsDсtе t/I 00 1,00 0,30 22.00 89,00
l]апапt: llorfionatc l l 1,10 l 00,00 1,00 0,30 22,00 89,00lulAL ] l2,1l 2(1,22 бб,88 555,4uDffi lll
Гrrгtiпй cu ЬrАпzI ctt сhеаg tаrс "de Оlппdа" ll20l45 9,90 б.90 25,20 2l2,59

L:itvaI dL,Olarlda ".j.i '% tlc дrlrsiпri 2l,00 2U,00 5,20 5,40 0,00 ,7,1,59

pl]inr, de casa ctl tariti 45.0 4 5,00 4,,70 1.50 25.20 l35
Sttpi dc lrtpte сu hгisсi 11200 8,05 7,56 28,48 23l,40
Сrrrрс dc hriЕсi 3 з,з0 1) о7 з,8?, 0,66 l9,45 l lз,08
l-aptc 2,5 'Zo de grirsinli pastettгizat l 40,00 l 40,00 4,20 2,80 7,00 72.80
Дрir 44,00 ,14.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt ll2.59/o dc l,risiIrli (Iiiriuirisinri vct_claic) 5,00 5,00 0.03 4. l0 0,05 з7,40
Zahatr 2,00 2.00 0.00 0,00 I,98 8,12
Sаrе 0.10 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00
[.cai "LisпtIt" I/200 0,20 0.00 б,36 19,19
l'clai rtscat 1.00 5()nll infirz 0,20 0.00 1,38 l,09
l,аhбr 5.00 5.00 0,00 0,00 4_98 l8,70
|,'l;uete proltslrcte 1/100 l,00 0,30 22,00 89,00
Заrlапс pbr,{ionate l I 1.10 l 00,00 1.00 0,30 22,,о0 в9,00
TOTAI_ l I9,15 14,76 82.04 552,78
UosEuli IJеJuпu, aUrZU lei

рRл
S:r llr trj 'lYitлпliпiсi'! I/50 7о) 2,53 l6,б1 1 I0,6tj
Vаrzi 25,00 l8,25 1,70 0,00 I0,40 ,l4,40

lйrll,соч 6,6_5 5,00 0,07 0,0l 0.04 2,зб
6,0 5,00 0,09 0,0l з,68 l ,,l

!!!йспtа dc {c.lihi ý rý 3,50 0,03 0,0l 0, l5 0,59
Мr:гс 1,1.1 l 5,00 6,00 0л00 1,70 7,07

()ара



Zа|tёt 05 0,0,1 0,00 0,00 0,49 2,03
Lilпr/iiс (srro) 1,2 0,50 0,00.5 0,00 0,065 0. l4
sаrе iodati 0.1 0,l0 0,00 0,00 0.00 0,00
L]lci de flоаrеа sоагсlLli neraflnat 2,50 2,50 0,00 2,50 0.00 ,? ýп

Verdea{a 1,35 1,00 0,03 0.00 0,09 0,36
сiогьi.сu оrсz 1/250 3,08 5,34 32,49 1 68,б5
Сагtоfi l 15.50 75,00 1,6б 0,08 1 5,80 66,5з
Crez l2,50 I2,50 0,90 0.25 7.80 45,17
\4огсtlч l3.30 l0,00 0, l4 0.0l 0,14 4,зб
]'еара l2,00 l0,00 0,l7 0,02

,|.зб 1 )1
ulei de 1lоаrеа soarelui гаllпаt 5.00 5,00 0.00 4,95 0.00 45.00
suс dc tопlаtс l 1,29 l|.29 0,09 0,0l 0.52

,1 
05

3,75 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,4,)

?,,10 2,00 0,l0 0,0l 0,19 0,89
Jаrе io,Jatd 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
lrrLtnze tlc dal'in 0, l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Дtrlestec de legunte 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
lJorý claslo, аllmспtаг 0,30 0,з0 0,00 0,00 0,00 0.00
snitel toclrt din iileu de пui lIr аtrчri 1/50 12,55 3,16 1,84 l70,z4
Iiileu de ptti dezosati, rеfiigеrаti 43,00 39,00 l0,75 0,86 0,43 49,02
t-aptc 2,5 % de grirsinli 9,00 9,00 0,21 0,l8 0,45 4.6
I'l'iine clc gгАrr 6,50 6,50 0.53 0,08 з,12 |"] .зб
Ouit de р,diпб, oаtеgоriа "Ехlrа " 4,00 4,00 0,45 0,з5 0,03 4,98
Uп1 "de ltiiqcarl|" 82,5% de grДsirTi 2,00 2,00 0,02 l,б4 0,03 l5,60
l)estrreti 5,00 5,00 0,50 0,05 з,65 l7,90
Ustuгoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,l з 0,70
sаге iodatd 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 000

аrtоfi fierfi сu nltrrar ýi чпt t/l 00/10 2\34 8,3l 21,34 l(l4,22
3trгtо1l l 54,00 l 00,00 ) ),) 0, ll 2l,0,7 88,70

Ч:tt_в2l%_фдцлцц ( fПrlдl.s irцlggelgýL _ l 0,00 l0,00 с).06 8,20 0,09 71,80
sаге iodati 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vсгdеаl?i 2,70 2,00 0,06 0,00 0,l8 0"l2
i)iiiпс de casl'i cu tirгii{й ll145 l45,00 13,05 4,35 69,60 376,50
Coiltpot "Aýorti" tlin fructe rlscдte l1200 0,3б 0.14 l2,69 50,74
lгttс[о uscntc:"asorti " 20,00 20,00 0,34 0,14 12,60 ý 0.00,
,-iпlfiiс (sLrc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0"74
TOTAL: 39,J0 23,83 160,57 981,03'lN ToTlqL Dеjчпчl l+Pranz: 51,2,| 38,59 269,68 153б.38
iШ ТОТДL Dejunut tt+Prinz': 5l,4l 50,05 227,45 1536,43
itt тотдь Dеjшпul ll!+Prinz: 58,45 38,59 242,6l l533,81
COSTUL l Dеjшп+Рriпz 40,!iO lei

Ароrtu zilnic dc apri _p9!4!r]q .50-60 ml/kg соrр
:* Рffiпс diп йiпй de griu fortificati сч fiеr qi acid folic

|! .- .-|a !



frflt |NА l мlЕRсURl

Dепumirеа Ьuсаtеlоr la dejun
gi рrffпzчl gratuit

YоIumul Ьuсаtеlоr, gr
Proteine [,ipide Glucide

YаIоаrеа
епеrgеtiсй

KcalBruto,gr Nettl,gr

Dejunul - varianta l
Pшding din Ьriпzй de vaci сч smffпtАпй
(tratat termic) 1/100/25 14,90 l9,45 10,85 316,85

l]гirlzi de yttci,9o/o de grisirni 76,00 75,00 12,|6 6,84 0,76 I52"76
Сгuрс de gгi5 5,00 5,00 0,56 0,03 3,63 1,7,05
Ztlhбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 l0,44
Ouit de giiпir саtеqоriа Ехtrа 0,1 3buc 5,2 gr. 0,68 0,52 0,05

,7,44

Snrintiini'r, l5 % ягisiпlе 7ýn 7,50 0,21 1.50 0,24 I5,00
l.aptr: 2.59,6 dc gгirsimi раstеuгizаt l0,00 l0.00 0,30 0,20 0,50 5,20
VaniIie 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,59lо сlе grisirrli (liгi gгirsiпri vegetalc) 1.50 1,50 0,0l |,2з 0,02 l 1,70
Sаге 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Ljnt ti2,5% dc grhsinri (IЬrй gгisimi vegctale) 5,00 5,00 0,0з 4,l0 0,05 з,7,40
l)esn-re(i з,00 3,00 n rý 0,03 1,83 9,85
Sпtiiпtiпб, l5 % gгisiше 25,00 25.00 0,70 5,00 0"80 50,00
uovl,tgel сч mас ( lаrа griýimi
h idrogenizate,ftirii adaosuri, E-uri) t/50 50 5,50 1,50 39,50 l60,00

Lapte fiеrt сч сасао Il200 3,80 z,56 l2.11 78,5б
Laptc:2,5 %t dc grёsinri nastcurizat l00,00 l00.00 з,00 2,00 5.00 52,00

асао рrаf 4,00 4.00 0,80 0,56 2,16 9.1б
5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7.40

24,20 23,5I 62,46 555.41
Dеiапul -varianta ll

Мйmiligч{i сч ЬrАпzй de часi (tratat termic)
si smffirtfinй (trяtяt fеrmiг) Ill40l30l25 l0,3б 13,7б 32,43 305,8l

lйаlаi 46,90 46,90 4,6,7 l,87 з|,21 l 56,1
tJn1 82,5% cle grirsilni (firii grаsimi vegctalc) 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,05 з,1,40
Sliге 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
дрп 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Рtл,зJ::gg J%З:_gлццli*__ з 1,00 30,00 4,96 2,"l9 0.3l 62,з|
bnlantiina, l ) Уо grijslnlO 25.00 25.00 0,70 5,00 0,80 50,00
()очrigеi сu пlac ( tЕrй grfisimi
hitlгоgепizаtе,{hrii rrdпоsuri, E-uri) l/50 50 5,50 l,50 39,50 lб0,00

Laptc fiеrt l/100 3,00 2,00 5,00 52,00
Мir cont l/80 0.32 0,00 9,04 37.60
Мiir 9l ,00 80,00 0,32 0,00 9,04 37,60
TOTAL: l9,I8 \,|,2ý 85,97 555,41

Dеiuпul -varianta lll
l'ii1ll'irraqi de Ьriпzji cop{i la сuрtоr cu
sпtlilitЛп5 (tratat ternric) 1/l 00/10 16,81 l 1,89 l4,98 284,47

l]rillzir do vaci, 99Ь dc grirsinTi 90.7 90,00 l4,5 l 8.1б 0,9l ltJ2,5l
сгtrDс rle sгis /.J ,l,з0

0,90 0,06 5.8l 27,0l
Orr de дiiпir саl,ёgtlriа "Ехtга" 3,2 "1 ?о 0,зб 0,2tt 0,0з 3,9Ii
jJаhiг з,00 3,00 0.00 0,00 2,97 l0.44
virliilinir 0,02 0;02 0,00 0,00 0.00 0.00
lririnir dc gгiiu 6,80 6,80 0,66 0,07 4,82 25,60
SnlДntini l5 7i, Се дгisiшi з,з0 3,з0 0,09 0,50 0.1 l 7,1з
Sагс 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
t.]пt tJ2.5Чlо clc grisinli (t?iгi grйsititi vegetaIe) l,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7,8
ýlllilll[ill]a J) 7о tlc grasimi l0,00 l0,00 0.28 ,пп 0;32 20,00
LOvj,Igej сч пlдс ( tЛrli gr:isimi
Ilidrogcnizntc,liiгi асlпоsчri, E-uri) 1/50 .50 5,50 l,50 39,50 160,00

Ccлi,l'[,ismall cu lйmАiс llz0Olз 0.25 0.00 6,56 2|"l9
Ccai , rJscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 l,09
7,tthбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
LimAie 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00



Mere proaspcte 215,00 l90,00 0,76 0,00 ,21,47 89.30
гоТАL: 23,32 l3,39 82;st 555.56
t,OSIUl! rrеrЦПUl ЛU,ZU lel

PRANzUL
Legume proaspetc роr(iопаtе 1/30 0,30 0,00 l,80 9,00

Агdеi "Каруа" 40,00 30,00 0,30 0,00 , I,80 9,00

Ciorbi delicioasi сu fasolc qi smiпtffп5 (trata
tегrп i с)

l/250/l0 ,l,l4 |2,06 33,52 23,1,13

lrasolc uscate 20,00 20,00 4,40 0,20 l0,80 60,60
аrtоfl 83.50 50,00 1,54 5,40 15,17 63,9l

Моrсоr, 12,50 10,00 0,l б 0,0l 0.88 5,lб
Рга.j l2,00 l0,00 0.20 0,00 1.14 з t],00
lJlci de 1'1оаrса sоагсlui laflnat 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95
Pa:;1ii cle t()llale/'l'onlate itl suc рrоргiu з,0/6,8 з,0/5,8 0,l5 0,0с 0,5 7 0.86
I(iKlicinй de tclinir 3,68 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44
\/ cгtlctr(it ( tltlrt ilг,,}]irlru rriф 2,70 2,70 0,l0 0,00 0,22 0,61
Lоu5lеап 1,35 1,35 0,05 0,00 0,1 l 0,00
sагс iodati./lrrunze de dailn 0,2/0,0l 0,2/0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Вогý асгlt alitnr:lttaг Iiгii aclitivi 1.00 1.00 0,26 0,00 1,03 0,00
Snllirrtllnб l 57. dc gгisiпli l0,00 l0,00 0,28 1,50 з,20 20,60
;hiltelute din,carne de роrс I/35/25 2,12 l0,77 l0,43 136.50

[)rrlpit tle рогс сli:gгеsаt ,de1эie! г"Дцgrаt 24,5 22,20 0,4l з,00 |"75 24,10
Ceapir uscati 3,5 8 3,0l 0,05 0,00 0.29 |,26
Otti do giini саtсgогiа llхtrа 5,8 (bltc.) 2,30 0,45 0,3 5 0,03 4,98
l)liinc 3,70 3,70 0,30 0,04 l,78 9,88
l,apte _ 3,50 3,50 0,1 l 0,07 0. l8 1.82
l.'irinl de дrliu 2.з 0 2,з0 0,23 0,02 |,46 ,7,20

[Jsturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0, lз 0.70

ulr:i de flоаrса soaгelui га{lпzit 6,00 6,00 0,00 6,00 0,00 54,00

sагtl iodatй 0,1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеаli l,з5 l,00 0,03 0,00 0,09 0,3 6
FгLrrrz9 clt: dalln 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
sos alb de bazi 50,00 50,00 0,5l 1,29 4,72 1? ?о

Теrсi de fшlgi de очбz viscos сч чпt l/150 3,39 9,53 22,39 l83,70
Гulgi dc oviz зз,з 0 зз,3 0 1,33 22,30 l08,90
Unt 82.5% de p,гiLsimi (1?u,i grhsimi vcgctalc) l0,00 l0,00 0.06 8.20 0,09 74,80
sагс ioclatii 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
colnpot din пtеrе DroasDete 1/200 0,20 0,00 l0.19 38,66
Мсге 45,60 40,00 0,18 0,00 5" l5 )n ý,)
Zапаг 5,00 5.00 0,00 0,00 4,95 1,7,40
l-inraie (sttc.) 2.40 1.00 0.02 0,00 0,09 0.74
I'Ainc de, саsi сu tirfitI l/l4s t45.00 t 3.05 4,35 69,60 37б.50
l(JlAL: 26,20 зб,7l l47,93 981,49
aN l U l AL !.rе|чпul l+Pranz : 50,40 ба,22 210,39 153б,90
lпд l(JlлL lJеJчпчl ll+Pranz : 45,38 53,97 233,90 1536,90
.п. lwtлL че.Jцпцl llI+Pranz:

49,52 50,1 0 230,44 1537.05
9ОgIЧL . Чgrr{ц+Рrапz 40,5О lei

AportuI zilnic de арй potabilй -50-60 ml/k,l соrр
* Piinc din l'5inй de grfiu forti{icatй сu fier si acid folic



siртiмiмд t Jol
DcnlrInit,ea Ьuса(еtог pelltru пtепiu-

modelsuedez la dejun

9i ргiiпzul gгatuit

Vоlumчl Ьчсаtеlоrо gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrutо.gr Neto,gr

Dejunul - vаriапtа I
ýtrhfir dc чагzit iч роrчпrlr dulcc qi пrаzIге

1115 7,24 2,86 11,28 63,14

Vагzi alb1 45,00 4 1,20 0,33 0,00 ))a l2,90

роrurпь dulce l 8,82 l 1,25 0.50 0.20 3,05 4.00

маz-iге чсrdс l 7,30 l1,25 0, 1B 0,04 1.07 з,88

lJcapi 4,50 з"75 0,06 0,00 0,зб 1 ,19

\4оrсоч 9,9,| 7,50 0, l0 0,0I 0,56 3,2,7

L.lnriie (suc) 1,80 0,75 0,0l 0,00 0,10 0.3l

а1,1ilг з"75 17ý 0,00 0,00 з"7 | i 3,05
Sаrе 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulci de 1lоаrеа soarelui neratlrrat 2,65 2,00 0,00 ) 6,) 0,00 2з,82
Verdca{d 2"70 2,00 0,06 0,00 0,l8 0,,72

вссf-strоца noff 1/35/60 5,б1 l4,48 2,30 1 80,1 8

Ptrlpб dc роrс deдгesat,dezos_at, rеГrigеrаt 56.70 51,80 5,02 1 1,50 0,00 I24,25

ulei de Ilоагеir sоагеlui raflrlat 3,00 3,00 0,00 )о7 0,00 26.,1,7

Filina de дrбu 1,00 1.00 0. l0 0,0l 0,7з 3,_58

Sпlliпtiпir. 'l5 
% de c,risinli 10,00 l0.00 о )ý 2,00 0,з0 20,00

l(iltlacll]i,l dc [elllla 0,90 0,63 0,00 0,00 0,02 0, 10

Соарб usсаtй l4,50 l2,18 0,2l 0,00 l, lб 5. 12

sаrе ioclatd 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vегdеа[d l,з5 l,00 0,0з 0,00 0,09 0,зб

I]rtttrzc dg dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci diп сrttпе tlc grfiu "Аrппчtсл" 1/100 2,9l 2,70 t 6,15 l08,]2
Сгtrllе de 1iritr 24,з 24.06 2,89 0.24 |6,12 85,88
l.-]rrt 82,5% de grirsinri (Iiri grirsimi veqetale) з,00 3.00 0,02 2.46 0,03 22.44

sirге iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

РАiпс de саsй сч tйrА(i 45,00 45,00 4"l0 l,50 25,20 135,00

Ce:ri "Lisntr'lcu limiic 1/200/3 0.23 0,00 б,48 21,79

Cc:ai uscat 1.00 -50шl inlirz. 0,20 0,00 1,38 l,09
ZаlrДr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
L-anlalc J.JJ 3,00 0.03 0,00 0.12 2,00

1/100 0,90 0.10 1 1,00 47,00

L)оrtоOаlе l 42.86 l00,00 0,90 0, l0 l 1,00 47,00

То'ГАL: 1,07 7,08 53,96 555.43
-Vаflапtа

Sttlatii dc чrtrzГt ргоttsрiitl сu чсrdса{i l/50 0,50 l,98 3,0,1 34,03

Vагz1 albi 42.60 34,08 0,2j 0,00 1,84 l0,56
]tlaIri 4.50 з"l5 0.06 0.00 0,36 1, 19

\4огсоч 6,25 5,00 0. l0 0.0l 0,55 з.2,7

Ldrniie (suс) l,80 0,75 0,0l 0,00 0, l0 0,31
Sаrс 0, ]0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
IJlci dc tlоагса sоагсlui nerafiilat 2 2,00 0,00 1,98 0,00 l7,98
Vcгdca{i'r 2"70 2,00 0,06 0,00 0,18 0"72

l}illec tocttt din rlttlpit de Dоrс la ltЬuri l/50 2,16 11 ,50 6"75 l lб,99
|'trlpd de роrс degresat,dezosat. rсfiigеrаt 5з,40 4 8,50 0,9l 6,60 з,86 54,57
рдiпе de casa 5,00 5,00 0,4l 0,06 2,40 lз,20
Lirllte 2.59tl dc grisirпi pastcurizat 8.50 8.50 0,26 0,17 0,43 4,42
Jua de яallra categO[la Ехtrа 5.00 .00 0 ý,/ 0,44 ,04 ,, l0
l.Irlt 82,5% de ilrisirni ({Ъrё gr.чедеtаlе) 1.50 l,50 0,0l |.23, 0,02 l 1,70
)ilrс 0. l0 0.10 0.00 0.00 0,00 0.00

Anrcstec: d_e 1cgurrre 0,35 0,з5 0.00 0.00 0,00 0,00
LJlei de f'lоаrеа soarilLli rаI'iпаt 3,с0 3,00 0,00 3,00 0.00 2,1,00

cot,scotls fiсгt l/100 3,90 3,37 28,74 237,20
IjolrscoLts 3 в,80 3 8,80 3,8 8 0,_50 28,71 2| |,02
Iint 82.5% de ltrбsiпli (Iiiгi srбsiпri veeetalc) 3,50 3,50 0,02 2,8,| 0,03 26,1 8
Sаг9 iodatй 0,.50 0,50 0,00 0,00 0,t)0 0,00
Ceiti "Lisлla" t /200 0,20 0.00 (1.36 19.19
ceai r.rscat 1,00 50пrl inlirz, 0,20 0,00 1,38 l,09
i!.ahбr 5.00 5.00 0,00 0,00 4,98 l 8,70

l)iiiпe de слsil "сu Mltllti" 35,00 2.75 0.75 19,46 100,50



FrUсtе DгоаýDеtе l /1 0{) 0,90 0,t 0 l 1,00 47,00

l)оrюсаlс l 42,86 l 00,00 0,90 0, 10 l 1,00 47,00

ToTAL i 9.,9l l7 

"l0
75.35 555,5lml, l!

Viпеgгсti de lcgurne 0ll t)гllz t/100 2,31 l0.00 10,25 99,6б

Sitda l9,4 1.5,00 0.32 0,00 2,08 з,64

Мсгсо,t, l2.6 l0.00 0,lб 0,02 0.88 8,80

]tislraveli c<ltrs (sаrе <1 ,5gr реr [ 00gr prodrrs) JJ,J l5,00 0"74 0,00 0,44 o.-1l

]апоll t'ieпi ,|6,20 30,00 0,63 0,00 4,35 25,00

l)гаz 24l24,5 20,00 0,42 0,00 2,2Е l 0,32

Vсrdеа(1 (lrllrаr,рйtrurr j ol) 2,,10 2,50 0,l0 0,00 п)) 0,60

ulei de 1lоагеа soarehti пеrаfilrаt 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98

sагс ioclati 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00

l}urgсr "SflnEtos" 1l120 21,96 70,22 52,38 388,59

l]itOc tocilt dc оагпе de роrс 60,00 60,00 l5,00 ,7,32
9,зб l64.б0

'l'опlаtе рrоаSреtе 2з,60 20,00 0,l з 0,00 0.94 4,01

alati чеrdе 5.00 _5,00 0,20 0,02 0.3 8 1.78
(]liitt"l "ýсоlагd" 65,00 65,00 6,6з 2,88 41 

"l0
218.17

Ccr:ti "[,isntl" l1200 0,20 0,00 6,зб l9.79

]eai rrscat 1,00 50rпl in[irz. 0,20 0,00 1,38 l,09
4аhДr .5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

l.гчсtе p1.ollýpotc l/100 0,90 0.10 l 1,00 47,00

роrкlсаlе |42,86 100,00 0,90 0, l0 l 1.00 47,00

TOTAL: 25,43 20,32 19,99 555,04
Costul: Dеiчпцl 20,2О lei

рR 7[rЕ
C:tstг:tveti conscrvll.i (sпrе <1,5gг рсг 100gг
rt rrrrI tt r)

30 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60

tr: гпiil:) 1/250/l 0 3,86 6.7,| 32,03 231,42
'artoll l l5.50 75,00 1,50 0,08 l4.7tl 96,20

iie{ct dc cal-;5 l5,00 l5,0() 1.50 0,20 l1,10 54,1 0

l\{оrсоч l3,30 l0,00 0. l4 0,01 0,14 4,зб

Аrdсi dLrice 6,6_5 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50

Ct:ripti l2.00 l0,00 0.20 0,00 l, l4 5,2,0

Srrc dc roýii l 1,29 II,29 0,09 0,01 0,52
,1 05

LJl,;i de I'lоаrеа soareltti raflrrat 5,00 5,00 0,00 JOý 0,00 44.95

Rдdбcirrir de tеliпй 3,7.j 2.63 0,02 0,0l 0,08 0,42

|)iilгul_.jсl verdo 1.35 l ?5 0,05 0,00 0,1 1 0,6l
\4[rаг чегdс l,35 l,25 0,0з 0,0l 0,06 о,43

LJоrý ilсru alitrletitar 0,30 0,з0 0,00 0,00 0,00 0,00

l;гtttl:,с tli) daaI'iniAnlcstec dc legtttltc 0.0 l /0,5 0;0l/0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

sагс ioclatit 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ijtriintini l59'o dc gгisiшi l0,c0 l0.00 0.28 l,50 3,20 20,(l0

l-ilcrr de nlti nanat in otr l/50 l4,1 l 6,85 4,30 l 28,04
pient с!t: ntli dezosata rе{iirtегаti ý? ýо 47,00 l3,1з 1,05 п ý1 59,85

Siiго iorjliti/дrnesltlc dc: leяtltrte 0,2/0,з 0,2/0.3 0,00 0.00 0,00 0,00

ljiiirlir do grAl: 5,00 5,00 0,50 0,50 '{ t'l5 l7,90

OrrГr dc ltainй. catctloria "i]xtra " 4.00 4,00 0.45 0,з5 0,03 4,98

[_jlei de i'loarea soarclLli raflnat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

V егdеаli 1,35 1,00 0,0з 0,00 0,09 0.36

Faiolc liсгtс 1ll40 14,37 3,52 35,24 223,,28

ljasole ilегtе : 65,50 65,1,| |4,з4 0,65 ?{ l0 l 97.1 0

L.jllt ,[l2..5% dc tI,гДsiпli (йri] яlrtsirlri чея,еtаlе) 3,50 з,50 0,03 2.8,7 0,05 26,1 8

sаrс iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

lrгuпzб do dri{ln/Arrlcstco clr: lоg,uпlе 0.0l/0,3 0.0 iю.3 0.00 0.00 0.00 0,00

|)iiiпс rlg clsir, "cu Ntalai" 1i l30 l30"00 l0,22 2,92 7?,,3l 373.40

Ceai "l,isnra"cu l]intiiitl 11200lз 0,23 0,00 6,48 21"l9
ceai, ttscat 1,00, 50n-rl intitz. 0,20 0,00 1,38 1.09

Zirhill, 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
alllilId -r.J J 3,00 00з 0,00 0, l2 2.00

To-1-At_,: 43,09 20,72 151.2б 98l ,53

iH тотдl- oeirrnцl l+Prinz: 50,1 б 27,2{l 205,22 l53б,96
itl т'ОтдL Dеjuгrul ll+Prinz : 53,00 37;32 226,6l l537.04
iH тотдl_ Dеiчпцl lll+Prбr,lz : 68,52 40.44 23l,?,5 l53б,57
COCiTUL: Dеiuп+Рrапz 40,5 lei

Apoi,tu zilnie de аDi t}otabili -50-60 ml/kg соrр
* Рiiпс din tЕiпй,le sriiu tbrtificat5 cu fiсr si acid folic



sАртАtллiмл t vlNERl
Dcitulnirea btlca(elorpcntru menitl-

nlottcl sшеdсz la dejun
giprfrшzul l;ratuit

Vtllttmul lrtlcatelor,

8r. Рrоtеiпе tipide, Glцcide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

Kcalflrutо,gr Neto,gr

Dеjuпu! - уаriапtа l
Lollopit!й sotatй ctt ttnt l/30 0,97 3,08 2,89 45.3 t

onopidir 63.9 33.30 0,92 0,00 1 11 l5,95
tJпt "clc_Iýqcani" 82,57о de gгisirni 1?ý 3,7 5 0,02 3,0t] 0,03 28,0,5
UstLlгoi о lg 0,1.5 0.0l 0,00 0,04 1, 10
[]r,Lrnzli cle cltrllп 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,(t0 0,00
z\nrestec de legunte 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Ijrrrc iodatй , 0,l0 0.10 0,00 0,00 0,00 .0,00
V eIdeala 0,8l 0.60 0.02 0,00 0,05 0,2l
()rl fiert сu 1lhinc l/40/50 9,80 б,l0 :50 203,00
Oti1 cJ_c g,lriп{,1дцggiizi liхtrа" 40.00 40,00 5,1 0 4,60 0.з0 68.00
I)iiiпс cle carsi r;u,tiiiilii 45.00 45.00 4,10 1,50 25.20 1з5"00
Cartofi conti ilr rolI .;дIDАIlО" 1,/200 4,93 5,2l 4б.6l 239;]5
_jirгk)1l зз в,77 24 3,9,0 , 4.8Е 0,2,1 ,16,З4 l 93,80

I_Jlci de flоагеа sоаrоiui гаfiпаt 5()0, 55 0,00 4,95 0,00 44,95
Sat,c iodali' 0,1 0,1 0,00 0.00 0.00 0,00

0,3 0,з 0,00 0,00 0,00 0,00
I,jstuгr; i 0,з 0,] 0,00 0,00 0,00 ct,00
Mlirriir: 4,86 з,6 0,05 0,02 0.?.1 1,00
Ccl:ti " L,isttta"cu l;iпliir: 200/3 0,25 0,00 6.56 2|,19
С]i:аi Ltsca] 1.00 50пll irilirz. 0,20 0,00 l ]я 1,09
Znhitr. 5,00 5,00 0,00 0,00 4,9t] l8,70
t,al 11tll е 3.3 3 з,00 0,05 0.00 0,20 2,00
Ii'ructc рrблsDеtе 1/1 00 0.00 0,00 9,б0 45.60
lиtrпt,lагiпе l62..00 l20,00 0,00 0,00 9,60 45,60
TOT'/{L:, l5,95 14,3.9 9l,l б 555,45

Dеjuпut - vаriапtа ll
UOnopl(lrl Sotntai cu {lnt I/30 0.9l 4,12 2,89 53,54
Conopidir бз,9 3 3,30 0,92 0,00 ,, 11 l5,72
!.tlt ]rЦiý*тц{ tJ2, 59 б dе_gris i m i 5,00 5,00 0.0з ,[,l2 0,03 37,40
Uslttгoi 0,l9 0, l5 0.01 0,00 0.04 0.2l
'гttrrzli ,.,le dat'in 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

l!цц"ч19!зцlц ___ ,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00
sагс irltlatii 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00

t:гс|са[i 0,8l 0,60 0.02 0,00 0.05 0,21
()rnlgtli tt*tural:i l /55 5,06 7,92 1.25 96,00
t-'lrir d,; gflinli dё catcplltic "Extrrr'; 40,00 40.00 4,52 3.48 0,3 5 49,,,|6
[,ttptt: 2. jj 9/о dc gi[sinri l7.0() l 7,00 0.5l 0,з4 0,85 8,84
si гс iodiltii 0,0l 0,0l 0.00 0,00 0.00 0,00
t.Jnt ti,1,5'Zo de gtill;inri (1Ьrа grtisimi vegctalc) 5,00 5,00 0,03 4,l0 0.05 :j 7,40
('агl.оfi iicrti cu ullt l/l30 2,30 8,75 ?,7,66 l94,36
С'аги; ll 200,20 l з 0,00 2,l8 0, l4 27,з9 I l5. l(l
Uпt 82.5% C';l gгirsimi (1iiг5 ttгisimi veдetillc) l0,50 l0,00 0,06 8,6l 0,09 78,54
sагс itlrlati 0,l0 ]0,50 0,00 0,00 0,с}0 0,00
Vегdr:а{d 11I\ 2.00 0,06 0,00 0.I8 а,,72,

!Ццрчt rlin rnere рrолsреtе l/200 0,20 0,00 I0, l9 J8,66
\,lсге 45.60 40,00 0,I8 0,00 5. l5 ?() ý?
Z.ahtir 5.00 5.00 0,00 0,00 4,95 |,7,40
Liiiniic (suc) ?,40 1,00 0.02 0.00 0,09 а,74
Pjiine; de: casit,cu tirritй, 45,00 4ý,00 4.il, l,50 25"20 I35,00
|j'ruсtr: ilt,oaspete t /I00 0.00 0,00 8,00 38.00
\,l il i t,l u,,i tt tl _--_-_-.J l35.!5 "JФlq_ifФ] __q,qg*] ti,00 з 8,()0
ТВ'Г.А[.: 8,54 20,19 41),99 555.56

еjuпul -variaftýa {ll



]'attilrii r:u utrt"dc Rf,;icani"9i lrriпzi'сч cltelrg
tal'e'!de"Olaпdit" t/45/l5/l0 7,54 1б,65 2'_',,34 288,17

LJnl 82.-5')ii dc gttsinri (fiгir grisirTi чсLчеtаlс) l 5,00. 15,00 0,09 l2,30 0,].1, l 12,,2

Саl!^дча,l "de Оlалdа" 45, Yq dq grisinli . l 1.00 l0,00 , ,?ý 2.85 0,00 , 4Г;;97
Pliine cle r:asii crr i5rýtй 45,00 4 j.00 4,70 l,50 .)i rrl l з5,00
scrrrb naturaI l/50 5,90 8,73 2,40 l I б,49
Ouri de ghinii. ctrtegoriil "l]хtrа" 40,00 40,00 5, l0 4,60 0,30 68,00
*Lаiltе, 2J.9ll сЦ gгlsirЦ 40,00 40,00 0,77 0,03 20ý 1 1.09
Uп1 []2,5% rle grisirni (fiiгii gгisiпli veget;rlc) 5,00 5,00 0,0.] 4,l0 0,05 зi.40
sаге iodatй 0.1 0,l0 0,00 0,00 0.00 0,00
i_!цsldjl, cerealФ сч semin{e de susап l/l00/3 5,38 б,60 26.IJ8 204,,l1
9r,ц!_,Ц €ц! 40,00 39,60 4.,75 0,40 26,_53 14l,31
i\4 ix dc sonliпlr{susan, in) 3,00 J,00 0.б0 2,l0 0,]0 26,0()
t )пl 8Z,5'lo dc gгtisirпi (IirIi gгi:;irni vegctale) 5.00 5,00 0,03 4,l0 0.0.5 37,10
Frttctc proasJlcte l/l00 (1,00 0,00 8 J8,00
j\4aItclaгitlc

l3.5.15 l00.00 0.00 0,00 8 3 8,00
Ceai'lDo'Mrri"cu liinlliie 2a0l7 0,25 0,00 6,56 24,45
ct:tti ttscat 1,00 50ml inlirz. 0,20 0,00 l.з8 1;09
Zahtrr ' ,, ,., j i, : 5,00 5,00 0,00 0,00 4,9[i l8,70
l.?rltlllc 7,60 7.00 0,05 0,00 0.2(j 1,66
TOTAL: l3,17 23,25 66,78 555.09
Gоstцl: Dej:.rnul 2О,2О lei

рRдNZuL
Пtix rIe lеitшпrе l'eliate ll20l20 0.7t .0.00 3,1б 43,80
Ard 9,i d чl_ql!ilр.узлl! пч]_е.Ц__ 26,6 20,00 оý) 0,00 1,90 28,1 0
Iltlgii ргоаsрсtе 20,4 2.0.00 0,l9 0,00 |,26 t5,70
I}оr9 r,o;tr (Sfecol п ic) cu s rn n МА lr lilБ.lrtaT
terrtlicl 1/250/5 5,55 103,20 з4,49 l54,83
..jагкlf,i 71.00 50,0t) 5,40 (l3,91 l5.80 65,10
Slbclir 62.50 50,00 0,00 21,00 8.17 40,1 0
\4orctlt,, 6,25 52,00 0.0l 2,06 0.74 4,зб
vý]apa l2.00 l0.00 0,00 4.30 7.36 з,23
LJlci с]е ilоагtlа soirгt:ltti rаljпаt 2,50 2.50 0,00 ) сr1 0,0f) ?.6,97
l\)jllate pI,oalipete {Iщ1_19Jr*,. l0,5/2з,8 l0,00 0,00 4,47 оý? з,05
j (t'ttlticinii dtl f tll infr ].tiб 3.50 0,00 2"44 0,08 0,1|2

2,70 ?ýо 0,00 l,з0 0,22 1,30
Sаrс ioclatil.i Ilritrlzo clc cla{l rl 0л210, l,, , Q,2,/0,l 0.00 0,00 0,00 0,00

larla. l ) yh 0е дraSlml 5,00 ýоо 0, l4 0.75 1.60 l0,.]0
trildu de Jiegte copt iu |е,:umе iп rоlй u4а 11,10 l2.95 3.54 l30.59
itilt:ц Je pe5te pur' "McrlrtciLt" 6 ,+0,00 l5,80 1 L)) 1.14 73,60
fulогсdrt l2.00 7,20 l,58 0,0l 0,It0 4,l0
Сеарfi,/Ргаz l2,00 8,1б 0,20 0,00 |,14 ,i ,п
[-tIci dc 1'Iоаrоа sоагсlui га{lппt _5.00 5,0(,, 0,00 .1,9!/ 0,00 44,9.5
I'atl,LrnieI ,2,70 ') 5n 0,10 0,00 а,22 |,22
]'orrr,,rtc iп stlcl pl"opriu 8.00 8,00 0;02 t),03 0,24 1,52
sаге iodatii 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0"00
N,ltiligu{ri crl rrnt t/l00/10 4,18 зl,19 з I,79 237,80
Сгuре rjc nlaIai 33.00 32.в0 4,12 ,0,06

3 1,70 lбз,00
t|11 ]de RA;;cani'l 82.5Yо de grДsimi l0.00 10,00 0,06 8,20с) 0,090 7,1,в00
Sаг0 Iodati] 0;l5 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Ctrпl1lot"Asot,li" din gutчi si mеге 1l?.00 0,25 0,00 4,55 38,0l
|4cl,e , 2,,z,80 20,00 опа 0.00 2,5 8 l0,49
JutL|l 1,1 ?о 20,00 0,l4 0,00 l,88 в,82

L,ilnliLlc (Suс) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 Itl,?0
I)jiine,dtl саsй ctr tiiгitй li:|iatji l / l41i l45.00 l3,05 4.35 69,60 376.50
T{J]'A[. ; 41,44 l52,29 l47,I J 9til,53
Lq{_IQ]tЩ!- Е}вjчпчl l+РrДпz : 57,39 -i66,68

238,29 1536,98'i[чl ТотА!- Dejuntr! ll+pyfi,ru . 49,98 I7J.08 |9"l,,1.2 15з7,09
tN тоТдL оеiiчпшl lll+Py;6=. 54,61 I75,54 2l3.9l "l536.62

"рtjч:дlig":rgglffi
ДцqrtЦ r-_фiс de шрй potatlilii _ýO:СГЙ-iZК-с со,;р

Зtл," qДДlЦý ф я.а- tiсr;i acid rЫБ

,i



ýАртАмlNА ll LUN|
Dепumirеа bucatelor репtrч meniu-model

ýuedez la dejun

9i prбnzul gratuit

Volunrlrl Ьuсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide GIucide

Yаlоаrеа
energeticй

Kcal,l}rчttr,gr Nеtо,gr

Dеjuпw! - varianta l
laut,t паtчrаl -2,5Оh cle grýsimi (firi aditivi qi
adaos de zahir) lll25 l25,00 2,90 1,90 14,90 91,00

IзЦЦфд ццt "de Riqсапi''ре biscuit l /30/l 5 2,55 l5.15 2,2,з4 240,00
Urit t]2,57i dtl grisinri (Iirri gгйsiшi veqctale) Ij,00 l5,00 0,09 l2.30 0,l4 112,20
Цlcu,t (liц.cLiý. hidrоgсп izate.aclaosuгi, Е- Lrгi) 30.00 30,00 2,46 2,tl5 )) )(| l27.80
1'еrсi r,lе fttigi ttс o,:iiz (:tt stafidc gi fructe 11200 3,49 4,23 7,{.r5 I56,12
lru lgi dc .oviz

4 9,95 33,з0 J,J J l;33 2,з l l08.2з
,/t pi l2з;00 l23,00 0.00 0,00 0,00 0,0С)
sаrtl iodtrttr 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Чt]! 82]:59{, de gгirsirTii (firй gгisirпi vegctale) з.50 з,50 0,02 2,87 0.0з 26,1 8
7,tthilr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,1 l
\/апi lie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
lýсог{iЕоаrс 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Yggjglp:*__ l 1,36 l0.00 0.04 0.00 1,1з 4,70
l]Janane |4,2q l0.00 0.10 0,03 ))о 8.90
t}iuturii "Litnonadй" u2а0 0.14 0,00 5.55 22,10
Lilndie l6,б5 l5,00 0. l4 0,00 0,6t) 4.70
Zallar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,40
l\/lerlia,, ()ý 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
!L_ц_сlс plqltspete liI00 l,00 0,0б i 0.30 46,00
K,irvi l lз.60 l00.00 1,00 0,06 l 0,-10 46,00
TOTAL: t0.08 21,34 60,,74 555,?,2

I el U П Ц ! :__VaI!3 lrla l,

ltttlrt nattIral -2,lio,(, de grisimi ({iri aclitivi qi

цt!аолДs_zдц]!)
lll25 20,00 2,90 1,90 14,90 9l,00

L,rlletta сu чпt ýi caqcaval ре pliine 1/б5 9,92 9"l1 25,23 238,77
Чд]_!q !ЧЕ.ппi" 82,59'о de gгёsinii 3,00 3,00 0,02 2,87 0,0з 26,18
_l]пцlд_сu r|li:a.g tаr() "dc Оlапdа" +_s чъdе gгtls, 2 1,00 20,00 5,2о 5,4 0 0,00 ,7,/.5L)

I'iinc do саsб,Гсliаti 4_5.00 45.00 4"I0 1,50 25,2() 135.00'l'егсi rlens din сеr,эаIе ctl fructe 1/l00 5,62 5,59 40,8l l54.б8
Ссгеаltl 40,00 39.96 4,76 ) 1,) 2.6,1з 95,30
_(iйе u_s9ate 5,l0 5,00 0,09 0,40 3,45 l5,00
l1.:ц:1lцдцщр,тч зз,40 20 0() 0,75 0,00 i,20 ltt.20
vanilinir 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

0,I0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00
tsl _].00 з.00 ()^02 2,87 0"03 26.1 8

L.еяl "l-,lslna"ctl zahir ;i lEmýie l/2аuз 0,3l 0,00 6_яз 24,19(jcai ttsca.t 1,00 50mI infiz. 0,20 0,00 i,з8 1,09
5.00 5.0() 0.00 0.00 4,99 l8.70
7,50 7, 0.1 0,00 0,46 5,00

Ц]rцý.tе Lrзaspёte /t00 l,00 0.0б I0:30 46.00
Kirvi I 1з.60 l00.00 l,00 0,06 l0.30 46.00ТO'ГАL: б,93 5,65 57.94 {qc ,/W ,iапtа ll,
lrrrrrt паtuiаl -2,5Оl; de gris'inli ({Iri atlitivi 9i
ittlrtcls de zitltjiг) lll25 20,90 2,90 I,90 I4,90 91,00
nt,tlпll сч unt "de Rfr9сапi''ре biscrlit t/30/l0 ,1) l 1,05 22.29 202,60

Qцr !2,j%l de griisimi (fhri gгdsiпli veqctalc) l0,00 l0,00 0,0(l 8,20 0,09 74,80
В цs_цЦ(tцэсrtis. hidгogc:nizate,aclaosrrri,E_uгi) 30,00 30,00 2,46 2,85 22,20 l 27,80
_РзqЦSjцqilsq.!'F'аrthtеt| fiеrtе сч unt si lrriпzi сu l/l00l7 5,38 6,45 з l,09 I93.40
1дцiЦ9q9j_цn gTn'u_ d]r г)- d 

! 
vеrsе ]5;l- 3r,25 1ý1 0.4 6 26,09 l26,90

.Y 
LI_JIC_ ]1]лсjЦ_ j_/.,i з 

_9 
q_ gдцщ l 5,00 5,00 0,03 4,l0 5,00 37.40

Jаге lOoall}
\f :f :]:-л-:::]_ :]:-:- ---iтт-]i-t_-:i_ilJ1:-- --. -: __-.- 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0.00
!l:'l1_11-1u ":1,С 

tat'c 0е Ulalloil "4)7о, dc firls. 7,20 7,00 1,tt,2 1.89 0,00 29,1 0
(::ti,!l}-isпtлi'tcu I:jnrff ie l /:200/5/5 ,0,25 0,00 б.57 ?"1,79



ccai uscat l,00 50ml inlirz. 0,20 0,00 l,:j8 l,09
Zаhilг 5,0() .5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
LiirnOil: 5.)5 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe prtlitspctc 1/100 ,1,00 0,06 I0.30 .4б;00
Ki,rvi l lз.6 l00.00 1,00 0,06 l0,3Q 46,00
TOTAL: 12,05 19.46 85,15 554.79
Gоstцl: Dejunrrl ?О,2О lei

р
Salati de lрдrmе proaspete сu scmin{e de susan ll5011, 1.37 3,00 4,(;7 б3,б8
Roqii 20,40 20,00 0,l8 0,00 0.89 4,28
Ardoi duici "Kapl,a"7 "l.'*ali 1Ьгпiа" l3,30 l0,00 0,l7 0.00 0,63 7,00
1r,rlpillri_dc iс!irц I,1.30 l 1,40 0, l9 0,00 0,9{,t 7,50
Plilz l 2,50 l0,00 0,3tl 0,00 0.98 6,00
LJir:i dэ 1lоагса soarelui rrtlraf'itlat з,00 3,00 0,00 3,00 0.00 26,1 c

2.70 ,) ýп 0.10 0.00 о.2.2 l,30
sаrс ioclati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

silnrintt: dc susап 2,00 2,00 0,з 5 0,006 0,99 l 1,5

CiclrIrli cu v:tt,zi proas1l:it{ gi cartofi qi srnlintiiný
(tt,atat tсrпliс) 1/?.50 2,7l 5,ttp 28,91, 149,1 !

VагzIi ргоаsрtriЁ 62,50 50,00 0,40 0,00 )1п l5,50
Ctutofl l l 5.50 ]75.00 1,66 0,08 l5,80 66,53
t!{о.rгсоч l3,30 l0,00 0, l4 0,0l а,14 4,36
11.tditcini dc [cliпi ,l 7ý 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0.42
Jeapi, l2,00 l0,00 0,l7 0,02 1,зб 3,2з

ýtrc de tonrate 9,l5 9,l5 0,08 0,0 t о,42 ?,47
Ulei de 1'lr)аrеа s;oaгelui ratinat 5,00 5,00 0.00 5,00 0,00 45,00
!9ц!е11!! ( tt1 iirаг, piit гu п. j с l) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,?.,2 1.30
slrгr; iodeti c.l0 0, 10 0,00 0,00 0.00 0,00

) 'Zo (lc 8Гаs_lml 5,00 5.00 0,l4 075 1,60 l0,з0
Bitoc tocлt din filеu dc рui la аьuгi ll40 l,34 10,I 7 8.01 162,19
l_t]s,_:t. лч_tlчr.9_щц:.ý!].Еslittа _____,_;__ 34.4 0 3 1.20 8,60 0,б9 0,34 39,00

6,50 6,50 0,5з 0,08 ]. l2 l 7,10
:_: Ll]!_ч,_?J % j!.дis i m i ll as t l:]r r i za t 9.00 9,00 0,27 0,l8 0.45 4,68
Ltttii tlr: gilinii de cittcgoгie "Bxlr,a в,00 8,00 1,4l l,б0 0.40 l4,64
L_,InL "do tlilcani" S2,596 cli: grблimi 5,00 .5}00 0,03 4.10 ();05 3 7.40
l'csrlc{i 5,00 5,00 0,50 0,05 з,6 j l7.90
uIel dc Jloaгca sоагсltri rufiпаt 3,50 3.50 0,00 з,47 0.00 з|,4,7
sаrс: iodati 0.50 0,5t) 0,00 0,00 0.00 0.00
Terci din crulre tle hrisci сп uпt !/l00 0,б0 5.82 18.95 I9б,5 t(|t,ttpo de ltгil;r:i 46.00 4_5,50 1,10 l8,90 I 53,50
Ццtlilg [{it,lotrni" 82,5;"zir de grйsinliт___- 5.;15 i?ý 0,03 л 11 0,05 4з,0l
bit1,0 l(J(1ola 0,50 0,50 0.00 0,00 000 0.00

oпtpot'lAýorti" din glltui ýi mеrо l/200 0,25 0,00 9,50 36.73
rIогr: 22,80 20.00 0,09 0,00 ?,.58 l0,49
Gutiri 2з,z0 20,00 0,14 0.00 1.88 3,l0
Zаhdг 5.00*+_ 5.00 0,00 0,00 4.95 1,7,40

(SLl(], 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0.74
l)iiirro de слs,l"t:ч iVIalai'' l/lJ0 l30,00 l0,22 2,9?, 72,3l 373,40
TOTAL: 26,49 27;19 I42,36 981,62
aN TOTlt!- $ejuBrul l+Рriпд: 36.57 49,1з 20J,l0, 1536.ti4
lN'T'OTAL Dеjчпшl it+рудrr= . 36,57 J3,4,1 200,30 153б,8б

't! 
TCITAL Dеjчпшl ll;+Рrапч . 33,42 41,25 22"7,5l, 153б"41

Aportul zihl;ССБ аlЙДЙ-iЬSО<О,пИц сt rр
" }''аiл,е din,tEini de grfirr fortificatй crr fiеr дi acid lblic

, ].; , .,j,.,1 . l, \,, l , ,: ,



sАртАмiмд ll tylARTI,
Denumil,ea Ьuсаtеlог репtrч mепiu-

model suedez la dejun
si рrf,пzчl gratuit

Vоlumul bttcatelor,
сr Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energeticf,

KcalВrutо.gr Neto,gr
Dеjuпul - varianta l

Оu fiеrt t:rr рiiпе Il40l50 9,80 6.t0 25,50 203.00
Otld ф glПiп5. саtеgогiа "Ехtга" 40"00 40,00 5. l0 4.60 0,з0 68,00
lФц9._4ý].}ф_сщqццФ 45,00 zi5,00 4,70 Iл50 25,20 1.35.00

ЦцЦg_t_Ls]ср|е qrr чпt 1/150 7.33 6,18 29,61 21 l .59
Ui:up9 dg 1r'',1*r'. з 7,50 з7,50 4,45 0,37 2,4,87 ljз,40
Laplc 2,) 7о dc 8IaSjmi pastcuгiza,t 7l,25 7 |,25 2,85 l,90 4,15 l7 os
Uttt "dc ltli5cani" 82,5% dc яrisinli ýý0 _s,50 0,0з 4,5l 0,05 41,14
Sагс iodatR 0.10 0.10 0,00 0.00 0,00 0.00
iVI5r l:opt 80 0.32 0.00 9,00 36,80

\4itг 92.00 80.00 0,з2 0,00 9,00 36,80
Lapte fiet:t_ 1/200 4,50 3,00 ?,50 104.00
l-.aptc 2,5% dc, gritsinli раsиэuiiZаi 209,60 200,00 6,00 4.00 l0,00 78,00
TOTAL l 21.95 15.88 ] 1,67 555.39

Dеiапцl - vаiiап{dП
omletii natrrrali 1/55 5,06 7,92 1.25 96,00
Il, л_{g.gщщ.Ф-озI9g9r:19-ц!щ:__ 40,00 40,00 4,52, з,48 0,35 49"76

]: 
о [tlД5_Z". ii. g.. : 

jдj 17,00 l7,00 0.5l 0,3 4 0,85 8,84
0,0l 0,0l 0,00 0,00 0.00 0,00

LJl,}t бl,)Уо dс gгi}Slrпl (falrа gr'lsiIni vegeta.le) .5,00 5,00 0,03 4. l0 0.05 37.40
Гогсi tle griiu viscos сч lipte yt7a ,l,76 4,16 35, l0 234,70
СгLrрir de gгАu 4l,20 41.20 4.89 0.40 27,35 l j0,69
I at]lg],59; {c_gli.si Ini pustcrrrizat 95,00 95,00 2,1]5 1,90 4.15 49,4{)
,\pi 67,00 67л00 0,00 0,00 0,00 ().00
z'-a hitг 3,00 з,00 0,00 0,0Q 1 {1,7 l2,|,|
IJnt "clt: llilcalli" t(2.5% llc gгisiIui-_----._-.-.]-.- з,00 3,00 0,02 2,4Q 0.0з 22,44
Sale iod,atД 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0"00 0,00
l'1iittc tlс,слsi сц lПгlit1-1 45,00 45,00 4i70 1.50 25,20 135,00
,.N'liir, copt ctt n,uci I/l05 l,10 0.00 l1,65 69,75.
IVlit l20.00 l00,00 0,4 0,00 l l.з0 47,00
]Vlisz de п\uоi 3,50 3,50 0,7 2,4,5 0,з5 22,75
Ceai "[,isnta" у2аuз 0л20 0,00 l1,3б l9,79
Ce:ii r:scat 1,00 5Onll iniirz, 0,20 0.00 l,.l8 1,09
7,all,[tr 5,00 5,00 0.00 0,00 9,98 l8.70
ToTAL l в,в2 14,1B в4,5б 555.2,4

',е!цIflч! 
- varlaпta lll

'|'ar:lin,ii cu llnt "de l{iscalri'l' I/20/J5 2,95 lб.82 16.98 243.05
Uпt [j2,59lo t,le gгirsiпri (fhгб grisimi vegotale) ?.0 20.00 0,12 l6,40 0.1 8 l49.60
I''ijile йinit iIltеgгаli'r 1ЬПillс, I.'c, acid Гсlliс 3 5,00 35.00 2,8з 0,42 l6.80 yJ,4 )
omletii паturпlй I/55 5,05 б,28 1,23 81.04
Ou'i clc gii|i1 dе rц:g9g1-lilЦg___ 40,00 4 0,00 ,|.52 з.48 0,з 5 19,iб
ц!лr д. :z"._99_цщl,д_, _ l7,0L) I7,00 0,5l 0.з4 0,85 B.13.1,

Sat:l: todald 0,0l 0,0l 0,00 0,00 ().00 0,00Ulll 52.),,,/о dе 8гaSllnl (tau,at Ё]l.asillii vcgetalc) 3,00 3.00 оп? 2,46 0.0з 22.,44
tr'ilici ,,fi,Iix de сеrсаlе" rre laDte natttt,aI 1/l50 5,25 2,70 28,J0 lбв,lб
vllx (lc ()ei;cale (ju litlijte
г--rдл ;;*:..l*--,r- 30,00 з0.00 з;00 1.20 20.1 0 l I3.50
L-irp[c l.) "/о Ое ДГаslml pastctlrlZat 75,00 75,0t} 1)s 1,50 з,75 з9,00
рi 60,00 60,00 0,00 0,00 0,90 0,00

'.аhaiг 4,-ý0 4,50 0,00 0,00, 4,45 l]5.66
ýаге l0(!ala с,;05 0.05 0.00 0,00 0.00 0.00
F:гrлсtс ргопsреtе , t/l 00 0,00 0,00 , 8,00 3tt;00
IvIапr_lагiпt: 1з5. l 5 l0(),00 {j,00 0,00 ti.00 з fi.()0
Селi "de Mai" I/200 0,20 0,00 6,36 l9.,l()
(leai ut;cat-' 1.00 50 inl inГtrz., 0",10 0.00 1,3ti , 1.0q
ZirilaI 5,00 5.00 0,00 0.00 4,9li l3,70
TO'T,A[.l l3,45 25,80 60.87

*iТOffi-
gglgу.Хш_еjупglt!Ёоlч_ _ , :



жAlvаl,!l-
Dovlecei ctl leguine infibusite l /50 ,, 1,, 4,l б 1 t.51 8l;28
Dочlосс:i 94 73,3i5Ocata 1,03 0,27 4,18 ,

l9,80
lririпl dё griu 2,47 2,41 0 )ý 0,02 1,83 8,07,
I{o5ii '.

2,4,87 21,10 0, lз 0,00 0;87 4,10
u^еарi,/Ргаz 8,00' 6.(,7 0.1 l 0.бз 2.87
j]лфqЦП de {elinir 4,9l 4,00 0.00 0,00 0,33 з,47
tJlc1 сс !lоагса Soaгcltll гаliпаt _],67 3,(l7 0,00 з,67 0.00 42,97
V cгdealii (mйrаr,рitrtt tl.j el) 1.35 1.20 0,00 0.00 0,00 0.00
ýg_рд_{,е_с_tЦ_оД_ý ц пr а zй r е u s с а tii, с r u t о а n е ll25w2a 7.95 t0,92 44,45 263,88
Сагtоij ,|7,00

50,00 l,00 0,0_i 9,50 63,9l
fulаzitгс ttsr:atii 20"00 20,00 4,46 0,з4 l()"90 ti2,60
N4сlгсtlч l2,5(.) l0,00 0,1б 0,0l 0.90 5,lб
L.9i]pa l2.00 l0,90 _ 0,20 0,00 l, l4 l8,90
ulel (lc llоагса soaralul l.atinat з.OU 3.00 0,00 3,00 0,00 26,97
[(lidйoini rle |clinir 3,68 1 ýr) 0,00 0,00 0,40 2,,|4

2,"70 2,50 0,l0 0,00 (\ "r) 0,00
}jагс lodatal 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Irгuпzе t'le tiirllrl 0;l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

з0 20 1.49 0,22 l5,72 63,90
l)сrigtlлrе de саrпо сu sos rоýu l/50/50 9,6I 7,07 l 1.08 l4в,27
l1q! d. ptri гс.iiigсl,аtI, clc;Iosattl 22,00 2l,з4 3,70 1,55 1,06 20,94
ЦЦц+ d. рогс dezosatil, гэliigсгаti. tlсgгсsаtб 21.00 20,з7 4,1б 2,60 0,00 39.з0
l,apП)..Z,)"/o0e graslml l)astcul'lZat * l0;00 l0,00 0.30 0,20 0;50 ýrп
.у_чg_gцggФ-_сд.0€9цL_]:IlJз 5.00 5,00 0,BtJ 0.62 0,02 9,20
l'e inr.l 4,00 4,00 0,12 0.00 6,80 24,40
Ьаге lo(latai 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
$ S_J!]ilч_ jl_е_!уд:.цs r *ц9 50.00
lй()г(]()\, 5,00 5.00 0,07 0,00 0.,]5 1,6j
U9,1[':i-.--__- 1^20 |,20 0,02 0,00 0,1 l 0.(l0
I_1Ici ilc ilоагеа soarcltli гtiflnat 2,|0 2,l0 0,00 2,l0 0,00 l8,90
Гf,irrir dc grбч f ýrl 2,50 0,26 0,00 1.I:iб 26,1б
|'asLi'r dc 1onrate 2,00 2.00 0,10 0,00 0,38 |,92
t rtlпzс dc dttlin 0,0l 0,01 с,00 0,00 0,00 0;00'Гсгсi din Сrчре ile xrplicaý 1/I 00 I,00 3,62 3,32 ,21,19

132.,99

9д!9:1qз:рlrоs 33.з0 з2,97 з,30 0,4з ,2l,76 l06,8l
LJtlt "de Itdpcani" 82.5О% rJcl gгiisiшi з.50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26.1 8
sаге iorintl 0,20 0,20 0,00 (),00 0,00 0,00
Oorntrot Asorti rle rпеrе 5i ргilпе us(ate 1lzO|J 0,28 0,07 13,91, 53,50
}!]9 i]цýýJ!_-_-
l)....._-- .__ _ ]

))а 20,00 0,09 0,00 , /,,.)о l0,26
L,Iu!lg 1,1.SUitl,g l0,00 l 4.11 Ijегtе 0.17 0,07 бз0 ,ý (lo
Zаhiiг
i:;=f:- 5,00 5,00 0,00 0,00 .l (l\ l7,50

\5LlC; 2,40 1.00 0,02 0.00 0.09 0,74
lJf,ilrc tlc titsii "cll Пllrlai" I/l 05 tJ0,00 в,25 2,35 58,40 30I,50TФTll,!-

J2,43 21,89 161:,15 981,42
!Hl "l"OTдt. оеjчлtчl !+Рriпz ;

5.t,38 4э,11 232,82 1536,81
l!Ч ]'ФТАL Реjчпцl,i!+P75". .

51,25 42,01 245,71 1536,66
lý,! TýTAL Dеjшпul lll+рlдпr.

45,в8 53,69 222,02 l531,46
бCISTUt l Dc.j1,1n+Priinz 4Or5D lel-

Aportul zilnic de apI potalrili -50-60 ml/k1; соrр
, * Pf,inc din йiп5 de grirr fortil'icrrti сu fietl qi acitl fblic

':
I

' l, j t



siртАрliмд lt MtERctlRt
Dепumiгеа Ьuсаtеlоr la dejun

9i prAnzul gratuit

Yоlumul bttcatclor,
gr. Рrоtеiпе Lipide GIucide

Vаlоаrеа

епеrgеtiсй
KcalВrutооgr Neto,gr

Dеjuпul - varianta l
Tartini сu bif,nzi cu cheag taretIde RаsсЙГ ll45l20 9,90 6,90 25,20 2lz,59
I]гliпzi cu cheag tагс"сiс Riscani" (45% ягАs.) 2 1,00 20.00 5,20 5,40 0,00 77,59

I)liinc dc casir crr tiгi{й 45,00 45,00 4"70 1.50 25,20 l35.00
l}utlincli de lrrfinzi de vaci cu lпоrсоч qi srnAntiini
(lглtпt tel,mic) ll100l7 t2,73 l0,8б 27,95 204,7l
I]гirlzi dc vaoi ( 9% gгаsiпlс) (1,5,00 б4,00 l0,85 5,84 8,45 l01,40
lvlоrсоч 3 1,00 24,80 0,32 0,02 |,,l4 l0,75

Lll)c 0е gгlý 8,00 (i,70 0"76 0,05 4.9 l 2l,85
Lapte,2, 5',|/о (le gl,;lsilni Jla:;tr:uri za1 20,о0 20.00 0,56 0,64 0,94 l 1,60

з,00 з,00 0,00 0,00 ,1,90 l 1,46()li;r t!c 8i'tirtit, саtсд;tlгiа "llхtга 3,80 3.80 0.00 0,00 6.,72 6,95
Unt "dc l{ii;;c.rni" 82,5olr cle gгбsiпli з,3 0 з.3 0 0,02 2,7l 0,0з 24,70
sаге ioc,lati 0,l0 0.10 0,00 0,00 0.()0 0,00
valtll,e 0,02 0,02 0.00 0,00 0,00 0,00
ыllilllIatll[l l5 ЧЪ (tc gгasi|]li 8,00 tJ.00 п ,r,, 1.60 0,26 l6,00
Lapte fiert cll сасао l/150 ),,9l 2,87 t 2,51 80,40
L.aptc 2,5 % dt: gг5sirпi раstеuгizаt 75,00 75,00 2.18 l,25 3,45 4з,50
(-'асао ргаti' 3,0с 3,00 0,4l 1,62 0,06 l в,20
1,iillijl, 5.00 5,00 0,32 0,00 9,00 l8.70
i\,iiiг copt lll20 0,48 0,00 l3,5б 56,40

i\4 ilг l40.00 l20.00 0.48 0.00 lз.56 56,40
]ГоТДrL: 17,38 1б,54 59,08 554,10

Цеiuпg! - varianta ll
I)о,уlt:эс copt iIr roiii l115 I,30 0,00 8,45 26,50
Dlэчlеас l29,50 90,50 l,30 0,00 8,45 26,50
Vanilie 0.10 0,00 0.00 0,00 0.00'l'аrtiп:i 

сч unt "dе.Ri5сллЛ l /l 5/35 1.78 t 2,54 l в,4в l93,75Ullt Б2,)7о сlэ gгisillti (lirгi grasitni,vegctalc) l5,00 l5,00 0,09 l2.30 ol4 l |2,20
l'liirrij "ou N4alai" ]5 35,00 1.69 0,24 ltJ.34 tl 1,55
_СзЦti,вЁЦ"рsi i!!цQцiцzП ttrэ,часi gi rrnt l/ l 00/5 l4.87 t9,85 19"02 2в4,03
Irйiпi сlо gгiiu |2,,,з |2,з 1.23 0.12 в,98 44,0з
Оui de gtiiпЁ de саtеgогiо "[iхtrа " 0, I2brrc 4,8 0,85 0.59 0,02 8,8

lЦt.о:Ц ta9i, !| % de grпsiпl,i 76,0 75,00 l2r70 6,84 9,[i8 l l9,00
Sаrс ,iodatir, , 0,8с 0,80 0,00 0.00 0,00 0,00

r\ar;ual oZ,)'ilo Ое 8rasll-tll l5,50 l5.00 0,09 l2.30 0, l4 l l2,20
Ceiii "Lisnta"cu lapte ttлtчrаl 11200 1.70 1,00 8,8б 45,79
(_]cai tlScnr 1,00 5Oinl intilz. 0,20 0.00 1,38 1,09
zilllaI ,5,00 5,00 ,0,00 0.00 4,98 l8,70
l.apttl- 2,,59/о iiе grёsi rп i 50.00 50,00 1,50 1.00 2,50 2б,()0
ТOТА!_: l9,65 зJ,39 54,81 550,07

Dе1iчпul - varianta l т
?щlqлс i:opt ?п roli l/50 1,00 (},00 5,63 l1,66
Dor'leiic 88,j] 60,00 1,00 0.00 5,63 |"7,66 ,

VапiIiе 0.I0 0,00 0,00 0,00 0,с)0'l'trtilltj c[l яеlfl r,!c coacjizit t/5/J{) 4,83 l,5:5 2t],02 l4б,00
Celll сlе coao[zi 5,00 5,00 0,lз 0,05 2.82 l 1.00
]]liц:цLс саsб crr tiгtltir 4 5,00 4 5,00 4,70 1.50 25,?.() lз5.00
l}дЬii :,rIlli cu briilrzй cle vaci сu smАпtiпti trata
!,.,гцli_с_

l/l00/6 12;I8 6,56 47,92 J11,96,

J'iiitc:i clo casiL 23,90 2з.90 ?10 0,3l l7,69 i36,04
0,з5 0,3 5 0,00 0,00 0,00 0,00

i J,l,iiltzll tlr., t,lt,,,i. 9')6 dc ;:г,tsilпi
, ' i,iT-- -

]? 0{l з3,90 5.42 3.0.5 0,з4 68,14
,2,40

0,27 0,2l 0,0:2 2,99



t l1 ". .',

|:,: .||

Uilt "de l(aýcirnl" U2,5% de glйsiпli i,l l,l0 0,0l 0,90 0,0l 8,58
6.00 6,00 0,00 0,00 5,94 24,35

Роsпlс[i , |,6] 1,67 , 3,00 0,3 9 1] )I1 98,00
SnlintlinI l5 9/о do,iiri,sinli |,6,| 1,67 0.05 0,25 0пi 3.6l

8.00 ti,00 0,90 0,70 0,07 aqi
bnlitlttiinil i) }а dc gгil;iпri 5,00 5.00 0, l4 0,75 1.60 l0,з0
Сеlri "l,isпra" crr lirniiie ll2a0 0,25 0.00 6,53 23,t5
ceai trscat 1,00 -5()tTll inlirz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Z,illбr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,95 11,40
Lirrlr/iic 7,60 7.00 0,05 0.00 0,20 4.66
Меrс рrоаsDеtе l36,00 l20,00 0,48 0.00 | 3,5б 5б,40
TOTAL: l8.74 8.1t l0l,66 555.17
9g:trЦДgiuтuЦ0,20 lЫ

-

PRANZUL
I'бrnate рrоаýреtе porfionirte l/50 0,30 0,00 2,l0 9,50
l'onlatc pIoilspcll: 5l 50,00 0,30 0,00 2,I0 9,50
сiоrьi de саrtоfi сч аrDаýаý l/250/5 5,40 5.24 32,89 l68,04
]irг[оfi l l 5,50 75,00 l,66 0,08 l5.80 66,5з
\1,1]acaý l2,50 l2,00 |,24 0,lб 8,l7 44,20

Моrсоч l з,30 l0,00 0, 14 0,0l 0"7 4 4,36
(;capir l2.00 l0,00 0,l7 0,02 ,7,36

.з,2з
LJ]ei dc 1lоагеа sоагеlui ra[llrat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
St]c de t0inarto | 1,29 l1,29 0,09 0,0I 0,52 з,05
ltцчщl_qglеl,j tl.*:_.-: 3,75 2,63 2,00 0,0l 0,0lt 0.42
Y L]гdеаtal (ltliit,ltг,pёtгtttt iel) ) ,7о

2,50 0,l0 0,00 о)) l.з0
Sitle'io'data 0,20 0,20 0,00 0,00 0"00 l ц-00 

-

I}рг9 clasie, l ', . 0.з0 0,з0 0,00 0,00 0,00 0,00
rullZе d0 (la1,1l 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Suflеч de pasEre ctt оrеz соарtй l/50 I0.84 21,66 2,99 248,35
Piep1 de pui dczosati. refiigcratir 4 8,00 46,56 6,60 4,6l 0,l5 68,63

Огеz ( visoos) ( l5..пrаsа пеtо) 36,0{) 35,70 2,45 0,02 2,]8 l21,00
_9jL{9_еД n а, .91t_чg9цL_Цдrа 0,25 L) 10,00 1.16 l,2з 0;04 l8,30
L]l)t "dc l{a;cirIli" 82.5%, tlс gгi'tsirпi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 l5,00
Cltцcavi.rl 2.00 2,00 0,00 0.60 0,00 ,/.42

Lllr:i de 1lоагеа _чоаrt:lui rаliпаt 2"00 2,00 0,00 6,95 0,00 l8,00
}аг0 l()(lata 0,80 0,80 0.00 0,00 0,00 0,00
caltol'i lierti crr rrnt l/100 3,17 8.4l :u 9,бб 2l.],10
jrtittlIj l54,00 l00,00 3,08 0,1б ,29,60

l зt1,30
!лtjr]rЦgшл l' g Z,lZф.зrФщ,! l0,00. l0,00 0,09 8,25 0.06 74,80

0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00
(,члj tlt PIail'cu zalr:'iг 9i lilniiie I l200lз 0,25 0,00 6,56 2l,80
l_]r:zii Ltscat 1,00 5Ornl inluz. 0.20, 0,00 l,з8 t,l0
ailh'Iг 5,00 5,00 0.00 0.00 4,9в lti,7c
,anln l0 J,J,J j,00 0.05 0,00 0,2t, 2.00

t'i Ц_е_Oslщ_l с u. tй l:ii 1й ll|25 125,00 l1.20 3,75 60,00 320,б0lýJlAL:
J 1,1б 39,06 lз1,21 98tr,39lN T(JTAL DеjчпчД l+Рriпz : 50,8l 72,45 l86,02 1531,46!п. lLrtлL l'еJчпцl ll+рудп7 .
49,90 72,45 287,68 1536,5бlN !(JtдL шеJцпul !ll+Priinz : 49,90 50,98 232,81 1536.56

RojTUL ;.Зеjцп+Рrапз 19150 lgl
Aportul zilnic dсзФ_рФg biln -50-б0 ml/kg соrр

t pfiine din fйiп ДезЦu tоцti{iсаtй сu fiег Ei acid folic

' 'i t



ýАртймiмд tt Jot
tJcnutrtiI,ea buqatelor !а dejutl

9i prirrzrlI gгatuit
VоluIппl Ьчсаtсiог,, gr.

Proteine l,ipide Glucitlc
YаIоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо,gr It{eto,gr

I}еjuпul - vаfiапtа l
SalatI de varzi "Ресhiп'' 1/ý0 1.48 2,97 4,49 57,54
vаrzir pechin 32,00 25,00 0,5 7 0,00 1.73 8,96
I{o5ii рrоаsреtе 7,65 7,50 0,05 0,00 о)) l,07
I)оrumЬ dr,rlce(zahiiг-3,2 gr.рог l00 gr. рго- dLrs)

рrсluсгаt tcrtrric
8,30 5,00 0,46 0.00 l,зб l2,3l

Могсоч 6,25 .5,00 0.08 0,00 0,40 2,06
цЗjДgшjl__ ,_]] 6)\ 5.00 0.19 0,00 0,45 2,70
Laniale (Suс) l;2(l ' 0.50 0,03 0,00 0,1 l )1\
sаrо iodath. 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
_U_ЦфДqц9п чо агсl u i п rэrа fl п at з,Oс) 3,00 0,00 2,9,7 0,00 26,97uillc 2,70 2.50 0.10 0,00 о)) 1,22
Gullq dirr lilcu di prri 1/50/25 20,52 l,65 11,, 99,23j]р_цаgLlцlgцlд!цеl'феrаth -

li 1,00 74,00 20,25 1,62 0,в l 92,з4
Ucapа (;,00 5,00 0,09 0,0l 3.58 l,60
:jtlc'dc tOпli.]1.o 5.20 5,26 ,05 0,0l 0.21 |,42
l,alllil сс !]lilu i,33 |.JJ 0,1з {),02 0.97 3,78
l{a(]acll]J (le lelllla 0,75 0,50 0,0l 0,00 0,02 0,09

ое tcgLlmc 0,35 п ?ý 0,00 0,00 0,00 0,00sаrо icldatit 0,20 0,20 0,00 0.00 0.00 0,00
(jouscoirs fiегt сu ltnt l/l00/l0 3,94 8,70 28.80 2l4,48
L oLlSc{)lls "/ott] lllci/ ilгоilса:i з 8,tl0 з 8.80 3,8в 0._50 28"l l lз9,68

l0,00 l0.00 0,06 8,20 0,09 74,80
0,l0 0,10 0,00 0,00 0.00 0,00

Piiine de qasir eu tEr/itй ll47 4?.00 4,23 t.4l 22,56 l21,20
.С:Ф_Lýщщ.щЦ m i io (ft ri za h Д r) ll20alз 0.25 0,00 1.58 3,t)g
Ccili, usoilt. ] ,

1,00 5Otnl in{'uz. 0.20 0,00 I,з8 l,09
J,-.J 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

l'_t,ucte рrоаsреtе I/100 0,50 0,00 I5;90 59,50
I IuгпlаJе I00,00 100.00 0,50 0,00 l5,90 59.50TOTAl.,:

30,9l l4,13 79,05 555,04Dеriiтrrп"@ЕЫ7i
Lcgu l1tс рrоаь-pcte ptlr{ioпаtе 1/30 0,30 0,00 I,80 9,00
Дгilэi ",Каруа" 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00
l}uIllii rle giiinn iniibuqiti in sos 1/50 25,90 14,30 B,9J I57,65
LIitlllll 55,20 50,00 2з,90 l0,l0 6,93 l з6,85(lc lloilrea sоагсlul riltlnat 1,20 l,20 0.00 l,20 0,00 l0,B0
Anlostcc <le leguIne 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,0с
lrгutlzc с!е drrfitt 0,0l 0.0l 0.00 0,00 0,00 0,00
sа,гil iodatд 0,l0 0,l0 0.00 0.00 0,()0 0"00
Sos alb dr: srllАпtiпй 50 50,00 2,00 з,00 2,00 l0.00Cat tcti cop{i iп. гоlii ctl ttnt 1/l50 3"03 111 29,60 189.85
Cirr:lofl, 23l l50,00 з,00 0,15 )о {{ l25,48( iIci dt, IlonK,a stllгсitliТГпrп 3,00 з,00 0.00 2,97 0,00 26.9,7sаге iodata

0;50' 0,00 0,00 0,00 0,00
LJnt !'do {tа;сапr S?.,iЙГffiБi 5,00 5.00 0.03 4,l0 0"05 з7,40
рliiпс dc casii сч trirAti 1146 4б,00 3,20 1,10 2 1,00 l l9.20
!.,iдр9! tlе пrеr(l gi рогtоелlе l/200 0,22 0,0l 4.69 19,5l
Мr:ге pгoirspt':tcl ,, з4,20 з0,00 0,12 0,00 з,40 14,1 5
l]'огtосirlс l5.00 l0.c0 0,09 0,0l 1,1б 4,94Litп)ale 2,40 1.00 0,0l 0,00 0. lз 0,42
I]'гrrсt0. proaspcte . l/t00 0.ý0 0,00 t 5,90 59,50
i-irrгmаIс l00.0c l00.00 0,50 0,00, l5,90 59,50
TOTAI.: J3,15 21,,63 81,92 554.71Ееiuпii ,:-Ф,аriапtа l



(:ll l)itoc de prri la аЬuri I/60/60 |4,74 l4;84 ,1,99 228,66
I;ileu de ptri гсfi,igсгаltr,dеzоsаlа 5 1,6 _,ц.ý-_ l2,90 1.03 0,5 t .58,80
Lпгlс 2.5,'И, (l|: gгtisirtli pi}5tc1,1гiZat /ара 9,00 9;00 (\,,7 0,l8 0,,45 

,

4,68
PAine dе,griu 6,5, 6"5 0,53 0,08 J,1.1- l7,з6,
Qц[ с!1,_t,й i п П, саtсgtlй_]Р_кrа :'_ 4.00 4,0.() 0,45

'0,з5
0,03 4,98

[Jnt "dc RПýсаtti" t1?,5Yo de бiгisiriri ,,I0,c0 I0ioo 0,06 8,20 0, l0 74.80
l)csmeii 5,00 5.00 0,50 0,05 3,65 l7_90
UstLrгоi 0.64 0.50 0.03 0,00 0.1з 0,70
sаrе ioda,ti 0.20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00
LJlel dc tlоаrеа sotrre]ui riiilrlat 5.00 5,00 0,00 4.95 0,00 49,tl4

Piiine t']iinli iпtеgrаlir fortif I,'e, acit! Folic 60,00 б0,00 4,86 0,60 2B,Bl) L60,20
salrttii i.lе сагtоfi cu llloгcov i /:;0 7,94 l 0.12 25,бз ti3,36
Сагtо1l 46,з 30 0,68 0,04 6,5?, 2.,7,47
\4ot"crlt, 24.3 lB.00 0,25 0,02 1,36 7,97
I)гпz- /сеаРб , l6,00 lз,j 0,26 0,03 1 1,04 ,2,20
sаrt: iodatд 0,2 0.2 0,00 0,00 0.00 0,00
UIcl dе 1lоаr0а sоаrt:lui n.lrafinat
т7:]:т:_]!--"- 5.5 5,5 ).00 5,40 0,00 45,00

uEula 2,00 0,06 0,00 0,l8 0,72
СgФ l]Lisiц!цllgцз44hiг 9i litniic l/20аlз 0,25 0.00 6,5б ? 1.80]cli trscat 1,00 50ml intirz. 0,20 0,00 l,з8 l,,l0
[,Llhau, 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 lя 7п
[-,irntdic J.J..' 3,00 0,05 0,00 0.20 2.00
.Ццсtо рrоаýреtе l/l00 0,50 0,00 15,90 59,50
l Itrгri-iaIe l00,00 l00,00 0,50 0,00 l5,90 59,50

7, )о 25,56 , 84,88 .553,52
Gost(li: t}еjчпчl ?О,2О lei

iVlix do iegarnc ctl senlin{e t|e dovIOal: l/50 l,01 0,04 4,50, 78,00
i\Id0i, t,oýii, рrаZ l'l 2'il?ý ýil? ý 50 0,00 0,00 з.03 64,50
\/сгdеа{ii 1 fi atrurriel) l,35 l,з0 0,l0 0,00. 0,00 0,00
sспliпiе tio doуleac 3 3 0,9l 0;04 1,47 l з,5
.Цй_Тлsлц!:tsсД сu аl:рпса9 9i snlintinE llz50 2.80 6,02 29.3б 159,62
\/arzi. рrопsрttй 50,00 40.00 0,32 0,00 2,1б, l2.,}0
La rtоl l 7 7,00 50.00 1,1l 0,06 l0,53 44,35
l\lpacllý._. _ l0,00 . l0;00 0,7?, 0,20 5э"4 36,14

l3,30 l0,00 0.Iб 0,0l 0,90 5, 16
l2,00 l0,00 0, l7 0.02 7,36 111

Iоагеа Soa[ei1,11 l,a[111i}t 5,00 ý nI) 0,00 4,95 U.00 44,95
5tlc,do tol1late _ 6,5tt.__* 6,5 8 0,06 0,() l 0.3 0 l,78

'iI:l'ilДj]" J,/J ,,2,63 (),02 0,01 0,08 , а,42i сг(]саI;i,( |1litгnr,pail,(llIIci ) , , ,2"70 )<о 0,l0 , 0,0l 0.1 9. 0,89
ьаг0 l0(lirlil 0.20 0,20 0,00 0.00 000 0,00
Аlutъtоо d_e-._loguпle 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0.00
rr()гlj c.las,c 0,30 0,30 0,00 0.00 0,00 0,00

0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
5.00 5,00 0, l4 0,75 1.60 10,30

ýtilel tocat din fi|еu de prri la alruri I/ý0 12,55 3,16 7.84 t I0.24
___ti99. з 9,00 l0,75 0,86 0,4з 49,02

:jtl].lu_2 ,0 q!, IjI 9,00 9,00 0,27 0.18 0,45 4.6lJ
I)iij;-re ,c,lo llгirr 6.50 6,50 0,5з 0,08 з. I2 17 lб
9-ч о-{g_е,л,лз, .ц:gg:з_qцз .1,(}0 4,00 0,45 0.3 5 0,03 4,98

(lc l<aýCalll" йl,.)'}ir dc, l:l.istttll 2,00 2,а0 0,02 1,64 0,03 1_5.60
lleIl 5,00 5,00 0.50 0,0,5

,1 6ý |.7,90
Ustuгtli 0,64 0,50 0,03 0,00 0,tз 0,70
sаге'iосlаtii 0,20 0,20 0.00 0.00 0,с0 0,00
рiurс do mаzйrе /1 50 l5.41 3,54 зs,49 ,'11 "r(
N4arlalrc ulicalir 61.?-0 62,25 l5.38 0.67 35,44 209,95
чд!,dý. L(qýcanl" Б2,5'Zo dе qгarsimi 3,50 ,l 5{l 0,0з 2,8,| 0,05 27,30

0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
фщlq!r,Аsqrti" diir glrtrri si mеrе l/200 0.24 0.00 14.7l 56,82

?-0,2|J 0, t4 00 2,05 8,"/4



2,80 20,00 0,09 0 )s1 l0.26
7,ztltбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7.40
LаInale (SLlc) 2,40 1,00 0.0l 0,00 0.1з 0,42
l'f,ine "ctt Malai" lll20 l lzo,o0 4,90 1.40 34,80 338,40
TOTAL: 35,90 l4,1б 126,70 980,33rп. llJллL чеJцпчI lr.Pranz:

бб.81 28,89 205,75 l535,37lп ](, I,lL DеJuпцl Il+Pranz :
б9,05 36,19 208,62 1535,04 ;lп ! u l AL peJunul llI+Prahz :
50,84 39,12 l94,00 1533.85ooýTЦr,o"irnta.an.og,ýo.'"' , , Т



sАртАмiмл lt vlNERl
Dепчmirеа bucatelor la dejun

gi рriпzul gratuit

YоIumчl lrucatelor
gг, Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtlса

KcalВrtttо,gr Nеtо,gг
Dещцц!:!q!iапtа l

Гаrtiпi сu Ьriпzi сч сhеаs tare ''de RAscani'' ll20l40 20,00 8,70 6.60 l9,20 l80,79
Czrgcaval "de O[anda" 45 Yо de griisinri 2l,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
l)iinc de саsй orr tiгdtil 40,00 40,00 з,50 1,20 l9.20 l0з,20
вudiпсi de orez сu dovleac сu tlnt l/l90 5,58 9,98 34,82 281,12
СгLtре cle огс:z 45,60 45,60 3,3 0 0.9l 28,72 l66.42
lщц_?tZ"j:lIlýlrrд 30,00 з0.00 0.90 0.60 1,50 l5,60
IJovIeac 40,00 28,00 0.28 0,00 1.68 8,28
ZahE.r 2,00 2,00 0,00 0"00 1,98 о.уб
tjчrl de iiainй de саtеgоriе "Ехtга , з,20 3,20 0,42 0,з2 0,03 4.58
Ц_р i В2. 5 

ozo de цгRsi ln.i t thggцj]]]Lд&с_]зЦ_ l,60 1,60 0,01 1,3 l 0,0l l |,97
l'eSlncIi
:;----1-: t,60 1,60 0,1з 0,02 0,77 4,Z7

l ) "zb 0е tlгtlslI]ll l,60 1.60 0,04 0,з2 0.06 з,20
IJtlt [i2,59lo c,ic gгiisilпi (Iiir,ii grйsiпli чфеtrrlе) 8.00 {t,00 0,50 6,50 0,07 59,84
{]cai "Lisпtа"сu zаhбr 9i lirnffie 11200lз 0,25 0,00 6,57 21,79
ceai trscat 1,00 5Oml iпГчz. 0,20 0,00 l,38 l,09
7.tthбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
l,tinldit: з.33 J 0,05 0,00 0,20 2,00
I.l,uctc 1lroaspete 1/l50 0,60 0,00 l6,90 70,50
]\4 ог0 1,70.45 l50.00 0,60 0.00 l6.95 70,50
ТоТА!-; l5,1з 16,58 7,|,54 554,20

UпЦl - llЯl all
'[;rrtiný сu unt"de lliigcarri" ll10l40 4,29 l3,70 22",54 232,20
L]nt, ,бl,)70 cl0 gr(isll11l (tau,ii grnsll1li Yegetalc) l5.00 l5,00 0,09 l2.з0 0,14 l12,20
Иirrc de casal uJ l.i).I,tita 40.00 40.00 4,20 1,4t) 22,40 l20,00
'Гоrп itte proaspcto portiollatt: l/50 0.30 0,00 2.10 9.50'I'orrr'att: 

ргоаsроtс 5l 50,00 0.30 0,00 2,l0 9,50
]r9 IЦ :S_Ч. jjg Дlt!:l"LлчJllц_ 1/l50/t0 3,86 4,24 29.:l7 2z2,06
9црs.чlrЦЦ,Ё" " 37,1 0 з7,10 4.08 1,55 27,l0 l 40,30
_чц .t9 iiilýcaI'll" }i.l.)'jln tlt: цгiSillll l0,0c l0,00 0,06 в,20 0,09 74,8 0
/,а|]lа[ 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
!iаrr: iotlalil 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
liгtrclt prolrspete I/l50 0,б0 0,00 l6,90 70,50
lr4еге l70.4 l 50,00 0,60 0,00 l6,90 70,50
Ce:ri "t|'c N,lai'lctt zahitr ll200l5 0,20 0,00 6,Jб |9,79
ccari uscat
i;Ti_-_.__--* 1,00 50ml inltrz. 0,20 0,00, 1,38 l,09

5,00 5,00 0,00 0,00 4,9в l8,70
TOTI\L: 4,66 17,94 , 77,0"/ 554,05

Ре_i!tфa{-_у_аrББТ;m
_Цlt!iц,j сu ntagirin, l/5/30 z,82 0,95 17,22 88,40
tvlal]lun cirэ mеrо, 5.00 5.00 0,12 0.05 l 1.00
l]iil:l с f ;l i п а i пtеgгаi i. I'ог[iliсаt cu Fе ýiiЙЙТtоriБ з0,00 з0,00 2,10 0,90 l'l;40 77,ltj
ЦI,i tцЕ.!_iя_сlб_с.ц_цпt .чi caqcava l lll5all0|2a l0,31 23,19 33.67 393;08
Сгtiрс dc inalai 50,2:; 50,25 4.99 1,99 33,49 l66,19
!д itчзlilсiiпi" fi2.5% <lr: grflsinri 20.00 :z0,0t) n |, l6,40 0,l8 l49,00('a5cilval "ds,()lln,la" ,1.5 96 dtl gгйsirпi
?J::],_:;:-i]_ 21.00 20,00 5,20 5,4 0 0,()() 7"/.59

0.50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00
[jolti " Lisnta"ctt zлhбr. ll?a$ 0,20 0,00 6,36 l9.B0
Ucdi r,rscat ,

l,-00 5()rrrl intjrz. 0,20 0,00 l,3Е l,l0
5;00 5,00 0,00 0,00 4,!)8 18.70

rttcte ,p1,oas pete t/1 l5 0,05 0,00 12,99 54.05
Мёгс i 30.7 l I5,00 0,46 0,00 l3,00 54.06ТФТАL;

t 3,38 24,74 1а"24 555.33
чOýЕцl: uеlцвltll zl),zo lei

ýrRАлvЕUL
1/J0 0,30 0,00 l,в0 9,00

40,00 з0.00 0.з 0 0,00 I,80 9,00



1/250 7,4,4 7,l4 22,36 zol,BB'
Car!ofi l30,00 84,00 l,50 0,90 1,50 l l2,00
ИrцзлLciLrspirtir 25,00 20,00 0,45 0.00 l,з5 l7,00
lvlorcov 9,.i0 7,50 0,12, 0,95 0,67 3 1.40
Sl'eclа з7.00 30,00 0,63 0,00 4.00 l4,40
Cc;api l2.00 l0,00 0,20 0,00 1.14 5, lб
lrirsoIc 20,00 l9,50 4.44 0.34 l0.90 62.00
I)aslir dc tottlatc/'ГtlrTate itl suc рrорriu 2,0lt|,54 ) nrl 0,0 l2. 0,00 0,0t] 0,з 8
Ztthir 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 9,3 5
LJlci cle llоагеа soaгclrti rаllпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vсгсlсаl,it 2,70 ?ýо 0, l0 0.00 l) )) l))
sагс iodalй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

г1,1llZс dc ditrll-) 0.10 0, 10 0,00 0,00 0.00 0.00
|едýgаiе_{i_ц fi[сц tlc pegte cu sos rоgu Il50l25 в,33 8,68 10,00 |44"/5
Filr:u сlt: pcýte рuг Merluciu 46,00 32,00 6,50 l,B0 1.70 36.00
l'liitrc 7,00 7,00 0,70 0,06 5.20 2,2,,90
Ouir de gliinii, саtсgoгiа "Вхtrа " 0,1tlLrc 4,00 0,50 0,40 0,1l8 6,30
I-tцltс 2,5 % de gгiisirni pastetrrizat/apir l0,00 l0,00 0,30 0,32 0,41 5,в0
9":,tл 8,00 tt,00 0.14 0,00 0,76 3,44
lJlei dc 1lоагсrr sotiгrэltti 5,00 5,00 0"00 5,00 0,00 44,90
sаrс icdata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
ýoS 1,0ýtl dc bxzП: 25,00
М(lгrltt v 2,50 )пл 0,03 0,00 0,00 0,8з
C]t:apir 0,60 0,50 0,0l 0,00 0,06 0,26
[-Ilci do floart:,,i soarcltri rл['iпаt 1,00 l,00 0,00 0,99 0,00 8,99
lilIlla (lJ pгl1ll 1,25 1,25 0,1з 0,0l 0.93 4,09
l)itslal d0 tomatc l,00 l,00 0,048. 0,00 0,l9 9,60'Lzl.hlr

0,3 8 0,3 8 0,00 0,00 0.зtl 1,42
ýlll,c Ioilrtil. о,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

сгосiц 0,68 0,63 0,02 0,00 0.03 0,22
'Гel,ci rliп crttptl tic gгiiu "Дrпачtса'' 1/I 00 4,49 4.б8 24.92 tб8.77

С)гrrре'сlе gгДu 
, 40,00 J /.1_1) 4,46 0,37 24,в7 l29.50

lД'_82.Ц 9ч gгisirпi (17rгЁ gгisiLпi vegetale) 5 ?ý (')ý 0,0з 4,3l 0,0_5 39,2,|
[jагс itldatir 0,5 0 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
Compot din mеrе proas]rete l/?,00 0,20 0,00 t0.23 J9.96
Мlегс 4,5,60 40.00 0,l8 0.00 5,15 )п \')
Z,аhбr 5,00 5,00 . 0,00 0,00 ,},99 lti.70

Rl)lale (Suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0,7.t
!]Дtig_{_..цtф !ц tttц а tй 1il25 I25,00 l1.25 3.75 60,00 320.70
TOT,AL; 20.76 20.50 l29,31 981.04
l}! TCITAL Dеjшпшl l+Рrýпz: 35,89 37,08 206.85 l535.24
!Ц! I{JTAL l}еiшпчлi I!+glуД,r. .

25,42 зв,44 20б,38 1535,09

iц_jцtI_фц, Dеjuпшl lll+py;n, .
34,74 45.24 199,55 I5J(,37

ýР,$!ý {rejц1_1Рrчпz 4О,50 lei
Apol,tul zilnic de а|)й potabi iH -50-60 ml/kд соrп

* Ездц.фlt tаiпП Б g,rarl Гоrti icatй сu fier qi acid folic

,,] l:j 't l' t 'i"
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