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o DESPRE MINE

Sunt o profesionista dedicata educatiei, cu experienta vasta in activitatea didactica, formarea continua a cadrelor
didactice si coordonarea echipelor educationale. Am dezvoltat competente solide in proiectarea instruirii, mentorat,
organizarea programelor educationale si utilizarea instrumentelor digitale moderne in predare si formare. Ma definesc
prin initiativa, flexibilitate, comunicare eficienta si capacitatea de a crea un climat de Tnvatare colaborativ si motivant.
Sunt pasionata de inovatia educationala si investesc constant in dezvoltarea mea profesionala, pentru a contribui la o
educatie de calitate, relevanta si adaptata vremurilor.

o EXPERIENTA PROFESIONALA

PROFESOARA DE GEOGRAFIE/ BIOLOGIE IN INVATAMANTUL SECUNDAR - GIMNAZIUL MARINESTI - 19/11/2004 -
in curs - MARINESTI, MOLDOVA

DIRECTOR ADJUNCT PENTRU INSTRUIRE - GIMNAZIUL MARINESTI - 01/09/2017 - in curs - SINGEREI, MOLDOVA

FORMATOR NATIONAL - CENTRUL NATIONAL DE INOVATII DIGITALE TN EDUCATIE - 22/02/2022 - in curs - CHISINAU,
MOLDOVA

Formator in cadrul programului de formare ,,Formarea profesorilor (Abordarea integrata a continuturilor de invatare pe modelul
STE(A)M)

MENTOR NATIONAL - INSTITUTUL NATIONAL PENTRU EDUCATIE SI LEADERSHIP (INEL) - 20/11/2024 - In curs

Monitorizarea activitatii mentorilor institutionali, cu accent pe sprijinul profesional continuu;
Identificarea nevoilor de formare ale mentorilor, in special privind aplicarea inovatiilor n educatie;
Furnizarea de sesiuni individuale de mentorat ;

Organizarea si facilitarea programelor de formare continua axate pe inovatie educationals;
Ghidarea si consilierea mentorilor in realizarea eficienta a atributiilor de mentorat;

» EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

2004 - 2009 Balti, Moldovav R oL
DIPLOMA DE LICENTA, SPECIALITATEA, PEDAGOGIA INVATAMANTULUI PRIMAR S| PEDAGOGIE
PRESCOLARA " Universitatea de Stat "Alecu Russo”

2009 - 2011 Balti, Moldova
DIPLOMA DE MASTER, SPECIALITATEA " MANAGEMENTUL EDUCATIONAL” Universitatea de Stat "Alecu
Russo”

2009 - 2014 Balti, Moldova_
DIPLOMA DE LICENTA, SPECIALITATEA ,, GEOGRAFIE SI BIOLOGIE” Universitatea de Stat "Alecu Russo”
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2014 - 201§ Balti, Moldova
DIPLOMA DE MASTER, SPECIALITATEA " DIDACTICA BIOLOGIEI” Universitatea de Stat "Alecu Russo”

18/03/2019 - 06/04/2019 Balti, Moldova .
CURSURI DE FORMARE PROFESIONALA ,, MANAGEMENTUL EDUCATIONAL" Universitatea de Stat "Alecu
Russo”

29/07/2019 - 30/07/2019 Chisinévu, Moldova R .
FORMARE PROFESIONALA CA FORMATOR IN DOMENIUL IMPLIMETARII NOILOR POLITICI
EDUCATIONALE IN INVATAMANTUL GIMNAZIAL SI LICEAL Institutul de Stiinte ale Educatiei

03/08/2019 Chisinau, Moldova . . .
FORMARE PROFESIQNAvLAvCAAFORMATOR IN DOMENIUL IMPLIMENTARII NOILOR POLITICI
EDUCATIONALE IN INVATAMANTUL GIMNAZIAL SI LICEAL Institutul de Stiinte ale Educatiei

27/07/2020 - 31/07/2020 Moldova

FORMARE PROFESIONALA TN CALITATE DE FORMATOR LOCAL LA PROGRAMUL NATIONAL DE
ALFABETIZARE DIGITALA A CADRELOR DIDACTICE DIN INVATAMANTUL GENERALL Centrul National de
Inovatii Digitale n Educatie ,, Clasa Viitorului”

Adresa Singerei, Moldova

09/04/2020 - 25/04/2020 MoldO\ia -
FORMARE PROFESIONALA CONTINUA LA DISCIPLINA BIOLOGIE Institutul de Stiinte ale Educatiei

Adresa Chisindu, Moldova

06/04/2020 - 25/04/2020 Chisinévu, Moldova .
FORMARE PROFESIONALA CONTINUA LA DISCIPLINA GEOGRAFIE Universitatea de Stat " lon Creanga”

15/08/2020 - 25/08/2020 5
FORMATOR LOCAL LA PROGRAMUL DE ALFABETIZARE DIGITALA A CADRELOR DIDACTICE DIN
INVATAMANTUL GENERAL. Centrul de Inovatii Digitale , Clasa Viitorului”,

Adresa str. lon Creanga 1, Chisinau

20/08/2021 - 26/08/2021

PROGRAMULUI DE FORMARE DE FORMATORI PENTRU CURSUL ONLINE IMPLEMENTAREA
STANDARDELOR DE COMPETENTA PROFESIONALA ALE CADRELOR DIDACTICE DIN TNVATAMANTUL
GENERAL Centrul Educational PRO DIDACTICA

15/07/2022 - 25/08/2022 5
FORMATOR MUNICIPAL LA PROGRAMUL DE ALFABETIZARE DIGITALA A CADRELOR DIDACTICE, ETAPA A
I1I-A Centrul de Inovatii Digitale ,Clasa Viitorului”

Adresa lon creangal, Chisindu

02/01/2023 - 06/01/2023

DEZVOLTAREA INTELIGENTELOR MULTIPLE A GANDIRII CRITICE SI A COMPETENTELOR DE
COMUNICARE PRIN INTERMEDIUL EXTENSIEI EDUCATIEINTERACTIVA.MD Directia Generala Educatie,
Tineret si Sport, Chisinau

Domeniu de studiu Educatie

12/2024 - 01/2025
IMPLEMENTAREA STANDARDELOR DE COMPETENTE PROFESIONALE ALE CADRELOR DIDACTICE DIN
INVATAMANTUL GENERAL Centrul Educational PRO DIDACTICA




01/05/2025 - 01/06/2025 L
APLICAREA INSTRUMENTULUI TEACH RO SECUNDAR PENTRU OBSERVAREA LA CLASA IN
INVATAMANTUL GIMNAZIAL SI LICEAL Ministerul Educatiei si Cercetarii

Domeniu de studiu Educatie

APLICAREA INSTRUMENTULUI TEACH RO PENTRU OBSERVAREA LA CLASA IN INVATAMANTUL PRIMAR
SI PRESCOLAR Ministerul Educatiei si Cercetarii

Domeniu de studiu Educatie

16/03/2024 - 17/03/2024 .
INSTRUIRE PRIN CERCETARE PENTRU O SOCIETATE PROSPERA Facultatea de Biologie si Chimie

Domeniu de studiu Educatie

01/10/2024 - 01/05/2025
APLICAREA CADRULUI CONCEPTUAL METODOLOGIC REFERITOR LA PREVENIREA S| COMBATEREA
BULLYINGULUI Institutul National pentru Educatie si Leadership (INEL) si Ministerul Educatiei si Cercetarii

Domeniu de studiu Educatie

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) maternd(e): ROMANA
Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehevnsmne Citit Exprimare scrisa Conversatie
orala
LIMBA
ENGLEZA A2 A2 A2 A2 A2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUNCA

Competente dobandite la locul de munca

« Abilitati solide de mentorat, reflectate prin ghidarea si sprijinirea tinerilor specialisti in procesul de integrare si
dezvoltare profesionala in institutie;

« Competente avansate de proiectare siimplementare a demersului didactic, in concordanta cu rigorile cadrului
curricular si particularitatile elevilor;

+ Experienta in organizarea eficienta a spatiului educational, creand un mediu sigur, functional si stimulativ pentru
invatare;

+ Capacitatea de a valorifica rational resursele didactice - timp, materiale si resurse umane - in scopul optimizarii
procesului educational;

« Competente digitale avansate, aplicate atat in activitatea didactica (instrumente interactive, platforme online,
evaluare digitala), cat siin calitate de formator in cadrul programelor de dezvoltare profesionala continua.

Competente digitale

+ Execut operari complexe in aplicatiile de procesare a textului (Word, Google Docs), inclusiv formatare avansata,
inserarea tabelelor si structurarea continutului educational;

* Integrez elemente multimedia (imagini, video, animatii) in prezentari interactive (PowerPoint, Google Slides,
Canva), adaptate continutului didactic si sesiunilor de formare;

+ Utilizez instrumente digitale pentru comunicare profesionala, creand liste de distributie, realizand transferuri
avansate de fisiere si organizand corespondenta electronica eficienta (Gmail, Outlook);

+ Elaborez grafice si diagrame complexe Tn Excel/Google Sheets pentru analiza datelor educationale,
monitorizarea progresului sau realizarea rapoartelor de formare;

+ Folosesc activ platforme educationale (Google Classroom, Zoom, Padlet, Mentimeter, Wordwall, Kahoot, Quizziz)
pentru instruire, evaluare si colaborare cu elevii si cursantii adulti;

« Contribui la digitalizarea proceselor educationale prin utilizarea de aplicatii si instrumente online Tn proiectarea,
livrarea si evaluarea continuturilor de invatare.



Competente de organizare a stagiilor de formare

* Experienta in organizarea si coordonarea stagiilor de formare pentru cadre didactice, elevi si adulti, adaptate
nevoilor specifice ale grupului tinta;

+ Capacitatea de a identifica concepte-cheie si activitati de invatare relevante, cu aplicabilitate directa in contexte
reale din viata profesionala si cotidiana a cursantilor;

« Deschidere spre metode interactive si abordari centrate pe cursant, promovand autonomia, exprimarea libera si
implicarea activa Tn procesul educational;

+ Abilitati excelente de comunicare si relationare cu participantii la cursuri, precum si de facilitare a schimburilor
constructive intre acestia;

« Usurinta in stabilirea de contacte profesionale cu persoane interesate de initierea si dezvoltarea programelor
educationale pentru adulti si tineri;

« Competente in stimularea motivatiei participantilor, prin recunoasterea progreselor individuale si evidentierea
utilitatii practice a cunostintelor dobandite;

« Dinamism, flexibilitate si capacitate de adaptare la diverse contexte educationale, promovand un climat pozitiv,
empatic si orientat spre rezultate.

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE
Competente de comunicare si interpersonale

+ Abilitati de comunicare verbala si scrisa, dezvoltate in activitatea de cadru didactic si consolidate prin
participarea si premierea la concursul ,Pedagogul anului 2018";

« Competente avansate de interactiune si colaborare cu cadrele didactice, formate in rolurile de formator raional
la biologie si stiinte, precum si in calitate de formator regional si republican;

+ Experienta vasta in facilitarea comunicarii educationale in contexte diverse - sedinte metodice, instruiri, consilii
profesorale, activitati interinstitutionale;

+ Abilitati excelente de public speaking, exersate ih coordonarea si moderarea seminarelor metodologice, meselor
rotunde, sesiunilor de formare si instruirilor organizate la nivel scolar si teritorial;

+ Capacitatea de a adapta mesajul si tonul comunicarii in functie de publicul tinta (elevi, profesori, manageri,
parteneri educationali);

« Ascultare activa, empatie si deschidere in relationarea cu colegii, ceea ce contribuie la construirea unor relatii
bazate pe incredere si respect reciproc;

+ Experienta in redactarea materialelor educationale, ghidurilor si rapoartelor profesionale intr-un limbaj clar,
coerent si convingdtor.

COMPETENTE ORGANIZATORICE
Competente organizatorice

« Competente solide de organizare si coordonare, dezvoltate in calitate de director adjunct pentru instruire,
formator si mentor national in educatie;

« Abilitati demonstrate de leadership, inclusiv coordonarea eficientd a echipelor de profesori, mentori si formabili
in contexte diverse;

+ Capacitate de initiativa si luare a deciziilor In situatii complexe si de criza, cu orientare spre solutii constructive;

+ Experienta in planificarea si desfasurarea programelor de formare continud, atelierelor, activitatilor de mentorat
si evenimentelor educationale;

+ Aptitudini excelente de gestionare a timpului, resurselor si relatiilor interumane, cu accent pe colaborare si
sprijin reciproc;

« Abilitatea de a crea si mentine un climat motivational, pozitiv si sigur pentru invatare, dezvoltare profesionala si
cooperare in echipg;

+ Experienta in facilitarea proceselor de schimb de bune practici, reflectie profesionala si autoevaluare in randul
cadrelor didactice.

PROIECTE

15/02/2023 - 15/05/2023
Proiect eTwinning Book Club

15/10/2022 - 15/05/2023
Proiect eTwinning ABC's of healthy eating

15/09/2022 - 15/05/2023
Proiect eTwinning Plants for a Sustainable Life



15/09/2023 - 15/05/2024
Proiect eTwinning Say YES to Sustainable Aquatic Wildlife

04/07/2024 - IN CURS
Programul ,,Investim in directori. Leadership si transformare organizationala”

DISTINCTII ONORIFICE SI PREMII

05/10/2018
~Pedagogul anului” 2018, invatamant gimnazial si liceal! - Directia Educatie Singerei

Profesorul- Ambasador Digital - Centrul de Inovatii Digitale in Educatie ,, Clasa Viitorului”
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                 Programul „Investim în directori. Leadership și transformare organizațională”
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             Competenţe dobândite la locul de muncă
             
                 Competenţe dobândite la locul de muncă
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Abilități solide de mentorat, reflectate prin ghidarea și sprijinirea tinerilor specialiști în procesul de integrare și dezvoltare profesională în instituție;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Competențe avansate de proiectare și implementare a demersului didactic, în concordanță cu rigorile cadrului curricular și particularitățile elevilor;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Experiență în organizarea eficientă a spațiului educațional, creând un mediu sigur, funcțional și stimulativ pentru învățare;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Capacitatea de a valorifica rațional resursele didactice – timp, materiale și resurse umane – în scopul optimizării procesului educațional;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Competențe digitale avansate, aplicate atât în activitatea didactică (instrumente interactive, platforme online, evaluare digitală), cât și în calitate de formator în cadrul programelor de dezvoltare profesională continuă.</li></ol><p><br></p>
            
        
         
             Competenţe dobândite la locul de muncă
             
                 Competențe digitale
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Execut operări complexe în aplicațiile de procesare a textului (Word, Google Docs), inclusiv formatare avansată, inserarea tabelelor și structurarea conținutului educațional;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Integrez elemente multimedia (imagini, video, animații) în prezentări interactive (PowerPoint, Google Slides, Canva), adaptate conținutului didactic și sesiunilor de formare;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Utilizez instrumente digitale pentru comunicare profesională, creând liste de distribuție, realizând transferuri avansate de fișiere și organizând corespondența electronică eficientă (Gmail, Outlook);</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Elaborez grafice și diagrame complexe în Excel/Google Sheets pentru analiza datelor educaționale, monitorizarea progresului sau realizarea rapoartelor de formare;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Folosesc activ platforme educaționale (Google Classroom, Zoom, Padlet, Mentimeter, Wordwall, Kahoot, Quizziz) pentru instruire, evaluare și colaborare cu elevii și cursanții adulți;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Contribui la digitalizarea proceselor educaționale prin utilizarea de aplicații și instrumente online în proiectarea, livrarea și evaluarea conținuturilor de învățare.</li></ol>
            
        
         
             Competenţe dobândite la locul de muncă
             
                 Competențe de  organizare a stagiilor  de formare
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Experiență în organizarea și coordonarea stagiilor de formare pentru cadre didactice, elevi și adulți, adaptate nevoilor specifice ale grupului țintă;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Capacitatea de a identifica concepte-cheie și activități de învățare relevante, cu aplicabilitate directă în contexte reale din viața profesională și cotidiană a cursanților;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Deschidere spre metode interactive și abordări centrate pe cursant, promovând autonomia, exprimarea liberă și implicarea activă în procesul educațional;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Abilități excelente de comunicare și relaționare cu participanții la cursuri, precum și de facilitare a schimburilor constructive între aceștia;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Ușurință în stabilirea de contacte profesionale cu persoane interesate de inițierea și dezvoltarea programelor educaționale pentru adulți și tineri;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Competențe în stimularea motivației participanților, prin recunoașterea progreselor individuale și evidențierea utilității practice a cunoștințelor dobândite;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Dinamism, flexibilitate și capacitate de adaptare la diverse contexte educaționale, promovând un climat pozitiv, empatic și orientat spre rezultate.</li></ol>
            
        
         
             Competențe de comunicare și interpersonale
             
                 Competențe de comunicare și interpersonale
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Abilități de comunicare verbală și scrisă, dezvoltate în activitatea de cadru didactic și consolidate prin participarea și premierea la concursul „Pedagogul anului 2018”;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Competențe avansate de interacțiune și colaborare cu cadrele didactice, formate în rolurile de formator raional la biologie și științe, precum și în calitate de formator regional și republican;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Experiență vastă în facilitarea comunicării educaționale în contexte diverse – ședințe metodice, instruiri, consilii profesorale, activități interinstituționale;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Abilități excelente de public speaking, exersate în coordonarea și moderarea seminarelor metodologice, meselor rotunde, sesiunilor de formare și instruirilor organizate la nivel școlar și teritorial;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Capacitatea de a adapta mesajul și tonul comunicării în funcție de publicul țintă (elevi, profesori, manageri, parteneri educaționali);</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Ascultare activă, empatie și deschidere în relaționarea cu colegii, ceea ce contribuie la construirea unor relații bazate pe încredere și respect reciproc;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Experiență în redactarea materialelor educaționale, ghidurilor și rapoartelor profesionale într-un limbaj clar, coerent și convingător.</li></ol>
            
        
         
             Competențe organizatorice
             
                 Competențe organizatorice
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Competențe solide de organizare și coordonare, dezvoltate în calitate de director adjunct pentru instruire, formator și mentor național în educație;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Abilități demonstrate de leadership, inclusiv coordonarea eficientă a echipelor de profesori, mentori și formabili în contexte diverse;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Capacitate de inițiativă și luare a deciziilor în situații complexe și de criză, cu orientare spre soluții constructive;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Experiență în planificarea și desfășurarea programelor de formare continuă, atelierelor, activităților de mentorat și evenimentelor educaționale;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Aptitudini excelente de gestionare a timpului, resurselor și relațiilor interumane, cu accent pe colaborare și sprijin reciproc;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Abilitatea de a crea și menține un climat motivațional, pozitiv și sigur pentru învățare, dezvoltare profesională și cooperare în echipă;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Experiență în facilitarea proceselor de schimb de bune practici, reflecție profesională și autoevaluare în rândul cadrelor didactice.</li></ol>
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