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Dепчmirеа bucatelor
Grаmаjч1

bucatelor,gr
Masa

Ьrut6, gr
Masa

netl,gr
Proteine,

gr
Lipide, gr

Glucide,
gr

Vаlоаrеа
calorica,

kcal

ZIUA I

Dc uп

l таrtiпй сu uпt l0/30 2,46 8,56 14,5 154,9

рбiпе din Йiпi de griu integralё з0 з0 2,4 0,36 14,4 80.1

uпt,82,5Yо 10 10 0,06 8,2 0,1 ]4,8
2 оu fiеrt cat."extra" 45 1 45 5,09 3,92 0,39 55,98
3 paste fiеrtе сu uпt si cascaval 150/20 9.99 l0.03 36,68 290,1

paste йinoase (grбu dur) 49,5 49,5 4,96 0,65 з6,6з 1,7я )
unt,82,5% 5 5 0,03 4,2 0,05 з,7,4

bramzd сu cheag tare,45Yo grёsimi 21 20 5 5,18 0
,74,5

sаrе iodatй 0s 0,5 0 0 0 0

4 eai de plante si lйmiiе 200/5 5.18 1.66 5,49 19,14
amestec de plante si fruсtе /infuziil l 50 ml 0 0 0 0

zаhбr 5 5 0,01 1,64 4,95 1,7,4

lбmбiе 10
,|

0,06 0,02 0,54 1,,74

5 Frчсtе proaspete 150 214 150 1,5 0,5 33 138,4

Ьапапе 2\4 l50 1,5 0,5 JJ 1з 8,4

Total Dеiuпul 24,22 24,67 90.06 б58.52

РrАпz

l Lеgumе proaspete/tomate,castraveti/portior 50/50 0,7 0 3.б 15

tomate 52,6з 50 0,з 0 2,1 9

castraveti 5з,,76 50 0.4 0 1,5 6

2 suрi din cartofi сu orez si smAntinй 250 3,31 6,43 24,9 l69;7|
оrеZ 15 l4,85 1,08 0,з 9,зб 54,2

саrtоfi 87,5 бз |.26 0,06 12,з| 50,41
ITlorcov 15 12 0,16 0,01 0,84 4q)
сеарй 12 10,08 0,17 0 0,96

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5 5 0 4,95 0 44,95

чегdеа{ё J 2,4 0,5 0,1 1 \,2,7 0,94

smАпtбпё, 15% (prelucrat termic) 5 5 0,14 1 0,16 10

sare iodatб 0,5 0,5 0 0 0 0

J Fileu de рui cu sos alb сu lеgumе 50/50 l7,57 l2,2 9.74 l65,24
fileu de pui dezosat,refrigerat 81

,74 l6,85 7,1з 4,86 96,з9
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2 2 0 2 0 l8
Sos alb cu legume

сеарё 12 10.08 0,1,7 0 0,96 +,z5

гйddсiпа de telinй
,7,98

6 0,08 0,01 0,45 2,62
unt, 82,5% ,) )\ ))5 0,22 0,03 1,64 8,05
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt J з 0 J 0 2,7

faina de griu )s .)< 0 ?ý 0,03 1,8з 8,95
sаrе iodati 1 1 0 0 0 0

4 теrсi din hrisсй Duhач 150 8,23 5"72 47,75 l81,47
сruре de hriýсб ]1,4 71 ,4 8.2 1,4\ 4|,] 142,2

uпt,82,5Yо ý rý ý ?ý 0,0з 4,3 1 0,05 з9,21
sаrе iodatй 0,5 0,5 0 0 0 0

5 Compot de fructe proaspete 200 0,2l |,64 10.0t 38,82
fl,ucte ргоаsреtе (mеrе) 45,6 40 0,1 8 0 4,9,/ 20,68
zаhЫ, 5 5 0,01 \,64 4,95 lJ,4
lёmiiе (suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0,,74

6 pffine din friпй intesrali 50 50 50 4,05 0об 24 133,5

7 piine fоrtifiсаtй сu Fе si acid folic 50 50 50 4,5 1,5 24 l29



8 Fruсtе proaspet sezoniere (сiгеsе 100 118 100 6 12,4l 51,85

Total РrАпzчl 38,57 28,35 l29 884,59

Gustаrеа la chindii

1
Biscui{i pu copii (firй grбsimi

hidrogenizate,adaos,E-uri)
50 50 50 4,| 8,2 37 2|3

1 Suc de lеsumе/роrt./ 200 200 200 1 0 23,4 94

Total Gustarea la chindii б,56 8,2 60,4 307

тотлL ZI 69,35 6|,22 279,46 I 850.1 l
Corela{ia P-L-G 1,1*1*4

Aportul zilnic de арй potabilй 50-60 ml/kg соrр



nic Dепumirеа bucatelor
Gramajul
bucatelor,

сr

Masa
Ьrutё, gr

Masa
netй, gr

Proteine,
gr

Lipide,
gr

Glucide,
gr

Valoarea
calorica,

kcal

ZIUA II
Dejun

l Chiflй cu susan ýi caýcaval 65l20 11.5 7,77 32,5 242,5

Chiflб cu susan /йrй grёsimi hidrogenizate,
adaosuri qi Е-uri/

65 65 6,5 2,59 з2,5 168

ЬrАпz1 cu cheag tare,45Yo grёsimi 2| 20 5 5.18 0
,74,5

2 Terci din sris rаr cu stafide ре lapte 200/10 7,34 11,37 45,04 31б,8б

эruре de griý з7 з7 4,1 0,26 26,7 1з0,76

apte pasteurizat, 2.5О/о 100 100 J 1 5 58

stafide 10 10 0,17 0.27 8,3 35.9

uлt,82,5Уо 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

zahdr 5 5 0,01 1,64 4,95 |,7,4

3 сасао cu lapte 200 3.18 <11 8.95 87.52

lapte nasteuri zat. 2.5Уо 105 l00 2,9 )\ 4 58

эасао praf 2 2 0,27 1,08 \2,|2
zаhбr 5 5 0,01 1,64 4аý 1,7,4

4 меrе proaspete 100 115 l00 0,5 0 l|,4 48

Total Dejunul 1, <1 24,зб 97,89 694,88

Prinz
1 Lеsu me DroasDete/tomate.ardei/portionate 50/50 0,8 0 5,1 24

tomate 52,6з 50 0,з 0 2,1 9

ardei dulce 66,66 50 0,5 0 J 15

1 СiоrЬй din чаrzй рrоаsрiti cu саrtоfi qi

smintffnE
250 2,63 5,15 l6,12 1 l6,5б

smАпtiпё, 15%о (рrеluсrаt termic) 10 l0 0,28 2 0,32 20

carlofi 62,5 45 0,9 0,05 8,5 5 з9
mоrсоч 12,5 10 0,1 з 0,01 0,7 4,1

сеара \2 10,08 0,17 0 0,96 4,2з

чаrzб рrоаsрйtб 87,5 70 0,56 0 з,77 18,8з

telin1 (rddiсiпd) 7 4,9 0,03 0,01 0,15 0,78

чеrdеаtё 2 2 0,5 0,1 l 1,27 0,94

sаrе iоdаtё 05 0,5 0 0 0 0

ulei de flоаrеа soarelui rafinat з J 0 )q1 0 26,97

tomate in suc рrорriu l0 qý 0,06 0 0,4 1,7 \

Gulаý din саrпе de Ьочiпб 50/50 |2,9l 10.12 8,04 182,99

pulpi de Ьочiпё dezosatё, rеfrigеrаtё 86 79 l 1,8 4.\2 0 88,94

сеарб 18 9 0,25 0 1,44 6,4

rosii in suc propriu/paste de tomate 10 ()\ 0.06 0 0,4 1,,7 1

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 5з,94
йiпй de srАu iпtеsrаlё 8 8 0,8 0,06 6,2 з2
sаrе iоdаtй 1 1 0 U 0 0

4 Terci din arpacaý de orz viscos 150 4,54 4,69 25,26 233,57

сruре de оrz 38 з7,62 4.51 0,38 25,2l \94,з

цпt, 82,5% 5,z5 ý?ý 0,03 4,з 1 0,05 з9,2,|

sаrе iodatё 0,5 0,5 0 0 0 0

5 compot de fruсtе Drоаsреtе 200 0.39 1,75 l0,24 39,92

fructe рrоаsреtе/сirеsе.mеrе/ 42 40 0.зб 0.1l <,) 2|,78
zahбr 5 5 0,0l \,64 4,95 17,4

l1mAie (suc) 2,4 1 0,02 U 0,09 0,,74



6 PAine din fбiпб integral5 50 50 50 4,05 0,6 24 133,5

7 pAine fortificatй cu Fе si acid folic 50 50 50 4,5 1,5 24 l29
8 Fructe proaspete sezoniere(cerese.caise) 150 172 150 1,35 0,45 13,5 б9

Total Рriпzul 31,17 24,26 126,26 928,54
Gustarea la chindii

1
Рlйсiпti сu Ьriпzй (йrё grёsimi
hidrogenizate,adaos,E-uri)

75 75 75 6,75 9,36 l4,9 164,8

) Iaurt паturаlr216 Оh l25 125 l25 2о5 3,75 5 62,5

Total Gustarea la chindii 9.25 l3.1l 19.9 227.3
TOTAL ZI 62,94 6|,73 244,05 1850,72

Corela{ia P-L-G 1*1*4

Aportul zilnic de арй potabilй 50-б0 ml/kg соrр



пl
о

Dепumirеа bucatelor
Gramajul
bucatelor,

gr

Masa
Ьrutё, gr

Masa
net6, gr

Proteine,
gr

Lipide,
gr

Glucide,
gr

Vаlоаrеа
calorica,

kcal

Z|a А III

De

1 Таrtiпй сu uпt Ei ca9caval 10/10/30 5,66 11.86 |4,49 199,9

oiine din йiпб de яriu iпtеgrаlё 30 30 2,4 0,зб |4,4 80,1

Ьriпzё cu cheag tаrе, 45% grёsimi 11 10
,1 ,,)

J,J 0 45

unt,82,5%o 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

1 вudiпсi din Ьrбпzi de vaci сu smАпtбп5 1 00/1 0 18,7 15,18 24,57 з62,54

ЬrАпzё de vaci, 9 %о 96 96 15,36 8,64 0,96 192,96

сruре de griý 8 8 0,9 0,06 5,81 ),7 ?

zahбr J J 0 0 6,9з 24,зб

ou de gёiпб cat.extra 8,04 7 07q 0,61 0,06 8,7l

цlеi flоаrеа soarelui rafinat J J 0 ) q,7 0 26,91

lapte 2,5 grasime 30 30 0,9 0,6 1,5 15,6

stafide 10 10 0,17 0,27 8,3 з5,9

peSmeti J з 0,з 0,0з 2,19 |0,,74

smАпtАпё, l5% (рrеluсrаt tегmiс) 10 10 0,28 2 п?? 20

3 Lapte fiert 200 200 200 5,8 5 8 104

l apte pasteuri zal, 2,5О/о 200 200 5,8 5 8 104

Total Dejunul 30.16 32,04 41,06 666,44

РrАпz

1 Salatй din roqii ;i ardei dulce 100 0,39 0,08 3,05 l23,24

гоsii ргоаsреtе 68,8 65,3 0,39 U ),75 \\,16

ardei dulce proaspe{i з6;7 27 0,2,7 0 1,62 8,12

сеарё usсаti/сеарё чеrdе 12,| 10 0,1 8 0 1 4.4\

1,з5 1,25 0 0,08 0,3 54рйtruпiеl

цlеi de flоаrеа soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95

sare iodatб 0,2 0,2 0 0 0 0

2 Suрб сu tйitei qi smfiпtАпй 250 2,78 4,27 l8,74 1,19,72

smintinй, 15% (рrеluсrаt termic) 5 5 0,14 1 0,16 l0

эаrtоfi 62,5 45 0,9 0,05 8,5 5 з9

mоrсоч 12,5 10 0,1 0.01 0,56 з,28

эеарб 12 10 0,14 0 0,8 3,5з

чеrdеаtб з 2,4 0,5 0,1 1 1)1 0,94

sаrе iodatб 0,2 0,2 0 0 0 0

ulei de flоаrеа soarelui rafinat з J 0 2,91 0 )6 q,7

taitei de casa 10 10 1 0,1 з 7,4 зб

J Pilafde orez сч саrпе de giini 65/150 |1,,15 |0,1,2 39,39 388,92

sold de pui dezosat, rеfrigеrаt 109,9 96,2
,7 1) 3,1 2,08 124,2

эгuре de оrеz ý] 6 5з,6 з,9 l,07 зз,68 19з,8

эеарбlDrаz 24 20 0,3з 0 1,92 8,46

mоrсоч 2з,6 20 0,24 0,0l 1,3 1 1,6,7

гоsll 1п suc рrорrlu i0 9,5 0,06 0 0,4 1,99

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6 6 0 ý а/. 0 52,8

sare iodatй 1 1 0 0 0 0

2 вiчturi de сitiпi 200 0,07 1.6б 5,49 |9,14

эаtiп1 12 l2 0,06 0,02 0,54 1.74

zahбr 5 5 0,0l 1,64 4,95 |,7,4

5 Рiiпе din fйiпi iпtеgrаlй 50 50 50 4,05 0.б 24 133,5

6 рАiпе fortificatй сu Fе si acid folic 50 50 50 4,5 1.5 24 l29



Total Рrýпzul 23,54 18,23 ll4,67 9|3,52

Gчstаrеа la chindii

1 Frчсtе рrоаsреtе 100 0,4 0,1 14,85 5,7,43

реrе,mеrе,еtс. 110 100 0,4 0,1 14,85 5,1,4з

2
Сhifli сu stafide /Йri grёsimi hidrogenizate,

adaosuri, Е-uгi/
50 50 50 4,05 z,59 45 173о5

J Compot din fruсtе proaspete 200 0,37 1,75 10,15 39,18

mеrе,сirеýе 42 40 0,зб 0,1l s,) 2\ 

"78zahбr 5 5 0,01 1,64 4,95 17,4

lйmбiе 2,4 l 0,01 0 0,54 1,74

Total Gustаrеа la chindii 4,82 4,44 ,70 270.|l

TOTAL ZI 58,52 54,7l 23|.73 1850,07

orela{ia P-L-G 1*1*4

Aportul zilnic de арi potabilй 50-60 ml/kg соrр



n/o Dепчmirеа Ьuсаtеlоr
Gramajul

bucatelor, gr

IvlaSa

Ьrutё,
sr

Masa
пеtё, gr

Рrоtеiпе,
gr

Lipide,
gr

Glucide,
gr

v aloarea
calorica,

kcal

ZIUA Iv
Dejun

1 таrtiпб cu u 20l30 3,22 |4.76 14,58
,',rо 

^7

эiiпе din йiпб de grАu iпtеgrаlй 30 30 2,4 0,зб 14,4 80, l

цпt,82,5% 20 20 0.12 14,4 0,1 8 149,6

0,7

1 Supi ре lapte cu tii{ei de casi 300 8,26 13,51 30,85 282,6

tёitei de casa/paste йinoase din griu dur/ 24 aАLa 2,4 0,3 1 17,8 86,4

lapte pasteuri zat, 2,5Yo 200 200 5,8 5 8 104

unt, 82,5% 10 l0 0,0б 8,2 0,1 ]4,8

zahdr 5 5 0 0 4,95 17,4

ýаrе iodata 0,2 0,2 0 0 0 0

Ceai de mбcieq/infuzie/ 200 0,55 б,04 5о07 49,2

macleý 20 20 0,54 4,4 0,12 з 1,8

zahбr 5 5 0,01 1,64 4,95 17,4

4 Fruсtе proaspete 150 2lб l50 0,91 0,1 l 1,09 62,5

|рогtосаlе,mапdаriпе 2|6 l50 0.91 0,1 1 1,09 62,5

Total Dejunul 12,94 34,4| 61,59 624

Рriпz
1 Salatй din mоrсоч ,tulpinй de {elin5,varzi 9i s 100/5 1,8б 9,32 5о57 104,23

mоrсоч 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84

tulpina de telinё 30 26 0,17 1.05 0,82 з,зб

чаrzй аlьё 60 46 0,3 8 0 ,ýq 14,88

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5 5 0 4,95 0 44,95

seminte de susan 5 5 1 з,з 0,48 з\,2

2 сiоrьа cu fasole 250 6,25 4,33 23,33 l46.39

cartofi 67 48,24 0,96 0,05 9,17 з8,59

сеара 12 10 0,17 0 0,96 л)1

],lоrсоч 1,2,5 10 0,1 3 0,01 0,7 4,1

verdea{6 J 2,4 0,5 0,1 1 1,2,7 0.94

fasole uscate ?о] ,п, 4,44 0,2 10.91 61 ,2

tomate in suc рrорriu 8 7,6 0,05 0 0,з2 l,з1

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4 4 0 з,96 0 з5,96

sаrе iodatй 0,5 0,5 0 0 0 0

3 Bitoc tocat de саrпе de роrсiпй copt la аЬuri 1/100 17,09 10,71 1 1,09 195,58

рulрй de роrсiпб dezosatё, dеgrаsаtё,rеfrеgirаtё l00 82 15,15 ý ?ý 0 112,5

рбiпе de friпб iпtеgrаlё 18 18 I,46 п)) 8,64 24,6

unt, 82,5% 5 5 0,0з 4,\ 0,05 з7,4

pesmeti 5 5 0,45 0,1 5 )/. 12.09

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 1 l 0 0,99 0 8,99

sаrе iodatё 1 1 0 0 0 0

4 теrсi de аrпаutса viscos 150 5,98 4,62 33,18 214,|

сruре de аrпаutса 50 49,5 5,95 0,5 зз,l 5 116"7

unt, 82,5% 5 5 0,03 4,12 0,03 31,4

sаrе iodatб 0ý 0,5 0 U 0 0

5 Compot de fructe proaspete 200 0,37 |"75 10,15 39,18

сlrеSе 42 40 0,зб 0,1l 5) 2|,78

zahбr 5 5 0,01 1,64 4,95 1,7,4

lёmiiе 2,4 l 0,01 ll 0,54 |,7 4

6 Рiiпе din fйiпi integral5 50 50 50 4о05 0,6 24 133,5



1 рАiпе fortificati cu Fе si acid folic 50 50 50 4,5 1,5 24 l29

TotaI РrАпzul зб,05 32,83 l07,32 961,98

Gцstаrеа la chindii

1 Fruсtе proaspete 100 114 100 0,4 0 1l,34 47,l5

mеrs,реrе l00 114 100 0,4 0 i 1,з4 47,\5

2
Pateu сu ЬrАпz5/йrй
grёs.hidrogenizate,adaosuri gi E-uri/

15 /5 75 11 9 18,5 148

1 Chefir.2.5 % l50 150 150 4,5 0,1 4,6 б9

Total Gustarea la chindii 15,9 9,1 34,44 264,|5

TOTAL ZI б4,89 76,34 203,35 1850,13

Corela{ia P-L-G l*1*4

Anortul zilnic de аDй potabila 50-60 ml/kg соrр



n/o Dепumirеа bucatelor

\JtalIlaJ Ll

l

bucatelo

Masa
Ыutй, gr

Masa
пеtё, gr

Proteine,
gr

Lipide, gr Glucide, gr
Valoarea
саlоriса,

kcal

ZIUA ч
Dejun

1 таrtiпб сu ЬrАпzй сu cheag tare 20l30 9,72 8,1 39,73 2|9

Ыiпzё cu cheag tare, 45% grйsimi 21 20 6,4 6,6 0 90

pAine din йiпб de grАu integrali 50 50 з,32 1,5 24 l29
,, Terci din fulgi de очйs сu fructe ре lapte 220 5,93 7.01 30,78 220,8

fulgi de очбs 40 30 з 0,39 21.8 108

l apte pasteuri zat. 2.5о/о 100 l00 2.9 )\ 4 58

zаhdr 5 5 0 0 4,95 17,4

stafide 5 5 0,09 0,04 з.21 |2,75

caise uscate 5 5 0,09 0,04 з,21 12"7 5

"rnt, 82,5% 5 5 0,03 4,12 0,0з з7,4

3 Сасао cu lapte 200 3,18 < 1,, 8,95 87,5

Lapte pasteurizal, 2.5Yо 105 l00 ,а ,( 4 58

эасао рrаf 2 2 0,2,7 1,08 0 1 1 ,l,)

zаhбr 5 5 0,01 |,64 4,95 |7.4

4 Меrе proaspete 150 |77 150 0.76 0 ,1 ( 69

5 Miez de пuсi 55э 1 3,34 0,5 24,8

Total Deiunul 20,59 23,67 103,46 62|,l

Prinz
1 Dovlicei sota{i cu unt 100 ,l,,32 4,| 0,69 80,7

dovlecei DrоаsDеti 2|з 1|2 1,19 0 0,42 42

unt, 82,5% 5 5 0,03 4,\ 0.05 з7,4

verdea!й(pёtrunjel) )-| ")< 0,1 0 0,22 1.з

2 Bors cu чаrzй" саrtоfi si smАпtffпй 250 4о1,4 4,27 18,48 l50,1

sfeclё rosie 100 80 1,зб 0 |,2 з4,4

эаrtоfi 87,5 6,7,5
,l 

,35 0,06 1,2,82 54

чаrzб рrоаsрбtб l? ý 10,87 0,5 0.12 1,35 l5,55

сеара 12.5 10 0,14 0 0,8 15з

mоrсоч |2 10 0,1 0,0l 0.56 з,28

ulei de f'lоагеа sоагеlui гаfiпаt 3 J U 2,97 0 26,97

tomate iп suc рrорriu 8 7,6 0,05 0 0,з2 1,,з]

smiпtбп6, 15% (prelucrat termic) 5 5 0,14 l 0,l б l0
чеrdеа[й J 2,4 05 0.1l |,21 0,94

sаге iodatё 0,5 0,5 п 0 0 0

1 peste copt сч lеgumе si mбmйligй 50/150 l7,3 12,55 42,47 366,1б

fileu de peqte de mаrе congelat, eviscerat 8з 15 10,8 з,6 0 9з,6

]lоrсоч 20 16,8 0,z9 0,01 1,б з,28

эеара 20 16 0,2| 0,02 |,12 6,56

цlеi de floarea soarelui rаfiпаt J J 0 , о,7 0 26,97

.omate in suc рrорriu 5 5 0,27 0 0,75 4,25

fiiпё de grAu 13 lз 1,5 0.1 5 10.95 48,3

sаrе iodatб 1,5 1,5 0 0 0 0

сruре de роrumЬ 42,8 42 4,2 1,68 28,02 145.8

unt, 82,5% 5 5 0,03 4,|2 0,03 з7,4

4 Compot din fruсtе рrоаsреtе 200 0,91 |,64 5,85 37,9

vi si пе.сеrеsе 59 50 0,9 0 0.9 20,5

zahбr 5 5 0,01 \,64 4,95 17,4

lйmiiе (suc) 2,4 1 0,01 0 0,54 |,7 4



5 PAine din йiпй iпtеgrаlй 50 50 50 4,05 0,6 24 133,5

6 Рбiпе fortificatй сu Fе si acid folic 50 50 50 415 1о5 24 l29
Total Рriпzчl 28,2,7 24,06 91,,49 898,6б

Gustarea la chindii

1
Covrigei сч mac (йrё grёsimi
hidrogenizate,adaos,E-uri)

65 б5 б5 7,15 1,95 51,4 208

2 Suc de lеgumе паturаl /la раhаr/ 200 200 200 1 0 23,4 94

Total Gustarea la chindii 8,15 1,95 74,8 302

TOTAL ZI 57,01 49,68 269,75 1821.76

Corela{ia P-L-G 1*1*4

Дроrtul zilnic de арй potabil5 50-60 ml/kg соrр



п/о Denumirea bucatelor
Gramajul
bucatelor,

gr

Masa
Ьrut6, gr

Masa
net1, gr

Proteine,
gr

Lipide,
gг

Glucide,
gr

Vаlоаrеа
саlоriса, kcal

ZIUA vI
Dejun

l сhiflй scolireascй сч unt 65/l0 6,56 |0,79 32,6 242о8

chiflй 9соlйrеаsсё /Йrd grйsimi hidrogenizate,

adaos, Е-uri/
65 65 6,5 ?ýq 168

"rnt,82,5% 10 10 0,06 8,2 0,1 74,8

) Omletб сu legume 100 11,43 8,б 2,9 |4l,,79

эu de gаiпё cat."extra" 2 80 10,4 8 0,8 1 14,5

lapte pasteuri zat, 2,5Yо з0 30 0,9 0,5 1,5 15,5

ardei dulce 6,6 5 0,05 0 0,3 1,5

rogii proaspete 5,1 5 0,03 0 0,2 0,9

verdea!1 (pёtrunjel) 1,з5 1 0,05 0 0,1 0,4

ulei flоаrеа soarelui rаfiпаt 1 1 п 0,1 0 8.99

J cous-cous сu lapte 200 8.13 2,94 40,61 239.6

эоus-соuS 44 42 ý ?l 0,44 29,|8 155,5

lapte pasteuri zat, 2.5Yо 100 100 )q ,)< 4 58

unt, 82,5% 5 5 0 0 4,95 1,7,4

zahdr )5 0 0 2,48 8,7

4 Ceai de plante qi fructe/infuzie/ сu lйmiie 200 0,04 1,65 <11 |8,27

amale 6 з 0,03 0,0l 0,27 0,87

zаhёr 5 5 0,01 1.64 4,95 |7,4

amestec de plante ýi fructe/infuzie l 50 0 0 0 0

Total Dеiuпul 1,4,76 15,38 78,63 65|,2

PrAnz

1
Salata din tomate, ceapi qi seminte de

floarea ýoarelui
l00 1,66 8,15 4,18 89,11

tomate proaSpete 84 80 0,48 0 2,7 1I,7

эеара verde/uScata 12,5 10 0,18 0 1 4,41

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5

5

5

5

0

1

4,85

J,J

0

0,48

41 ,8

з1 ,2Seminte de floarea soarelui

2 Supй din саrtоfi cu perisoare de саrпе 250/25 б,11 4,95 16,48 743,44

эагtоfi l1з 68 1,15 0,56 10,94 66,08

mоrсоч 10 8 0,1 0,0l 0ý6 з,28

эеара 10 8,4 0,14 0 0,8 3,5з

rоýii in suc propriu/paste de tomate/ 5 5 0,27 0 0,75 4,25

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt J 3 0 )q1 0 26,97

чеrdеаtй J 2,4 0,5 0,1 1 1,27 0.94

sаге iodatй 0,5 0,5 0 0 0 0

1эеri;оаrе diп саrпе: 25

рulрб de pocine dеzоsаtё,rеfrigirаtё 1,9 1,85 ] ý7 1,2з 0 26,з4

pAine din йiпб iпtеgrаlё 4,5 4,5 Q,з8 0,07 2,16 l2,05

1 аrпе de рui inabuýit iп sos rоgu 75150 17.18 9,85 8,36 |76,1б

9old de pui dezosat, rеfrigеrаt |22,| 11l 15,6 6,7з <л 98,25

ulei de floarea soarelui з з 0 ) q,7 0 26,9,7

сеарй 20 16,8 0,29 0 1,6 7.06

mоrсоч 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56

faina de яriu 10 10 1 0,1 7,з 35.8

tomate in suc рrорriu 8 8 0,08 0,03 0,24 1,52



sare iodata 1 1 0 0 0 0

4 paste fйinoase fiеrtе 150 4,98 4.14 36,65 237,6

paste йiпоаsе din grбu dur 49,5 49,5 4,95 0,64 з6,6 178,2

unt,82,5o% 5 5 0,03 4,\ 0,05 з1,4

sаrе iodatё 0,5 0,5 п 0 0 0

5 Compot din fruсtе proaspete 200 0,2| 1,64 10.01 38.82

fructe proaspete (mеrе) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68

zаhбr 5 5 0.01 |,64 4,95 17,4

lёmlie (suc) 1д
1 0,02 0 0,09 0,74

6 PAine din fЕiпй iпtеgrаlй 50 50 50 4,05 0,6 24 133,5

1 рАiпе fortificatб сu Fе si acid folic 50 50 50 4,5 1,5 24 l29

Total Рrбпzul 38,б9 31,43 123,68 947,63

Gustarea la chindii

1 Fruсtе proaspete de sezon/cereseoetc./ 150 |72 150 1.35 0,45 13,5 57

2
Соrпigоr сu mаgiuп (fЕrб grёsimi

hidrogenizate,adaos,E-uri)
/5 15 /э 6,04 2,| 35,2 175,8

J вiuturб de lйmАiе 200 l7 |7 0,07 1,бб 5,49
,!,9"1,4

lёmiie \2 12 0,06 0,02 0,54 1"7 4

zahбr 5 5 0,0l |,64 4,95 11,4

Total Gustarea la chindii 7,46 4,2l 54.19 251,94

TOTAL ZI 60,91 51,02 256,5 1850,77

Corelatia P-L-G 1*1*4

Aportul zilnic de арi potabilй 50-60 ml/kg соrр



п/о Dепчmirеа Ьuсаtеlоr
Gramajul
bucatelor

cr)ь.

Masa
brutй,

gr

Masa
netё, gr

Proteine,
or
ь^

Lipide,
or
ь^

Glucide,
gr

Vаlоаrеа
calorica,

kcal

ZIUA чII

Dejun

l Grileta сu uпt si Ьriпzй сu сhеаg tare 10/20l30 8,8б 15,16 l4,49 244,9
pAine fortificatй cu Fе si acid folic з0 30 2,4 0.зб 14.4 80,1

ЬrАпzй cu cheag tarc,45o/o grйsimi 21 20 6,4 6,6 0 90

uпt,82,5уо 10 10 0"06 8,2 0,09 74,8

2 pilaf dulce сu fruсtе 150 11,08 6,2 52,79 267,34
oreZ зб ?дý 4,08 1,56 2J,1 1 30,1

zahdr 5 5 6,4 0,зз 4,95 1,7.4

stafide 10 10 0,7,7 0,07 6,з 25

caise uscate 20 20 0.з4 0.14 12.6 50

mеrе proaspete 18 lз 0,06 0 1,79 7,44
шпt, 82,5О% 5 5 0,03 4.| 0.05 з,7.4

3 ceai de nlante si fructe/infuzie/ сч lйmбiе 200l5 5,18 1,66 5,49 |9,|4
amestec de plante si fructe/infuzii/ 1 50 ml п 0 0 0

zаhбr 5 5 0,01 |.64 4.у) 7,7,4

lаmбiе 10
,7

0,06 0,02 0,54 1,]4

4 Frчсtе Drоаsреtе 150 1,5 0,5 33 138,4

Вапапе 214 150 1,5 0,5 JJ 1з 8.4

Total Dеiuпul 26,62 23,52 |05.77 669,78

Рriпz
1 salata vitaminici сu mаzйrе verde б0 2.62 6,52 7.52 97,92

varzй рrоаsрйtё 81,5 65,2 0,51 0 з,4 19,84

mаzirе verde (йгё conservanfi, sаrе 1,1 gri 100 gф

prelucrat tehnic
2з,1 15 0,78 0,05 1,78 10,25

сеарё 12 10 0,17 0 0,96 4,2з

mоrсоч 12.5 10 0,16 0 0,88 4,|з
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 1 J 0 2,9,7 0 26,9,7

seminte de dovleac 5 5 1 ?s 0,5 i?ý
sare iodatй 0,2 0,2 0 0 0 0

7 Borq rosu /sfecolinic/cu smiпtf,пй 250 2,75 4,Iб 17,68 108,73

smAntбnl 1 5%(рrеluсгаtа termic) 5 5 0,14 1 0,16 10

cartofi 70 50,4 1,01 0,05 9,5 8 40,з2
mоrсоч 15 12 0,16 0,01 0,84 /. а,)

сеара \2 l0,08 0,1,7 0 0,96 4,2з
sfecld 50 40 0,б8 0,01 4,з2 1,7,2

telina з,86 з,5 0,03 0,01 0.15 2,44
чегdеаtй a- 2,5 0,5 0,11 1),7 0,94

tomate in suc propriu 10 Qý 0,06 0 0,4 |,71

ulei de flоаrеа soarelui rafinat з J 0 ) Q,7 0 26,9,7

sare iodati 0,2 0,2 0 0 0 0

3 Chiftelute de саrпе de сurсап /рui/сч sos alb 75l30 12,6 12,26 l6,72 213.88
pulpб de сurсап /pui/dezosat1. refriserat1 ,7 

5,9 61.з 10.4 4,95 з,з 5 90,1 5

pAine/pesmeli 1з lз 7,02 0,1 8 6,45 з 1,5

ulei de flоаrеа soarelui rafinat J J 0 2,9,7 0 26,9,7

sare iodatб 1 1 0 0 0 0

ceapб/praz 10 8.4 0.14 0 0,8 3,5 з

mоrсоу 10 8 0,1 0,01 0,56 з,28
ulei de flоаrеа soarelui rafinat _) J 0 ) q,7 0 26,9,7

smАпtбпй, l5% (рrеluсrаtй termic) 5 5 0,14 1 0,16 10

йiпё de grбu 6 6 0,8 0,18 5,4 21,48

4 рirеu de саrtоfi 150 3,3 4,75 25,44 151,83



cafiofi |]],] |28 ?sý 0,12 24,21 l01,95
unt.82.5% 5 5 0,0з 4.15 0,0з з7.4

l apte pasteurizat, 2,5о/о 24 24 о,7) 0,48 1,2 |2,48

sаrе iodatё 05 0,5 0 0 0 0

5 compot din frцсtе Droaspete 200 0,39 |,75 l0,24 39,92

viýine proaspete 42 40 0,зб 0,11 s) 21,18

zahdr 5 5 0,01 1,64 4,95 17,4

lёmAie (suc) 2.4 1 0.02 0 00а 0:74

б Piine din йiпй iпtеgrаli 50 50 50 4,05 0,б 24 133,5

7 piine fortificatй сu Fе si acid folic 50 50 50 4,5 1,5 24 |29

Total Рriпzul 30,21 31,54 125,6 8,74"l8

Gustarea Ia chindii

1 Frцсtе proasnete de sezon 85 100 85 0,77 0,34 9,27 39,95
1 Biscuiti (firй srёsimi hidrosenizate.adaos.E-uri) 50 50 50 4,| 4.75 37 203

1 Сhеfir,2,5 %о 150 150 150 4,5 0,1 4,6 69

Total Gustarea la chindii 9,37 5,19 50,87 311,95

TOTAL ZI 66,2 60,25 z82,24 185б,51

Соrеlа{iа P-L-G 1*1*4

Aportul zilnic de арi potabili 50-60 ml/kg соrр



п/

о
Dепumirеа bucatelor

Uramajul
bucatelor,

or

Masa
Ьrutё, gr

Masa пеtё,
gr

Proteine, gr Lipide, gr
Glucide,

gr

Vаlоаrеа
oalot,ica,

kсяl

ZlU А VIII
Dejun

1 таrtiпй сu unt 20/30
,, <,, |6,76 14.6 229,7

piine din йiпб de grAu integralё 30 з0 2,4 0,зб 14,4 80,1

цпt, 82,50% 20 20 0,|2 \6.4 0,2 \49,6

1 Papanagi din Ьriпzй de vaci la cuptor сч smil 100/30 15,46 |2,25 9,05 283,82

ЬrАпzй de vaci, 9 0/о 92 92 1з,4 5,6з 0,78 18з,4

йiпй integrali 6 6 0,6 0,06 4,з5 2\.48

zahdr з,5 з,5 0 0 з,45 12,|5

unt.82,5% )5 )5 0,0з 2,05 0,0з 18,75

оuй de gёiпй cat. "extra" l0 8:7 1,1з 0,87 0,09 12,44

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2 2 0,02 |,64 0,0з 15,6

smAntAnё, l5% (prelucrat termic) 10 10 0,28 2 0,32 20

3 вйutчr5 de сйtiпi 200 0,07 1,66 5,49 19.14

catinё |2 |2 0,06 0,02 0,54 \,14

zаhбl, 5 5 0,01 |,64 4,95 \7,4

menta 0.5 0,5 0 0 0 0

4 Frчсtе proaspete de sezon /caise,etc./ 100 l1б 100 0,99 0,39 10.97 47,88

Total De.iunul 19,04 з1,0б 40.11 580,54

Рriпz
l Ardei dulci /dovlicei/cop{i la cuptor l00 1.0б 2,97 б,35 58,7

ardei dulci 141 105,75 1,06 0 6,з5 з1,,]з

ulеi de flоаrеа soarelui rafinat J J 0 ) q,I 0 26.9,/

,, СiоrЬй de cartofi cu аrрасаý 9i smAntýni 250/5 2,87 5,47 24,1з 124,18

smAntAnЁ, 15% (рrеluсrаt termic) 5 5 0,14 l 0,16 10

эаrlоfi 80 5],6 1.15 0,06 10,94 46.08

rёdёсiпй de йеliпй 1,84 1,5 0,07 0,02 07 1,3

mоtсоч 10 8 0,1 0,0 1 0,56 з,28

сеарй 10 8,4 0,14 0 0,8 з,5з

чеrdеа!ё J
,rд

0,5 0,11 1,2,7 0,94

1rрасаý |5,4 15,4 0,,l7 lз |0,2 32,08

ulei de flоаrеа sоагеlui гаfiпаt з J 0 1 о,7 0 26,9]

sаrе iodatё 0,5 0,5 0 0 0 0

3 Beel'-Strosanoff de Ьочiпа 50/50 12,89 11,07 4,08 17|,34

рulрЁ de bovinй dezosatй,degrasatй, rеfrigеrаtй 81 19 1 1,8 4,|2 0 88.94

smintAn6, 15% grёsimе l0 10 0.28 2 0,з2 20

сеарб э 1,1 31,2 0,54 0 з,01 \з,2

rosll ln Suс рrорrlu 5 5 0,2,7 0 0,7 5 l)\

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5 5 0 4,95 0 44,95

йiпб de grAu 6 6 0,6 0,6 4,3 8 27,48

sare iodatй 1 1 0 0 0 0

4 Теrсi din griu viscos 200 5.73 8,28 з1,33 221,8

сгuре de griu 51 56 <1 2,28 31,3 184,4

unt. 82,5% 5 5 0,0з 6 0,03 з,7,4

sare iodatй 0,5 о5 0 0 0 0

5 ompot din fructe proaspete 200 0.21 |,64 10,01 38,82

mеrе proaspete 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68

zahdr 5 5 0,01 \.64 4,95 |,7,4

lйmiiе (suc) 2,4 1 0,02 0 0.09 0,14

б Piine din йiпй iпtеgrаlй 50 50 50 4,05 0,б 24 l33,5

7 piine fortificatй сu Fе si acid folic 50 50 50 4о5 1.5 24 l29



8 Frчсtе proaspete /реrе,mеrе,еtс./ | l00 | 110 | 100 0,4 0.1 14.85 57,43

Total Рriпzчl 3|,7| 31,бз 138,75 934,77

Gustarea la chindii

l РIасiпtй сч саrtоfi (Йrб grйsimi

hidrogenizate,adaos,E-uri)
/э ,75 15 6,5 3,2 зб 184,3

,, Suс de lеgumе паtчrаl lport.l 200|200|200 1 0 23,4 94

Total Gчstаrеа la chindii 7.5 3,56 59,4 278,3

TOTAL ZI 58.25 66,25 238,26 1793.61

Corelatia P-L-G 1'|1*4

Ароrtul zilnic de ар5 potabil5 50-60 ml/kg соrр



пl
о

Dепчmirеа bucatelor
Gramajul
bucatelor,

sr

Masa
Ьrчtб,

sr

Masa
пеtй, gr

Proteine,
gr

Lipide,
gr

Glucide, gr
Vаlоаrеа

calorica, kcal

ZIUA Ix
Dejun

1 Таrtiпй сu unt ýi mаgiuп 5/10/30 2,66 |2.73 18,76 214,3

piine din йiпё de griч iпtеgrаlё 30 30 2,4 0,зб 14,4 80,1

magiun/de fruсtе/ 10 10 0,1,7 0,07 4,2| 22

unt. 82.5% 15 15 0,09 12,з 0,1 5 1|2,2
,, Теrсi din Ьulgur сu fruсtе ре lapte 200 8.19 5.75 41,34 309,3

сеrеаlе de bulgur 40 40 4,99 0,28 28 178

lapte pasteuri zat, 2.5Оh 100 100 J 1 5 58

stafide/caise uscate 10 10 0,1 7 о)1 8,3 35,9

unt, 82,5% 5 5 0,0з Jl a 0.04 7,7 д

3 Ceai de plante si fructe/infuzie/ сu lйmАiе 200/5 5,18 1.6б 5о49 19,14

amestec de plante si fructe/infuzii/ 1 50 ml 0 0 0 0

zahdr 5 5 0,01 1,64 4,95 17,4

ldmбiе 10
,7 0,06 0,02 0,54 |,74

4 Меrе coapte сu пuсi 70/10 0 19,89 13,58 122,08

mеrе proaSpete 100 88 0,7 19,89 13,58 57,08

miez de nuci 10 10 2 7 1 65

Total Deiunul l8,03 40,03 79,17 607,74

Рr пz

l Legume proaspeteportionate 50/50 0.7 0 3,6 15

tomate 52,6з 50 0.3 0 2,1 9

castraveti 5з"76 50 0,4 0 1,5 6

2 Sup5 de mаzirе gi сrutоапе 250/20 8,09 зо73 44,43 204,75

саrtоfi 77 50 1,4 0,08 |5,2 46,9з

mоrсоч 12 8 0,1 0,01 0,56 з,28

эеарdlрrаz 10 8,4 0,14 0 0,8 ?ý1

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt з з 0 1а1 0 26,9,7

mаzбrе uscatё 20 20 4,46 0.34 10,9 бl,8

verdea{6 J 2,4 0,5 0,11 1,27 0,94

sаrе iodati 0,5 0,5 0 0 0 0

эAine de griu з0,8 20 |,49 0,22 15,7 61,3

Дrdеi umplu{i cu orez gi саrпе, sm5ntini 200/30 13,3 \7,32 2|,57 378,84

ardei dulci 156,з 111,2з 1,17 ll 7,03 з5,1,,7

рulрй de роrс dеgrеsаtё, dezosatй,refregerat
,7з,6 70,6 10,з 8,9 0 188,5

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 8 8 n 8 0 71,92

oreZ 20 l9,8 1,45 0,4 12,47 72,27

ceapбlpraz 10 8,4 0,14 0 0,8 ] 51

mоrсоч )1 1) 18,18 0,24 0,02 1,27 7,45

rosll 5,з 5 0,2,7 0 0,75 д a<

чеrdеа!й 2,7 )\ 0,1 0 0,22 1,з

smiпtАпё, 15% (рrеluсrаtё termic) з0 30 0,84 6 0,96 60

sare iodatё 1 l 0 0 0 0

4 ompot din fruсtе uscate 200 0о39 0 l0,29 41,69

fructe uscate(asorti) 15 15 0,з7 0 l0,2 40,95

lёmiie (suc) aА
1 0,02 0 0,09 0,74

5 Рf,iпе din fйiпй integrali 50 50 50 4,05 0,б 24 133.5



6 piine fortificatй сu Fе si acid folic 50 50 50 415 1,5 24 \29

1 Fruсtе proaýpete (cirese,etc.) 150 168 150 0,85 0,26 2|оз 81,13

Total РrАпzul 31,88 23,41, 149.19 983,91

Gustarea la chindii

1
Таrt5 cu fruсtе/йrё
grds.hidrogenizate,adaosuri gi Е-чri/

60 б0 60 4,| 4,7 36,8 195

1 Ceai de plante сu lapte fiеrt 200 3.01 1,82 7,47 62,7

lapte pasteuri zat, 2,5О/о 100 100 J l 5 54

zаhбr )5 .)< 0,0l 0,82 2,4,7 8.7

tmestec de plante si fructe linfuziil 1 50 0 0 0 0

Total Gustarea la chindii 7,1l 6,52 44,27 25,7 

"7TOTAL ZI 5,7,02 69,96 197,06 1849,35

orela{ia P-L-G l*1*4

Aportul zilnic de арi potabili 50-60 ml/kg corp



n/o Dепumirеа Ьuсаtеlоr
Gramajul
bucatelor,

gr

Masa
Ьrutй,

of

Masa
net1, gr

Рrоtеiпе,
gr

Lipide,
gr

Glucide,
gr

Vаlоаrеа
саlоriса, kcal

ZIUA х
Dejun

1 Fructe proaspete de sezon(piersici,etc) 150 188 150 1,35 0,45 13.5 69

1 таrtiпй сu mozzarella 20/40 5,34 5,88 19,2 196.4

pAine din Йiпй de дrбu iпtеgrаlй 40 40 з,24 0.48 |9,2 106,8

mozzarella,sare <2 g 20,| 20 2,7 5,4 0 89,6

3 Tiitei copti сu Ьrf,пzi сu сhеаg tare 150 9,98 10.19 зб,бб 282,6

taitei cu ou 49,5 49,5 4,95 0,64 з6,6з 1,18,2

Ыdпzd cu cheag tare,45o/o 16 15 5 5,4 0 67

unt, 82,50% 5 5 0.0з 4,15 0,0з ?1 д

4 Оч fiеrt cat."extra" 45 l 45 5,09 3,92 0,39 55,98

5 Ceai de plante qi fructe/infuzie/ сч limiiе 200/5 5.18 1.66 5,49 19,14

amestec de plante si fructe/infuzii/ 1 50 ml 0 0 0 0

zahбr 5 5 0,01 1,64 4,95 |7.4

lёmбiе 10
,7 0,06 0.02 0,54 |,,74

Total Dеiuпчl 26,94 22,1 75,24 623,12

Рrfiпz

1 Сопорidй соарtй сu Ьriпzй cu cheag tare 60 5.73 9,5 0,26 l25,4

conopidб рrоаsрёtб 10,7 8,7 0,7 0 0,21 21

uпt, 82,5% 5 5 0,03 4,7 0,05 з,/ ,4

ЬrАпzй cu cheag tare,45o/o grйsimi 16 15 5 \д 0 6,7

sare iodatй 0 0,2 0 0 0 0

1 sчрй din lеgчmе сu smiпtf,пй 250 3,5б 5,21 36,6 107,93

smAntAnй, l5% (рrеluсrаt termic) 10 10 0,28 2 0,з2 20

саrtоfi 86,5 50 1,68 0,08 |з,25 41 ,5

чаrzё рrоаsрёtй 50 40 0,8 0"04 20 10

lпоrсоч 10 8 0,1 0,01 0,56 з,28

эеарё 10 8,4 0,14 0 0,8 з,5з

чеrdеаtй J 2,4 0,5 0,11 |,27 0,94

sаге iodatё 0,5 ný 0 0 0 0

ulei de flоаrеа soarelui rafinat J J 0 ) о,7 0 26,9,7

tomate 10 9,5 0,06 0 0,4 1.71

3 Peste сч lеgumе copt in roli 50 |2,54 9,7 11,51 l62
fileu de peýte de mаrе congelat, eviscerat 83 75 l0,8 з,6 0 9з.6

йiпа de grбu 8 8 1,5 0,1 5 10,95 зз,,7

цlеi de flоаrеа sоаrеlui rafinat 6 6 0 5,94 0 2],89

mоrсоч 10 8 0,1 0,0l 0.56 з.28

эеарё l0 8,4 0,14 0 0,8 з.53

sаrе iodatё 1 1 0 0 0 0

4 Terci din hrisсй puhav 150 8,23 5,72 41,75 l81,41

сruре de hrisсй
,71,4

] 1,4 8,2 1,41 4|.7 |42,2

unt,82,5% ý ?5 ý ?ý 0,0з 4,з\ 0,05 з9,2,/

sаrе iodatй 0,5 о5 0 0 п 0

5 compot din fructe uscate 200 0,38 1,64 15,15 58,35

fruсtе uscate(asorti) 15 15 0,37 0 \0,2 40,95

zаhЫ, 5 5 0,01 1,64 4.95 \7,4

6 PAine din fhin5 iпtедrаl5
,75 75 6,08 0,9 36 200,25

7 pбine fortificatй сu Fе si acid folic 50 50 50 4,5 1,5 24 l29
Total Рriпzul 41,02 34,11 l65,2,7 964,4

Gustаrеа Ia chindii

l Covrig impletit сu mас (Йrё grйsimi
hidrogenizate,adaos,E-uri)

75 75 75 5"79 15,7 45,3 198,5



2 Iачrt паturаlr216 Уо |25||25ltzs 75 5 62

Total Gustarea la chindii 8,29 lt9,+5 l 50,3 | 26l
TOTAL ZI 76,25 75,72 290,81 | l848,52

Corela{ia P-L-G l*l*4

Aportul zilnic de ар5 potabilй 50-60 ml/kg соrр



п|

о
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr

Gramajul
bucatelor,g

г

Masa
Ьrutй, gr

Masa
пеtй,gr

Proteine,
gr

Lipide, gr Glucide, gr
Vаlоаrеа
calorica,

kcal

ZIUA х
De.iun

l Tartini сч чпt 10/50 2,46 8,56 14.5 154,9

рбiпе din йiпй fortificatб cu Fе Ei acd folic 30 30 2,4 0,зб 14,4 80,1

unt, 8?,50% 10 10 0,06 8,2 0,1 74.8

7 Оmlеtй cu legume 100 11,43 8,6 2,9 l41,79

ou de sаiпй cat."extra" 2 80 l0,4 8 0,8 l14,5

l apte р asteur izat, 2,5Yо 30 30 0,9 0,5 1,5 15,5

ardei dulce 6,6 5 0,05 0 0,з 1,5

гоýii proaspete 5,1 5 0,03 0 п? 0,9

чеrdеа!б (pёtrunjel) 1,35 1 0.05 0 0,1 0,4

ulei flоаrеа soarelui rafinat 1 1 0 0,1 0 8.99

3 Terci de orez cu lapte 200 5,49 3,22 33,36 211.03

сruре de orez з4,з з4 )5 0,68 2l ,2 122,88

apte pasteuri zat, 2. 5О/о 100 100 )о э< 4 58

zahdr 5 5 0 0 4,95 \J,4

stafide 5 5 0,09 0,04 з.21 12;l5

4 ceai de plante si fructe/infuzie/ сч lйmбi 200/5 5.18 1,66 5,49 19,14

etTestec de plante si fructe/infuzii/ i 50 ml 0 0 0 0

zаhбr 5 5 0,0 i |,64 4,95 7,7,4

lйmAie 10 1 0,06 0.02 0.54 |,,l4

5 Fruсtе proaspete 150 115 0,5 33 l38,4

Ьапапе 2|4 150 1,5 0.5 JJ 138,4

Total Dqiчпul 26,06 22,54 89,25 665,26

Рriпz

l Legume proaspete

ро rtionate/tomate,castravef i/
50/50 0,7 0 3,б 15

tomate 52,6з 50 0,3 0 2,1 9

caStravetl 5з,16 50 0,4 0 1,5 6

2 Sup5 din cartofi сu spanac 9i smiпtiпй 250 3.73 б,45 28,59 l30,47

spanac proaspёt ?0ý з0 1,08 0,3 9,зб 8.04

саrtоfi |1|,,7 84,5 1,68 0,08 16 5],з9

тlоrсоч 15 12 0,16 0.01 0,84 лq)

эеарй |2 10,08 0,17 0 0,96 4,2з

rrlei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5 5 0 4,95 0 44,95

чеrdеаtй з 2,4 0,5 0,11 1,2,7 0,94

smбпtАп1, 15% (prelucrat termic) 5 5 0,14 1 0.16 10

sare iodatй 0,5 0,5 0 0 0 0

3 Filеu de pui imрйпаtй ,75 l5,27 1 1.03 13,б9 208,39

fileu de pui 85,5 85,5 1з,з5 5,6 3,84 1з 8,7

pAine/pesmeti l з,5 1з,5 1,4 9,8 17.94

оuё de gaina "extra,. 5 5 0,52 0,48 0,05 6,8

ulei de flоаrеа sоаrеlui rafinat 5 5 п 4,95 0 44,95

sаrе iodatd 1 1 0 0 0 0

4 Terci din mei сч uпt 150 4,13 5,91 2,7,23 l79,9,|

эruре de mei 5 /,о з75 4,| 1.6 2,7,18 |40,7

uпt, 82,5% 5 ?s ý ?ý 0,03 4,з1, 0.05 з9,2,7

sare iodatё 0,5 0,5 п 0 0 0

5 Compot din fruсtе proaspete 200 0,2l |,64 10,01 38,82

fructe proaspete (mеrе) 45,6 40 0,18 0 4,9,7 20,68

zabбr 5 5 0,01 1,64 4,95 \1,4

amAie (suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0,]4



6 piine din fiiпй iпtееrаlй 50 50 50 4,05 0,б 24 133,5
,7 PAine fortificat5 сu Fе si acid folic 50 50 50 4,5 1.5 24 |29

8 Frчсtе proaspete de sezon (cirese,etc.) 100 118 100 0,85 0,26 |2,4l 51,85

Total PrAnzul 32.59 27,39 l29 887

Gustarea la chindii

l Chifln cu mаgiчп(йrй grйsimi

hidrogenizate,adaos,E-uri)
50 50 50 4,1 4J75 37 203

7 Chefir. 2.5 % 200 200 200 6 0.1 6 92

Total Gustarea la chindii 6,56 4,85 43 295

TOTAL ZI 65.21 54,78 261,25 1841,26

Corela{ia P-L-G 1,1'kl*4

Aportul zilnic de арй роtаЬilй 50-60 ml/kg corp



n/o Denumirea bucatelor
Gramajul

bucatelor,gr
Masa

brut1, gr

Masa
netd, gr

Proteine,
gr

Lipide,
gr

Glucide,
gr

Vаlоаrеа
calorica,

kcal

Z|u А хII

Dejun

l таrtiпй cu cascaval 20/30 8,8 6.9б l4,4 l70,1

pAine din йiпй de gгбu iпtеgrаlй з0 30 )д 0,зб 14,4 80,1

бrdпzl cu cheag tare,45o/o 2| 20 6,4 6,6 0 90

1 Terci din hrisci cu lapte 200 8,93 9.3 38 335,8

эruре de hriqсй 175 з1 4.1 0,,7 21,8 |27

lapte pasteurizat, 2,5Yо 150 150 4,8 4,5 11,2 154

unt, 82,5%о 5 5 0,03 4,1 0,05 з,7,4

zаhбr 5 5 0 0 4,95 \7,4

3 асао сч lapte 200 3,18 5.22 8,95 87,52

lapte pasteurizat, 2.5Yо l05 100 )Q ?ý 4 58

эасао ргаf 2 2 0,27 1,08 0 \2,12

zahdr 5 5 0,01 1,64 4,95 \1,4

4 Frчсtе proaspete (реrе) 100 1t5 100 0,5 0 |1,4 48

Total De|unul 21.4l 21,48 72,15 641,42

PrAnz

l Sаlаtй din sfeclй сu рruпе чsсаtе l00 1.59 3.11 22,97 123,86

sfесli гоgiе 91,5 7з,82 1,59 0 l0,з7 42.89

рruпе uscate 20 20 0,з4 0,14 12,6 54

ulei de flоагеа soarelui nerafinat з J 0 ) q,7 0 )6 q,|

sare iodatй 0.2 0,2 0 0 0 0

7
СiоrЬб din чаrzй рrоаsрйti cu cartofi qi

smiпtf,п5
250 2,63 5,15 l6,12 123,55

smАпtбпЁ, 15% (prelucrat termic) 10 10 0,28 2 0.з2 20

;arlofi 62,5 45 0,9 0,05 8,55 з9

mоrсоч 12,5 10 0,1з 0,0 1 0,7 4,\

эеарё 12 10,08 0,|J 0 0,96 4,2з

чаrzё рrоаsрбtё 8,7,5 lU 0,56 0 5,1 l 18.8з

{elina (rйdйсiпй) 7 4,9 0,03 0,01 0,15 0,78

чеrdеа!б 2 2 0,5 0, 11 |,2,7 0,94

sаrе iodatd 0,5 0,5 0 0 0 0

ulei de flоагеа soarelui rafinat 3 3 0 )а1 0 26,9,7

tolnate in suc рrоргiu 10 оý 0,06 0 0,4 8.7

J
Саrпе de роrсiпй inibuEiti in sos de

lеsчmе
50/50 13,54 l4,24 10,01 188,03

pulpб de роrс dezosatй, dеgrаsаtб 81
,79

1 1,8 8,12 0 88,94

сеарб 18 9 0,25 0 1,44 6.4

rоgii in suc proprir-r/paste de tomate 10 аý 0,06 0 0,4 \,71

ulei de floarea soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 5з,94

fЬiпй de grAu integralй 8 8 0,8 0,06 6,2 з2

mоrсоч \2,5 10 0,1з 0,01 0,,7 4,|

sаrе iodatй 0,5 0,5 0 0 0 0

чеrdеа{й 2 2 пý 0,11 1,27 0,94

4 paste f5inoase fiеrtе 150 4,93 4,76 36,63 215,6

paste йinoase (inregrale) 49,5 49,5 4,9 0,64 з6,6 ]7R ?

unt, 82,5%о 5 5 0.0з 4,1,2 0,03 з1.4

sаrе iodati 05 0,5 0 0 0 0

5 comnot din fructe proaspete 200 0,39 1,75 |0,24 40,92

visine proaspete А1 40 0,зб 0,11 (,) 22,,78

zаhЫ, 5 5 0,01 1,64 дOý 1],4

lйrnAie (suc) 2,4 1 0,02 0 nnq 0,,74



6 Рбiпе din йiпi integrali 50 50 50 4,05 0,б 24 133.5

7 piine fortificatй сц Fе si acid folic 50 50 50 4,5 1.5 24 l29

8 Fructe proaspete de sezon (caise,piersici) 150 150 1,35 0.45 13.5 47

Total Рriпzul 32,98 з1,56 l51.47 1001,46

Gustаrеа la chindii

l Invirtitй cu Ьriпzй/йrй grйsimi

hidгogenizate, adaosuri gi E-uri/
75 75 ,75 6,5 6,8 36 196,5

7 в5utчrй de lйmiie 200 0,07 8,22 3,02 l0,44

lйmбiе \2 12 0,06 0,02 0,54 1,74

zаhбr )ý )5 0,0 1 8,2 2.48 8,,7

Total Gustarea la chindii 6,57 15,02 39,02 206,94

TOTAL Zl 60,9б 68,06 269,24 |849,82

оrеlа{iа P-L-G l*1*4

Aportul zilnic de арй potabilй 50-б0 ml/kg соrр



n/o Dепumirеа bucatelor
Grаmаjч1

bucatelor, gr
Masa

brutй, gT

Masa
net6, gr

Proteine,
gr

Lipide,
gr

Glucide,
gr

Valoarea
calorica,

1rcc1

ZI А хIII
De.iun

1 Grillettй сu unt si саýсачаl 10/10/30 5,бб 11.8б 14,49 199,9

piine din fЕini de gгАu integralЁ з0 30 2,4 0,36 |4,4 80,1

Ьrбпzй cu cheag tare,45o/o gгйsimi 11 10 1)")- еrе 0 45

unt,82,5o/o 10 10 0,06 8,2 0,09 14,8

,, Puding din Ьrбпzй de vaci сч smбпtiпi 100/20 18,96 1,7,02 16,6 348,23

Ьrdпzб de vaci, 9%о 96 96 15,зб 8,64 0,96 \92,96

сruре de gгis 8 8 0.9 0,0б 5,81 2],з

zahdr ) J 0 0 6,9з 24.зб

ou de gаiпi cat."extra" 8,04
,7.2 0,94 0,72 0,07 10,з

цlеi flоагеа soaгelui rаfiпаt J J 0 ) а,| 0 26,9,7

lapte 2,5 grasime 30 30 0,9 0,6 1,5 15.6

sаrе iodatй 0,5 о5 0 0 0 0

pesme!i J J 0,з 0,03 2,19 10,74

smAntin6, 15% (prelucrat termic) 20 20 0,56 4 0.64 40

Ceai de plante ýi fructe/infuzie/ сч l5mAie 200/5 5,18 1,66 5,49 |9.14

amestec de plante si fructe/infuzii/ 1 50 ml 0 0 0 0

zahdr 5 5 0,01 7,64 4,95 |,7,4

lйmAie 10
,7

0,06 0.02 0,54 1,,74

Total De.iunul 29,8 30,54 зб.58 567,21

Prfinz

1 Salat5 de spanac cu legume /э 0,92 3,43 4,42 140.54

lomate proaspete 15 |2,75 0,09 0 0,6 ) 5,7

castгave!i proaspe!i 15 12 1,01 0 0.42 1.67

Spanac 15 11,4 0,44 0 0 15 з,15

рбtruпiеl 1,з5 1 ?ý 0 0,08 0,з 54

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5 5 0 4,95 0 44.95

avocado 75 41,25 0,83 з,3 5
,l ý, 14)

2 suр5 сч tйitei si smiпtf,пй 250 2,78 4,27 18"74 ll9,72
smintAnё, l5% (prelucrat termic) 5 5 0,14 1 0.16 10

эаrtоfi 62,5 45 0,9 0,05 8,55 з9

mоrсоч |2,5 10 0,1 0,01 0,56 з,28

сеарй 12 10 0.14 0 0,8 з,53

чеrdеаtё J 2,4 0,5 0,1l 1,21 0.94

sаrе iodatй 0,5 0,5 0 0 0 0

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt J з 0 )q1 0 )6 Q,7

tйitei de casi 10 10 1 0,1з
,7,4 зб

3 Friрtчriсй сч саrпе de рцi 75l1 50 18,86 12,96 26,96 257,3|

саrпе de pui dezosata,refrigerat ,йri piele 12,7 1)) 5 |6,4 6.9 4,,7 11з,,7

cartofi 150 108 2,\6 0,1i 20.5 86,4

сеара/ргаz 9 8,4 0,14 0 0,8 J. /J

mоrсоч оý 8 0,1 0,01 0,56 irq
roýll ln suc рrорrlu 10 9,5 0,06 0 0,4 1,99

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 48,2

sаrе iodatй 1 1 0 0 0 0

4 Suс de lesum /port./ 200 200 200 l 0 23,4 94

5 рffiпе din f5iпй iпtеgrаlй 50 50 50 4,05 0,6 24 133,5

6 piine fortificat5 сu Fе si acid folic 50 50 50 4,5 1,5 24 l29
Total Рriпzul 32,1l 22,76 l21.52 874,07

Gustarea la chindii

l Fructe proaspete de sezon 150 |,2 0,5 l5,9 7|,82

caise,etc. 1,74 l50 1.2 0,5 15,9 11,82



2 Halva 20 20 20 1 7 13,5

3
Chiflй сu scortisoare lйrб, grйsimi

hidrogenizate, adaosuri gi E-uri/
60 60 б0 0,б 0,96 30 |52

4 ompot din fruсtе uscate 200 0,39 0 10,29 41,69

fruсtе uscate(asorti) 15 15 0,з,/ 0 70,2 40,95

lйmбiе (suc) 2,4 1 0.02 0 0,09 0,74

Total Gustarea la chindii 4,79 9,06 69,69 зб0,01

TOTAL ZI 66"7 62,36 227,79 1801,35

Corela{ia P-L-G I*1'k4

Aportul zilnic de арй potabili 50-б0 ml/kg соrр



Dепumirеа bucatelor
Gramajul

bucatelor, gr
Masa

Ьrutй, gr
Masa

netй, gr
Proteine,

gr
Lipide,

gr
Glucide,

gr

Vаlоаrеа
calorica,

kcal

ZIUA хIч
)ejun

1 таrtiпй сч чпt ре biscuiti 10/30 2.46 1 1,05 22.29 202,6

Ьisсuili/йrй grйs.hidrogenizate,adaosuri gi E-uri/ 30 30 2,4 2,85 ))) 127,8

unt, 82,5% 10 10 0.06 8.2 0,09 74.8
7 Suрй ре lapte сu hrisсй 300 8,35 7,76 31,95 245,88

сruре de hrisсй зз з21,97 з,82 0,66 l9,45 1 1 з.08

lapte pasteurizat, 2.5О/о 150 150 аý 3
,7,5 ,l8

unt, 82,50lо 5 5 0,0з 4,1 0,05 з,7,4

zahбr 5 5 0 0 4,95 |,/ ,4

sаrе iodatё 0.1 0.1 0 0 0 0

J ваuturй de mйсiеs 200 0,55 6,04 5,07 49,2

mасlеý 20 20 0,54 4.4 0,i2 з 1.8

zаhаr 5 5 0,0l |,64 4,95 |J,4

4 Frчсtе proaspete 150 2|4 150 1.5 0,5 33 138.4

Ьапапе 214 150 1,5 0,5 JJ lз8.4
TotalDeiunul 12,86 25,35 92,3l б36,08

Рriпz
1 salati чitаmiпiсй 100 1.3 5,0б 7.06 87,85

morcov 100 80 1,04 0,08 5,6 з2,8

mеrе 20 16 0,2| 0,02 1,|2 8,56

цlеi de flоаrеа soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95

,elina \4,з 10 0,04 0,0 1 0,21 1,12

lйmАiе (suc) 2,4 1 0,01 0 0,13 0,42

7 suрi din cartofi сч fasole 250 6,25 4,33 23,33 l46,39

cartofi 6,7 48,24 0.96 0.05 9,17 з8,59

сеара 12 10 0,1,7 0 0,96 4,2з

mоrсоч 12,5 10 0,1з 0,01 0,J 4,1

verdeatй J 2.4 оý 0.1l \.27 0,94

fasole uscate 20,з 20,2 4,44 0,2 10,91 61,2

tomate iп suс ргорriu 8
,7,6

0,05 0 0,з2 1,з,7

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4 4 0 з.96 0 з5,96

sаrе iodatй 0ý 0,5 0 0 U 0

3 Biftec din саrпе de pui/curcan /copt la аЬuri 2l50 17.09 |2,69 11.09 23,7,02

pulp1 de pui/ curcarr/ dezosatй, refrigeratё 100 14 15,15 5,25 0 1|2,5
pAine din йiпй iпtеsrаlй 18 18 \,46 0,22 8,64 48,06

unt, 82,5%о 5 5 0,03 4,1 0.05 з,7,4

pesmeti 5 5 0,45 0,15 2,4 12,09

ulei de flоаrеа soarelui rafinat J J 0 2,9] 0 26,9,7

sаrе iodatй 1 l 0 0 0 0

4 Terci de orz viscos 150 3,14 4,48 24,3l l39,27
сruре de orz з з,5 JJ з.1 1 0,зб 24,28 l0l,87
unt, 82,5% 5 5 0,0з 4,12 0,0з зJ,4
sare iodat1 0,5 0,5 0 U 0 0

э compot din fruсtе proaspete 200 0.37 1,75 10,15 39,18

сlrеSе 42 40 0,36 0,1 1
<,) 21,78

zаhбr 5 5 0.01 |,64 4,95 \7.4

lёmiiе 2,4 1 0,01 0 0,54 \,,74

6 Рfiiпе din йiп5 iпtеgrаlй 50 50 50 4,05 0,6 24 l33.5
7 piine fortificat5 сu Fе si acid folic 50 50 50 4,5 1.5 24 |29

Total Рriпzчl 32,65 30,41 99,94 9l2,2l
Gustarea la chindii



l Fructe proaspete (piersici) l25 l tбo lrzs 1,35 0,45 16.15 50

7 Covrigei van ilа{i/йrё grёs.hidrogenizate,adaosuг б0 б0 б0 6,43 1,76 46 191

3 Iаurt паtчrа1,2,6 Уо |25 125 125 2,5 3,75 5 62о5

Total Gustarea la chindii 10,28 5,9б 67,15 303,5
TOTAL ZI 55,79 б1,72 259,4 1851,79

Corela{ia P-L-G l *I,',4

Aportul zilnic de арй potabilй 50-б0 ml/kg corp



n/o Dепumirеа Ьчсаtеlоr
Gramaju

l

bucatelo

Masa
brutй, gr

Masa пеtй,

gr
Proteine, gr

Lipide,
gr

Glucide,
gr

Vаlоаrеа
calorica,

kcal
ZIUA хч

De.iun
1 Chiflй сu ýчsап si ca9caval 50/20 l2,9 9,19 43,75 248

ЬrАпzё cu cheag tare,45Yo 21 20 6,4 6,6 0 90
crlltla cu Susan /tara graslml hldrogenizate, adaos, Е
rrri/ 65 65 6,5 2sq з2,5 158

2 Теrсi din fulgi de очis сu fruсtе ре lapte 220 6,1 11.89 34,8 228,9
fulgi de ovйs 40 з0 з,11 0,39 21 ,8 108
lapte pasteurizat, 2.5Yо 100 100 )q 2,5 4 58
calse uscate

stafide
5

5

5

5

0,09

0,09

9

9

9

9

12,7 5

\2,,7 5

unt,82,5% 5 5 0,0з 4,12 0.0з з7,4

Сасао cu lapte 200 3,18 5,22 8.95 87,5
lapte pasteurizat, 2.5О/о 105 100 ,q )5 4 58
сасао рrаf 2 2 о ),| 1,08 0 |2,|2
zahdr 5 5 0.01 1,64 4,95 1],4

4 Fruсtе proaspete (mеrе) 150 l72 150 0,76 0 23,5 69
Total Deiunul 22,94 26,3 11l б33,4

PrAnz
l Dovlicei / conopida/sotati сu чпt 100 1,22 4,| 0,47 79,4

dovlicei proaspйti/conopida/ 2\з 112 1,19 0 0,42 42
unt ,82,50% 5 5 0,03 4,1 0,05 з7,4
sаrе iodat5 0,2 0,2 0 0 0 0

1 СiоrЬй de legume сч mаzйrе чеrdе 250 4,32 4,33 2|,28 l2,7,96
mazare verde (йrё сопsеrчап{i,sаге 1,1 gг./ 100
gг.рrоdus) ргеlr.rсгаtё tегrпiс

з0,8 20 |,54 0,06 4 12,з2

сагtоfi 87,5 6,7,5 l,з5 0,06 |2,82 54
varzd рrоаsрйtй 12,5 10,87 0,5 0.12 1,з5 15,55
сеарй \2,5 10 0,14 0 0,8 з.5 з
mоrсоч 12 10 0,1 0,01 0,56 з,28
ulei de flоагеа sоагеlui rafinat з J 0 ) а,7 0 )6 а1

tomate in suc рrорriu 8 7,6 0,05 0 0з? 1.з7
smAntinй, 15% (рrеluсrаt tеrmiс) 5 5 0,14 1 0,16 10

чеrdеа{й J 2,4 пý 0,1 1 1,2J 0,94
sare iodatй 05 0,5 0 0 0 0

3 Peýte copt сu lеgumе 50 12,07 9,62 7.12 179,53
fileu de peqte de mаrе congelat, eviscerat 83 75 10,8 з,6 0 9з.6
mоrсоч 20 16,8 0)а 0,01 1,6 з,28
сеарй 20 16 0,21 0,02 1,|2 6,56
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 6 6 0 5,94 0 5з,94
tomate in suc рrорriu 5 5 о ),] 0 0,] 5 4)5
йiпd de grАu 5 5 0,5 0.05 3,65 |1,9
sаге iodatё 1 1 0 0 0 0

4 piure de cartofi l50 3,47 8,81 26.97 195
carlofi l87 l35 2,69 0,1з 25,68 107,]
Iapte pasteurtzat, 2.5О/о 24 24 0,J2 0,48 1,2 l? ý

uлt,82,5О/о 10 10 0,06 8,2 0,09 ,74,8

sаrе iodatй 0,5 0,5 0 0 0 0

5 ompot din fruсtе proaspete 200 0,9l 1,64 5,85 37,9
vlSlne 59 50 0,9 0 no 7оý
zahdr 5 5 0,01 1,64 4,95 17,4

1йrTAie (suc) 2.4 1 0,0l 0 0,54 1,14

б рАiпе din friп5 iпtеsrаli 50 50 50 4,05 0,6 24 l33,5



7 рбiпе fortificatй cu Fе si acid folic 50 50 50 4,5 1,5 24 l29
Total PrAnzul 26,49 30 85,69 882,29

Gustarea la chindii
1 Fructe pro?ýpete de ýezon /caiýeretc./ 100 116 100 0,99 0,39 10.97 67,2
7

Corniqor cu frчсtе(firй grйsimi
hidrogenizate,adaos,E-uri) 100 100 100 8,5 2,| 47,9 248

3 в5uturй de сйtiпй 200 0,07 1.66 5,49 19,14
эаtiпё 12 12 0,06 0,02 0,54 1.74
zahdr 5 5 0,0l 1.64 4,95 17.4
mепtй 0,5 0,5 0 0 0 0

Total Gustarea la chindii 9,49 4,15 64.36 334,34
TOTAL ZI 9,56 60,45 261,05 1850.03

Corela{ia P-L-G 1,',1,t4

дроrtul zilnic de арй роtаЬilй 50-60 ml/kg соrр
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