Ut 85.2% (3rd grisimi 500 500 [003 [410 [005 37.14
\'CgCl:JS [ | h | |
Sare 10GatA ,. 020 {020 000 [000 |0,00 [ 0.00
Piine din [Aind integrald | 46 40,00 | 40,00 | 3,24 .; 0,48 # 19,20 | 106,80
Painc cu tard(e §i seminfe | 40 10,00 | 40,00 |3,60 |1,20 [19,20 129,00
- A [ | |
Calnpot din prune 200 0,29 0,00 10,98 31,32
Pproaspe:c | 1 | f [ |
Prlae proaspeic .; 44,40 | 40,00 | 0,28 L 0,00 | 5,90 H 13,50
Zahar 500 [500 [000 0,00 | 4,95 %17,40
Lamaic (suc) | 2.40 1.00 | 0.01 FO,OO LFO,IB F0‘42
Apiplati 1L 1000 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL PRANZ: 4355 |31,98 | 114,44 [ 961,11
CHINDII
" Covrige: uscati cu vanilie | 50 410 [1,50 41,50 160,00
(fArd griasimi hxdrogeniza
te,adaosuri, E-un) | i “ i |
Amestec de plante s 200/3 0,23 0,01 6,60 19,36
fructe/ infuzii | | . |
Amecstec dec plante 1 1,00 | 50 ml 7 0,20 0,00 | 1,38 1.09
fructe/ infuzn inf. Bl
Zrnar 300 |3.00 000 |000 |4.95 17.40
L amaie o 500 [3,00 [003 [001 027 0,87
Fructe proaspete 170 1,05 0,00 12,00 i 101,50
Pepene galben proaspit 188.80 | 170,00 | 1,05 0,00 12,00 101,50
Api plata 500 500 0,00 000 |000 [0,00 [ 0,00
TOTAL CHINDII: ~ 15,38 1,51 60,10 280,86
CINA I
Bucate din legume cu pui | 150 [ 10,63 [22,37 |2533 291,62
Cartofi 80,00 [56,00 | 1,15 0,06 | 20,30 54,08
Came de pui ; 81,00 ] 75,00 ' 5,20 1 1,62 | 0,81 02,34
Piure dc tomate 3,00 L30,00 ' 0,16 0,00 | 0,45 2
Ceapia 600 [550 009 000 048 [ 2,12
Ulei de floarea soarelui 525 [525 0,00 3,96 | 0,00 35,96
rafinat | |
Morcov 10,00 [8,00 010 {001 [0,56 3,28
Sarc iodata 020  [020 000 [000 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi | 500 |[500 [003 [410 [0,05 [ 37,40
(fara grasimi vegetale) | | ﬂ |
Lapte pasteurizat 2,5-3,2 50,00 |50,00 [ 1,50 11,00 | 2,50 26,00
grasimi | . | & |
Brinza maturati 45 % 18,10 | 18,00 |2,40 |162 |0,I8 137,89
gmlmc 4! g F 4 T T -t —
Suc din fructe 100% 200 200,00 [ 200,00 [040 [0,00 | 22,00 92,00
natural, zahdr<Sgr/100
ml | | I




e e — ———

Piine cu malai [ 55 |55 55  [a46 [066 |26, 146,85 |
TOTAL CINA I: * | 1549|2303 [73,73 530,47
CINA Il e g
Cornisor (ffird grasimi 75 T 3,00 10,10 26,80 | 142,48 ]
hidrogenizate)
Fructe proaspete ﬁ 200 # L # 1,00 10,30 25,00 ! 178,00
Bananc T 222,00 [ 200,00 [ 2,00 [0.60 [ 44.00 on,oo
Chefir 2,5 % grasime | 200 200,00 (200,00 (600 | 0,10 | 6,00 92,00
TOTAL CINA II: | [ T 1000 [ 10,50 | 54,80 (412,48 |
TOTAL pentru VII zI; 90,82 [90.24 | 380.20 [ 2800.36 |
CORELATIA: 1: 1: 4.2
g . . 2 . - .
ZIUA 8 ! i | 7 1 1 T !
| { i - - # | =
* 7 B T # | T
Denumirea bucatelor |G al | I L i | ey ' T !
ramajul | Masa | Masa | Protein | Grisim | Carbohidra | Valoare
bucatelor, | brutdi, | netd, |egr I gr (i gr a
gr gr er calorici
, kcal
DEJUN
Oui de giina de Ta0 40,00 | 40,00 |452 |348 | 035 (4976 |
categorie «Extra» | % |
Brinzd maturati, 45 % | 20 120,20 [20,00 [5,04 524 | 0,00 75,24
griasime | |
Paine din faind integrald | 30 30,00 30,00 | 2,43 0,36 14,40 106,80
Pilaf cu fructe si stafide j 150 | ﬁ 330|506 3422 127120
Boabe de orez 37,20 [36,83 [ 2,69 0,74 13.20 (14742 ]
Zahar ] 0,34 034 0,00 0,00 |0,34 1,18
Unt 82,5%, grasime 5,00 # 5,00 j 0,03 | 4.10 0,05 13740 -
Stafide 15 (1500 [0.26 0,11 9,45 3750 |
Caisc uscatc ﬁ 15 1500 1026 [0l |940 (3750 |
Mere proaspete 26,1 1900 [006 [000 | 1,79 [ 10,20
Sare iodati _L 105 [050 [000 0,00 10,00 10,00
Fructe proaspete | 200 | | LH0,80 0,00 22,60 94,00 |
Mere 227,30 [ 200,00 [0,80 | 0,00 Lzz,so | 94,00
Amestec de plante §i 2003 | 023 [001 [6,60 19,36
fructe/ infuzn 1 L . k ; ,
Amestec de plante § 1,00 |50ml |020 |0,00 1,38 1,09
fructe/ infuzii inf, | ﬁ '
Zahar # | 3,00 | 3,00 [0,00 000 14,93 | 17,40
Lamae 500 300 003 o0 Po,z'z [0.87
TOTAL DEJUN: [ 11,80 [1415 [ 78,17 616,36
PRANZ . vy’
Salatii de legume cu miez | 60/5 127 [413  [330 8015
de nuci 5| ty/ /&

= o JERSADRED 73-‘ . ’
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Tomate proaspete 30.60 | 30,00 _0,|7 0,00 ; 1,22 5,23
Avder dule: Kap.a 13,30 10,00 | 0,10 0,00 0,60 | 2,99

| Tubiad Ce teasd 14,30 j 10,00 | 0,08 ;0,02 0,39 1,60
Praz 12,50 | 10,00 | 0,22 0,03 0,57 2,40
Uler de floarea scarclu 2.00 2.00 ﬁ 0,00 ) 1,98 * 0,00 17,98
raumatl
Verdeald (marar, patrunjcl) 270|250 |oa10  |oo00 [022  |130
Miez de nus: 300 (3,00 [060 [210 [030 119,50
Sarc rda‘d | 0.20 0,20 00,00 0.00 0,00 0.C0
Supi cu perigeare din 250/35/10 f 10,58 rP9,82 22,43 #228,‘“
fileu de pui ¥ smiarkani
tratatd termic J ) [ * *
Cartofi 125,00 | 100,00 | 2,40 #0’12 4 19,90 L96' 19
Morcov 13,30 L10,00 0,14 0,01 0,74 F4.36
Ceapa 6.00 |504 |0,09 0.00 | 048 712
Tomaic proaspete 0.56 8.10 0,05 0,00 0,38 1,63
Ulei de floarea soarelu 500 |500 0,00 4.95 0,00 44,95
rafinat |
Sare 10data 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata (marar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Frunze de dafin 0.01 0,01 0,00 LO,OO 0,00 0,00
Smantina, 15% grasime | 1000 [1000 [028 [200 |036 120,00
Perisoare de pu: 35
Fileu de pu1 dezosat, 46,83 | 34,20 | 7,09 2,46 0,00 52,68
refngerat

| Ceapa 4,16 3,49 0,06 0,00 0,33 1,47
Apa 3,50 3,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Oud dc ghind categoria _ | T007 |28 |036 [028 [0,03 4,01
«Extra» | B ‘ ) | | |
Carne de porc cu sos | 75/50 §,59 19,06 11,37 191,46
acriu-dulciu | , |
Pulpa de porc degresata, 136,95 | 124,50 | 8,33 14,10 | 9,90 139,70
dezosatd, refngerata el B |
Ulei de floarea soarelui 5.00 5,00 0,00 4 95 0,00 44 95
rafinat
Ceapi 12,00 | 10,08 |0,17 0,00 L0,96 4,23
Suc de tomate 10,53 10,53 | 0,09 0,01 0,48 2,48
Lamaie 055 |0,50 [000 0,00 ;0,03 LO,IO
Sare 10data 0,50 0,50 0,00 0,00  {0,00 0,00
Cartofi noi coptiin rold | 150,00 | Wl 5,16 | 27,47 193,98
Cartofi not 187,50 | 150,00 | 7,90 0,20 27,10 | 147,50
Ulei de floarea soarelul 500 15,00 0,00 4,95 0,00 44 95
rafinat _' | |

. =~ | e —+

Usturoi 0,57 0,46 0,03 0,00 #0,12 # 0,62
Marar proaspat 405 [324 [004 Joor o025 0,91
Sare 10datA 1 010 [010 |000 [000 0,00 0,00




Paine din faind integrald | 50 50,00 | 4,05 0,60 24,00 133,50
Piine cu tArd{e si semine | 50 (50,00 | 1450 [1.50 |[24,00 129,00
Compot din caise 200 ' ! 041 000 |59 124,58
prqaspete | | | | &
Caise “ 46,60 | 40,00 [040 [0,00 |[578 124,16
Lamaic (suc) [240 100 oo 000 [o.03 0,42
Apa plata 1L 1000,0 1000  [000 |000 0,00
0 |

TOTAL PRANZ: 13737 | 4027 | 118,48 952,23
CHINDII
Biscuifi (fard grasimi 40 3,28 0,00 29,60 178,40
hidrogenizate, liri
adaosuri, E-ur)

- { . 4
Fructe proaspete 170 [ 170 | 0,00 | 16,10 81,60
Caise ! 9760 117000 (170 [0.00 ] 16,10 816

- ’ N ’ ’ | ’ L N L( ’
Biuturd ,Limonada” 200 ’ 0,00 |003 |58l 20,18
Lamaie 11600 | 1600 |0.10 | 0,03 10,86 iz,n
Zahar 300  |3.00 |000 |000 [4095 17,40
Menta 1 075 075 000 |000 |000 0,00
Api plata | 500 [ 500,00 | 0,00 |000 |0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 508 | 003 |51,51 280,18
CINA I
Tartind cu branzi cu 20/25 17,07 5,54 12,00 141,99
cheag tare | 1 |
Branzi cu cheag tare, 45 % 2020 |2000 |504 [524 0,00 75,24
grasime
Paine de griu integral 12500 [2500 [2,03 [030 [1200  [6675
Papinasi cu brinzi de | 100/5 8,14 |6,02 20,00 312,15
vaci §i gem de gutui | | |
Branza de vaci cu fracfia 90.70 | 90,70 |5,81 048 |09l 182,31
masica de grasime 9%
Crupe de gris (850 [846 |084 [005 [545 28,50
Oud de gaina categornia Sbuc. 320 036 |08 |0,03 13,98
«Extra»
Zahar 500 |500 |000 [0,00 [4,95 17.40
Sare iodata 0,50 :o,so To00 000 000 [0.00
Faina de grau 8,00 8,00 1,00 0,80 5,84 # 28,70
Ulei de floarea soarclui 440 |440 0,00 [436 [0,00 39,56
rafinat | |
Vanilie B 0,02 Jro,oz o000 o000 [0,00 [ 0,00
Gem de gutui 500 |500 (013  [005 |[282 11,70
Lapte fiert cu cacao | 200 j | | 3,80 2,56 le,ll | 78,56
Lapte 2,5 % de grisimi 105.50 | 100,00 [ 3,00 [2,00 5,00 52,00

astcunzat S

Ew praf 4,00 L4,oo J:o,ao ;0,56 % 2,16 19467 70
Zahar 3,00 [3,00 [0,00 0,00 |49 é@%‘




TOTAL CINA I: 1 1901 | 14,12 | 87,08 532,70
| CINA 11 1 ) |
Pliicintd cu ceani verde si | 100 10,82 9,55 23,11 229,16
ou
Fana de griu 13090 [30,90 |6,09 j 031 | 18,47 j 110,62
Zahar | 2,60 2,60 0,00 10,00 12,57 L‘),OS
Unt 82,5%grasimi (fard 1,30 130 |0l 1,07 0.01 9,72
grasin vegetale) l ; T |
Drojdic 130 [ 1,30 [ 0,11 002 |0,24 1,37
Apa pentru aluat 1730 | 17.30 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 |
Sare iodata 0,00 | 000 |000 [0,00 [0,00 to,oo
Ceana verde 37.00 35.00 045 0.00 .50 7.70
Oui de giina categonia 800 | 3200 |416 |320 |032 45.76
«Extran |
Ule1 de floarea soarelun 5.00 5.00 0,00 4,95 0,00 44 95
rafinat | | |
Ialva cu stafide 335 35 4,55 12,40 13,50 171,50
Armestec de plaate si 200 1 020 | 0,00 |633 18,49
fructe) infuzi | |
Amecstec de plante 1 1,00 50ml | 0,20 0,00 1,38 1,09
fructe/ infuzi
Zahar 500 |S500 |000 [000 [4,95 [17.40 |
TOTAL CINA Ii: 1557 21,95 42,94 419,15
TOTAL pentru VIII zi: 88,84 90,52 378,18 | 2800,63
CORELATIA: 1: 1 4,1
ZIUA 9 | | |
- 5 i .
Denumirea bucatelor JFGramajul Masa | Masa | Protein | Grasim | Carbohidra | Valoare
bucatelor, | brutd, | neti, egr 1 gr tigr -
or gr gr calorica
, kcal
DEJUN
Tomate proaspete [ 50 5263 [5000 [030 [000 [2,10 [900 |
Conopidi coapti cu 100 4,93 5,70 55,38 103,59
brinzd maturati 45 %
grisime |
Conopida | 214,00 | 111,00 | 3,42 | 0,17 { 55,10 42,80
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 85,2% fara grasimi 2,50 2,50 T 0,02 EZ,OS +0,03 leQ,SO |
vegetale ‘ |
Brinza maturati, 45 % 550 |500 |1,37 |143 [0,00 20,49
grasime | r
Unt 85,2% fara grasimi 2,50 2,50 0,02 2,05 0,03 19,50




vegcetale E i T 1 | |

Verdeala (paln;njcl) ﬂl | 2,70 | 2,50 T 0,10 L0,00 | 0,22 1,30
Piine din fAind integrald | 30 3000 [3000 [203 [030 |12,00 66,75
Baba albd coapta in rola :130 [ j 555 |21,18 | 54,42 [ 363,35
Spaghete /taifer de casa 43.00 130gat | 4,30 0.56 31,82 150,80
(grau dur) Tha | L f +

Apa 96,00 [ 96,00 [0,00 0,00 |0,00 | 0,00

Unt 85,2% fara grasimi 2000 | 2000 |012 | 16,10 | 18,00 149,60
vegetale | | 4 | e

Oud de gaind, categona 0,14bu | 6,00 0,78 0,60 0,06 8,58
«Extra» % R | | I |

Zahar 3,00 [3,00 10,00 0,00 [297 10,44

Unt 85.2% fara grasimi 400 | 400 |002 [328 [004 29.92
vegetale ; u ﬁ rr 1

Smantina, 15 % grasime 300 [300 008 060 |0,10 1600 |
Pesmel; 300 |3.00 [024 [004 |144 [ 8,01
Vanilic 0,10 |0,00 |0,00 |000 [0,00 0,00
Amestec de plante si 200 ‘ 337 |21 | 11,61 73,35
fructe/ infuzn | i

Amestec de plante s | 1.00 | 50ml |0,20 0,00 .38 1,09
fructe/ infuzi infuzie # | | |
Lapte pasteunzat, 2.5 % 105,50 | 100,00 | 3,17 2,11 5,28 54,86
grasime u als |
Zahar 3,00 3,00 [0,00 0,00 | 4,95 1740 |
TOTAL DEJ UN: 16,18 |29,29 | 135,51 [ 616,04 |
PRANZ |
Salati din sfecld rosie si 100/5 2,78 7,48 9,68 109,52
semint{e de susan

Sfecli rosic ] 110,00 | 88,00 | 1,50 [000 |[38,50 37,84
Praz 1000 | 800 [0,18 0,02 | 0,46 1,92

Sare 10data 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 F0,00
Verdeata (patrunjel) ] 270|250 [0,10 1000 1022 [ 1,30

Ulei de floarea soarelui 4.00 4.00 0,00 3,96 0,00 35,96
rafinat

Seminte de susan 1 [500 500 [100 [350 050 13250 |
Ciorbi verde ca acasid cu | 250/50/10 18,95 10,97 31,58 237,91
smantini §i piept de

curcan & B | E g “
Piept de curcan 89,00 | 75,000 | 15,60 6,60

refngerata.dezosata A

Cartofi 4 62,5 [50,00 | 1,20 [0,06

Micris 3500 | 30,00 |0,75 0,10

Boabe de orez 10,00 10,00 ﬁ 0,72 0,20

Ceapi 12,00 | 10,00 |0,17 0,02

Ardei dulce 6,66 | 5,00 # 0,05 0,00

Tulpina de (elina 12,50 10,00 | 0,04 0,00

- "-..". - —y -




Verdeazs patranjel) 3,75 [289 [o14  [001 ]026 (124 ]
Uley de flogrea coarelui 2.00 LS,OO 0.00 1.98 1 0.00 17,98
rafinat | & | L
3ors acri alimer:ar (Rird 0,50 0.50 0.00 0,00 0,00 0,00
coascervanfi) 4. - S
Sare 10dati 0,01 |00l 0,00 [ 0,00 0,00 [000 |
Smantana, 15% grisime [10,00 [ _10,00[028 [200 032 | 20,00
Ratatouiile cn carne e 150/75 r Q 0,16 6,51 10,51 214,45
pui §1 legume |
Fileu de pu refngerat 121.50 | 112,12 | 7,70 B 2.40 1,21 H{ 138,80 |
Vinete 4420 ’:37,50 0.24 10,04 L 1,99 i9,55
A.rde: dulce 4990 |37.50 |0,37 0.00 | 225 11,23
Do lecei .60 |37.50 |0,19 4”0,09 | 1,78 L3,74
lomalc proaspese 3425 |37.50 | 0,25 0,00 1.76 756 |
Ulei de floarea soarelui 200 400 |000 |39 |0,00 1735.96
saamet ' L L | H
Usauror 200 300 |026 |000 |10 527 |
Radacina de telina 1125 |7.50 |0,06 0,02 | 0,24 1.26
Frimze de dafin 001 |00l [000 [000 [0,00 1 0.00
Amestec de legume | 0,35 | 0,35 0,00 E 0,00 FO,OO I0,00
Verdeala 4,05 3,00 0,09 0,00 0,27 il 1,08 |
Sare ioda:a 0.01 |00l |0,00 0,00 | 0,00 0,00
Painc din fAina integrald | 50 50,00 4,05 0,00 124,00 133,50 |
Piine cu tirdle si seminte | 50 50,00 2,25 185 | 28,89 152,87
Compot din fructe 200 0,41 0,12 | 10,13 42,22
proaspete | ﬁ
| Ciresc/visina 4220 [ 40,00 | 0,40 0,12 | 5,10 | 24,40 |
Zahar ] 500 |500 [0,00 0,00 |4.90 17,40 |
Lamaie (suc) [240 [100 0010 [0004 [0,13 0,42
Fructe proaspete T100 040 0,00 |12,70 61,10
Mere [ 113.64 | 10000 | 040 |0,00 | 12,70 161,10
Api plata 1L 1000,0 0,00 |000 |0,00 | 0,00
—x — - —t +
TOTAL PRANZ: 38,00 |2693 | 127,49 951,57
CHINDII |
Ruladi impletitd cu mac | 75 . 7,00 1513 il 14,80 150,101
Fructe proaspete - 100 172500 | 100,00 (090 [030 [9,00 3900 |
piersici | i ,
Suc din fructe 100% 200 0,40 0,00 22,00 92,00
natural, zahdr<Sgr/100
m] % ¥ S L
Api plata 1500 500,00 0.00 0,00 {0,00 10.00
TOTAL CHINDII: [ 7,40 1,13 | 36,80 281,10
CINA I | o
Tomate proaspete 50 59,00 50,00 | 0,34 0,00 9 3% 1 10,09
portionate {

} 23
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Sufleu de carne de T7s 13,57 [1698 5,53 1 219,39
curcan copt in rold
Fileu de curcan refngerat # 12,27 FS [.14 11,03 4#6,36 b 4 .34 f 86.00
| fiet | | ﬁ | x
Ou de gaina de categone 13,64 13.64 . 1 1,36 0,14 1951
| «Extra» | L | | d |
Unt 85,2% de grasimi (fara 3.40 3.40 0,02 2.79 0,03 25.43
grasimi vegetale) | | [
Sos de lapte 2045 [ 20,45 : 0,75 j 1,52 1,02 43,50 |
Amestec de legume 025 [025 [000 [000 [0,00 10,00
Uleir de floarea soarelui 500 [5.00 0,00 4,95 0.00 44,95
rafinat
Sare iodata 080 080 000 (000 ]0.00 to 00
Broccoli sotat cu unt | 150 4 i fs.sz Lms 4 9,42 | 130,84
Broccoli ’ 220,00 | 184,00 [3.68 [ 0,00 [9.04 [ 62,10
Unt, 82,5% grasime 9,00 T9.00 i 0,05 j 7,38 j 0,07 # 67,32
Usturoi u 0,64 | 0,50 LO,OJ 0,00 L 0,13 L0,70
Frunze de dafin 001|001 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Amestec de legume 035 0,35 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 J :
Sare 10dati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Verdeala (patrunjel) B [ 2,70 2,00 0,06 0,00 [0,I8 * 0,72
Paine cu tdrite si seminte | S0 50,00 7 2,23 1,85 | 28,89 152,87 1
Amestec de plante si [200 0,20 |00 |633 18,49
fructe/ infuzn | #
Amestec de plante s 1,00 50ml | 0,20 0,00 1,38 | 1,09
fructe/ infuzn inf. 1
Zahar | 3,00 [300 000 [000 [4,95 [ 17,40
TOTAL CINA I: 20,18 | 26,21 | 52,52 531,68
CINA 2
Plicinti cu cartofi si 100 | 7,98 6,10 12,30 311,10
ceapi verde 1 | |
Fructe proaspete | 100 | [038 [038 [1074 [ 89,10 |
AEns | [ 118,00 | 100,00 [038 0,38 10,74 89.10
Bauturid ,Limonada” i 200 | I 0,10 h 0,03 | 5,51 | 20,18
Lamaie 16,00 | 16 0,10 0,03 0,56 2,78
Zahar % [3,00 3,00 [0,00 0,00 [4,95 17.40
Menta [ 1075 1075 [0,00 0,00 10.00 0,00 . j
TOTAL CINA II: | j 846  |651 | 2855 420,38
TOTAL pentru a IX zt: 90,22 90,07 380,87 2800,77
CORELATIA: | | 1 11 |41 7 ’“
ZIUA 10 1 j | 2§ k i 7 A
1 4 | L 7 L‘ ﬁ '
| | [ | | ‘.,Z/' ,,( S
“g '/ N L




Denumirea bucatelor Gramajul | Masa | Masa | Protein | Griisim | Carbohidra | Valoare
bucateior, | brutd, | netd, |ecgr i gr (i gr a
c. gr gr gr caloricil

T kcal

Gri'etd ~u unt 88,2%si | 75 1127 |17,55 | 30,71 328,74

Prinzd cu cnea tare pe

S AT

U1 R2.5% de grasime 10,00 | 10,00 | 0,06 820 | 0,09 *74.30

(fard grasii vegetale)

Branza cu cacag are, 45 % 16,00 | 1500 | 3.99 210 | 0,00 159,60

A dIC 0 . . 2 ; . R
Fg<."151mc |
Faia de griu 1000|4000 [200 [040 | 29,20 | 89,50
Z: i 100 [ 1.00 [000 [000 [099 3,48
— # ol |

Oud «i¢ glind, catcgona 1,00 40,00 | 5,20 2.00 0,40 57,20

-;tfa v

Ut ce foawa soarclui 200 | 200 |0,00 108 | 0,00 117,98

rasiniat ‘

S¢re 1odata 080 | 080 [000 |000 |0,00 o000 ]|

Mix de ccrex’e =1 fructe | 200/5 4,13 6,36 34,89 195,70

ne Mpite

Mix de cereals cu frucic 40.00 | 4000 |2.10 |026 |2687 Toa20 |

! cote pasteurizat, 2.5 % 100.00 | 100,00 | 2,00 [2,00 | 5,00 152,00

grasime

Aci 120.00 | 120,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [0.00

Zahar 3,00 3,00 | 0,00 0,00 2,97 112,10

Sarc iodata | 0,80 [0,80 0,00 0,00 | 0,00 0.00

Unt 85.2% fard grisimi 500 |[5,00 |0,03 410 | 0,05 137.40

vegetale

Vanilic 0.00  |000 000 000 [0,00 0,00

Amestec de plante §i 200/3 0,23 0,01 3,63 8,92

fructe/ infuzn |

Amestec de plante i 1,00 >0ml | 0,20 0,00 1,38 1,09

fructe/ infuzi Ini

Zahir i 200 200 000 |000 |198 6,96

Lamaie 500 [300 [003 0,0l 0,27 [ 0,87

Fructe proaspete 176 0,70 | 0,00 | 19,89 82,72

Mere T 200.00 | 176,00 | 0,70 0,00 19,89 | 82,72

TOTAL DEJUN: 16,33 [ 2392 | 89,12 616,08

PRANZ - ‘

Piistii de fasole indbusite | 65 3,74 3,96 7,96 79,91

cu ceapa &

Pastai de fasole 78,87 [ 71,80 [ 2,87 000 [3,09 22.90

Ceapi 6500 [5910 [087 (000 4387 121,05

Ulei de floarea soarelu 400 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96

rafinat '




Sare 10data | To02 Jo002 Jo00 [000 [000 10,00
Bory ., Ucrainesc” cu 250/50/10 ‘ T16.86 | 11,38 | 30,30 216,33
carne de curcan §i
sm anlﬁnl
Picpt de curcan 189,00 | 72,00 :14, 10 | 680 | 4,64 i9|,93
Sfecla 39,90 [ 3000 0,54 L 0.00 t 3.45 13.73
Arde dulce 665 1500 005 000 |030 tl,SO
Varza proaspati | 25.00 j 2000 | 0,16 1 0,00 TT1.08 1620
Cartofi 6250 15000 [120 |006 | 11,42 18.10
Morcov 330 | 10,00 To1a  Too1  |0.74 1236
Ceapa 12.00 %IO 00 io, 17 L 002|736 323 |
Radacina de felina 375|263 |002 [001 [008 10,42
Tomate proaspete ] 0.56 +8, [0 # 0,05 %0,00 L0,38 Ll’63
Zahir 0.10 | 0,10 lro,oo To00 0,10 [ 0.35 j
Ulei de floarea soarelui 250 | 250 0,00 248 | 0,00 22.48
rafinat |
Bors acru alimentar (fara 0,50 0,50 0,00 0,00 bl 0,00 4 0,00
conscrvan(i) | R 1
 Verdeata (patrunjel) $2,7O 2,50 +0’10 JrO,OO | 0.2 [ 1,30
Usturoi 100|075 005 [000 [02I |
Sare iodata 090 090 [000 [000 [0,00 0.00
Smantana 10.00 | 10,00 | 0,28 200 | 0,32 120,00
Frunze de dafin 001 _]001 |000 [000 000 [0.00 |
Batuta din fileu depui | 75 1492 |898 | 6,64 133,58
impdnata )
Fileu de pui dezosata, | 8550 | 8550 |14,10 [650 |[5,13 101,75
refregerata
Oua de giina categoria 280 |480 |062 [048 [005 [6&7 ]
« Extra» ‘
Faina alba fortificata cu Fe 200 |200 [020 [0,02 1.46 7.16
si acid folic
Ulei de floarea soarelui 200 |2,00 0,00 1,9¢ 0.00 1 17.80
rafinat :
 Sare iodati 1 0,50 |050 0,00 0,00 0,00 0.00
e x & i
Orez cu mix de legume 150 1 L 3.11 $2,82 22,66 Fl99,40
e T 2030 | 20,10 | 147 [040 [ 12,66 7335 |
Porumb dulce Lﬁ9,64 j5,77 :0,46 T0,39 6,43 j4 1,80
Mazare verde 17.78 %l 154|089 [004 |23 59,65
Ardei grasi | 1535 | 11,54 |02 [000 |0,69 3.45
Ulei de floarea soarelui 200 |2,00 [0,00 198 | 0,00 17.80
rafinat | | | 14 |
Sarc iodat3 050 [050 007 [001 ]035 [ 2,05
Frunze de dafin 001 |00l [000 ]000 |0,00 0,00 .
Amestec de legume 030 |030 |000 [000 [000 0. 00 N |
Verdeali 3 [2.70 1250 [o10  [0,00 10,22 g5 A SN
Paine din fAind integrald | 50 50,00 | Ta05  [060 _[24, .u ‘%; ~/ e




FPiine cu tiriie §i semin(e ; 50 50,00 t2,25 | 1,85 ﬁP28,89 | 152,87
Compol din iructe 200 0,36 0,00 .57 37,00
| proaspeie | 1 [ | |
| Mcre proaspete 45,60 | 40,00 |0,16 0,00 |4,53 18,86
Zahar 300 (300 [000 [000 |45 Hﬁ’ 17.40
Lamaic (suc) 240 [1,00 [020 0,00 [0,09 10,74
Api plati 1 L 1000.0 10,00 0,00 | 0,00 0,00
- - L 0 | b } - -
TOTAL PRANZ: 4155 | 29,58 | 122,06 952,59
" CHINDII
' Saiatd de fructe 100 0,95 #0,81 | 11,23 | 51,60
Tepene palben 62,40 | 40,00 0,10 0,00  |3,84 ] 12,60
| Aumne 1020 [ 10,00 [011 [000 | 0,86 [ 4,00
Banane 33.40 # 20,00 0,20 | 0,06 J*_4,40 | 17,80
hi=re aroaspete * 14,30 10,00 ¥0,04 0,00 # 1,13 , 4.70
lourt natura!, 2,5% grasime 2500 2500 050 075 | 1,00 12.50
Copturi din brinzd ge | 100 “ .10 | 871 | 17,59 T210.11
vaci | | | {
Brinza de vaci 3500 | 3500 |5,60 413 | 0,35 70,35
Oua de gainade categonia 3000 |26.10 |3.30 |20 |026 3732
«Extra» | | | |
1a::rt natural, 2,.5% grasime 10,00 10,00 | 0,20 0,30 | 0,40 # 5,90
Prof ¢ copt 200 |200 |0,00 0,00 | 0,00 0,00
Zahar 2,00 |200 [000 [000 [198 176,96
Ulei de floarea soarelui 200 |200 |000 |1,98 0,00 17,98
rafinat
Amestec de planie §i 200 0,20 0,00 6,33 18,49
fructe/ infuzn
Amestec de plante s ‘ 1.00 | s50ml |020 [000 | 1,38 [1.09
fructe/ infuzn B inf L
Zahar | 3,00 [3,00 0,00 0,00 |4095 17,40
Api plati | 500 500,00 | 0,00 0,00 f 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 1,15 |[952 |17,56 280,20
CINA
Tomate proaspete 65 66,3 65 0,39 0,00 275 11,70
portionate | )
Langhet cu sos de [75/50 | 1045 |17,81 |5,04 288,71
smantani 2 |
Pulpa de vifel refrigerat, | 130,50 | 118,50 [ 9,10 3,30 | 0,00 149,60
dezosat 1
Ulei de floarea soarclui 860 |860 |0,00 8,51 0,00 77.31
rafinat
Tomat pasti 520 [500 [025 [000 [075 8,50
Smantand, 15% grasime | (2000 20,00 [056 6,00 |18 140,00
Ceapi 37,70 3120 [054  [000 | 3,01 J 13,30
Sare iodata 080 |08 |000 [000 [0,00 | 0,00




Cus-cus | 150 268 |5,02 126.84 82,87
#Couscous | 31,80 I 31,02 j2,66 f|,74 26,80 sto
Unt 85.2% fara grasimi 400  |[4.00 002 3,28 0,04 20,87
vegetale | # |
Sarc iodata L 10,50 0,50 J 0,00 | 0,00 I 0.00 0,00 ]
Piine cu malai | 40 | 40,00 | 1(3’2“ 048 [ 19,20 | 106,80
Compot din fructe 200 0,41 0,12 9,86 41,98
proaspete | | I 4. L |
Caisc 46,60 40,00 |040 [0,12  [4,78 124,10 l
Zahar 1 300 | 3.00 Lo,oo (0,00 [495 17,40
Lamaic (suc) 4 2.40 [ .00 0.01 .00 # 0.13 0,42
TOTAL CINA 1: B 17,17 | 23,43 63,67 | 532,06 J
CINA 2 o
Burgher ,,Sinitos” 125 k 1473 [442  [88,23 | 344,81
Parjoala din came de 130,00 ]30.00 |850 220 15.71 8170 |
curcan . % | 1
Tomate proaspete 23,60 | 20,00 | 0,13 0,00 A 0,94 I 4,04
Salata verde 500 5,00 0,00 002|038 1.70
Chifla | 5000|5000 |410 |220 | 42,00 ilzo,oo
Fructe proaspete 100,00 i 1 i 1,00 0,30 Tl4,60 62,40
Circse | 1117.00 100,00 [ 1,00 030 | 14,60 | 62,40 |
Amestec de plante s 200 22 8,80 0,00 0,00 0,00 12,57 |
fructe/ infuzii L ﬁ (buc.) d 4 i # | |
Amestec de plante s 160 | 160 |0.00 0.00 | 0,00 0.00
| fructe/ infuzi | | | | | |
Zahir | 0,02 [002 [0,00 0,00 0,00 0,00
T'ronu, CINA II: 14,73 | 4,42 | 88,23 | 419,78 |
TOTAL pentru a X zi: 90.93 | 90,87 | 380,64 2800,71
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