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siртiмiлtл t LuNl
Vаlоаrеа
energetic.

KcalDenumirea bucatelor репtru masa
Vоlumul bucatelor, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide

Вrчtо,gr Neto,gr

Mic Dеjuп
Оч fiert cu рАiпе ll40l25 6,31 4,78 13,40 l21,25

Эч , categoria "Extra" 40,00 40,00 5,1 0 4,60 0,30 бз,00

Рбiпе fl5in1 integr.fortificatб cu Fе qi acid Folic 25 1,2| 0,l8 1 3,10 58,25

Paste fiiinoase "Farfalle" fierte cu unt 9i

cascaval "Edam"
100./15 4,1б 5,70 24,00 213,93

or4rl r]l 33,00 33,00 3,90 0,80 2з,90 1 13,55

Гrrt'deRas.ani]Ц2,5o/odegrйsinri 3.50 з,50 0,025. 2,90 0,02l . 26,|8

sаrе iodattr
С аsсаЙГ'Еааm-ТО%ПЪ grasi m i

0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

l6,00 15,00 0,26 2,00 0,00
,74,20

eai "de Mai" сч lйmАiе 150/5/5 0,15 0,00 5,89 21,25

ceai uscat 0,50 п5о 0,10 0,00 0,70 0,55

Zаhёл 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

aаmаБ 5,55 ý00 0,05 0.00 0,20 2,00

l0,62 10,48 43,29 35б,43

Gustare de dimi'пеа!ё
Biscui{i de casi ( lЕri grйsimi

hidrogenizate,fErй adaosuri, Е,чri)
20,00 1,73 1.23 l3,78 64,20

Frчсtе proaspete sezoniere ( mc,re, prйsade ) 105 l00,00 0,40 0,00 14,74 46,00

2,1з |,23 4э,29 110,20

РrАпzul
Mix de legume proaspete 50 0,73 0,00 2,23 33,50

Tomate proaspetc роrtiопаtе
25,50 75 оо 0,25 0,00 l,05 ч tll

Ardei dulci por{ionat зз,25 25,00 0,33 0,00 1,l8 24,00

СiоrЬб сч mаzбrе verde , сопорidб ýi verdeati 1/200 3,01 4,6 12,5 106,53

ConopidД рrоаsрай _ 30,80 30,00 0,77 0,00 1,49 8,94

маzаrе чеrdе (йrtr сопsегчапtl l sare l, lgr perluu
30,80 20,00 0,62 0,04 |,42 8,20

gr. ) рrеl
61.60 40,00 0,96 0.48 | 7,60 39.60

l0,00 8,00 0. 10 0,08. | 0,06 2,66
Моrсоч

10.00 8,00
L сара

5.20 4"20 0,00 3,96 l 0,00 35,96

|"1l25 1,0./25 0,25 0,10 0,75 4,,75

l,84 1"50 0,07 0,02 0,20 1,68

2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,30

0,20 0,20 0,00 0,00 l о,о0 0.00

0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
run

9,76 l1,89 | z,lz 159,1б
Su{leu din piept de pui copt in cuptor 55

Came de piept de pui dezosattr теfrigеrаtД
48,00 47,00 6,60 4,6l 0,1 5 68,63

bos ое laple
1з,50 l з,50 0,38 0,34 0,62 7,83

2,00 2,00 0,2l 0,02 1,48 6,54
F'Дiпё de grАu

l,65 0,01 \4,96
rlд оtйqimi 2,00 2,00 0.02

0,5buc 20,00 ?ýý 2,30 0, 15 з 1,50

0,5 05 0 0 0 0
Sаrе looata

3.00 0,00 2,9,7 0,00 29,]0
Еiътйilоаrеьiйлпаt 3,00

3,32 3,б1 l7,33 l09,68
dд mдi cll lrnf 1/100

25,00 25,00 з,00 0"72 17,30 83,50



з,50 0,32 2,89 0,03 26,1 8

Л Р;ссяпi" 82-5% dе grаsimi
0,00 0,00 9д

8,12

0,00
iarp iпrlяtй 0.15 0. l5

32,04

Соmроt"Дsоrti" din gutue ýi mеrе 150 0,17 0,00

l7,00 15,00 0.06 0,00 1,70 6,90

Mereffi
Gчtче

0,00 0,00 4,99 l8,70
5,00 5.00

1,7,40 l5,00 0,09 0,00 1,з4 ), /U

z,40 1.00 0,02 0.00 0,09 0.74

PAine fiiпй integralй fortific,Fe, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 11б,50

19,42 2о,64 81,90 557,41

Сiпё
130 3,10 4,9l 30,3б 248,15

pilaf dulce сч trчсtе

OTez
34, l 33,90 2,40 0,80 21,5l 1 10.00

0,34 0,34 0.00 0,00 0,40 |,2,7

0,09 4,l0 0,06 74,80
U"t'd. RаýсЫ" 82,5% de grдsirпi 10,0 0,00

l4,0 4,00 0,02 0,0l 0,86 2,7,20

Stafide
10,0 0,00 0,52 0,00 ýýо 2,7,20

caise uscate

Mere proaspete l8,0 3,00 0,07 0,00 2,03 8,28

0,5 0.50 0,00 0,00 0,0q 0,00

0,10 6,00 92,00
200,00 6,00

t -hetlr /.э*/о grаýllrrg
_ з,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00

Piine {?lintr integrali fortificatA Fе acid Folic ,< |,2| 0,18 13,10 58,25

10,31 5,19 49,46 399,00iЕтбmr
42,,48 31,54 140,36 |423,04

@i(kcal)

lй -50-60 mUkg соrр
coSTUL: 4о.8о lei

_ Aportul zilnic de арi potabi

" pAine din йiпй de griч fortifi ,cat5 сч fiеr qi acid folic



Dепumirеа Ьuсаtеlоr pentru masa

fortificatб cu Fе Ei acid Folic

de роrсiпi сч sos acriu-dulciu

dens din сrчре de дrрасаý



2,43 0,54 39,30 11б,50

Piine {Еiпб integralf, fortific,Fe, acid Folic 50

0,00 5,б9 19,25

Ceai "de Mai" 150/5/ 0,10

0,70 0,55
0,50 0,50 0,10 0,00

ceal uscat

ZahЫ 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

19,20 1б,б9 9|,2l 508,48

Сiпё
4,10 6,30 0,00 74,20

Brinzй tare "de Rigсапi"
ffi

21,00

21,00 20,00 4"l0 6,з0 0,00 14.20

Соltчпаgi lenogi din brinzI de vaci ýi unt 100./5 l4,63 1 1,64 22,34 226,60

l0 10 1,03 0,09
,l,42 42;|

0,1 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

вrа-а O.-ranra о. u*l, 9 % de grasimi _
760 75,00 |2;70 6,84 9,88 1 19,00

5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Zйiп

0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

ll-i::тй J;"ffi'-<q dе mйsimi 5"00 ý00 0,05 4,|2 0,03 з,7,40

Piine fДini integrall fortificatfl Frэ,асid Folic 25 1,21 0,1Е 13,10 58,25

0,10 0,00 5,б9 19,25
Ceai din plante 150,00

0,50 0,50 0,10 0,00 0,70 0,55

ZаhёI
5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

20,64 11,82 41,13 378,30
ilt тотдl:

48,4l 42,81 2|2,2| 1413,59
Eneroia totali zitпiсй (lkcal)
соsтuп 4о.8о tei

Aportul zilnic de 
"рй роtзЦ,Е_5О

" Рiiпе din йiпi de grАu fortificati с

.б0 ml/kg соrр

u fiеr qi acid folic



sАртiмittл t MlERcURlPl Glucide
Yаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalDепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa

Volumul
о]ь, Рrоtеiпе Lipide

Вrчtо,gr Netorgr

Mic Dеiuп

Тяrfiпй сu uпt "de Riscani" 25.15 1,26 0,б0 13,13 95,б5

Unt "de Rфcani" 82,5О/оde grДsiпli 5,00 5.00 0,05 0,42 0,03 з,7,40

|,2l 0,l8 13,10 58,25
РЯiпе fАiпй intesr.fortificatб cu Fе ýi acid Folic 25

Puding din brinzE de vaci сч smintinl
(prel.termic)

100/15 15,б4 30,20 27,11, 278,18

76,00 7б,00 |2"| 6,84 0,99 1l8,56

8,00
7,00

8,00 0,91 0,06 5.87 26,08
]ruDe de srlý

7,00 0,00 0,00 6,99 26,18

0, l 2Ьчс 4,8gr. 0,85 0,59 0,02 8,80

3,00
10,20

3,00 0,05 2,48 0,0з 24,00
Unt "de Kaýcanl" бz!J,/о цс ы

l0,00 0,19 17,00 7,24 28,1б
5IaIloc

з,30 3,30 0,10 0,50 l,06 6,80

l5,00 15,00 0,42 0,48 0,71 8,70

0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
v anllle
Smantana l5"/o cle grаSlml 15,00 15,00 0,42 ))\ 4,80 з0,90

2|,25
Ceai din рlапtе сч lйmiiе 150/5/ 0,15 | 0,00 5,89

ll'!tl 0,50 0,l0 0,00 0,70 0,55

5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18.70

5.55 5.00 0.05 0,00 0,20 2,00
Lamale

30,80 46,73 395,0817,05

Gustare de dimiпеа!ё

-
Covrigei griu incolfit ( ff,rй grisimi
hifrogenizate,m.б Фt9ч.i, Ь оф

4,35 |,41 1б,53 71,о4
1б,00

2,90 2,50 4,б0 89,00
Lapte fiеrt l50,00

l50.00[БiiffiTе еrЫmi l53,00

7,25 3,97 21,1з 1б6,04

Рrёпzul
Castraveti felia{i 33,3 15,00 0,74 0,00 0,44 15,00

h.t."""ti ."* (sare <1,5gr реr l00gr prod,)
2|,9| 102,0б

Zеаmi сч týie{ei de casi pi smintinn (prQ l/200/5 4,01 1,5б

0,60 | t t,Bz 5l,60
80,00 60,00 l,20

Ао 8,00 l 8,0q 0,94 0,19 5,80 z7,z8

10,00 l в,00 l,30 0,01 0,70 3,30

]eaptr 10.00 8,00 0. 16 0,00 0,90 4,|6

16,00
1,84

l6,00 0,19 0,00 0"l2 з,52
Iomate in рulрб 150 0,00 0,00 0,20 0,86
Ridбсiпa de lellna

l,25 0,05 0,00 0,11 0,61
Patr*Бi*rсe 1,35

0,0l 0,06 0,4з
l,з 5 1,25 0,03

l,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,80 0,80 0,00 0,00

0,75

0,00 0,00

1,60 10,30
Srnanйna l5% de grйsimi 5,00 5,00 0, l4

Pilafcu саrпе de pasire 50/50i 100 12,08 10,37 33,29 273,69

2,89 9l,00
83,00

бд
50gr.gata 8,86 4,22

l-аrпе de рЕБаIе/ое роrс u9цýёl!!9"j]5ч
6,00 0,00 5,90 0,00 53,90

2"70 ) -lo 0,13 0,00 0,5l ,ý0

Сеар1 8,00 6,70 0,14 0,00 0.76 з,44



l2,00 10,00 0,16 0,0l 0,84 3.9б
Моrсочi

2,60 2,60 0,21 0,02 0.49 2.50
alna ое gIач

зб,00 з5,80 1\) 0,22 27,80 1 l6,30
Urez
ýяrс iпdяtй 0,80 0.80 0,00 0,00 0,00 0,00

f zяhir) 150 0.14 0,00 3,44 |4,17

з4,20 30,00 0,12 0,00 3,39 13,80

ГаJILаiе-ТПО-- 1.80 0,75 0,02 0,00 0,05 0.з7

PAine fДiпi integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 11б,50

19,40 12r41 98,38 521..,42

Сiпё
ierci dens din ovilz сч frчсtе 9i unt ре lapte

1/200/5 9,74 5,89 42,98 272,80

42,50 42,00 5,60 2,64 2,7,90 157.88

i;-БэЗи7 е. srki m i оаstеuri zаt l00,00 l00.00 2,90 2,50 4,00 58,00

ZаhЫ 3,00 з,00 0,00 0,00 0,00 1|,22

5,01 5,00 0,85 0,35 3,1 5 l2,50

5,0l 5,00 0,09 0.40 з,45 15,00

Вапапе рr.
11 5о 20,00 0,з0 0,00 4,48 l8,20

й]ffiтг-_
Vanilie

0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

0. l0 0.10 0,00 0.00 0,00 0,00

Мir copt сч nuci 80 2,54 3,26 9,4L 7б,б8

Маr 92,00 65.00 0,26 0,00
,7,з5 30,00

ffiez Бi.чсi l5.00 l5.00 2,28 3,26 2.06 46,68

Ceai "de Мдi" 150/5/ 0.10 0,00 5,б9 19,25

ceai uscat 0,50 0.50 0.10 0,00 0,70 0,55

5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Zahбr 5,00

ilt тотдь :
12,28 9,15 52,39 349,48

Enerqia tоtаlй ziIпiсй (kcal) 55,98 5б,39 218,бз
,!,432,02

соsтUц 40.80 lei
Aportul zilnic de api potabilй -50-б0 ml/Ш Jgrр--------

*Piinedinfiinidegrбufortificatйcufierqiacidfolic



siртiмittл l Jol

Dепumirеа Ьuсаtеlоr pentru masa

йiпб integrala fortificata Fе, acid Folic

dens din cereale (bulgur) сч frчсtе

fIini integrali fortific.Fe, acid Folic



14,38 100,53 552,9222,18

Сiпё
2,| 9,5

Drorspete роr{iопrtсl 25,00 0,3 0

0,33 0,00 2,10 9,50

Ardei dulci porlionat зз,25 25,00

|,16 4,20 13,38 159,55
r]ьirlдоi de lpgrrme 100

53,30
24,0l16,9

40,00 0,80 0,04 7,88 32,80
]artoti

1 1.30 0.07 n п14 0,64 з0,50

0,70
,l 10

12,00

25,00

l0.00 0,l з 0.01
Иоrсоч
vаrzа рr.
]eaptr

20,00 0,36 0,00 l,0Е 5,60

14,3 12 0,204 0 1,14 5,16

4.00 4,00 0,00 з.60 0,00 з5,96

30,00
з2,00

Sos
0,60 0,60 0,00 0,54 0,00 5,34

l,50 1,50 0,1б 0.01 1,l з 4,91
alna се grач

3,00 3,00 0.14 0,00 0,57 2,88
Pasta dе tomaTe/

0;72 0,60 0,008. 0.00l. 0,04 0,20

2,,l0 2,50 0,10 0,00 0,20 0,90

0. l0 0,1 0 0,00 0,00 0,00 0,00

PAine fiiпй integralй fortific.Fe, acid Folic 50 2,4з 0,54 39,30 1l6,50

150/5/ 0.10 0,00 5,б9 19.25

ceai uscat 0,50 0,50 0,10 0,00 0,70 0,55

5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

304,80Zфбl 5,00

тЕтотАf : 4,59 4,74 60,47

50,31 50,96 222,7з 1437,15
trrarrlia totali zilпiiсй (kCaI)

GOSTUL:40.8O lei
1portul zilnic de арi potabilй -50-б0 ml/kg соrр

Pain. Cio fДiпil de grAu fогtifiсаti сч fiеr qi acid folic



slртАмiлtл t vlNERl

Dепчmirеа bucatelor репtrч masa

сч dчlсеаtй de coacilztr/de сiрqчпе

сч ЬrАпzi cu cheag " Edam" rаs

l'de Mail'cu zahir si lДmAie

Cin С. morcov, rДdйсiпй {elint pi

Asorti " din frчсtе uscate



,| 0,48 0,00 l0,20 40,95
Fructe uscate

Zйбr
Llmaie (suc)

БlТТБl.хl.}доrяli fortifi с.Fе. acid FOIiC

5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

2,40 1.00 0,02 0,00 0.09 0.74

50 2,43 0,54

23,9l

39,30 11б,50

84,36 604,,72

Сiпё

29,95

1,05 0,00 12,10 91
F-ruct. сПri.е ( роrtосаlе, climantine, mапdаr) 124,8 120,00

Chifla cu sсоr{iqоаrй

Sчс din mоrсоч(zаhйr рАпtr la 5gr реr 100ml)

50,00 2,02 0,29 17,50 135

0,60 0,11 1,б0 82,00
150.00

3,67 0,40 31,20 308,00
ir.l тотдь :

Energia tоtаlё zilnicЁ (Ц9Ц 50,74 46,67 2|7,43 |427,90

COSTUL: 4о,8о lei

*

Aportul zilnic de арй potabilй -50-60 mУkg col

Piine din fбiпi de grАч fortificatй сч fiеr qi acid

rр

t folic



Dепumirеа bucatelor репtrч masa

dens din fulgi de ovtrz сч fructe

Бсаrtоfi сч mаztrrе чsсаtй qi сrчtоапе

viscos din сrчре de hri9ctr cu чпt



Сiпё
50,00 0,95 0,00б. 4,89 28,91

86,30 60,з0 0,60 0,00 3,90 |7,45

0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Seminte
2,00 2,00 0.35 0.006. 0,99 l1,46

7.53 4,18 2з,40 б3,00
оч fiert 40,00

'lFvtfqil 40,00 40,00

100,00 3,90 3,70 13.90 139,73

paste йinoase з3,00 33,00 3,90 0,80 13,90 l 13,55

3,50 з,50 0.025. 2,90 0,021. 26,|8

0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00

ffiе Mai"cu zahtrr ýi lйmiiе 150/5/5 0.15 0,00 5,89 21,25

0,50
5,00

0,50 0,l0 0,00 0.70 0,55
ceai uscat

5,00 0.00 0,00 4,99 18,70
Lапж
Т БmАiр 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

** з :*ааа*аlБ fпrfi{iпяf4 cll П'е-ясid Folic

ilrl тотдL :
11,58 8,48 24,,68 252,89

Enarcria lotal5 zilnici (kCal) 48,07 49,83 222,6| 1438,52

ёбпш ]пзо lei
Aportut zilnic de арё potabili -50-t

* piine din f?iiпй de grflч fortificatй ct

б0 mVkg соrр

r fiеr qi acid folic



,тдмiNл ll Mar|i

Dепчmirеа bucatelrrr репtrч masa
Vоlчmчl Ьчсаtеlог, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

Kcal
Вrчtо,gr Netorgr

Mic Dejun
1,30 8,43 13,16 133,05

25l10.

--nt 
"d. Reý.-i" 82,5% de tr!цФ 10,00. 10,00 0,09 8,25 0,06

13,10

74.80

58,25
Pui* иina integralЁ fortificatA cu Fе ýi acid Folic 25 |,21 0,18

6,94 2,71 44,19 245,72
Ionfc пяtIrrяl 205,00

45,00 44,80 3,15 0,2,7 34,80 l45.3 5

I л*+а J { о/л dд оrйсlm 1з0,00 l з0,00 2,50 5,98
,75,40

Zаhбr з.00 3,00 0,00 0,00 2,97 l|,22

0.90 0,90 0,00 0,00 0.00 0,00

5,10 5,00 0,02 0,00 0,44 13,75

0,10 0, l0 0.00 0,00 0,00 0,00

о-.i-т 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

150,00 4,16 4,12 б,96 105,20

l 57,50 1 50,00 4,з5 з,75 6,90 87,00

Сасао praf 3.00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20

13,00 |5,32 64,3| 483,97

Gustare de rdimineati
БЙg;i сч ЙcТБrб grilsimi

hidrogenizate,{?irй adaosu ri, Е,чri)
20,00 1,7з |,zз lз,78 64,20

0,40 0,00 1 1,00 43,00
Fructe proaspete sеzопiеrrэ ( mеrе ) 100

1,73 1,23 24,78 107,20

Рriпzul
0,73 0,00 1,05 9,50

15
!ýЁцul9

ale 59,00 50.00 0.25 0,00 1,05 9,50

I1250 ||,92 |3,z7 32,99 135.01

66,50 50,00 1,00 0,50 9,85 41,50

25,00 25,00 2,58 0,26 l8,60 42,80

15,00 l2,50 8,l7 8,29 4,12 9,9з
9ЕаР4

4,20 | 4,20 0.00 4,20 0,00 37,80
Ulel ое

1,84 1.50 0,07 0,02 0,20 1,68
Kaoacl Iet

nйfrrrniel\ 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,з0

0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00

0.10 l 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

9,90 7,54 12,32 158,05
Perigoare сч sos rоýч

,оfriпеmf й

50i50

22,00 | 22,00 3,70 l,55 1,06 20,94
UШПе Ое Dlepl Llc pul/IJulu utБlLJoLq, rLrrlбьlфlg

РulрД de bovinД Гаrй os геfrigеrаtй 2l,00 21.00 4,16 2,60 0,00 39,30

21,00
5,00

2l,00 0,59 0,67 0,99 l2,18
LapLc Z)7ollЕ, Blo)urrl
Orr- catesoTia "Ехtrа",gr

Рбiпе
sare iodatё

Sos roqu de baztr : 50 gr neto

5,00 0,88 0,62 0,02 9,20

4.00 4,00 0,12 0,00 6,80 24,40

0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

50,00

5,00 5,00 0,07 0,00 0,3 5 1,б5

]еарё 1,20 |,20 0,02 0.00 0,1 l 0,б0

п.i d. 
'r.*anlarelui 

rаLГrпаt 2,10 2,10 0,00 2.10 0,00 18.90

2,50 0,26 0,00 1,86 26,|6
2,50
2,00 2,00 0,10 0,00 0,з8 1,92

pasta ое Iomate
0,75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,8l

0,40 0,40 0,00 0_00 0.00 0,00

Iегсi din crupe de mei 1/100 1,00 3,32 3,62 17,33 109,б8

25,00 24,80 3,00 0,73 l7,30 8з,50

з,50 3,50 0,3z
0,00

2,89 0,0з 26,1 8
Unt "de Raýcanl" БZ,)"/о cte grаslI ббТ о.оо | 0.00
sаrе iodatй 0,20 0,20



Ceai "de Mai" сч ltrmfiie 150/5/5 0,15 0,00 0,90 ?ý{

ceai uscat 0,50 0,50 0,10 0.00 0.70 0,55

5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Pline ftini integralД fortificatД.Fe, ясid Folic 50 2,43 0,54 39,30 l16,50

28,45 24,97 103,89 528,74

Сiпаi

Мir copt 85,00 0,48 0,00 13.56 55,20

N.Л4r l20 85,00.

вцdiпсI de brlnzI de vaci сц morcov 1оо |2,96 9,7о 36,98 199,93

ВffiZrа_]IЕТаГ, (996 grйs imrэ) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 l0l,40

]\zlorcov 27,зо 22,00 0,з5 0,0з 1,9з 7.zб

6,70 6,70 0.76 0,05 4,9| 21.84

Йрtе 2,5 7о de grtrsimi 20,00 20,00 0,56 0,64 0.94 l 1.60

Zаhёr 6,,70 6,70 0,10 0,00 l1,00 25,06

0u,categoria "ExtTa.""gr 3,80 3,80 0"00 0,00 6,72 6,95

Unt "de Rфcani" 82,5% de 1grtrsimi 0,33 0,33 0,з4 з,14 0,03 24,70

sare iodatй 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Vanilie 0,02 0,02 0.00 0,00 0,00 0,00

Zahir рudrй 2 2 0 0 J 1.12

Lapte fiеrt l00,00 3,26 2.81 5,18 65,25

Lapte 2,5 % de grlsimi 105 l00

ilt тотдl : t6,22 12,5t 42,1,6 2б5,18

Energia tоtаlё zilпiсё (kcal) 59,40 54,03 235,14 1385,09

GOSTUL: 40,80 lei
Ароrtчl zih ic de арi роtаЬilй -50-б0 mVШ соrр

* PAine din fбini de grflч fortificat5 сч fier qi acid folic



siртдмiмл tt мiеrсuri

Dепчmirеа Ьuсаtеlоr pentru masa
Vоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.

Proteine Lipide Glucide
Yаlоаrеа
energetic.

KcaIВrutоrgr Netorgr

Mic Dejun
5,91 б,48 13,1 1 |32,45T"rti.i * ВЙ""а сч cheag tare "de Olanda

25.120

Вrбпzб tare 45 % de grbimi 21,00 20,00 4,70 6,30 0,00 74,20

Рбiпе fбiпi integ fогtifiсаtб cu Fе qi u"i!j9Ц9_ 25 1,2| 0,18 l3,l0 58,25

Sчрi de lapte cu fidea/tii{ei d! ,!Ц 250. 5,88 б,13 21,90 16|,27

,apte 2.5О/о de grtrsimi l25,00 l25,00 3,50 4.00 5,88 72,50

Ар1 105,00 105.00 0,00 0,00 0,00 0,00

20,00 20,00 2,зб 0,48 14,50 68,20

ffint 'ае Kascani' 825olo de grtrsimi 2,00 2,00 0,02 l,65 0,02 l4,96
5,6l

ZаJ':rЫ l,50 1,50 0,00 0,00 l,50

йlбаг- 0,10 0,l0 0,00 0.00 0,00 0.00

сеяi пdе Мдi"сч limlie l50./5 0.15 0.00 0.90 2.55

0,50 0,50 0,l0 0,00 0,70 0,55

Lamdie 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

296,27l1,94 |2,6l 35,91

Gustare de dimiпеа!ё
Frчсtе proaspete sezoniere
(Citrice-nortocale. mandarine, kiwi)

150 1,20 0,00 12,30 89,00

Ъ-Бti счТГfidе ( fбrl grlsimi
hidrogenizate,ftrri rdaosuri, Е-чri) 20,00 1,,73 |,23 13,78 64,20

2,93 |,23 26,08 153,20

РrЁпzul
Tomate pro&ýpete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate proaspetc 59 50,00

Bor9 rоgч (Sfecolnic) сч smintini (рrеluсrаrс

tеrmiсi)
Il250l5. 2,81 5,45 19,08 l27,4l

Саrtоfi 66,50 50,00 l,00 osO I s,Bs 4l,50

62,50 50,00 0,85 0,00 5.40 24,00

6,25 52.00 0,08 0,0l 0,44 2,06

l2,00 10.00 0.17 0,00 0,95 4,30

tlbi о. flоаrеа soaTelui rаfiпаt 4,20 4,20 0,00 4,17 0,00 37,80

Tomate proaspete 2з,50 20,00 0,40 0,00 0,42 4,47

Rбdёсiпй de !elinй. l,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1.68

V.iOeuИ (maar,pitrunj el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 l,30

sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00

Frunze de dafin 0.10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

ýmfuifrГl;ТаФЕffii 5,00 5.00 0,14 0.75 1,60 10,30

pirioala coanta cle casa 50 7,73 Е,3б 4,31 149,04

Р"lDй de ро* d"gresati f/os/piept, refrigerattr 19,00 19,00 з,1 5 1.34 0.91 35,00

Pieot de pui rеfrigеrаtё 20,5 20,50 3,40 |,44 0,98 36,00

Paine 9,0 9,00 0,2,| 0,00 1.52 20,9,7

Сеара 6,0 6,00 0,10 0,00 0,57 2,58

0,1 lbuc 4,30 0"76 0,5з 0,02 7,90

0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Ftriпi de sriu
ulei de flоаrеа soarelui ra{inat

0,50 о50 0,05 0,05 0,37 |,64

5,0 5.00 0,00 5,00 0,00 44,95

ýffi'йа -
0,80 0,80 0,00 0.00 0.00 0.00

Terci viscos de grАч"Дrпачtса" сч unt li100 3,44 3,07 11,98 107,б8

Сruпе de srАч ,ý оо 24,80 з,|2 0,l8 11,95 81,50

Unt "de R6ýcani" 82,5О/о de grёsimi з,50 3,50 0.32 2,89 0,0з 26,18

sаiёъаmа-- 0. l5 0, 15 0,00 0,00 0,00 0,00



0,00 8,12 32,04
Comnot"Asorti" din gutui ýi mqg_(!ZзD 150 0,17

15,00 0,0б 0,00 1.70 6,90
Mere 17,00

0,09 0,00 1,34 5,70
Gutue l7,40 l5,00

5,00 5,00 0.00 0.00 4.99 1Е.70

ГйffiGчФ 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 о.74

Pýine f. integrall fortificatA Fe,acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 116,50

16,88 |7,42 80,58 542,17

Сiпё

SicuIent сч Ьrlпzl (al.nisipos) 50,00 6,б0 6,68 21,81 148,88

22.о0 22,00 z,87 0,Z0 16,33 51,3з

J,JJ з,зз 0,00 0,00 з,з0 12,47

4,33 4.33 0,04 3,58 0,0з з2,41

3,50 0,60 0,43 0,013. l 3,01|'Fчttяll 3,5

,lp rrani оOlл de oriqim 17,50 17,50 )q) |,57 0,23 2,7,з0

Dinoяlrnnqt ric nqtri 0"00l. 0.00l. 0,00 0,00 0,00 0,00

S.a"tanaЛИd. grlsimi 6,00 6,00 0.17 0,90 |,92 |2,зб

Sаrе iodatЁ 0.10 0.10 0.00 0,00 0,00 0,00

\/qпiliе 0,15 0.15 0,00 0,00 0,00 0,00

Ghiveci din legume сч orez l80 4,25 1,53 18,38 143,13

Vmza proaspata l64 130,00 2,з4 0,00 7.00 36,40

Иоrсочi 50,00 50,00 0,65 0,05. 3,50 16,50

24,00 20.00 0.3l 0,00 | 

"7l
7,14

ruре de оrеz 14,00 40,0 fiert 0,l9 0,00 0,76 45.00

Vеrdеаtб (mlrаr,рйtгuпjеl) 2,70 ?ý0 0, 10 0,00 0,22 1,30

Sos 70 е netto 70 70.

Faina de grtru 3,80 з,80 0,39 0,03 2,82 12,43

ulei flоаrеа soarelui rafrnat 1.50 1,50 0,00 1,50 0,00 l3,50

3,00 3,00 0,14 0,00 0"57 2.90

1.80 1"50 0,03 0,00 0,|1 0,71

Моrсочi 7,50 6,00 0,10 0,00 0,53 2,48

Zahar 1.10 l,l0 0,00 0,00 1,10 4,1 1

sаге iodata 0,21 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine f?iiпб integrali fortifi Fе qi acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 116,50

едi "Lismд"сч llmlie 150./5 0,15 0,00 5,89 2|,25

0,50 0,50 0,10 0.00 0.70 0.55

5,00 5,00 0,00 0,00 4.99 l8,70

гЁmг0-_ 5.55 5.00 0,05 0,00 0,20 2,00

iш тотдь : б,83 2,о7 63,57 280,88

Energia totalй zilnicй (kcal) 45,18 40,01 227,95 |421,40

GOýTUL: 40,8О lei

*

Дроrtчl zilnic de арй роtаЬilй -50-б0 mUЦ corp

PAine din йiпй de griu fortificatй cu fiеr qi acid folic

'дiпй de sгiu

;;;_ *=ii оо <оzл,.]-,",;cimi

]eana

}яqtа de tomate



slртlмittл tt JoI

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru masa

Гiпа integrala fortificrrtб Fе, acid Folic

d. ."й (m.Д сйrЙi hifrogenizate,f,

Biftec din piept de pui la аЬчri



lзз,00 | l 2,00 0,10

2,89

l9,70 83,00

0,03 26,1 8lffi'',1o P4o.ori" R? ýOlл de orйsimi 3.50 1ý0 0,32

ffiбапа 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

comnot din mеrе Droaspetе 150 0.14 0,00 8,43 32,87

з4-20 30,00 0,|2 0,00 з,з9 l3,

'7 оЬъ? 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70

rmБilstlГ- l,80 0,75 0,02 0,00 0,05 0_з7

11б,50
Рiiпе f. integrali fortificatii сu Fe,acid Folic 50 2,42 0,3б 26,20

20,58 22,26 78,93 5б3,98

Сiпё
Fructe proaspete sezoniere :, 5о,00 0,7о 0,00 l1,00 46,о0

Раtец deschis copt сч mеrе, vartilie б0,00 2,85 4,10 38,87 1б3,78

Fбiп1 21,30 21.30 2,20 0,00 l5,58 9Е,00

Lapte 2,5%gr. l2,00 l2,00 0,35 0,30 0,55 7.00

Zаhhr 2,00 2,00 0,00 0,00 20,00 l2,00

Droidie 0,80 8,00 0,l8 0,00 0,12 1,65

Unt dе RфсаtlГ 82.5% de grasimi 2,50 2,50 0,03 1,80 0,02 1б,53

sare iodatб 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

ubi се floarea soarelui rafirrat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00

Vanilie
меrе oroasDete

0.01 0.01. 0,00 0,00 0,00 0,00

23.00 20.00 0,09 0.00 2,60 10,60

]eai 'tde Маi"сч liimAie l50/5/5 0.15 0.00 5,89 2|,z5

ccai uscat 0,50 0,50 0,l0 0,00 0,70 0,55

Lahtrr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,99 18,70

LёmAie 5,55 5.00 0,05 0,00 0.20 2.00

itt тотдl: 2,85 4,10 49,87 209,78

Enerqia totali zilпiсi (kcal) 47,47 51,5б 257,98 l4l2,9|

GOýTUL: 40,80 leri

*

Aportul zilnic de арД potabili -50-б0 mVЦ соrр

pfline din йiпi de grf,u fortificatЁ сч fiеr,si acid folic



ffiпtепt
Dепчmirеа bucatelor репtrч masa

Vоlчmцl bucatelorn gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Netorgr

Mic Dejuln

Tartini сч brinztr tare "de Оlапdа" 25ll5, 4,73 4,18 13,10 115,55

Вrбпzй cu cheag tare "de Olarrrda"4O7o gr. lб 15,00 1{.) 4,00 0,00 57,30

Рбiпе йiпЁ integ.fortificatб clu Fе ýi acid FoliC 25 1,2| 0,l8 l3, 10 58.25

Terci de dovleдc сu чпt 200/5 5,23 25,60 22,56 17б,90

Dovleac 2,79 195,00 1,95 0,00 1,20 57,50

Сrчре de gгiý 25 25,00 2,83 0,20 l8,33 81,50

Unt 3,50 з.50 0,45 25,400 0,030 26, l 80

Lаhж 3,0 3,00 0,00 0,00 3,00 1\,22

saro iodati 0,2 0,2 0 0 0 0

Vanilie 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,50

Ceai "de Mai"cu lйmAie 150/5/ 0,15 0,00 0,90 2,55

ceai uscat 0,50 о50 0,l0 0,00 0,70 0,55

Lйmбiе 5,00 0,05 0,00 0,20 2.00

10,11 29,78 36,56 295,00

Gustare de dimiпеа!ё
Тдrtiпtr сч gеm de coactrztr 25120. |,29 0.18 26,1б 107,б5

20,00 20.00 0,08 0,00 l3,06 49,4

Ра-БПБГБtеgБIЁ-fоrtifi cati Fе, aci d Folic 25 1.2| 0.1 8 l3,l0 58,25

Ceai din plante 150/5/ 0,15 0,00 3.90 13,77

eai uscat 0,50 0,50 0,10 0,00 0,70 0,55

Zйfu 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 l|,22
_
Lamale 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2.00

1,44 0.18 30,06 t21,42

Рrёпzаil
salati de varzй pechin 100 2,8б 4,99 8.78 104,89

vаrztr pechin 64"00 50,00 1,15 0,00 з,46 17.92

Rosii proaspete 15,30 l5,00 0,09 0,00 0,44 2,|4

РоrumЬ dulce(zahйr-3,2 gr. реr l 00gr.produs)

пrеluсrаt termic

Morcov

16,70 l0,00 0,92 0,00 2,7з 24,6з

l2,50 l0.00 0,l б 0.001. 0,80 4,1з

Praz /сеарtr l2,50 l0,00 0,38 0,00 0,91 5,40

Llmбie (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 4,50

sare iodattr 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de floarea soaTelui nerlafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Рйtruпjеl 2.70 ,ý0 0,10 0,00 0,22 |,22

Bor9 de varzй сч саrtоfi сч cartoti ýr

lmiпtiпй (prelucratl tеrrпiс)
l/250/5 2,24 5,80 |4,97 1l4,50

Саrtоfi 40,00 30,00 0,60 0,30 5.9l 24.90

varztr пrоаsрёtё 25,00 20,00 0,45 0,00 1,3 5 17,00

Моrсоч 9,50 7,50 0,12 0,95 0,6,7 3,14

Sfeclй 37,00 30.00 0,6з 0,00 4,00 l4,40

Ссарtr l2,00 10.00 0,20 0.00 1,14 5,l б

pasttr de tomate 2,00 2,00 0,012. 0,00 0,08 0,38

ulei de floarea soarelui rаfi,паt 4,2о 4,2о 0,00 з,80 0,00 з8.00

Vеrdеа{й 2,,10 2,50 0,l0 0,00 0,22 |,22

sare iodattr 0" 15 0,1 5 0,00 0.00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

ffiБt€п-a-ТУ,ааЪйЫmi 5.00 5,00 0. l4 0,75 1,60 l0,30

Perisoare din peste сч ýolý rоýч de baztr 50./25 Е,33 8,68 10,00 145,бб

ПЬч de pestc Pangasius 46,00 з2,00 6.50 1.80 1,70 з6,00

Driffд 7"о0 7,оо о,7о о,об 5,2о 22,9о

n,, гяtсопtiя ||Ехtrя|' 0, 1 buc. 4,00 0,50 0,40 0.28 6,30

Lapte 2,5 % de grisimi /арй l0.00 l0,00 0,30 0,з2 0,41 5.80



0,00 0,76 з,44
Сеара 8,00 8.00 0,14

0.00 5,00 0,00 44,90
ulei de floarea soarelui 5,00 5,00

0,00 0,00 0,00 0,00
sare iodati 0,20 0,20

ýпд rппrr dд hqzй, 2ý оr netrn 25,00

Моrсоч 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83

0,26
0,60 0,50 0,0l 0.00 0,0б

l,l0 1.10 0,00 1,09 0,00 9.90
Ulcl ое

1,25 0,1з 0,0l 0,9з 4.09|,25
l,00 1,00 0,048 0,00 0.19 9,60

0,38 0,з8 0,00 0,00 0,38 |,42

sаrе iodatй 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0.00

Verdeata 0,б8 0.6з 0,02 0,00 0,03 о,22

Мйmйligчti сч unt 1/100 3,19 25,44 24,78 133,43

33,00 32.80 2,74 0.04 24,75 lo,7,25

3,50 ?ýо 0,45 25,400
0.00

0.030 26, l 80
Unt "de Kaýcanl" бl,)"/о ое gr

0.00 0.00ýаrеБТаtа- 0.1 5 0, 15 0,00

Compot"Asorti " din frчсt9 ц9gg]!$(tzаh!1| 1/150 0,50 0,00 10,29 41,б9

Fructe uscate

ffiаi@
l5.00 15,00 0,48 0,00 l0,20 40,95

2,40 1.00 0.02 0.00 0,09 0.74

Piine ffiini integrali fоrtiiПс.Fе, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 11б,50

19,55 23,17 108,12 65б,б7

Сiпё
Fruсtе proaspete sezoniere
( banane.clemantine)

эо 50,00 0,70 0,00 121,00 46,00

ВаЬtr alb5 соарtй-п rоlй (Lapýevnic) 1E0/l0. 32,63 11.49 эz,22 295,49

43.00 l3Osata netl 5,07 1,03 21,18 |46,63

Арё 96,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Вrёпzё de vaci,9%o de grбsimi б 1,00 60,00 l9,20 5,40 0.78 63,60

0u. саt.Ехtга 0.14lэuс 6,00 l,05 0.,74 0,02 10.98

Zahбr 0,30 0,30 0,00 0,00 3,00 l,|2

Unt "de RA;cani" 82,5Yо de gasm1 4,00 4,00 7,00 4,00 0.04 33,05

SmAntnnД 15 % de grlsimi 3,00 з,00 0,00 0.00 0,00 0,00

Pesmeti J 3,00 0,26 0,32 0,00 l1.91

Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0

м Щdс рrчпе 10 10 0,05 0,00 7.20 28,20

f zоЬйr\ 150 0.14 0,00 3,44 1,4,|1

NGБ 34,20 30,00 0.12 0,00 119 13,80

ffiie(suc) 1,80 0,75 0,02 0,00 0.05 0,37

jш тотдь: 33,47 ||,49 156,66 355,66

Energia totali zillnici (kcal) 64,57 64,62 331,40 L428,,75

GOSTUL; 4Оl8О lt-,i

*

Ароrtчl zilnic de арЙ potabili -50-б0 mUkg соrр

Рiiпе din fбiпй de griч fortificati сч fiеr qi acid folic

;;_---; е __ лл-^l,,i .оýп ot

]х:_х lл --^,,

)astд de tomate
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