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rr^ ýSарtйmiпа 1
г1

Luni А
Nr Dепчmirеа Ьuсаtеlоr VоlчmчI

ьчсаtеlог
Masa Ьгчttо

kg

Рrоtеiпе
о

Lipide
о

*,"#

ц
шж
{ф

De|un

ц,iУ1, Тегсl de mei cu lapte 1/200 6,32 4,09 ,s,Ж ц
Сгчре de mei 0,020 з,00 0,25 |6,75 -ý
Lapte 2.50lо 0,1з0 з,30 2,20 5,50 57,z0
Zah5r 0,00з 0,00 0,00 2,97 72,1,7

Unt fiгi grйsimi vegetale В2Olо 0,005 0,02 7,64 0,03 15,6 0

2. таrtiпй сч Ьгапzа иrе L/зо/lо 5,03 3,06 L4,4o 1,_8,90

PAine аlЬй fortificati cu Fе gi acid folic 0,0з0 2,4з 0,зб 74,40 в0,10

Вrlпzi tаrе (cagcaval) 45%о 0,010 2,60 2,70 0,00 ý,Е0
3. ceai cu lamAie 1/2оо 0,05 0,02 5,40 21,,7 4

ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,0l)

Limiie 0,005 0,05 0,02 0,45 ,-,45

Zаhiг 0,005 0,00 0,00 4,95 N,z9
ToTAL coмpozlllB cHlMIcA пе;чп 11,40 7,L7 45,05 3:4,86

Gчstаге

Frчсtе ргоаsреtе in asortiment 1/150 0,150 0,60 0,00 16,95 70,50

РrАпz

1. СlогЬа de legume 9l smiпЁпi tlzools z,l4 3,в7 74,L9 Lo4,62
Cartofi 0,060 0,в0 0,04 7,60 з2,00
Сеар5 0,020 0,з4 0,04 1,46 6,40

Моrсоч 0,020 0,zб 0,02 L,40 8,20

ulei de flоаrеа sоагеlчi rafinat 0,00з 0,00 3,00 0,00 п,о0
Ridйсiп5 de !еliпй 0,005 0,04 0,01 0,15 0,в0

Pitrunjel 0,001 0,09 0,01 0,1в 0,в2

Vаrzi alb5 0,060 0,4в 0,00 з,24 18,60

Smintlni 15Оlо grisime ргеlчсrаtа tеrmiс 0,005 0,1,4 0,75 0,16 10,80

Sare iоdаtЁ 0,000в 0,00 0,00 0,00 0,00

z,
Chiftelute de pui iп sos dчlсе асгigоr cu рiчге de

саrtоfi L/7o|20|Loo
19,48 1з,67 з6,33 296.24

Рчlрй de раsёrе, dezosata, dеgrеsаtа 0,070 14,56 6,1,6 ц,20 в,30
PAine аlЬй fortificaЁ cu Fе gi acid folic 0,010 0,в1 0,72 4,в0 ъ,70
Сеарi 0,005 0,09 0,01 0,з7 -,60
Oui de giiпй de саtеgогiа "Ехtrа" 0,003 0,39 0,30 0,0з 4,29
Lapte 2.5% 0,010 0,з0 0,20 0,50 5,20

Моrсоч 0,020 0,26 0,02 7,40 8,20

Tomate in suc рrорriч 0,010 0,10 0,04 0,з0 -qп

Сеарй 0,020 0,34 0,04 I,46 6,40

Patrunjel 0,001 0,2z 0,02 0,45 ],05
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 0,004 0,00 5,00 0,00 45,00
sаге iоdаtё 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00

Саrtоfi 0,150 2,40 0,|2 22,в0 96,00

Unt ЁгЁ gгisimi vegetale 820й 0,002 0,02 1,64 0,0з Б,6о



з.
l-U)lr сч чеI-цеа}а Srsemtlr}e че rrоагеа

soarelui
1/50

0,51 z,66 2,з7 з4,7S

Ro5ii 0,045 0,27 0,00 1,в9 в,10

Patгunjel 0,005 0,22 0,02 0,45 2,05

Sеmiп|е de flоаrеа sоагеlчi 0,002 0,02 1,64 0,0з 15,60

ulei de flоаrеа sоаrеlчi rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00

4. Compot din frчсtе de sezon ln asortiment 1,/2ОО 0,20 0,00 8,62 зS,67

Fгчсtе ргоаsреtе de sezon in аSогtimепt 0,0з5 0,2о 0,00 5,65 23,50

Zаhir 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17

5. Рliпе рогtiопаи 1/30/20 4,23 0,96 24,00 7з1,7о

PAine albi fortificatД cu Fе gi acid folic 0,0з0 2,4з 0,36 1,4,40 80,10
PAine din fйiпi iпtеgгаli fortificati сч Fе gi acid
folic 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60

TOTAL COMPOZITIE СНIМIСД PRДNZ 26,sб 2L,Lб 85,51 602,98

GUSTAREA DE SЕАRД

1. chifla de cozonac сч sсогtisоага 1/80 в,00 L,zB 40,00 295,30

Chifla de соzопас cu magiun 0,0в0 в,00 1,2в 40,00 295,30

2, Сhеfir 1,/200 6,00 0,10 6,00 92,00

Сhеfiг 2.5% 0,200 6,00 0,10 6,00 92,00

TOTAL COMPOZITIE СНIМlСД Gчstаге de sеаrа 14,00 1,38 46,00 зв7,з0

TOTAL COMPOZIT!E СНIМIСД ZIUA t 52,56 29,7о 193,50 1375,65



Магti SaptimAna 1

Nr Dепчmiгеа ЬчсаtеIоr Vоlчmчl
ьчсаtеlоr

Masa Ьrчttо
ks

Рrоtеiпе
оь

Lipide
с

Glucide Vаlошеа

оь
епеrgеuса

lzIzat

Dejun
1. Теrсi de оrеz ре lapte L/20o 4,4а 4,аб 20,6L 160,57

0геz,9lefuit 0,020 L,46 0,40 72,60 73,с,0

Lapte 2.5% 0,110 з,00 2,00 5,00 52,t 0
Uпt йгй gг5simi vegetale В2% 0,005 0,02 2,46 0,04 2з,40
Zаhйr 0,003 0,00 0,00 2,97 |2,77

2, Biscuiti Ia ceai tl40 3,z8 3,80 29,6о 170,40
Biscuili fЕгi gгёsimi hidrogenizate 0,040 з,2в 3,в0 29,60 170,40

3. Ceai сu lamAie L/zoo
0,05 0,о2 з,42 7з,62

Ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,0D

L5miie 0,005 0,05 0,02 0,45 L,45
ZаhЁг 0,00з 0,00 0,00 2,97 t2,77

ToTAL coMPozITlE cHlMIcA Deiun 7,Bt в,6в 53,63 344,60

Gчstаге

Frчсtе ргоаsреtе iп аsогtimепt 1/150 0,150 0,60 0,00 16,95 70,50

РrАпz

1. Supa de mаzаrе сч сгчtоапе L/2oo 6,74 3,44 24,3s 757,26
маziге uscat5 0,020 4,60 0,20 10,60 62,в0
Саrtоfi 0,0з0 0,60 0,0з 5,70 24,00
Моrсоч 0,020 0,26 0,02 1,40 в,20
Гоmаtе in suc рrоргiч 0,005 0,05 0,02 0,15 0,95
ulei de flоагеа sоагеlчi rаfiпаt 0,003 0,00 з,00 0,00 27,о0
Сеарi 0,020 0,з4 0,04 |,46 6,40
Рёtrчпjеl 0,001 0,04 0,00 0,09 0,41

RЁdЁсiпЁ de }elinй 0,005 0,04 0,01 0,15 0,в0
sаrе iodati 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00
Сrчtоапе 0,010 0,в1 0,12 4,в0 26,7о

, Раргiса9 de pui in sos de legume cu Ьчlgчг
L/65/зо/tOо

25,4о 2,0в 24,26 2t9,60
Fileu de раsЁrе 0,0в0 21,25 L,70 0,в5 96,ф
Могсоч 0,020 0,zб 0,02 1,40 в,20
Ceapi 0,020 0,з4 0,04 1,46 6,40
Tomate lп suc ргоргiч 0,005 0,05 0,02 0,15 0,95
t aina de gгац iпtеgrаli foгtificatё cu Fе gi acid
folic 0,005 0,50 0,05 3,65 |7,90
Bulgur 0,025 з,00 0,25 t6,75 в9,25
Sаге iodat5 0,000в 0,00 0,00 0,00 0,00

3. Salata din sfecla сч semln}e de susan 1/50 1,1в t,7L 6,z7 4t,ls
Sfecli 0,050 0,в5 0,00 5,40 21,50
Моrсоч 0,0].0 0,1з 0,01 0,70 4,10
Seminge de susan 0,001 0,20 0,70 0,t7 6,55
ulei de flоагеа sоаrеlчi пегаfiпаt 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00



4. Compot din frчсtе ргоаsреtе in asoгtlment
L/2oo

о,2о 0,00 8,62 зs,67

Frчсtе proaspete de sezon in asortiment 0,0з5 0,20 0,00 5,65 2з,50

Zаhir 0,00з 0,00 0,00 2,97 1z,|7

5. PAine feIiati L/3o/30 s,94 1,3в 33,60 L84,20

PAine albЁ foгtificatё cu Fе gi acid folic 0,0з0 з,24 0,48 79,20 106,в0

РАiпе din fЁiпй integrali fогtifiсаtЁ cu Fе gi acid
folic 0,030 2,70 0,90 L4,40 77,40

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ з9,46 в,61 97,Lo 637,вв

GUSTAREA DE SЕАRД

1. Coltunagi lenogi cu smAntAni 1,/1zo 10,15 6,z4 29,77 244,24

Вгlпzi albi de vaci 57о 0,060 5,60 з,15 0,35 70,з5

Oui de gЁini de categoria "Extra" 0,010 0,з9 0,30 0,0з 4,29

F'ЁiпЁ de grАч integrali fortificatЁ cu Fе 9i acid
Гоliс 0,040 4,00 0,40 29,20 L4з,z0

Unt firi gг5simi vegetale В2% 0,002 0,02 |,64 0,0з 15,60

Smlntlni 150/о gгйsimе ргеlчсrаtа tегmiс 0,005 0,74 0,75 0,16 10,в0
,, Ceai |/zo0 0,00 0,00 z,97 L2,77

Ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Zаh5г 0,003 0,00 0,00 2,97 72,17

TOTAL COMPOZITIE снIМIсд Gчýtаrе de sеаrй 10,15 6,24 зz,74 2s6,4t

TOTAL COMPOZITIE СНlМIСД ZtUA II sB,02 23,5з 2оо,42 1309,40



Nг Dепчmiгеа Ьчсаtеlоr vоlчmчl Ьчсаtеlог Masa Ьrчttо
kg

Рrоtеiпе Lipide
8

Glucide Vаlоагеа
еIЕrgеtllа

kkaI

Dejun

1.
Тегсl din огz migсаt ре lapte |/2оо

6,62 4,29 2s,7s ,-79.42

3rчре de огz maýcat 0,025 3,00 0,25 L6,75 89,25
Lapte 2.5% 0,120 3,60 2,40 6,00 62,40
Unt ftiгi grisimi vegetale 827о 0,005 0,02 1,64 0,0з 15,60
Zahir

0,003 0,00 0,00 2,97 1,2,17
) таrtiпа сч unt t/3o/70

2,47 4,46 14,47 119,1о
Piine аlЬi fогtifiсаti cu Fе gi acid folic 0,030 2,+з 0,36 L4,40 80,10
Unt Ёri grЁsimi vegetale 82Уо 0,010 0,04 4,10 0,07 з9,00

3, Сасао сч lapte L/20O
4,7о з,14 11,01 92,46

Сасао рчdri 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Lapte 2.5Оlо 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Zаhйr 0,003 0,00 0,00 2,97 72,|7

TOTAL coМPozlTlE сHIMlcA Deiun 1з,79 11,89 5t,22 з90,99

Gчýtаге

Fгчсtе рrоаsреtе lп asoгtiment t/|so 0,150 0,60 0,00 16,95 70,s0

РгАпz

1.
СlогЬi dln sfeclй 9t smАпйпД 7/2оо

2,62 з,85 16,14 106.56
ýfecli 0,070 7,L9 0,00 7,56 30,10
]агtоfi 0,040 0,50 0,03 4,7s 20,00
Сеарi 0,015 0,43 0,05 1,8з 8,00
Могсоч 0,020 0,33 0,0з L,75 10,25

Рitrчпjеl 0,001 0,04 0,00 0,09 o,4t
ulei de flоаrеа sоаrеlчi гаfiпаt 0,00з 0,00 3,00 0,00 27,оо
sаге iodati 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00

Smintini 15% grйsimе рrеlчсгаtа tегmiс 0,005 0,1,4 0,75 0,16 10,80
, Mamaligё cu pe;te сорttп sos dln legume tltоо/8о/з0

19,83 8,58 25,45 265,LL
Сrчре de роrчmЬ 0,025 J,Jo 0,28 |8,76 99,96
Unt Ёг5 grisimi vegetale 82Уо 0,002 0,02 1,,64 0,03 15,60
Могсоч 0,020 0,26 0,02 L,40 8,20
Tomate iп suc ргоргiч 0,005 0,05 0,0z 0,1s 0,95

Сеарй 0,020 0,з4 0,04 L,46 6,+0

sare iodati 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00

Pegte fileu 0,090 15,30 1,5з 0,00 71,10

FЁiпй de grАч lпtеgгаlа fortificata cu Fе gi acld folic 0,005 0,50 0,05 з,65 17,90
ulei de flоаrеа sоагеlчi гаfiпаt 0,005 0,00 5,00 0,00 45,00

3. salata din чагzа t/s0
0,58 7,о2 з,56 29,6о

vаrzё albi 0,040 0,зz 0,00 2,Lб L2,40
Моrсоч 0,020 0,26 0,02 L,40 3,20

ulei de flоаrеа sоаrеlчi пегаfiпаt 0,001 0,00 1,00 0,00 ),00



4, Рбiпе feliati |/Зо/Зо
5,1з 7,26 28,80 157,50

PAlne albЁ fоrtifiсаtД cu Fе 9l acid folic 0,0з0 2,4з 0,36 |4,40 80,10

PAine din Ёiпй integrali fortificatД cu Fе gi acid
folic 0,0з0 z,70 0,90 1,4,40 77,40

5. Compot dln fгчсtе рrоаýреtе in aýortlment t/2o0
0,20 0,00 а,62 зS,67

Fructe proaspete de sezon tn asortiment 0,035 0,20 0,00 5,65 23,50

Zаhir 0,003 0,00 0,00 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 2а,зб L4,7| а2,sб s94,44

GUSTAREA DE SЕАRД

1. Paste falnoase сч Ьrапzа de vacl 1/150
9,77 4,98 з6,96 2s4,10

Paste fEinoase din Ёiпi integrali 0,055 4,95 о,64 36,63 |78,20

Вrlпzё albi de vaci 5% 0,030 4,80 2,70 0,30 60,30

sаrе iodatй 0,0008 0,02 1,,64 0,03 15,60

2, ваuturа din sиfide 7/2о0
0,40 0,40 21,00 90,00

Frчсtе uscate+stafide 0,020 0,40 0,40 21,00 90,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gчstаге de sеаri lo,17 5,38 S7,96 344,10

TOTAL COMPOZITIE СНIМIСД ZIUA III 52,97 з1,99 2оа.69 1400,03



Ioi lарtimАпа 1

Nг Dепumiгеа Ьчсаtеlоr Vоlчmчl
ьчсаtеlоr

Masa
Ьгчttо kg

Рrоtеiпе
сь

Lipide
оь

Glucide
dь

Uа!оагеа
епег8еtiса

Dejun

1. Тегсi de grtg ре lapte L/z0o 6,6в 4,L2 27,zб 1в4,9з
Сruре de gгis 0,025 з,зб 0,2в 7в,76 99,95

Unt Ёrй gгЁsimi vegetale 820lо 0,005 0,02 |,64 0,0з 15,6)
Lapte 2.5% 0,140 з,з0 2,20 5,50 57,2)
Zаh5r 0,003 0,00 0,00 2,97 12,77

2. тагtiпi сц Ьгiпzi tаrе L/30/|o 5,03 3,06 L4,4o 118,90
PAine аlЬЁ fortificatЁ cu Fе gi acid folic 0,0з0 2,4з 0,36 L4,40 в0,1]
Вriпzй tаге (cagcaval) 45% 0,010 2,60 2,70 0,00 38,8)

3. ceai 1/150 0,00 0,00 1,9в ,t?
]eai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,0[l

Zаhiг 0,002 0,00 0,00 1,9в B,Lz

тОтдL coМPoZITIE cHIMlcA Dе|чп LL,7t 7,La 43,64 311,95

GчStаrе

Fгчсtе ргоаsреtе in аsогtimепt 1/150 0,150 0,60 0,00 16,95 70,50

РгАпz

1. sчрi сч огеz si чеrdеаti t/2oo 2,Lo 3,31 15,2в 104,]_з

]аrtоfi 0,050 0,60 0,0з s,70 24,0)

lеарi 0,020 0,34 0,04 1,46 6,4|

Моrсоч 0,020 0,26 0,02 1,40 в,20

RidЁсiпi de !еliпй 0,005 0,04 0,01 0,15 0,вс

ulei de flоаrеа sоагеlчi rаfiпаt 0,00з 0,00 з,00 0,00 27,0)
0гez,glefuit 0,015 0,7з 0,20 6,30 36,5]
Pitrunjel 0,001 0,13 0,01 0,27 1,2э,

sаге iodatй 0,000в 0,00 0,00 0,00 0,00
, Сагtоfi iпЁЬч9lti сч сагпе de рогс L/20o 4,7в L4,2з з5,26 24L,з5

]аrпе de роrс degresati 0,070 1,50 11,03 6,зв 90,0]
]агtоfi 0,150 2,в0 0,|4 26,60 112,tlt,

Моrсоч 0,020 0,26 0,02 1,40 в,20

Зеарi 0,010 0,L7 0,02 0,7з з,20
Гоmаtе iп suc рrорriч 0,005 0,05 0,02 0,15 0,95

ulei de flоагеа soarelui rаfiпаt 0,003 0,00 з,00 0,00 27,0)
Sаrе iodatЁ 0,000в 0,00 0,00 0,00 0,00

3.
salata din mаzаrе conseryata

1/50
1,35 L,07 4,з7 26,в0

иаziге сопsегчаtй 0,020 1,00 0,04 2,60 в,00

-еара 0,005 0,09 0,01 0,з7 1,6[l

Иогсоч 0,030 0,26 0,02 7,40 в,20

ulei de flоагеа sоагеlчi пегаfiпаt 0,001 0,00 1,00 0,00 9,0(l

4. Compot din fгчсtе чsсаtе lп аsогtimепt L/zo0 о,26 0,41 L5,4z 66,oz
Fгчсtе uscate+Stafide 0,015 0,26 0,4t t2,45 53,в5
ZаhЁr 0,003 0,00 0,00 2,97 t2,|7



5, рiiпе feliatд L/ЗО/20 4,з2 1-,t4 24,0о 130,в0

PAine din fiini iпtеgгаli fortificat5 cu Fе ýi acid folic 0,0з0 2,70 0,90 14,40 77,40

PAine albё fortificati сч Fе ýi acid folic 0,020 7,62 0,24 9,60 5з,40

TOTAL COMPOZITIE СНlМIСД PRANZ 12,в0 20,15 94,32 569,10

GUSTAREA DE SEARA

1. Оmlеti сч legume L/l0o 11,10 11,10 2,2о 156,00

OuЁ de gЁiпй de categoria "Extra" 1 Ьчс 0,060 7,в0 6,00 0,60 в5,в0

Lapte 2.50lо 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40

Агdеi dulci 0,010 0,10 0,00 0,60 з,00

Вriпzi tаrе (ca9caval) 45% 0,005 2,60 2,70 0,00 зв,в0

ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 0,002 0,00 2,00 0,00 1в,00

2. PAine feliati 1,/з0 5,81 4,L9 49,в5 в0,10

PAine аlЬй foгtificati сч Fе ýi acid folic 0,030 2,4з 0,36 |4,40 в0,10

з. Biscuili l/20 L,74 1,93 20,6s 85,20

Biscui}i Ёri grisimi hidrogenizate 0,020 7,64 1,90 14,в0 85,20

4. Limonada 1/150 0,10 0,03 5,в5 2з,L9

LЁmiiе 0,020 0,10 0,0з 0,90 2,90

Zаhйг 0,015 0,00 0,00 4,95 20,29

TOTAL coМPozlTlE СНIМIСД Gчstаге de sеагй 1в,75 t7,2s 78,55 з44,49

TOTAL COMPOZITIE CHIMICД ZIUA IV L9,73 L7,7o 81,16 1296,о4



Viпеri SaptimAna 1

Nr Dепчmirеа ЬчсаtеIог Vоlчmчl
ЬчсаtеIоr

Masa Ьгчttо
ks

Proteine
ь

Lipide
ь

Glucide
о

7аlоагеа
errergetica

kkal

Dеiчп

1.
Теrсi din ovas ре lapte |/z0o

5,Bz 5,66 2s,26 L74,02

Fulgi de oviz 0,025 2,50 1,00 |6,75 81,25

Lapte 2.5%о 0,120 з,з0 2,20 5,50 57,20

Unt fiгй gгisimi vegetale В2% 0,005 0,02 2,46 0,04 zз,4D

Zаhйг 0,00з 0,00 0,00 2,97 t2,1,7

2, ТаrtlпЁ сч magiun lп asortlment 1,/з0/2о
z,77 0,3в 27,s5 L26,L(,

PAine albi fоrtifiсаЁ cu Fе gi acid folic 0,0з0 2,4з 0,36 L4,40 B0,1l]

Gem iп asortiment 0,020 0,28 0,02 1з,15 46,1l)

3, Ceai сч lamie L/2O0
0,05 0,02 з,42 1з,62

ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,0с

Limiie 0,005 0,05 0,02 0,45 1,45

ZаhДr 0,005 0,00 0,00 2,97 t2,|7

ToTAL coМPOZITIE СНIмIсД Dеiчп B,sB 6,06 56,23 313,8Е.

GчStаге

Frчсtе ргоаsреtе iп asortiment U150 0,150 0,60 0,00 16,95 70,5']

Рriпz

1. Rasolnic сц smАпtАпй l/2oo/s
2,6з 4,30 16,4s 110,t;С

Сагtоfi 0,050 0,60 0,03 5,70 24,00

Моrсоч 0,025 0,33 0,03 т,75 10,25

Сеарi 0,020 0,34 0,04 1,,46 6,4а

R5d5cini de telini 0,005 0,04 0,01 0,15 0,в0

Tomate in suc ргоргiч 0,005 0,05 0,02 0,15 0,95

сrчре de аrDасаs 0,020 0,24 0,т2 2,28 4,8с

ulei de flоагеа soarelui rаfiпаt 0,00з 0,00 з,00 0,00 27,0|)

Smintini 15% srisimе ргеlчсrаtа tегmiс 0,005 0,74 0,75 0,16 10,в0

sаrе iodatд 0,000в 0,00 0,00 0,00 0,00

2, Рiгiоаlа de pul cu рiчге de mаzаге l/70/зоltOо
z5,Lз 12,00 30,96 zB8,c9

Рчlрi de раsiге, dezosata, degгesata 0,070 L4,56 6,16 4,20 83,30

Сеарi 0,010 0,1,7 0,02 0,7з 3,20

PAine аlЬi fortificati cu Fе gi acid folic 0,010 0,в1 0,t2 4,в0 26,70

0чi de g5iпЁ de саtеgоriа "Ехtга" 0,00з 0,з9 0,з0 0,03 4,29

sаrе iodati 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00

маzЁrе uscati 0,060 9,20 0,40 2]-,20 125,60

ulei de flоаrеа sоаrеlчi rafinat 0,004 0,00 5,00 0,00 45,0D



3. Legume coapte l/s0
0,58 L,02 з,56 29,6о

Dovlecei 0,0в0 0,з2 0,00 2,16 |2,40

ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00

4. рАiпе feliati l/50
2,7о 0,90 14,40 77,40

PAine din friпй integгali foгtiflcata cu Fе gi acid
folic 0,050 2,70 0,90 |4,40 77,40

5. Соmроt din fгчсtе de sezon lп аsогtimепt 7/7So
0,20 0,00 в,62 з5,67

Frчсtе ргоаsреtе de sezon lп asortiment 0,035 0,20 0,00 5,65 2з,50

Zаhйr 0,00з 0,00 0,00 )о1 |2,т7

TOTAL COMPOZITIE СНIМIСД PRANZ з7,24 ta,2z 73,99 541,56

GUSTAREA DE SEARi
1. Supa de lapte сч hгiýса L/2oo

6,9z 4,в4 25,вв L85,29

Lapte 2.50/о 0,150 4,50 з,00 7,50 7в,00

Zаhйr 0,010 0,00 0,00 4,95 20,29

Сгчре de hгisса 0,020 2,40 0,20 1з,40 71,40

Unt fйrй grisimi vegetale В2Olо 0,005 0,02 1,64 0,03 15,60
2, Ceai 1,/20о 4,9z 5,70 46,зв 263,72

ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Zahir 0,005 0,00 0,00 1,9в B,t2

TOTAL COMPOZITIE СНtМlСД Gчstаrе de sеага 14,30 13,39 94,46 576,81

TOTAL COMPOZITIE CHlMICA ZIUA Ч s4,72 37,66 24t,63 Lsoz,7z



Luni Sарtimiпа 2

Nг Dепчmirеа Ьчсаtеlог Vоlчmчl
ьчсаtеlог Masa Ьгцttо

kp

Рrоtеiпе
с

Lipide
d

Glucide
с

VаIоаrэа
епегgеЁса

kkaI
Dеiчп

1 Тегсl dln orz mёgсаt ре lapte сч ýИfide t/2oo/s 6,46 4,об 29,92 193,6з
3гчре de огz mascat 0,028 3,зб 0,28 t8,76 99,9с
Lapte2.SVo 0,1 10 3,00 Z,00 5,00 52,0с
Jnt fЕгi gr5simi vegetale 82% 0,005 0,02 L,64 0,03 15,6с
Zаhiг 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12
jtafide

0,005 0,09 0,1+ 4,15 17,9Е

2. ТагtiпЁ cu ЬгАпzi tаrе L/30/lo 5,03 3,06 1,4,4о 118,90
PAine аlЬй fогtifiсаtй cu Fе 5i acid folic 0,030 2,4з 0,36 L4,40 80,1с
ВriпzЁ tаrе (cagcaval) 45% 0,010 2,60 2,70 0,00 з8,8с

3, Cacaoculapte ll2OO q,7о 3,14 !2,99 100,5 в

Сасао pudri 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
ZаhЁr 0,005 0,00 0,00 4,95 zO,zc,
Lapte 2.5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,0с

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun t6,L9 Lo,26 57,31 413,11
Gчýtаге

Fгчсtе ргоаsреtе tп q9ortiment 1/150 0,150 0,60 0,00 16,95 70,5(|

РгАпz

1. sцрё сч taitei 1/20о 3,50 3,з8 2s,44 146,5 0

Cartofi 0,060 0,80 0,04 7,60 з2,0с
Сеарi 0,020 0,34 0,04 1,,46 6,40

Моrсоч 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 0,003 0,00 3,00 0,00 27,0с
RidicinE de !elini 0,005 0,04 0,01 0,15 0,80
Р5truпiеl 0,001 0,09 0,01 0,18 0,в2
Tai!ei 0,020 1,98 0,26 14,65 71,2Е
sаге iodati 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00

2, Gulag de роrс сч paste fiегtе 1/50/150 20,|L t'.,z7 41,2s 358.4D
Саrпе de роrс degresati 0,070 1+,|4 4,90 0,00 105,0D

Моrсоч 0,020 0,39 0,0з 2,10 \z,3c
Ceapi 0,020 0,51 0,06 2,19 9,60
pasta de tomate 0,002 0,11 0,00 0,з0 1,70

ulei de flоагеа soaгelui rаfiпаt 0,004 0,00 4,00 0,00 з 6,0с

sаrе iodati 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00

Paste Ёinoase din Еiпi iпtеsrаlЁ 0,050 4,95 0,64 з6,6з 77B,2D
Unt fiгЁ grisimi vegetale 82Уо 0,002 0,02 t,6+ 0,0з 15,6с

3, Legume ргоаsреtе рогliопаtе l/50 0,30 0,00 2,L0 9,00
Ro5ii 0,050 0,з0 0,00 2,70 9,00

4. Рiiпе feliaй l/3O/20 4,з2 1,1,4 24,оо 1з0,8D
Piine аlЬi fortificat5 cu Fe gi acid folic 0,020 1,62 0,z+ 9,60 5з,4с

PAine din fhini integrali fоrtifiсаtй cu Fе gi acid
follc 0,030 z,7o 0,90 L4,+0 77,4с

4. Compotdin fructe ргоаsреtе 1/2О0 0,20 0,00 9,61 з9,7эi
Fгчсtе ргоаsреtе de sezon iп asoгtiment 0,0з5 0,20 0,00 5,65 2 з,5с
Zаhir 0,005 0,00 0,00 з,96 76,2э

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PR.aNZ za,44 75,79 1о2,4о ба4,43

I



GUSTAREA DE SEARA
1. рiчге de саrtоfi 1/100 3,0z 2,Lб 23,83 lz2,00

Сагtоfi 0,120 2,40 0,72 z2,80 96,00
Lapte 2.5Ио 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Unt Егi grisimi vegetale 82Уо 0,002 0,02 |,64 0,0з 15,60

2, оч fiегt 1 buc. 6,50 S,00 0,s0 71,50
Oui de giini de саtеgоriа "Ехtга" 0,060 6,50 5,00 0,50 7|,50

з. pAine fellaй 1/зо 2,43 0,зб 14,4о 80,10
PAine аlЬЁ fortificati cu Fе gi acid folic 0,030 2,4з 0,36 14,40 80,10

4, ceal, fitoceal l/2o0 0,00 0,00 1,98 а,12
Ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zаhir 0,005 0,00 0,00 1,98 8,72

ToTAL coMPozITIE СНtМtСД Gustare de sеага 4,83 0,48 з7,20 2а\72
ToTAL coМPozITlE снIмIсД zlUA vl 5о.об 26,52 213,85 T449,7S



Магti SарtйmАпа 2

Nг Dепumiгеа Ьчсаtеlог Vоlчmчl
ьчсаtеlог Masa Ьrчttо

ks

Ргоtеiпе
вь

Lipide
tь

Glucide
оь

Vаlоагеа
еmеrgеtiсi

kkai

Deiun

L. Supa din lapte cu paste L/2oo
5,60 4,30 23,65 161,45

Paste sрiсчgог 0,0з0 1,9в 0,26 14,65 7L,2B

Lapte 2.5Оlо 0,120 3,60 2,40 6,00 62,41

Unt frгЁ gгisimi vesetale В2% 0,002 0,02 7,64 0,03 15,60

Zаh5r 0,010 0,00 0,00 2,97 L2,L7

, тагtiпi сч unt |/з0/1,о
2,47 4,46 74,47 119,10

PAine аlЬЁ fогtifiсаti cu Fе gi acid folic 0,030 2,4з 0,зб L4.40 в0,10

Unt fёri grisimi vegetale В2Ио 0,010 0,04 4,t0 0,07 39,00

3. ceat 0,00 0,00 2,97 12,L7

Ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Zаhйr 0,00з 0,00 0,00 2,97 L2,17

ToTAL coMPozITlE сHIMIсA Deiun в,07 8,76 41,08 29z,7з

Gчstаге

Fгчсtе ргоаsреtе iп аsогdmепt U150 0,150 0,60 0,00 16,95 70.5о

РгАпz

1. Supa сч сагtоfi Llzoo
2,1,6 2,Lб 1S,76 вв,17

Саrtоfi 0,0в0 L,20 0,06 11,40 4в,00

Агdеi dulci 0,005 0,05 0,00 0,30 1,50

Моrсоч 0,020 0,зз 0,0з t,75 L0,25

Сеарi 0,020 0,43 0,05 1,вз в,00

PitrunIel 0,001 0,09 0,01 0,1в 0,в2

RЁdiсiпi de tеliпЁ 0,005 0,07 0,02 0,з0 1,60

sаrе iodati 0,000в 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоагеа sоаrеlчi rаfiпаt 0,002 0,00 2,00 0,00 1в,00

2, Chtftelute iп soý de lеgчmе cu tегсl din griч t /60/L1o 19,99 11,95 з2,90 303,59

]rчре de grач mагчпt 0,0з0 з,00 0,25 t6,75 11,2,з0

ulei de flоагеа sоагеlчi rаfiпаt 0,002 0,00 2,00 0,00 1в,00

Иоrсоч 0,020 0,26 0,02 1,,40 в,20

-еара 0,020 0,з4 0,04 7,46 6,40

Tomate in suc рrорriч 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90

Jlei de flоагеа sоаrеlчi rаfiпаt 0,00з 0,00 з,00 0,00 27,0о

Рчlрi de раs5ге, dezosata, dеяrеsаtа 0,065 L4,56 6,1б 4,20 вз,30

-еара 0,010 0,з4 0,04 1,46

Fiiпi de gгАч iпtеgrаlЁ fогtifiсаti cu Fе gi acid folic 0,010 1,00 0,10 7,30

Эчi de яiiпй de саtеgоriа "Ехtга" 0,00з 0,з9 0,з0 0,0з 4,29

ýаrе iodati 0,000в 0,00 0,00 0,00 0,00

I



3.
Legume рrоаsреtе portionate

{агdеi /castraveti /rosii'l 1/so 0,05 0,00 0,30 1,50
Legume ргоаsреtе poгtionate
[агdеi /castгaveti /гоsiil 0,050 0,05 0,00 0,з0 ].,50

4, РАiпе feliat5 L/зо/4о
5,94 1,зв 33,60 184,20

PAine аlЬi fогtifiсаti cu Fе gi acid folic 0,040 з,24 0,4в t9,20 ].06,в0

PAine din fiiпД iпtеgгаIi fогtifiсаtЁ cu Fе gi acid folic 0,0з0 2,70 0,90 1,4,40 77,40

5, Compot din fructe ргоаsреtе L/2o0
0,20 0,00 а,62 35,67

Frчсtе proaspete de sezon in asoгtiment 0,0з5 0,20 0,00 5,65 z3,50

Zаhйr 0,00з 0,00 0,00 2,97 72,I7

TOTAL COMPOZITIE СНIМlСД PRANZ 2а34 15,49 91,18 613,13

GUSTAREA DE SЕАRД

1 chifla in asortiment 1/в0
8,00 7,28 40,00 295,30

Chifla de cozonac cu magiun 0,0в0 в,00 \,2в 40,00 295,30

2, Сhеfir t|2oo
6,00 0,10 6,00 92,00

Сhеfiг 2.5% 0,200 6,00 0,10 6,00 92,00

TOTAL COMPOZITIE СНIМIСД Gчstаге de sеага 14,00 1,38 46,00 387,з0

ToTAt coMPozITIE снlмIсД zIUA vlI 51,00 25,6з 7.9s,2| 1збз,66



Мiегсчri ýарtйmiпа 2

Nr Dепчmirеа ЬчсаtеIог Volumul
ЬчсаtеIоr Masa

Ьгцttо ks

Ргоtеiпе
оь

Lipide
Е

Glucide
оь

Vаlоагеа
епегgе]iса

kkal

Deiun
1. Тегсi din mei ре lapte t/200 6,о2 4,24 2L,4L L57,52

Сrчре de mei 0,025 2,40 0,20 1з,40 7t,4)
Lapte 2,5% 0,120 3,60 2,40 6,00 62,4)
Unt frгЁ grйsimi vegetale В2% 0,005 0,02 7,64 0,03 15,6]
Zаhir 0,005 0,00 0,00 1,98 B,tL

2, тагtiпй сч ЬгАпzй tare L/40/to 5,в4 3,1в 19,20 145,60
PAine аlЬй fогtifiсаti cu Fе 9i acid folic 0,040 з,24 0,4в 19,20 106,€|с

Вгiпzi tаге (ca9caval) 450lо 0,010 2,60 2,70 0,00 зв,в]
3, Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 7в,00

Lapte 2.5% 0,],50 4,50 3,00 7,50 7в,0]

ToTAL coMPozITIE сHIMIcA Dеiчп 2,6о 2,7о 1,9в 46,9z

GчStаге

Frчсtе proaspete iп аsогtimепt 1/150 0,150 0,60 0,00 16,95 70,5о

РгАпz

1. СiоrЬа сч sfeclй si smiпtАпё tlzoo/s 2,7в з,вб 77,76 113,з7
Sfeclй 0,070 1,19 0,00 /,5о 30,1,]

Могсоч 0,020 0,зз 0,03 1,75 10,25

Ceapi 0,020 0,34 0,04 t,46 6,4(.

Сагtоfi 0,035 0,70 0,04 6,65 2в,0]
sаrе iodati 0,000в 0,00 0,00 0,00 0,0с,

ulei de flоаrеа sоагеlчi гаfiпаt 0,00з 0,00 з,00 0,00 27,0)
Рёtгчпiеl 0,001 0,09 0,01 0,1в 0,82
Smiпtiпё 15% gгisime рrеlчсrаtа tегmiс 0,005 0,14 0,75 0,16 10,в]

2. Рtr|оаlа din pegte сч lеgчmе sotate t/7о/зо 14,65 6,45 в,71 L49,2s
Pegte fileu 0,0в0 11,90 1,19 0,00 55,3 ]

РАiпе din fiiпй iпtеgгаli fоrtifiсаtй cu Fе ýi acid folic 0,010 0,90 0,з0 4,в0 25,в]
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,4]
0чi de gЁiпё de саtеgогiа "Ехtга" 0,005 0,65 0,50 0,05 7,Lэ

sаrе iodati 0,000в 0,00 0,00 0,00 0,0с,

Моrсоч 0,020 0,26 0,02 1,40 в,2с,

Сеарi 0,020 0,з4 0,04 1,,46 6.4(,

ulei de flоагеа sоагеlчi rаfiпаt 0,004 0,00 4,00 0,00 з6,0]
3. Мйmйligё t/loo z,4z 1,84 L3,43 в7,0о

Сrчре de роrчmЬ 0,020 2,40 0,20 13,40 7L,4)
Uпt fйгi gгisimi vegetale 820lо 0,002 0,02 t,64 0,03 15,6 ]

4. sаlаtЁi din чагzа сч mаzаrе conservata L/5o 0,65 1,01 3,35 26,50

vаrzi аlьй 0,050 0,40 0,00 2,70 15,5]
маzirе сопsеrчаtй 0,005 0,25 0,01 0,65 ? пrl

ulei de flоагеа soarelui гаfiпаt 0,001 0,00 1,00 0,00 9,0(|

5. Compot din frчсtе цsсаtе l/2OO 0,34 0,54 1в,5в 79,92

Frчсtе uScate+stafide 0,015 0,з4 0,54 76,60 71,в ]
0,005 0,00 0,00 1,98 B,lz



6. РАiпе feliatt t/30/ЗО s,lз L,zб 2в,в0 157,50

PAine din fйinЁ iпtеяrаl5 fогtifiсаti cu Fе si acid folic 0,030 2,70 0,90 14,40 77,40
PAine albi fortificati cu Fе gi acid folic 0,030 2,4з 0,36 L4,40 в0,10

TOTAL COMPOZITIE СНIМIСД PRANZ 25,97 |4,96 90,63 613,54

GUSTAREA DE SEARA
1. Iачrt lichid 1/150 9,06 11,з5 64,20 433,70

ачгt lichid 2,6% 0,150 2,50 з,75 5,00 62,50

2. Blscui}i t/40 з,2а 3,в0 29,60 1в5,60
Biscui}i fЕri grisimi hidгogenizate 0,040 3,2в 3,в0 29,60 1в5,60

TOTAL coMPoZITIE СНtМIСД Gчstаrе de seara |z,з4 15,15 93,в0 619,30

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 41,51 з2,в1 203,36 1350,25I



Ioi SарtйmАпа 2

Nг Dепчmiгеа Ьчсаtеlоr Vоlчmчl
bucatelor

Masa Ьrчttо
kд

Proteine
оь

Lipide
6ь

Glucide
сь

valOarea
епегgеtiса

1-1-_-

Dеiчп
1, Тегсi din gгis ре lapte L/20o s,42 3,а4 20,4L l47,12

Сrчре de gris 0,025 2,40 0,20 1з,40 71,4|)

Lapte 2.5% 0,1з0 3,00 2,00 5,00 52,0D
Unt fiгй gг5simi vegetale В2%о 0,005 0,02 t,64 0,03 15,6D
Zаhiг 0,005 0,00 0,00 1,98 в,12

, Covrigei fйri grisimi hidгogenizate 7/2s 2,75 0,75 L9,7s в0,0,]
Covrigei fйгi gгisimi hidгogenizate 0,025 2,75 0,75 t9,75 80,0D

3. Ceai l/z0o 0,05 0,02 2,4з 9.s1
ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Limiie 0,005 0,05 0,02 0,45 1,45
Zаhiг 0,005 0,00 0,00 1,9в 8,I2

ToTAL coMPozITIE СнlМIСД Deiun а,22 4,61 42,s9 zз6,68
Gчstаге

Fгчсtе ргоаsреtе lп asortiment U150 0,150 0,60 0,00 16,95 70,5t)

РrАпz
1. Sчрi сч рistёi si smiпйпi t/z0o/ 2,9в 3,99 L7,49 113,60

]аrtоfi 0,060 t,20 0,06 tL,40 4в,00
Моrсоч 0,020 0,3з 0,03 ).,/5 10,25
Сеарй 0,020 0,43 0,05 1,8з в,00
Tomate iп suc рrоргiч 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
маzirе сопsегчаt5 0,010 0,50 0,02 1,з0 4,00
Ridiсiпй de lelin5 0,005 0,07 0,02 0,30 1,60
Smintlni 15Оlо grisimе рrеlчсrаtа tеrmiс 0,005 0,14 0,75 0,16 10,в0
РЁtгчпjеl 0,001 0,2z 0,0z 0,45

ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 0,002 0,00 з,00 0,00 27,00
sаrе iodati 0,000в 0,00 0,00 0,00 0,00

2. Fileu de pui lп sos de smАпtiпi сч огеz L/7o/too 23,43 5,06 26,з7
Оrеz, 9lefuit 0,0з0 2,1,9 0,60 1в,90 1

Моrсоч 0,010 0,26 0,02 1,40 в,20
Сеарй 0,010 0,34 0,04 1,46

Fileu de раsirе 0,090 20,00 1,60 0,80 97,z0
Smintini 15% ягisimе ргеlчсгаtа termic 0,005 0,74 0,75 0,16 10,в0

Fйiпi de grАч iпtеgгаl5 fortificat5 cu Fе si acid folic 0,005 0,50 0,05 з,65 t7,90
ulei de flоагеа sоагеlчi rаfiпаt 0,002 0,00 2,00 0,00 1

sаге iodati 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00
з. salata de чага 7/So о,67 1,0з 1,1,42

Conopidi 0,010 0,40 0,02 10,00
Ro9ii 0,020 0,06 0,00 0,42
Могсоч 0,010 0,1з 0,01 0,70 10
castrave!i 0,010 0,08 0,00 0,з0
ulei de flоагеа sоагеlчi rаfiпаt 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00

4. Compot din fгчсtе ргоаsреtе 7/ZO0 0,20 0,00 7,6з з1,62
Frчсtе proaspete de sezon in asortiment 0,0з5 0,20 0,00 5,65 23,50
Zahir 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12



5. РАiпе feliati L/3ОlЗ0 5,13 1,26 2в,в0 157,50
PAine din fiiпй iпtеgrаli fоrtifiсаtй cu Fе gi acid
folic 0,030 2,70 0,90 |4,40 77,40

PAine albй fortificati сч Fе gi acid folic 0,030 2,4з 0,36 I+,40 в0,10

TOTAL COMPOZITIE СНIМIСД PRANZ з2,47 Ll,з4 9L,71- 5в5,в2

GUSTAREA DE SЕАRi
1. Budinca сч gеm t/t00/20 15,75 Lt,66 59,вз 444,зs

Вriпzi аlЬй de vaci 5%о 0,070 77,20 6,з0 0,70 |40,70

очй de siini de саtеsоriа "Ехtrа" 0,005 0,65 0,50 0,05 /,L5

Lapte 2.5Уо 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40

Сгчре de ягis 0,020 2,40 0,20 1з,40 7|,40

ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 0,002 0,00 2,00 0,00 1в,00

unt fdгi яrisimi vegetale В2% 0,002 0,02 7,64 0,0з 15,60

Gеm in asortiment 0,020 0,2в 0,02 13,15 46,L0

2, вачfuга din stafide 1/150 0,30 0,30 15,75 67,s0

Frчсtе uscate+stafide 0,020 0,30 0,з0 t5,75 67,50

TOTAL COMPOZITIE СНIМIСД Gцstаге de sеага 0,з2 L,94 15,7в 511,в5

ToTAL coMPozITIE cHtMlcA zlUA lx 3,64 2,21, з2,з0 1404,85



Viпеri SарtйmАпа 2

Nr Dепчmirеа ЬчсаtеIоr Vоlчmчl
bucatelor Masa Ьrчttо

ks

Рrоtеiпе
ь

Lipide
вь

Glucide
с

Vаlоагеа
епеrg€ltiса

kkal

De|un
1, Теrсi din ovas lapte t/200

5,3z 4,64 20,97 tФS,9z
Fulgj de ovйz 0,025 2,00 0,80 1з,40 65,0 ]
Lapte 2.5Уо 0,120 з,з0 2,20 5,50 57,2)
Unt firi gгйsimi vegetale 82Уо 0,002 0,02 L,64 0,0з 15,6 ]
Zаhiг

0,005 0,00 0,00 1,9в B,tz
, ТаrtlпЙ сч magiun l/30/2o

2,7l 0,38 27,s5 L26,zo
РЭiпе albi fогtifiсаti cu Fе gi acid folic 0,030 2,4з 0,36 L4,40 80,1D
Gem in аsоrtimепt 0,020 0,28 0,02 13,15 46,t|)

3. Сасао сч lapte l/Z00
4,7о з,L4 10,02 8B,4t

Lapte 2.5Уо 0,150 4,50 з,00 7,50
Сасао рчdr5 0,001 0,20 0,14 0,54 z,29
Zаh5r

0,005 0,00 0,00 1,98 в,1-2

TOTAL coMPozITIE сНIмIСД Deiun Lz,73 8,16 58,4в 360,fl
Gчstаге

Fгчсtе proaspete ln аsогtimепt 7/L50 0,150 0,60 0,00 16,95 70,50

РrАпz
1. СiоrЬа din legume cu smiпtiпё L/20o

2,1l 3,вв |z,77 9в,65
Сагtоfi 0,040 0,60 0,0з 5,70 24,0о
Моrсоч 0,020 0,26 0,02 7,40 в,20
иаrzi albi 0,060 0,48 0,00 3,24 18,6с
]eapi 0,020 0,з4 0,04 I,46 6,40
Рйtгчпjеl 0,001 0,22 0,02 0,45 2,05
ulei de flоаrеа sоагеlчi гаfiпаt 0,00з 0,00 з,00 0,00 27,0с
Ridicini de telini 0,005 0,07 0,02 0,з0 1,60
Sаrе iodatE 0,000в 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintini 15%о gгйsimе рrеlчсгаtа termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,в0

, Рiгjоаlй сч hгisса 1,/70l20/10o

20,вб 12,93 з7,о2 зlS,2+
Рчlрй de раsйrе, dezosata, dеgгеsаtа 0,080 |4,56 6,Lб 4,z0 в3,30

PAine din fEini iпtеgrаlй fоrtifiсаtй cu Fе 9i acid folic 0,010 0,90 0,з0 4,80 25,в0
Сеарй 0,005 0,17 0,02 0,73 3,20
0чЁ de giini de categoria "Extra" 0,00з 0,39 0,з0 0,03 4,29
Сгчре de hгisса 0,0з5 4,20 0,з5 23,45 124,9s
ulei de flоаrеа soaгelui rаfiпаt 0,004 0,00 5,00 0,00 45,00

3. Salata dln sfecla сч semln;e t/5o
1,05 !,7о 5,57 37,05

ýfecli 0,050 0,в5 0,00 5,40 21,50
Semin}e de flоаrеа sоаrеlчi 0,001 0,20 0,70 0,17 6,55
ulei de flоагеа sоаrеlui rаfiпаt 0,001 0,00 1,00 0,00

I



4, Compot din fructe proaspete L/200
0,20 0,00 7,6з з1,62

Fгчсtе proaspete de sezon in asoгtiment 0,0з5 0,20 0,00 5,65 23,50

Zahir 0,005 0,00 0,00 1,9в в,|2

5. PAine feliati l/2O/30
5,13 |,26 2в,в0 157,50

pAine аlьй fогtifiсаti сч Fе si acid folic 0,020 2,4з 0,зб L4,40 80,10

PAine din Einй integrala fortificata сч Fе gi acid folic 0,030 2,70 0,90 |4,40 77,40

TOTAL COMPOZITIE СНIМIСД PRANZ 29,35 19,77 91,7з 640,06

GUSTAREA DE SЕАRД

1. Sчрй de lapte cu оrеz 1/180
6,з4 5,14 26,2s |97,02

Оrеz, ýlefuit 0,025 1,вз 0,50 15,75 91,25

Lapte 2.5Ио 0,150 4,50 з,00 7,50 78,00

Unt fДrй grisimi vegetale В2Уо 0,002 0,02 1,64 0,0з 15,60

Zahir 0,005 0,00 0,00 2,97 12,17

z. Biscui}i t/40
з,28 з,80 29,6о 185,60

Biscuiti flri grisimi hidrogenizate 0,040 з,2в з,80 29,60 1в5,60

3. Ceai L/200
0,00 0,00 1,9в 8,1z

ceai, fitoceai 0,001 0,00 0.00 0,00 0,00

Zahir 0,002 0,00 0,00 1,9в B,I2

ToTAt coMPozITIE СНIМIСД Gчstаrе de sеага 9,62 в,94 57,вз з90,74

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA Х 52,30 з6,в7 224,9в |46t,82
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