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SAPTAMINA 1 LUNI
Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetic
Bruto,gr | Neto,gr Kecal
DEJUNUL
Tartini cu unt ""de Rascani''pe biscuit 1/25/10 1,59 10,15 14,66 146,80
Unt 82,5% de grésimi (fird grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Biscuit (fard gras. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72,00
Paste fiinoase '"Farfalle' fierte cu unt si 1/200/25 4,11 6,84 25,68 243,73
Paste fdinoase - diverse (grau dur) 66,00 66,00 7,00 0,90 51,30 249,60
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cagcaval de Olanda "45 % de grésimi 26,00 25,00 0,48 5,25 0,00 139,12
Ceai ""de Mai''cu limadie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/200 2,00 0,60 44,00 178,00
Banane 222,00 200,00
TOTAL: 7,95 17,59 90,90 590,32
PRANZUL

Salatii de morcov cu ridicini telindi,verdeati 1/50 1,19 4,32 3,95 57,70
Morcov 43,22 32,50 0,42 0,04 2.27 13,35
Riadacini de telind 15 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,28 1,20
Limaéie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Zahar 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2.5 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeata 1.35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminfe de dovleac 2,5 2,50 0,50 1,75 0,43 16,37
Supi de legume cu mazire verde si verdeati 1/250 2,92 5,16 20,19 134,28
Varza proaspati 25,00 20,00 0,16 0,00 1,08 6,20
Mazire verde (fara conservanti ; sare 1,1gr per100 11,50 7,50 0,58 0,02 1,50 4,60
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,07 4,36
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 0,95 3.23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0:52 3,05
Radicind de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mdrar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de pui cu sos alb de legume 1/100/50 23,67 8,80 5,99 310,15
Carne de piept de pui dezosata ,refrigeratd 162,00 145,00 40,50 3,24 1,62 184,68
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sos alb de legume:
Unt 82,5% de grasimi (fara grisimi vegetale) 2.25 2.25 0,02 0,18 0,03 17,50
Fiind de grau 2,25 2,25 0,22 0,03 1,64 8,05
Ceapd 1,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0,29
Ridacind de telind 0,67 0,45 0,01 0,00 0,02 0,08
Sare iodatd 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 7,98 6 0,08 0,01 0,45 2,62
Réadacind de felind 2,25 1,5 0,01 0,01 0,05 0,25
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Verdeatd (mérar,patrunjel) 1,35 1,00 3,00 0,00 0,09 0,36
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Bulgur fiert cu unt 1/150 525 5,70 26,46 271,70
Bulgur 58,20 58,00 4,60 0,50 26,40 224,60
Unt 82,5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 5,25 5,25 0,60 5,20 0,06 47,10
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00




Compot'"Asorti'" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 9,50 55,41
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Piine de casi cu tardti 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 256,00
TOTAL : 42,28 26,98 114,09 1085,24
CINA
Tartini cu gem de fructe 15/30 2,83 1,05 22,86 88,40
Gem de coacidzd/ gem de caise 15,00 15,00 0,39 0,15 8,46 33,00
Péine de casd cu tarata 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Iaurt natural - 2,5 % de grisimi(fara aditivi, fara 1125 43 3.1 45 6375
adaos de zahar)
Ceai "de Mai'cu limiie 1/200/3 0,25 0,00 4,56 15,31
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,98 11,22
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/200 1,34 0,00 37,20 157,00
Mere 227,00 200,00
TOTAL : 8,72 4,15 64,62 324,46
iN TOTAL : 58,95 48,72 | 269,61 2000,02
CORELATIA P:L:G 1,05 0,85 4,20

COSTUL : 60,20 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiind de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINAI MARTI

Volumul bucatelor, gr by o
Denumirea bucatelor > | Proteine | Lipide | Glucide | energeticd
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
artina cu unt”de Rascani™ 1/10/30 3,60 9,16 14,46 155,80
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,90 8,26 0,06 78,40
Péine de cas3 cu tdratd 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Terci de grig cu stafide pe lapte natural , unt 1/200/5 3,58 6,43 55,39 235,02
Crupe E-Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 17,12 120,60
Lapte 2,5 % de grésimi pasteurizat 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 29,70 11,22
Stafide 5,10 5,00 0,09 0,04 3,54 13,80
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi (fird grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu dulceati de zmeuri 1/200/5 0,23 0,00 4,28 14,44
Ceai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceata de zmeura 5,00 5,00 0,03 0,00 2,90 13,35
Covrigei cu mac ( fird grisimi
hidrogenizate,firi adaosuri, E-uri) s 2 3,9 950 1580 4400
Fructe proaspete 1/200 1,34 0,00 37,20 157,00
Mere 227,00 200,00
TOTAL: 10,95 16,19 127,13 626,26
PRANZUL
Salati "Vitaminici" 1/50 7,92 2,53 16,61 110,68
Varza proaspita 25,00 18,25 1,70 0,00 10,40 74,40
Morcov 6,65 5.00 0,07 0,01 0,04 2.36
Ceapa 6,0 5,00 0,09 0,01 3,68 1,23
Rédacina de telind 525 3,50 0,03 0,01 0,15 0,59
ere proaspete 171 15,00 6,00 0,00 1,70 7,07
ar 0,05 0,05 0,00 0,00 0,49 2,03
Amaie (suc) 1,2 0,50 0,005 0,00 0,065 0,14
Sare iodati 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Bors rosu (Sfecolnic)cu sméntini (tratat term) 1/250/10 3,42 11,86 26,23 165,03
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Sfecla 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 21,00
Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomate proaspete /Tomate in suc 10,5/23,8 10,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Radacina de telind 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smanténd 15 % de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,23 20,60
Pilaf din fileu de pui 1/100/150 29,26 9,39 50,36 465,81
Fileu de pui 162,00 150,00 24,50 3,24 1,62 184,68
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 18,00 15,00 0,26 0,04 11,40 6,54
Morcov 19,80 15,00 0,20 0,02 1,12 19,20
Suc de tomate 12,50 12,50 0,10 0,02 0,58 3,38
Rédacina de telind 3,00 2,00 0,02 0,00 0,06 0,34
Sare iodatd 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Orez 57,00 56,50 4,12 1,12 35,40 206,00
Apa 15 15 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafd 2.7 2 0,06 0,00 0,18 0,72
Piine de casd cu tiriti 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 256,00
Compot "Asorti" din fructe uscate 1/200 0,36 0,14 12,69 50,74
Fructe uscate"asorti" 20,00 20,00 0,34 0,14 12,60 50,00
Lamaic (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
TOTAL : 49,96 26,92 153,89 1048,26




CINA

’:I‘artini fierbinte cu unt §i cagcaval * De Olanda 175 7,36 9,80 12,93 185,50
Paine faina integrala fortificat cu Fe $1 acid Folic 25,00 25,00 2,00 0,30 12,00 66,75
Unt 82,5% de grésimi (fira grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grisimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Tomate 22.00 20,00 0,13 0,00 0,88 3,76
Omletd naturali cu rosi si ardei dulce 1/80 5,31 6,28 2,76 88,98
Oud de giind de categorie “Extra ” 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5 % de grisimi 17,00 17,00 0,51 0,34 0,85 8,84
Unt 82,5% de grasimi (fird grisimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Tomate proaspete 14,75 12,50 0,08 0,00 0,59 2,92
Ardei dulce 16,63 12,50 0,12 0,00 0,75 3,74
Verdeata (Patrunjel , marar ) 2,37 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Lapte fiert 1/150 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL : 17,17 19,08 23,19 352,48
iN TOTAL : 78,08 62,19 304,21 2027,00
CORELATIA P:L:G 1,05 0,85 4,10

COSTUL : 60,20 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Pdine din fainad de grau fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA I MIERCURI

Volumul bucatelor, gr. Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL
l\.'[iimAillglutﬁ cu branzi d'e vaci (tratat termic) 1/200/50/25 15,42 18,90 46,31 484,54
si sméintind (tratat termic)
Malai 67,00 66,50 6,66 2,66 44,66 216,66
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 7,00 7,00 0,06 5,74 0,20 109,20
Sare 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Apd 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzi de vaci, 9% de grasimi 50,50 50,00 8,00 4,50 0,50 100,35
Sméntand, 15 % grasime 25,00 25,00 0,70 6,00 0,95 58,33
Piine de casi cu tiriti 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Lapte fiert cu cacao 1/150 2,91 2,87 12,51 80,40
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 3,45 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 5,00 5,00 0,32 0,00 9,00 18,70
Miir copt 1/105 0,40 0,00 11,30 47,00
Mar 120,00 100,00 0,4 0,00 11,30 47,00
TOTAL : 21,43 22,67 84,52 689,34
PRANZUL
Mix de legume cu seminte de dovleac 1/50 1,01 0,04 4,50 38,00
Ardei , rosii, praz 33,25/25,5/12,5 50 0,00 0,00 3,03 24,50
Verdeatd (pétrunjel) 1,35 1,30 0,10 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac 3 3 0,91 0,04 1,47 13.5
Zeama cu taietel de casa §i smantana (tratat 1/250/10 5,11 1,84 28,75 188,11
Cartofi 115,50 75,00 1,50 0,08 14,78 96,20
Taietei de casa 10,00 10,00 1,18 0,24 7,25 54,10
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomate in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Radécind de telinad 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Pétrunjel verde 1,35 1,25 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar verde 1,35 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43
Bors acru alimentar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sménténd 15 % de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,23 20,60
Beef—stroganoff 1/70/30 10,76 35,00 3,03 331,12
Pulpé de porc degresat ,dezosat, refrigerat 113,4 103,60 10,04 23,00 0,00 208,48
Ulet de floarea soarelui rafinat 10 10,00 0,00 9.98 0,00 89.90
Fiina de grau 2,00 2,00 0,20 0,02 1,46 7,16
Smanténa, 15 % de grasimi 10,00 10,00 0,28 2,00 0,30 20,00
Radicind de telind 0,90 -0,18 0,21 0,06 0,02 0,10
Ceapd uscati 14,50 5,22 0,21 0,00 1,16 5,12
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de grﬁu "Arnautca" 1/100 4,48 3,27 24,90 158,72
Crupe de grau 40,00 37,13 4,46 0,37 24,87 132,54
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,02 2,90 0,03 26,18
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 8,21 32,48
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Pédine de casi cu tiriti 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 256,00
el 30,56 43,11 117,39 1004,43




CINA

Puding din t.m‘mzﬁ de vaci cu smintani 1/100/25 15,92 11,19 18,52 257,63
(tratat termic)

Brinzi de vaci, 9% de grasimi 76,00 75,00 12,7 6,84 0,99 128,56
Crupe de gris 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 10,00
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 5,86 10,08
Oud de gaind categoria Extra 0,13buc 5,2 gr. 0,68 0,52 0,05 7,44
Stafide 5,01 5,00 0,85 0,35 3,15 12,50
Sméntand, 15 % grisime 2,50 2,50 0,07 0,38 0,08 5,40
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fara grésimi vegetale) 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7,80
Pesmeti 2,50 2,50 0,25 0,03 1,83 8,95
Smanténg, 15 % grisime 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Fructe: banane proaspete 111 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Ceai ""Lisma' cu lapte natural 1/200 1,70 1,00 8,86 45,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lapte 2,5% de grasimi 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
TOTAL : 18,62 12,49 49,38 392,42
iN TOTAL : 70,61 78,27 251,29 2086,19
CORELATIA P:L:G 0,90 1,13 3,80

COSTUL : 60,20 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA 1 JOI
. Volumul bucatelor, gr. . ks ! Valoarea
Denumirea bucatelor ' Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr l Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Tartini cu 'l'mt"de Régcani"si brinzi cu 1/35/10/25 2,00 13,67 1582 283,82
cheag tare ""de Olanda"
Unt 82,5% de grasimi (fara grésimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,10 74,8
Cagcaval de Rascani "45 % de grisimi 26,00 25,00 0,48 5,25 0,00 139,12
Pdine "cu Malai" 35,00 35,00 1,46 0,22 15,72 69,90
Terci din cereale cu dovleac 1/150 5,71 5,10 42,67 223,61
Couscous 49,95 49,90 4,65 0,55 36,42 154,20
Dovleac 50,00 35,00 0,35 0,00 2,10 9,10
Lapte 22,50 22,50 0,68 0,45 1,13 11,70
Apa 25,00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11.22
Unt 82,5% de grasimi (fira grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "De Mai"cu limaiie 200/3 0,25 0,00 6,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/200 0,00 0,00 16 76,00
Mandarine 270,3 200,00
TOTAL : 7,96 18,77 81,05 623,92
PRANZUL
Castraveti conservati (sare <1,5gr per 100gr 30 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60
produs)
Ciorbi cu fasole delicioasi 1/250 6,92 10,70 30,42 194,23
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 38,30
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 5,16
Praj 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 38,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Pastd de tomate/Tomate in suc propriu 3,0/6,8 3,0/6,8 0,15 0,00 0,57 0,86
Radécina de telind 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 0,61
Leustean 1.35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,00
Sare iodatd/Frunze de dafin 0,2/0,01 0,2/0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar fara aditivi 1,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00
Kniili din piept de pui la aburi 2/50 19,00 17,20 47,52 261,22
Piept de pui dezosata refrigerata 47,50 46,08 7,90 3,34 22,80 99,50
Lapte 2,5% de grésimi pasteurizat 12,50 12,50 0,35 0,40 0,59 7:.11
Pdine de grau 5,00 5,00 0,15 0,00 0,84 11,40
Oud de gdina, categoria “Extra ” 0,156 buc 6,24 1,10 0,79 0,03 12,60
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din mei 1/130 6,24 5,70 34,68 245,60
Crupe de mei 52,00 51,50 5,60 2,16 34,60 207,30
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,64 3,540 0,045 38,300
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,03 0,00
Piine "cu Malai" 100 100,00 9,00 3,00 48,00 256,00
Compot de mere proaspete 1/200 0,66 0,00 18,64 72,74
Mere proaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
TOTAL : 42,12 36,66 180,16 1033,39
CINA

Fiiplnagl de brkusk copl s opptor.cn 11100725 1720 | 21,83 14,49 311,09
smintind (tratat termic)
Brinzi de vaci, 9% de grasimi 90,7 90,00 14,51 8,16 0,91 182,31
Crupe de grig 7,3 7,30 0,87 7,00 4,84 25,80
Ou de gaina categoria "Extra" 3.2 3,20 0,36 0,28 0,03 3,98




Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Vanilind 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Faind de griu 6,60 6,60 0,66 0,07 4,82 23,63
Sméntana 15 % de grasimi 3,30 3,30 0,09 0,50 0,11 .13
Sare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 1 1 0,01 0,82 0,01 7,8
Sménténd 15 % de grésimi 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Ceai "Lisma" cu limiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 170,00

Mere 193,18 l 170,00 0,68 0,00 19,21 79,90
TOTAL : 18,13 21,83 40,26 412,78
IN TOTAL: 68,21 77,26 301,47 2070,09
CORELATIA P:L:G 1,05 0,95 4,20

COSTUL : 60,20 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Paine din fiina de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I  VINERI
Volumul bucatelor, Yaloatta
Denumirea bucatelor gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL
”Tartmﬁ fierbinte cu unt §i cagcaval ” De Olanda 175 6,93 8,60 17,73 19327
Pdine fiind integrald fortificat cu Fe si acid Folic 35,00 35,00 2,84 0,42 16,80 93,45
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grisimi 16,00 15,00 3,93 4,08 0,00 58,66
Tomate 22,00 20,00 0,13 0,00 0,88 3,76
Babi de paste fidinoase "Trandafir' cu
smntink tratath tetmic 1/130/25 7,21 16,51 28,60 285,34
[Paste Tainoase diverse din grau dur 39,00 39,00 3,90 0,50 22,20 140,40
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 51,35 51,35 1,50 8,00 1,98 26,70
Oua de gaina categoria Extra 9,88 9,88 1,10 0,66 0,07 12,30
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 1,36 1,36 0,01 0,86 0,01 10,65
Gem de trandafir 5,46 5,46 0,04 0,00 2,44 14,57
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 1,36 1,36 0,01 0,86 0,01 10,65
Pesmeti 2.7 2,70 0,44 0,13 1,81 12,67
Sméntand, 15 % grisime 2,73 2,73 0,08 0,40 0,07 5,90
Sménténa, 15 % grisime 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Oud de gaina categoria Extra 1,00 1,00 0,13 0,10 0,01 1,50
Bauturi de limiie 1/200 0,14 0,00 3,59 15,92
Laméiie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,99 11,22
Mentd 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/150 0,00 0,00 16 76,00
Portocale 202,65 150,00
TOTAL : 14,28 25,11 65,92 570,53
PRANZUL

Vinegreti de legume cu praz 1/100 2,37 10,00 10,25 99,66
Sfecld 19,4 15,00 0,32 0,00 2,08 3,64
Morcov 12,6 10,00 0,16 0,02 0,88 8,80
Castraveti cons (sare <1,5gr per 100gr produs) 33,3 15,00 0,74 0,00 0,44 6,32
Cartofi fierti 46,20 30,00 0,63 0,00 4,35 25,00
Praz 24/24,5 20,00 0,42 0,00 2,28 10,32
Verdeatd (mdrar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,60
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98
Sare iodata 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Rasolnic cu arpacas si verdeati 1/250 3,35 10,38 32,72 217,05
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Crupe de arpacag 20,00 19,80 1,40 0,02 15,46 64,60
Castraveti conservafi (sare <1,5gr.per100gr) 17,00 15,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Rédacind de patrunjel 18,40 15,00 0,00 0,00 0,00 1,20
Réadacina de telina 36,80 35,00 0,00 0,00 0,40 2,44
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd (mérar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 122
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de peste copt cu legume fn roli 1/80 17,70 12,95 3,54 130,59
Fileu de peste pur "Merluciu" 133,60 80,00 15,80 7,92 1,14 73,60
Morcov 12,00 0,00 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapd/Praz 12,00 2,40 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95




Pitrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1.22
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Miimiligutii cu unt si cagcaval ras 1/100/5/20 7,27 7,40 31,73 324,30
Crupe de malai 33,00 32,80 4,12 0,06 31,70 168,00
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,00 -5,00 0,64 3,540 0,045 38,300
Cagcaval "de Olanda "45% de grasimi 21,0 20,00 5,00 7,60 0,00 118,00
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti'" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 23,28 38,01
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Limaéie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Péine de casi cu tiriti 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 258,00
Compot'"Asorti'" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 9,50 55,41
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamadie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
TOTAL: 40,19 30,78 158,99 1123,02
CINA
Burger "Sinitos" 1/120 17,84 12,66 44,52 297,02
Bitoc tocat de carne de pui 50,00 50,00 11,50 6,10 7,80 117,20
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,40 4,10 0,07 39,00
Tomate proaspete 23,60 20,00 0,13 0,00 0,94 4,04
Salatd verde 5,00 5,00 0,20 0,02 0,38 1,78
Chifa "Scolara" 55,00 55,00 5,61 2,44 35.33 135,00
Ceai "Lisma" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Fructe proaspete 1/170 0,68 0,00 19,21 79,90
Mere 193,18 170,00
TOTAL: 18,72 12,66 70,09 396,71
iN TOTAL : 73,19 68,55 295,00 2090,26
CORELATIA P:L:G 1,07 0,93 4,03

COSTUL : 60,20 lei

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA II LUNI

Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr l Neto,gr Kcal
DEJUNUL

Tartini cu unt "de Riscani" 1/25/10 2,79 9,14 14,50 152,20
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,09 8,24 0,10 74,80
Pdine de casi cu tiritd 25,00 25,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Péine de casi cu tarata : P

Terci dens din fulgi de oviiz cu fructe,unt 0,01 6,89 7,34 39,00 236,84
|Fulgi de oviz 40,00 40,00 5,20 2,48 18,20 142,00
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3,15 13,80
Caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane pr. 33,40 20,00 0,75 0,00 11,20 18,20
Vanilina 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Ceai ""de Mai'"cu zahir si liméie 1/200/3 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 3,33 3 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,30 0,06 10,22 48,00
Kiwi 113.60 100,00
Biscuiti Alisa 25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72,00
TOTAL : 11,73 18,44 84,89 530,83

PRANZUL

Salatii de cruditiiti cu seminte de susan 1/50/2 1,37 3,00 4,67 64,55
Rosii 20,40 20,00 0,18 0,00 0,89 4,28
Ardet dulci "Kapya"/ "Kalifornia” 13,30 10,00 0,17 0,00 0,63 7,00
Tulpina de telind 14,30 11,40 0,19 0,00 0,96 7,50
Praz 12,50 10,00 0,38 0,00 0,98 6,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Verdeatd (marar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de susan 2,00 2,00 0,35 0,006. 0,99 11,5
Supii de cartofi cu mazire uscati, crutoane 1/250/20 7,95 10,92 44,45 269,88
Cartofi 77,00 50,00 1,00 0,05 9,50 63,91
Mazire uscati 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 82,60
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapid 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 18,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Réadacind de telina 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Péine faina integrala fortificata Fe si acid Folic 30,8 20 1,49 0,22 15,72 69,90
Bitoc tocat din fileu de pui la aburi 2/40 35,50 14,48 15,98 272,36
Fileu de pui dezosdati ,refrigerata 34,40 31,20 18,60 0,69 0,34 39,00
Pédine de griu 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,36
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Ouad de gaina de categorie “Extra” 8,00 8,00 1,41 1,60 0,40 14,64
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de hriscii cu unt 1/100 1,02 5,23 18,90 191,50
Crupe de hrigca 46,00 45,50 0,57 1,10 18,90 152,50
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,043. 39,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Compot" Asorti" din gutui si mere

1/200 0,25 0,00 4,55 20,05
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8.82
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine "cu Malai" 100 100,00 9,00 3,00 48,00 256,00
TOTAL : 55,09 36,63 110,85 1074,34

CINA

Brinzi cu cheag tare "de Olanda' portionat 26,00 25,00 0,48 5,25 13,50 139,12
Sarlotcii pandispan cu mere 150 150,00 0,30 11,20 49,00 235,50
Biuturi ”Limonadi” 1/200 0,14 0,00 5,58 23,50
Lamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Menta 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,10
TOTAL : 0,92 16,45 68,08 398,12
IN TOTAL : 67,74 71,52 263,82 2003,29
CORELATIA P:L:G 0,94 1,06 3,90

COSTUL : 60,20 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de gréu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I] MARTI

Volumul bucatelor, gr iy
Denumirea bucatelor >®"| Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Kecal
DEJUNUL

Ou fiert cu pdine 1/40/35 9,60 6,10 24,30 197,00
Oud de gdind, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Pdine de casd cu tirata 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Bulgur pe lapte cu unt 1/150 7,34 6,37 29,69 208,59
Crupe de bulgur 37,50 37,50 4,45 0,37 24,87 132,54
Lapte 2,5 % de grésimi pasteurizat 71,25 71,25 2,85 1,90 4,75 37,05
Unt "de Réagcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert 1/200 6,00 3,50 10,00 104,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 210,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00

Miir copt cu nuci 1/105 1,40 3,50 11,80 79,50
Mir 120,00 100,00 0,4 0,00 11,30 47,00
Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 345 0,5 32,5
TOTAL : 24,34 19,47 75,79 589,09

PRANZUL

Dovlecei cu legume iniibusite 1/50 1,52 3,96 7,84 81,28
Dovlecei 94 73,3/50gata 1,03 0,27 4,18 19,80
Faina de griu 2,47 2,47 0,25 0,02 1,83 8,07
Rosii 24,87 21,10 0,13 0,00 0,87 4,10
Ceapéd/Praz 8,00 6,67 0,11 0,00 0,63 2,87
Rédécind de telind 4,91 4,00 0,00 0,00 0,33 3,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,67 3,67 0,00 3,67 0,00 42,97
Verdeatd (mdrar, patrunjel) 1,35 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00
CioArbﬁ cu varzi proas;.)atﬁ si cartofi si 1/250/10 2,85 6,63 30,52 159,41
smintini (tratat termic)
Varza proaspita 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Movrcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Riadacina de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Suc de tomate 9,15 9,15 0,08 0,01 0,42 2,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdeatd (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grisimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Perisoare cu sos rosu 1/50/50 9,90 7,54 11,57 151,60
Piept de pui refrigeratd, dezosati 22,00 21,34 3,70 1,55 1,06 33,25
Pulpd de porc dezosatd, refrigeratd, degresata 21,00 20,37 4,16 2,60 0,00 39,30
Lapte,2,5%de grasimi pasteurizat 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 18,18
Oud de gdind, categoria "Extra ” 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Paine 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 2,44
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazi : 50 gr neto 50,00 0,00
Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Ceapd 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Fain3 de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,16
Pastd de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de arpacas 1/150 1,00 4,99 4,74 32,71 199,22
Crupe de arpacag 49,95 49,45 4,95 0,64 32,64 160,22
Unt "de Rascani" 82,5% de griisimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mere si prune uscate 1/200 0,28 0,07 13,95 54,70




Mere proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 10,26
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Prune uscate 10,00 14,8 fierte 0,17 0,07 6,30 25,00
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine "cu Malai" 100 100,00 9,00 3,00 48,00 256,00
TOTAL : 28,54 25,94 144,59 902,21
CINA

. a ( f " 2 "
C{nﬂi I'r'l'lpletlifﬁ cu susan" si unt "de 115/75 9,09 16,67 22,14 339,20
Réscani' portionat
Unt 82,5% de grasimi (fird grisimi vegetale) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Chifa impletitd cu susan 75,00 75,00 9,00 4,37 22,00 227,00
Suc de mere ,,Delicios,, fird zahir 1/200 0,40 0,00 11,00 92,00
Fructe proaspete 1/220 0,00 0,00 9,90 85,80
Mandarine 270,32 220,00 0,00 0,00 9,90 85,80
TOTAL : 9,49 16,67 43,04 517,00
iN TOTAL : 62,37 62,08 263,42 2008,30
CORELATIA P:L:G 1,00 1,07 4,20

COSTUL : 60,20 lei

Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I MIERCURI

Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gﬁr I Neto,gr Kcal
DEJUNUL

Tartini cu unt ""de Rascani" 1/30/15 2,79 13,20 14,54 189,60
Unt "de Rascani" 82,5% de griisimi 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Péine de casi cu tarata 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Budinci de !)rﬁnzé de vaci cu morcov §i smantini 1/100/10 13,24 13,02 35,83 23572
(tratat termic)

Brénza de vaci ( 9% grasime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,40 101,40
Morcov 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Lrupe de griy 6,70 6,70 0,76 0,05 4,91 21,85
Lapte 2,5 % de grésimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 11,46
Oud de gdind, categoria “Extra ” 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 3,30 3,30 0,02 2,71 0,03 24,70
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantdna 15 % de grasimi 23,00 25,00 0,70 3,75 8,00 50,50
Lapte fiert cu cacao 1/150 2,91 2,87 12,51 80,40
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 3,45 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 5,00 5,00 0,32 0,00 9,00 18,70

Miir copt 1/80 0,32 0,00 9,04 37,60
Mir 91,00 80,00 0,32 0,00 9,04 37,60
[Covrigel griu incolfit( Tara grasimi
hidrogenizate,fari adaosuri, E-uri) 1120 20 2,20 0,60 15,80 64,00
TOTAL : 21,46 29,09 87,72 543,32

PRANZUL

Tomate proaspete portionate 1/50 0,26 0,00 1,80 9,50
Tomate proaspete 51 50,00
Ciorbi de cartofi cu arpacas si smantiani 1/250/5 5,54 5,99 34,49 174,24
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Arpacas 12,50 12,00 1,24 0,16 8,17 40,10
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3.23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radécind de telina 3,75 2,63 2,00 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mdrar,pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0.30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smanténa 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Sufleu de pasiire cu orez coapti 1/50 10,84 21,66 17,84 248,35
Piept de pui dezosata , refrigeratd 48,00 46,56 6,60 4,61 15,00 68,63
Orez ( viscos) (15-m.netto) 36,00 35,70 2,45 0,02 2,78 121,00
Oud de gaina, categoria "Extra ” 0,25b 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 15,00
Cagcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
Ulei de fl. Soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierti cu unt 1/200 6,23 4,57 82,34 351,40
Cartofi 308,00 200,00 6,14 0,32 72,90 276,60
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 10,00. 10,00 0,09 4,25 0,06 74,80
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00




< |Compot de mere si portocale 1/200 0,22 0,01 4,69 19,52
Mere proaspete 34,20 30,00 0,12 0,00 3,40 14,15
Portocale 15,00 10,00 0,09 0,01 1,16 4,94
Lamaie 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Piine de casi cu tirati 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 256,00
TOTAL : 32,09 35,23 189,16 1059,01

CINA

Tartind cu bituti de pui impanati in ou 1/50/50 16,53 23,52 14,97 204,29
Fileu de pui 52,50 47,00 13,13 18,12 11,20 59,85
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de gru 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Oua de gdind, categoria “Extra ” 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Péine "cu Malai" 50 50,00 2,42 0,36 26,20 76,20
Ceai "Lisma' cu lapte natural 1/200 1,70 1,00 8,86 45,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lapte 2,5% de grasimi 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
Fructe 1/200 1,34 0,00 17,20 157,00
Mere 227,00 200,00 1,34 0,00 17,20 157,00
TOTAL : 19,57 24,52 41,03 407,08
IN TOTAL : 73,12 88,84 317,91 2009,41
CORELATIA P:L:G 0,82 1,20 4,30

COSTUL : 60,20 lei

Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiind de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA II JOI

Volumul bucatelor, gr. VERoten
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr_ | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Broccoli sotat in unt 35 1,30 1,64 8,45 26,50
Broccoli 64,40 35,00 1,30 0,00 8,45 26,50
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Miimiiligutd cu unt si cascaval 1/150/15 10,76 15,55 35,84 340,47
Crupe de malai 49,50 49,05 4,20 0,60 35,75 168,75
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 26,00 25,00 6,50 6,75 0,00 96,92
Piine de casi cu tiriti 1/35 35,00 1,70 0,25 18,34 81,55
Ceai ""de Mai" cu liméiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,80
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/150 0,75 0,00 23,55 93,00
[Hurmale 156,00 150,00 0,75 0,00 23,55 93,00
TOTAL : 14,76 17,19 92,74 563,32
PRANZUL

Salati de morcov cu ridicini de telini 1/50 1,19 6,77 3,95 80,15
Morcov 43,22 32,50 0,42 0,04 227 13,35
Radicini de telina 15 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,28 1,20
Lamaie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Zahar 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminte de dovleac 2.5 2,50 0,50 1,75 0,43 16,37
Supﬁ. Téridneasci cu orez i smantini (tratat 1/250/10 2,94 6,77 30,96 169,62
termic)

Varzi proaspati 50,00 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi 77,00 50,00 1,11 0,06 10,53 44,35
Orez 10,00 10,00 0,72 0,20 6,24 36,14
Morcov 13,30 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapd 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 323
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,01 0,30 1,78
Radacini de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mdrar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntdna 15 % de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,30
Snitel tocat din fileu de pui la aburi 1/100 25,07 41,80 33,29 319,78
Fileu de pui dezosata, refrigeratd 86,00 78,00 21,50 37,20 18,60 158,04
Lapte 2,5 % de grisimi 18,00 18,00 0,54 0,36 0,90 9,36
Péine de grau 13,00 13,00 1,06 0,16 6,24 34,72
Oud de gdina, categoria "Extra ” 8,00 8,00 0,90 0,70 0,06 9,96
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 4,00 4,00 0,04 3,28 0,06 3120
Pesmeti 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 75,80
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Piure de mazire 1/150 15,42 4,77 35,51 248,95
Mazire uscati 67,20 62,25 15,38 0,67 35,44 209,95




Unt "de Ragcani" 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodati 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00
Compot asorti din gutui si mere 1/200 0,24 0,00 9.70 38,12
Gutui 23,0. 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26
Zahidr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Piine de casi cu tiriti 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 256,00
TOTAL : 52,67 63,11 161,41 1112,62
CINA
Tartini cu gem de coaciizi 175730 158 | 026 18,54 80,90
Gem de coacazd 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00
Péine "cu Malai" 30 30,00 1,45 0,21 15,72 69,90
Butimfﬁ de brinzi de .vacl cu morcov §i 1/100/10 13,24 13,02 35,88 235,72
smantind (tratat termic)
Brénza de vaci ( 9% grisime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 101,40
Morcov 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Crupe de grig 6,70 6,70 0,76 0,05 4,91 21,85
Lapte 2,5 % de grésimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 11,46
Oud de gdina, categoria “Extra ” 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 3,30 3,30 0,02 2,71 0,03 24,70
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantéana 15 % de grasimi 25,00 25,00 0,70 3,75 8,00 50,50
Fructe proaspete 1/220 0,00 0,00 9,90 85,80
Clemantine 270,32 220,00 0,00 0,00 9,90 85,80
Ceai "de Mai" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL : 15,02 13,28 60,78 336,41
iN TOTAL : 82,45 93,58 314,93 2012,35
CORELATIA P:L:G 0,90 1,10 3,85

COSTUL : 60,20 lei

Aportul zilnic de api potabild -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiind de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA II VINERI

Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Tartind cu brinzi cu cheag tare ""de Olanda" 1/30/15 6,60 4,95 14,40 135,58
Brénza cu cheag tare "de Olanda" 45%de gras. 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Pdine de casi cu tirata 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Terci_dens din_cereale cu fructe si unt pe api 1/150/5 8,92 7,65 25,75 262,10
Bulgur 40,00 39,50 7.20 2,80 18,00 179,00 |
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3,15 12,50
Caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane proaspete 33,40 20,00 0,75 0,00 1,12 18,20
Vanilini 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,03 37,40
Biuturi ”Limonad3” 1/200 0,14 0,00 5,58 23,40
Lamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahidr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Menti 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/150 1,50 0,45 24,50 134,00
Banane 166,50 150,00
TOTAL : 17,16 13,05 70,23 555,08
PRANZUL

Ardei proaspete portionat 1/20 0,30 0,00 2,10 13,50
Ardei Kapya 26,6 20,00
Bors ucrainean de varzi cu cartofi si fasole, 1/250 7.44 7,14 20,16 289,41
verdeati
Cartofi 130,00 84,00 1,50 0,90 1,50 112,00
Varza proaspati 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 17,00
Morcov 9,50 7,50 0,12 0,95 0,67 31,40
Sfecld 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 14,40
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 20,00 19,50 4,44 0,34 10,90 62,00
Pastd de tomate/Tomate in suc propriu 2,0/4,54 2,00 0,012. 0,00 0,08 0,38
Zahir 0,25 0,25 0,00 0,00 0,30 0,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeata 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 122
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Perigoare din peste cu sos rosu de bazi 50./25 8,33 8,68 5,32 145,66
Fileu de peste pur Merluciu 46,00 32,00 6,50 1,80 1,70 36,00
Pdine 7,00 7,00 0,70 0,06 0,52 22,90
QOud de gaina, categoria "Extra 0,1buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30
Lapte 2,5 % de griisimi pasteurizat/apa 10,00 10,00 0,30 0,32 0,47 5,80
Ceapa 8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 3,44
Ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazi: 25,00
Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83
Ceapa 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26 ]
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,10 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90
Faind de griu 1,25 1,25 0,13 0,01 0,93 4,09
Pasta de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,19 9,60
Zahar 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafa 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22
Terci din crupe de grau "Arnautca" 1/100 4,78 3,26 4,53 158,72
Crupe de grau 40,00 37,13 4,46 0,37 4,50 132,54




Unt 82,5% de grésimi _(fara grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 10,23 39,96
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 315 20,52
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Léméie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
[Pdine de casi cu tariti 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 256,00
TOTAL : 21,05 19,08 | 90,34 903,25
CINA

Unt ""de Riscani" 82,5% de griisimi portionat 1/15 0,09 12,30 0,14 112,20
Unt 82,5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Siculent cu brinzi de vaci 75,00 3,40 5,70 17,20 235,00
Fructe proaspete 1/200 1,34 0,00 27,20 157,00
Mere 227,00 200,00 1,34 0,00 27,20 157,00
Ceai "Lisma' cu limiie (fari zahir) 1/200/3 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Liamaie 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Zahar 3.00 3,00 0,00 0,00 2,99 11,22
[TOTAL™ 5,08 18,00 51,11 525,99
IN TOTAL : 43,29 50,13 211,68 1984,32
CORELATIA P:L:G 0,98 1,02 4,20

COSTUL : 60,20 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de > grau fortificati cu fier si acid folic
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