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sлртлtliilл I LaNI

Dепчmirеа Ьчсаtеlог
Vоlчmчl bucatelor,

gr. Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic

KcalBruto,gr Neto,gr

,EJUпUL
Гаrtiпi сч unt "de RA9cani"pe biscuit ll25l10 1,59 10,15 14,бб 14б,80

Unt 82,5% de grtrsimi (fбrб grёsimi vegetale) l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Biscuit (йrп grёs. hidroяenizate,adaosuri,E-uri) 25,00 25,00 l,50 1,90 14,60 72,00
Paste f?iinoдse "Farfalle" fierte сч unt ýi |1200l25 4,1l б.84 25,68 243,73
Paste йinoase - diverse (grбu dur) 66,00 66,00 7,00 0,90 51,30 249.60
Unt 82,5% de gгЬimi (йrД grasimi vegetale) 3,5cl 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,1 8

sаrс iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
Ca;caval de Olanda "45 Yо da gгЬimi 26,00 25,00 0,48 ý?ý 0,00 lз9,12
Ceai "de Маi"сч limAie Il200lз 0.25 0,00 6,5б 2|,19
ceai uscat 1,00 50mt infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
ZаhЫ 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Lбmбiе 3.33 3,00 0,05 0.00 0.20 2,00
Frцсtе proaspete 1/200 2,00 0,60 44,00 178,00

Вапапе 222,(l0 200,00

TOTAL: 7,95 17,59 90,90 590,32

P&аI{ZUL
saIatй de morcov сч rtrdйсiпй telinй.verdeattr 1/50 1,19 4,32 3,95 57,70

Могсоч 43,2,z 32.50 0,42 0,04 2,27 13,3 5

RёdёсiпД de telintr 15 l0.00 0,08 0,02 0.32 1.68

Praz 6,25 5,00 0,1 l 0,02 0,28 l,20
Llmбiе (suc) |.2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21

Zahaf 0,5 0,50 0,00 0,00 0.49 2,0з
Sаrе iodatl 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt ,ý 2,50 0,00 2,50 0,00 22.50
Vеrdеаtб 1,3J; 1,00 0,03 0.00 0,09 0,36
Seminte de dovleac 2,5 2,50 0,50 1;75 0,43 l6,з7
sчрй de lеgчmе сч mаzйrе чеrdе si чеrdеаtй 1/25i0 2,92 5,16 20,19 134,28
vаrzб рrоаsрЁtд 25,0tЭ 20,00 0,l б 0,00 1,08 6,20
МаzДrе чеrdе (йri conservanli ; sаrе l , l gr perl 0О l1,50 7,50 0,58 0,02 l,50 4,60
Саrtоt-l l15,j;0 75.00 1,66 0,08 15.80 66.53
Моrсоч lз,з0 l0,00 0,l4 0,0l 0,07 4,36
Jеарб l2.0t) 10.00 0.17 0.02 0.95 з.2з
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,0с) 5,00 0,00 5,00 0,00 45.00
suc de tomate l1.2,) ||,29 0,09 0.0l 0.52 3,05
Rбdбсiпtr de telinё з,75 2,6з 0,02 0.0l 0,08 0.42
VеrdеаtД (mtrrаr,рйtruпi el) 2,7с| 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
sаrе iodattr 0,1с| 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dat'in 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Filеч de pui сч sos alb de legume 1/100/50 23,67 8,80 5.99 зl0.15
3аmе de piept de pui dezosat6,refrigeratб 162,с|0 l45,00 40,50 3,24 |,62 l84,68
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5.0с| 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
sos alb de lеgчmе:
Unt 82,5% de grbimi (йrД grйsimi vegetale) 1r\ ,, 1< 0,02 0.18 0,0з l7,50
Fёiпд de srбч ,r\ ))5 0,22 0.03 |.64 8,05
Эеарй 1,08i 0,90 0,02 0,00 0,бб 0,29
RДdёсiпЁ de telinё 0.67 0,45 0,0l 0,00 0,02 0,08
sаrе iodatё 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Иоrсоч 7,9Е 6 0,08 0,0l 0,45 2,62
Rйdйсiпй de telinб 11< 1,5 0,0l 0.01 0,05 0,25
ulei de flошеа soarelui гаfiпаt 3,OCl 3.00 0,00 з.00 0,00 2,7,00

Vеrdеа{d (mбrаr,рёtruпj el) 1.35 1.00 3,00 0,00 0,09 0,36
Unt 82,5% dc grbimi (йrё grйsimi vegetale) 3,0cl 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
вulрur fiert cu unt /lsll) 5.25 5.70 26,46 271,70
Вчlgчг 58,2(] 58,00 4,60 0,50 26,40 224,60
Unt 82,5% de grДsimi (йrЁ grбsimi vegetale) 5,25 ýrý 0,60 5,20 0,06 4,7,l0
sаге iodatil 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00



Compot"Aýorti" din mеrе 9 1

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Gutui 2з,20 20,00 0,l4 0,00 l,88 8,82
Zahaf 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7.40
LlmДie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 l8,70
piine de castr сч tдritё 100,00 l00.00 9,00 3.00 48.00 256,00
TOTAL: 42,28 26,98 114.09 1085,24

сINл
таrtiпй сч gеm de frчсtе 15/30 2,83 1,05 22,86 88,40
Gem de соасбzы gеm de caise l5,00 15,00 0,39 0,15 8,46 зз,00
Рбiпе de casб cu tбritб 30,00 з0,00 2,70 0,90 l4.40 7,7,40
Iдчгt паtшrаI - 2,5 Уо de grйsimi(fаrа aditivi, fara
adaos de zаhаr) lll25 4,3 3,1 4,5 б3,75

Ceai "de Маi"сч lImiie |1200lз 0,25 0,00 4,56 15,31
i,-]eal uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09
Zаhбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2.98 |1,22
Lбmбiе 3,33 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete l/200 1,34 0,00 37,20 157,00

Меrе 227,00 200,00
TOTAL: 8,72 4,15 64,62 324,46

i1.1тотдt: 58,95 48,72 269,6l 2000,02

GORELAT|A P:L:G 1,05 0,85 4,20
COSTUL: 60,2О lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-б0 mUШ соrр
* Рбiпе din fбiпi de griu fortificatй cu fiеr qi acid folic



SЛРТЛМiNЛ I IIЛВТI

Dепчmirеа bucatelor
Vоlцmчl bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetici

KcalВrчtо,gr Neto,gr

,DЕJа]vUL
ffi 1/10/30 3.60 9.1б l4,4б l55,80

Unt 82.5% de srasimi (fаrД gIaýimi vegetale) 10,00 l0,00 0.90 8,26 0,06 78,40

Piine de casi cu tДrбЁ 30,00 30,00 2,,l0 0,90 l4,40
,l,|,40

ferci de qris сч stafide ре lapte natural, чпt l/200/:5 3,58 б,43 55,39 235,02

Эrчре de Gris 37,00 37,00 0.04 0,26 |1,12 120,60

Laote 2,5 % de яrДsimi pasteurizat l00,00 l00,00 3,00 2,00 5,00 52,00

Zйы 3,00 3,00 0,00 0.00 29,10 l|,22

StaГrde 5,10 5,00 0,09 0,04 з,54 1 3,80

sаге iоdаtд 0,80 0,80 0.00 0,00 0,00 0,00

Unt 82.5% de srаsimi (Раrа graýimi vegetale) 5,00 5,00 0,45 4.13 0,0з 37,40

VапrПё 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "Lisma"cu dulcea(tr de zmечгй 1/200/5 0,23 0,00 4,28 l4,44

]eai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1.09

DulceatЁ de zmечrД 5,00 5,00 0,03 0,00 2.90 l3,35

Covrigei cu mас ( IЕri grisimi
hidrogenizate,ffirй adaosuri, Е-чri)

ll20 20 2,20 0,60 15,80 б4,00

Frчсtе proaspete U200| 1,34 0,00 37,20 157,00

Меrе 227,0|l 200,00

TOTAL: l0,95 1б,19 |27,lз 626,26

loniлZUL
SдlаtI "Vitдmiпiсi" 1/50 7,92 2,53 16,61 110,68

Vаrzб рrоаsрДtй 25,0с| 18.25 1,70 0,00 l0,40
,l4,40

Моrсоч 6.65 5. 0.07 0.0 0.04 Z.Jo

СеаоД б.0 5. 0,09 0,0l 3.68 |,23

Kadacina de plina ý ')ý 3,50 0.03 0,0l 0,l5 0.59

йёrе рrоаsрёЕ l7,1 15.00 6, 0.00 1.70 1,07

ffi- 0.05 0,05 0.00 0,00 0,49 2.03

Lamale (Suc) 1.2 0.50 0,005 0_00 0.065 0, 14

sare iodatд 0.1 0,l0 0.00 0.00 0,00 0.00

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfrпаt 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50

йеФ-- 1,35 1,00 0,0з 0.00 0,09 0,36

Воrý rоýч (Sfecolnic)cu smflntinil (tratat tеrm) 1/250/l0 3,42 11,86 26,23 l65,03

Саrtоfi 77.00 50,00 1.54 5,40 15,1 7 63,91

SГесlД 62,50 50.00 0,85 0.00 5,40 2l,00

Morcov 6,z5 52.00 0,08 0,0l 0,44 2,06

СеаЕ' 12.00 10,00 0.17 0,00 0,95 4.30

Jlei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

гоmаtе рrоаsDеtе Доmаtе in suc l 0.5/23,8 l0,00 0,40 0,00 0,42 4,47

lдdдсiпй de telinй з.86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44

Vегdеаti (mtrrаr.оёtrчпi el) 2.70 2,50 0,10 0,00 0,22 l,30

ýаrе iodati 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00

F'runze de dafin 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

SmАrltбпП 15 % de grЬimi l0.00 10,00 0,28 1,50 ,,zэ 20,60

Pilaf din fileu de рчi 1/100/n50 29,26 9,39 50,36 465,81

Fileu de pui l62,00 150.00 24,50 3,24 |.62 184,68

ulei de flошеа soarelui rafinat 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95

СеарЁ l8.00 15,00 0,26 0,04 l1,40 6,54

Моrсоч 19,8() 15.00 0,20 0,02 .12 19.20

suc de tomate l2.5I) 12,50 0,l0 0,02 0,58 3,з8

RбdЁcinЁ de {elinЁ 3,OCt 2,00 0,02 0,00 0.06 0,34

sше iodattr 0,4Ct 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Frrшzе de dагrrr 0,1 0.1 0,00 0,00 0,00 0,00

Orez 57,0l] 56,50 4.|2 |,\2 35,40 20б,00

АрЁ l5 0.00 0,00 0,00 0.00

Vеrdеа!й )1 2 0.06 0,00 0,18 0.72

Рiiпе de casi cu ttrritil 100,(l0 100,00 9,00 3,00 48,00 256,00

Compot "Asorti" din fructe uscate l1200 0,3б 0,14 12,69 50,74

Fructe uscate"asorti" 20,00 20,00 0,34 0,14 12,60 50,00

LДmбiе (suc) 2,4(| 1.00 0,02 0,00 0,09 0;74

TOTAL; 49,96 26,92 153,89 l048,26



сINл
,Tartintr 

fierbinte сч чпt ýi calcayal " De Olanda ll75 7,36 9,80 12,93 l85,50
Фпе Iаmа mtegIala toгtlticat cu Fе ýi acid Folic 25,00 25,00 2,00 0,30 12,00 66,75

Unt 82,5% de grёsimi(fara gbimiveK.tale) 5,00 5.00 0,03 4,l0 0,05 з7.40
caval "de Olanda" 45 % de grbimi 2 1,00 20.00 5,20 5.40 0,00 77.59

I'omate 22,00 20,00 0, 1з 0,00 0,88 з,76
Omletil пдtчrаlil сч rоýi si дrdеi dulce 1/80 5,31 6,28 2,76 88,98
СчЁ de giiпй de categorie "Ехtrа " 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49"76
Lapte 2,5 % de grbimi l7,00 17,00 0,51 0,34 0,85 8,84
Unt 82,5% de grbimi (Гdга glbimi vesetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Гоmаtе proaspete l4"l5 12.50 0,08 0,00 0,59 ,, \)
А,rdеi dulce 16.6з l2,50 0,12 0,00 0,75 3,74
Vеrdеа{i ( Pёtrunjel , mйrаr ) 2,з7 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Lapte fiеrt 1/150 150,00 4,50 3,00 7,50 78.00ToTAL !

17,l7 19,08 23,19 352,48
ltt тотдl: 78,08 62,19 304,21 2027,00
CORELATIA P:L:G 1,05 0,85 4,10
COSTUL: 60,20 lei

Ароrtчl zilnic de арй potabilб -50-60 ml/kg соrр
* Рiiпе din fйiпtr de griu fortificatй сu fiеr gi acid folic



sлртлtli]уlц I fuIIдRсUвI

Dепчmirеа ЬuсаtеIоr
Yоlчmчl bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalBruto,gr Neto,gr

DEJUпUL
МImiligч{й сч ЬrАпzД de vaci (tratat termic)
qi smintinД (tratat termic)

l/200l50l25 |5,42 18,90 4б,3l 484,54

Malai 67,00 66,50 6,66 2,66 44,66 2|6,66
Unt 82,5% de grbimi (йr5 srasimi vegetale) 7,00 7,00 0,06 5,74 0,20 l09.20
Sare 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
рё 80.00 80.00 ,00 0.00 0.00 0,00

Вriпzё de yaci,9o/o de grЁsimi 50,50 50,00 8,00 4,50 0,50 100,3 5
JmапtапЦ l5 % grёsimс 25,00 25.00 0,70 6,00 0,95 58,33
РАiпе de саsй сц tДrAti 30.00 30,00 2,70 0.90 14.40 77,40
Lapte fiеrt сч сасао 1/150 2,91 2,87 12,5l 80,40
Lapte 2,5 % de яrбsimi pasteurizat 75,00 75,00 2,l8 |,25 з,45 43,50
Сасао рrаf 3,00 3,00 0,4l |,62 0,06 l8,20
Zаhбr 5,00 5,00 0,32 0,00 9,00 l8,70
Мir copt l/105 0,40 0,00 11,30 47,00

маr 120.00 100.00 0,4 ,00 l1.30 47.00
ToTAL: z1,43 22,67 84,52 б89,34

Рв1r,UzUL
Mix de lеgцmе сч seminte de dovleac 1/50 1,01 0,04 4.50 38.00
Ardei , roqii, рrаz lз,25l25,5l12, 50 0,00 0,00 з,03 24.50
Vеrdеаtё (рёtrчпjеl) l,35 1.30 0,10 0,00 0,00 0,00
Semin}e de dovleac з 3 0,9l 0,04 |.47 l3,5
ZеаmД сч tДiefei de casй 9i smбпtбпй (tratat l1250ll0 5,11 1,84 28,15 l88,1 l
Uartoti l 15,50 75,00 1,50 0,08 l4,78 96,20
l alete! de casa l0.00 l0.00 l,18 0,24 ,7,25

54,1 0
Моrсоч 12.50 10,00 1,63 0,0l 0,88 4,1з
Сеарб 12.00 10,00 0,20 0,00 1,14 5.20
Tomate in nulntr 20,00 20,00 0.24 0,00 0,90 4,40
RйdйсiпД de telinё з,86 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44
pйtruniel verde l,35 1,25 0,05 0,00 0,1 1 0.6l
мtrrаr чегdе l,з5 1,25 0,03 0,0l 0,06 0,4з
Воrý асru alimentar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

sаге iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smбпtiп1 15 % de grйsimi l0,00 10.00 0,28 1,50 з,2з 20,60

Beef-stroganoff ll70l30 l0,7б 35,00 3,03 331,12

Рulрё de роrс degresat,dezosato refrigerat Ilз,4 l03,60 10,04 23,00 0,00 208,48
ulel de tlomea soarelul ratlnat l0 ]0 0
Fёiпа de griч 2,00 2,00 0,20 0,02 |,46 7,lб
SmДпtбпа" 15 % de grбsimi 10,00 l0,00 0,28 2,00 0,30 20,00
Rёdёсiпё de telinй 0,90 _0,1в 0,zt 0,06 0,02 0,10
сеарi uscatё 14,50 5,22 0,2t 0,00 L,76 5,t2
sare iodatё 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа{tr 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Fruпzе de datln 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din сrчре de griч "Arnautca'l 1/100 4,48 3,27 24,90 l58,72

Сruре de grбu 40,00 37,1з 4,46 0,з7 24,87 132,54
Unt 82,5% de srДsimi (tёrД srйsimi vesetale .5 0,02 2,90 0,03 26.1 8
sаге iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din mеrе рrоаsреtе l1200 0,20 0,00 8,2l 32,48
Меrе 4 ,l8 0,00 5,15 20.52
Zйбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 |1,22
Lamale (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Piine de casý сч ttrriti 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 256,00
a(,lAL: 30,5б 43.11 1l7,39 1004,43



сINл
Puding din Ьriпzй de vaci сч ýmапtапй
(tratat termic) Il|00l25 15,92 1 1,19 18,52 257,63
Вriпzё de yaci, 9Yо de grйsimi 76,00 75,00 12,7 6,84 0qg l28,5б
Сruре de grig 8,00 8,00 0,9l 0,06 5,87 l0,00
Zйar 7,00 7,00 0,00 0,00 5,86 10.08
Outr dc giinё categoria Ехtrа 0,1 3buc 5,2 gr. 0,68 0,52 0,05 7,44
Stafide 5,0l 5,00 0,85 0,35 з, 15 l2.50
SmiпtАпй, 15 % grбsime 2,50 2,50 0,07 0,38 0,08 5,40
Lapte2,5o/o de grЬimi pasteurizat 10.00 l0,00 0,з0 0,20 0,50 5,20
VaniIie 0,l0

1,50
0,10
1,50

0,00
0,0l

0,00
1,23

0,00
0,02

0,00
l 1,70

Unt 82,5Оlо de gгДsimi (йrа sйsimivesetale)
Sаrе 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanitie 0,02 0,02 0,00 0,00 0.00 0,00lJnt 82,5% de grДsimi (fага еiБЙПФаа0- 1,00 1,00 0,0l 0,82 0,0l 7,80
Pesme{i 2,50 2,50 0,25 0,0з 1,8з 8,95
Smiпtбпi, 15 % grЁsimе 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Frчсtе: Ьапапе proaspete 111 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Ceai "Lisma"cu lapte паtчrаl ll200 t,70 1,00 8,8б 45,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
ZahLr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8.70
Lарtе2,5Yо de grbimi 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
TOTAL: 18,62 12,49 49,38 392,42
i1,1тотдц: 70,6l 78,27 25|,29 2086,19
GORELATIA P:L:G 0,90 1,13 3,80
COSTUL: бО,2О lei

Ароrtчl zilnic de ар5 potabilй -50-60 mUkg соrр
* Рбiпе din f5inй de grАч fortificatй сч fiеr qi acid folic



sлртдllпул I JoI

Dепцmirеа Ьчсаtеlоr Уоlцmul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсi

KcalВrчtо,gr Nеtо,gr
lEJUпaL

ГаrtiпI сч unt'lde Ri;canil'gi brinzl сu
cheag tаrе "de Olanda" ll35l10l25 2,00 13,б7 15,82 283,82

Unt 82,5% de srЬimi (fаrа srаsimi vesetale) l0,00 10,00 0,06 8,20 0,10 74,8
Эа5сачаl de Rriscani "45 % de яrДsimi 26,00 25.00 0,48 { ,)ý 0,00 1з9,|2
jaiш:le "cu маlаг' 35,00 35,00 |,46 п 1,) 15;l2 69,90
тегсi din сеrеаlе сч dovleдc 1/150 5,71 5,10 42,67 223,6l
Couscous 49.95 49,90 4,65 0 5ý з6,42 l 54,20
Dovleac 50,00 з5,00 0,35 0,00 2,10 9, l0
Lapte 22,50 22,50 0,б8 0,45 1,1з l 1,70
дра 25,00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zйлr 3,00 з,00 0,00 0,00 2,97 |1,22
Unt 82,5% de srasimi (йrа srasimi vesetale') 5.00 5,00 0,03 4,10 0,05 з7,40
sаrе iodatд 0,10 0, l0 0,00 0,00 0.00 0,00
Ceai "De Маi"сч limAie 200/3 0,25 0,00 6,56 40,49
ceai uscat 1,00 50ml infuz 0,20 0,00 l,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Limбiе з,зз 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fшсtе proaspete U200 0,00 0,00 16 76,00
иапdаriпе 2,70,3 200,00
TOTAL:

7,96 18,77 81,05 623,92

рtЙwZaL
Castгaveti сопsеrчr{i (sаге <1,5gr реr 100gr
оrоdus) 30 30,00 0,30 0,06 0,90 J,60

ciorbtr сч fasole delicioasil l/250 6,92 10,70 30,42 194,23
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 38,30
Cartofi 77,00 50.00 l,54 5.40 15, 17 63,9l
Моrсоч l2,50 10.00 0,l б 0.0l 0,88 5,l б
цФ 12.00 l0,00 0,20 0.00 l,14 38,00
ulei de floarea somelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
pastй de tomateлomate in suc рrорriч 3,0/6,8 3,0/6,8 0,l5 0.00 0,57 0,8б
RidйсiпД de telinЁ з,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Vеrdеа(Д (mirаr,рбtrчпi el) 2,10 2,70 0,10 0,00 0.22 0,6l
Leuýtean 1,35 1.35 0,05 0.00 0,1 l 0,00
sare iоdаtдлrцпzе de dafin 0,2/0,0l 0,2/0,0 1 0,00 0,00 0,00 0,00
tsоrý асru alшnentfi tdrё aditivt 1.00 1,00 0,26 0,00 l,03 0,00
Knili din piept de рчi la аЬчri 2l50 19,00 l7,20 47,52 261,22
Piept de pui dezosatД rеfrigеrаtё 4,1,50 46,08 7,90 з,з4 22,80 99,50
Lapte2,5Yo de яrйsimi oasteurizat l2,50 12,50 0,35 0,40 0,59 ,l,|l

РАiпе de яrАч 5,00 5,00 0,l5 0,00 0,84 l1,40
Эчё de gaini" categoria "Ехtга " 0,156 buc 6,24 l,10 0"l9 0,0з 12,60
sаге iodatй 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Iеrсi din mei l/t30 6,24 5,70 34,б8 245,60
]ruре de mei 52,00 51.50 5,б0 2,1б 34.б0 207,30
Unt 82,5% de srbimi (fаri дasimi vesetale) 5.00 5,00 0,64 3.540 0,045 38.з00
sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0.03 0,00
Piine "сч Malai" 100 100,00 9,00 3,00 48,00 25б,00
Compot de mеrе ргодsреtе 1/200 0,бб 0,00 I8,б4 72,74
Меrе proaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 1з,60 54,б0
Lйбl 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
LДmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0.09 0;74
TOTAL; 42,12 36,66 180,1б l033,39

,сINл
Рtrрйпаgi de ЬгбпzД copfi la счрtоr cu
smiintinil {trяtяt tеrmiс) 1/100/25 17,20 21,83 |4,49 зl1,09

вriпzй de vасi,9уо de рrйsimi 90,7 90,00 14,51 8, lб 0,9l 182,31
Crupe de griq 7,з 7,30 0,87 7,00 4,84 25,80
сч de gДiпё саtеgоriа "Ехfi,а" 1) 3.20 0,зб 0,28 0,03 3,98



Zahar 3.00 0.00 0.00 2.9,7 10.44
Vanilini 0,02 0.02 0,00 0.00 0.00 0,00
FёiпД de $iч 6,60 6,60 0,66 0.07 4.82 2з,6з
SmбпtбпД 15 % de яrйsimi з,30 3.30 0,09 0,50 0,1 l 7,1з
Sаrе 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grёsimi (fаrа erДsimi vegetale) 1 1 0,01 0,82 0,0l 7,8
SmДпtДпё 15 % de grйstmt 25,00 25.00 0.70 5,00 0,80 50,00

Седi "Lismn" сч lйmýiе ll200lз 0,25 0,00 6,56 21,79
Сеа uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,3 8 1.09

Zahar 5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 l 8,70
Lйmбiе 3,33 з,00 0,05 0.00 0,20 2,00
Frчсtе рrоаsреtе u0,00
Меrе 193,18 170,00 0,б8 0,00 19,2l 79,90

TOTAL: 18,13 21,83 40,26 4l2,7E

lш тотдl: б8,21 71,26 301,47 2070,09

CORELATIA P:L:G 1,05 0,95 4,20

COýTUL: бО,2О le-

Ароrtu zilnic de арй potabilй -50-б0 ml/kg соrр
* Piine din fЕiпi de grllu fortificatй сu fier qi acid folic



sлртлiliпл I laпa&I

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr

Yоlчmчl bucatelor,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrutоrgr Neto,gr

DEJUI!UL

,Tartini 
fierbinte cu unt qi ca9caval '' De Olanda

ll75 6,93 8,б0 17,73 l93,27

Рбiпе fбiпй integralё fortificat cu Fс qi acid Folic 35,00 35,00 2,84 0,42 l6,80 93,45
Unt 82,5% de grёsimi (fбrё grёsimi vesetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 з7,40
Эa;caval "de Olanda" 45 Yode srаsimi l6,00 l5,00 3,9з 4,08 0,00 58,66
l'omate 22,00 20,00 0, lз 0,00 0,88 3"76
ВаЬi de paste f?iinoase "Тrапdаfir''сч
smАпtiпд tratattr tеrmiс ll1.30l25 7,2l 1б,51 28,60 285,34

Paste tёinoase diverse diПЪйЙПi 39,00 39,00 3,90 0,50 22,20 l40,40
Sаrе 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 51,35 5l,35 1,50 8,00 1,98 26,70
Эчё de gЁiпб categoria Ехtrа 9,88 9,88 l, l0 0,66 0,07 l2,30
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grйsimi 1,36 1,36 0,01 0,86 0,0l l0,65
Gem de tгапdаfir 5.46 5,46 0,04 0,00 2,44 l4,57
Unt "de R69cani" 82,5Yо de gгДsimi l.зб 1,36 0,01 0,86 0,01 l0,65
Pesmeti .l 1 2,70 0,44 0,l з l,8l 12,67
SmбпtАпй" l5 % grйsime 2,7з 2,73 0,08 0,40 0,07 5,90
SmАпtiпй" 15 % grбsimе 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Оuё de gёiпЁ саtеgогiЫЕхtrа 1.00 1,00 0,l з 0,l0 0,0l l,50
вilчtчri de lдmýiе l1200 0,14 0,00 3,59 |5,92
Lamбie l6,б5 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
ZйбI з.00 3,00 0,00 0,00 2,99 l1,22
Мепtё 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/150 0,00 0,00 tб 7б,00
portocale 202.65 l 50,00
TOTAL: l4,28 25,1 1 65,92 570,53

рfliпzUL
Yiпеgrеti de legume сч рrаz 1/100 2,37 10,00 10,25 99,66
Sfeclй |9,4 l5,00 0,32 0,00 2,08 3,64
Моrсоч l 10,00 0.1б 0,02 0,88 8,80

cons <l 1 3 l5,00 0.74 0,00 0,44 6,32
cartofi fierti 30,00 0,63 0,00 4,35 25,00
Praz 5 20,00 0,42 0,00 2,28 l0.32
ч el 70 2,50 0,l0 0,00 0,22 0,б0
ulei de floarea soaгelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98
sare iodati 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Rasolnic сч 3,35 10.38 32,72 2|7,05

77,00 50,00 1,54 5,40 l5,17 бз,91
de 20,00 l9,80 1,40 0.02 l5.4б 64,60

<1 l 1,7 15,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Моrсоч l l0,00 0,1б 0,0l 0,88 4.13

l 5,00 0,10 0,00 0,57 2.60
Rёdпсiпё de l8,40 l5.00 0,00 0,00 0,00 1.20
Rёdбсiпd dc з6,80 з5,00 0,00 0,00 0,40 2,44
ulei de flоаrса soarelui rаfiпаt 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеаtё (mбrаr, 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 1,22
sаге iodatё 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

10 0,l0 0,00 0.00 0.00 0,00
Filеч de pegte copt сч lеgчmе iп rоlй l/80 l7,70 12.95 3,54 l30,59
l]ileu de peýte рur "Merluciu" 133 80,00 15,80 7,92 1,14 73,60
Моrсоч 1 0,00 1,58 0.0l 0,80 4,10
Сеарi./Рrаz l2.00 2.40 0,20 0,00 1,14 5,20
uloi de flоалеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

46,20

]аrtоfi

Сеарй

5,00

0.80
:'ruпzс de datln



йtruniel 2,70 2,50 0,10 0,00 о ),) 111
Гоmаtе in suc DrоDriч 8,00 8,00 0,02 0,03 0.24 1,5z
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Мйmtrligчtй сч чпt si caýcaval rаs 1/100/5/20 7,27 7.40 з1,73 324,30
Сruре de malai 33,00 32,80 4.12 0,06 3 1,70 l68,00
Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grёsimi 5,00 , 5,00 0,64 з,540 0,045 з8,з00
Ca,9caval "de Olanda "45О/о de gгаsimi 2|,0 20,00 5,00 7.б0 0,00 1 l8,00
sаге iodatб 0,l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti" din gчtчi gi mеrе l1200 0,25 0,00 23,25 38,01
Иеrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0.49
Gutui 2з,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Lёmбiе (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 18,70
рАiпе de casi сц týrittr 100,00 100,00 9,00 3.00 48,00 258,00

Compot"Asorti" din gutui Ei mеrе l1200 0,25 0,00 9,50 55,41

Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49

Gutui 2з,20 20,00 0,14 0,00 l,88 8,82

Zйfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,40

Lёmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 l8,70

TOTAL: 40,19 30,78 l58,99 1 123,02

сINл
Вчrgеr l'StrnДtos" l/l20 l7,84 12,66 44,52 297,02

Bitoc tocat de саmе de pui 50,00 50,00 l1,50 6, l0 7,80 ll7,20
Unt 82,5% de grasimi (ftrrё gгёsimi vegetale) 5,00 5,00 0,40 4,l0 0,07 з9,00
Iomate proaýpete 23,60 20,00 0,l з 0,00 0,94 4,04
salatй чеrdе 5,00 5,00 0,20 0,02 0,38 1,78
Chifё "ýсоlаrё" 55,00 55.00 5.6l 2.44 35,зз l35,00
Ceai "Lisma" |/200 0,20 0,00 6,3б 19,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahfu 5.00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Frчсtе nroasnete ,!,ll70 0,б8 0,00 19,2l 79.90

Меrе l93,18 170,00

TOTAL: |8,72 12,66 70,09 39б,7l

ilt тотдь: 73,19 б8,55 295,00 2090,26

СоRЕLдТlА P:L:G 1,07 0,93 4,03

COSTUL: бО,2О lei
Ароrtчl zilnic de арi potabilй -50-б0 ml/ks соrD

* Рf,iпе din fбiпй de grАч fortificati сч fiеr 9i acid folic



sлртлмi]ул I I LUNI

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Vоlчmчl bucatelor,

r. Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalBruto,gr Neto.sr
DЕ.IUNUL

Tartinji сч чпt "de RАgсапi" ll25ll0 2,79 9,14 14,50 152,20
Unt "de Rфсаrri" 82,5Yоdе grЁsimi 10,00 l0,00 0,09 8,24 0,10 74,80
рбiпе dc casi сu tёrdttr 25,00 25.00 2,70 0,90 l4.40 77,40
Pбine de саsД cu tЁтАtё

Terci dens din fulgi de ovtrz сч fructe,unt 0,01 б,89 7,34 39,00 23б,84
Fulgi dc ovйz 40,00 40,00 5,20 2,48 l8,20 l42,00
Stafide 5,10 5.00 0,85 0.з5 3,l5 13.80
caise uscate 5,10 5,00 0,09 0.40 з,45 l5.00
вапапе рr. зз,40 20.00 0,75 0.00 l1,20 18.20
Vanilin1 0,l0 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
sаrе iodatд 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grlsimi 2,00 2,00 0,0l 1,64 0,02 l4.96
Ceai "de Маi"сч zаhйr 9i limiiie ll200lз 0,25 0,00 6,57 2t,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 1,09
ZйбI 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
LйmAie з,зз J 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete 1/l00 0,30 0,06 l0,22 48,00
Kiwi l lз.60 l00.00
Biscui{i Alisa 25,00 25,00 1,50 1,90 14.60 72,00
TOTAL: 11,73 18,44 84,89 530,83

uZaL
Salatil de cruditi{i cu semin{e de susan ll50l2 1,37 3,00 4,67 б4,55
Rogii 20,40 20,00 0,l8 0,00 0,89 4,28
дrосl оulсl "Kapya"/ "Kalltomla" l3,з0 l0.00 0,1,7 0.00 0.63 7,00
Tulpinй de telinб l4.30 l 1,40 0,l9 0,00 0,96 7.50
Proz l2,50 l0.00 0,38 0.00 0.98 6,00
ulei de flоаrеа sоагеlчi nerajinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26.9,7
Vеrdеа(ё (mtrrаr,рбtruпi el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
sare iodata 0.20 0,20 0,00 0.00 0,00 0.00
eminte de susan 2.00 2,00 0,35 0.006. 0,99 l 1.5

Sчрtr de сдrtоfi сч mazilre uscati, сrчtоапе ll250l20 7,95 10,92 44,45 269,88
Uагtоti 77.00 50.00 l,00 0.05 9.50 63,91
маzёге uscatб 20,00 20,00 4,46 0,34 l0,90 82,60
Моrсоч l2,50 l0,00 0, lб 0,0l 0,90 5.1б
99ара l2.00 l0,00 0,20 0.00 ,l4 l8,90
ulei de flоаrеа soarclui гаfiпаt 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
RddlcinЁ de tеliпё 3,68 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Vеrdеаtё (mДrаг,рёtruпiеl) 2"70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dajin 0,10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Рбiпе fбiпё integraltr fortificatб Fе qi acid FоlБ 30.8 20 1,49 0,22 l5.,72 69,90
Bitoc tocat din fileu de pui la aburi 2140 35,50 l4,48 15.98 272,36
Fileu de pui dеzоsdаtд,rеfrigеrаtё 34,40 з 1.20 18,60 0,69 0,34 39,00
Pбine de griu 6,50 6,50 0,53 0,08 з,|2 17,36
Lapte2,5o/o de srbimi pasteurizat 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Эчi de gёiпtr de categorie "Ехtrа " 8,00 8,00 1,4l 1,60 0,40 |4,64
Unt "de R65cani" 82,5Yо de srёsimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 l5,60
Pesmefi 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 |7,90
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 2,1,00
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
геrсi din сrчре de hrisctr сч чпt 1/l00 1,02 5,23 18,90 191,50
Сruре de hri;сё 46,00 45,50 0,57 1,10 18,90 152,50

Unt "de Rфсапi" 82,5Уо de яrёsimi 5,00 5,00 0,45 4,|з 0,043. 39,00
sare iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



Asortill din gutui gi mеrе 1/200 0,25 4,55
Меге 22,80 20,00 0.09 0,00 2,58 l0.49
UuIul 2з,20 20,00 ,l4 0.00 1.88 8,82
LёmАiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.74
РАiпе "сч Malai" l00 l00,00 9,00 3,00 48,00 256,00
TOTAL: 55,09 36,бз 110,85 l074,34

сINл
Вriпzi сц cheag tare ilde Olanda'' por{ionat 2б,00 25,00 0,48 5,25 13,50 139,12

ýarlotci pandiqpan сч mеrе 150 l50,00 0,30 11,20 49,00 235,50
Вtrчtчrй 'Limonadtr" l1200 0,14 0,00 5,58 23,50
LёmДiе 1б,65 15,00 0.14 0,00 0,60 4,70
ZаhЫ 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
ИепtД 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,l0
TOTAL: 0,92 1б,45 68,08 398,12
lN TOTAL: 67,74 71,52 263,82 2003,29
GORELATIA P:L:G 0,94 1,0б 3,90
GOSTUL: бО,2О lei

Ароrtчl zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр
* Pffine din йiпй de grАч fortificatй сч fiеr qi acid folic



ýлртлiliпл I I млtrгI

Dепчmirеа Ьuсаtеlоr Vоlumчl Ьчсаtеlоr, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо.sr Nеtо-sr
IпEJaNaL

0ч fiert сu pAine ll40l35 9,60 6,10 24,30 197,00
Эчё de gёiпй, саtеяоriа "Extra" 40,00 40,00 5.10 4.60 0,з0 68,00
рбiпе de саsё сч ttrrдtб 50,00 50,00 4,50 1.50 24,00 l29.00
Bulgur ре lapte сш unt 1/150 1,34 6,37 29,69 208,59
)гuре de Ьulguг 37,50 37,50 4.45 0,з7 24,81 132.54

Lapte 2,5 % de gгйsimi pasteurizat 7|,25 71,25 2,85 1.90 4,75 37,05
Unt "de Rфсапi" 82,5Уо de srбsimi 5,00 5,00 0,04 4, l0 0,07 39,00

0,l0 0,l0 0.00 0,00 0.00 0,00
Lapte fiert ll2o0 6,00 3,50 10,00 l04,00
Lapte 2,5О/о de grbimi pasteurizat 210,00 200,00 б,00 4,00 10,00 l04,00
мýr copt сч пчсi 1/105 1.40 3,50 11.80 79,50

МйI 120,00 l 00,00 0,4 0,00 1l,з0 47.00
Miez de Nuci 5.00 5,00 1,00 3,5 0,5 32,5
TOTAL: 24,34 19,47 75,79 589,09FffiuL
Цqу!сqеi cu lеgчmе iпйЬчgitе 1/50 l,52 3,9б 7,84 81.28
Dovlecei 94 73,З/50даtа 1,03 0,2,7 4.18 l9,80
Fёiпtr de grбч 2,47 2,47 0,25 0,02 1,83 8,07
Roqii 24,87 2 1,10 0,l з 0,00 0,87 4,l0
СеарДДrаz 8,00 6,67 0,1 l 0,00 0,бз 2,8,7
Rбdicini de tеliпб 4,9l 4,00 0,00 0,00 0,33 з.47
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 3.67 з,67 0,00 3,67 0,00 42,97
V еrdеа{6 (mёrаr,рёtruпj el) l,35 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00
СiоrЬi сч varzй рrоаsрйtЕ qi саrtоfi 9i
smintintr (tratat termic) U250ll0 2,85 6,63 30,52 159,41

Vаrzб рrоаsрёtё 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 l5,50
Саrtоfi 1 l5.50 75,00 |,66 0,08 15,80 66.5з
Мочrсоч l3.30 l0,00 0,14 0,0l 0,74 4,36
RДdёсiпё de {elinё 3,75 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
Сеарб 12,00 10.00 0,l7 0,02 7.36 3,23
suc dc tomate 9,l5 9,15 0,08 0,0l 0,42 2,47
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Vегdеаttr (mДrаr.рitruпiеl) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,з0
sаrе iodatд 0,10 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00
SmбпtбпЁ 15 Yо de grДsimi l0,00 l0,00 0,28 l,50 з,20 20,60
Perigoare сч sos rоýч 1/50/50 9,90 7,54 11,57 151,б0
Piept de pui rеfrigеrаtб, dezosatё 22,00 21,34 з,70 1,55 1,06 зз.25
рulрй de роrс dezosat6, rеfrigегаtй, dеяrеsаt0 21,00 20,з7 4, lб 2,60 0,00 39,з0
Lapte,Z,5o/de grйsimi р asteurizat 21,00 2l,00 0,59 0,67 0,99 18, l8
)uё de gёiпй, categoria "Ехtrа " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
PAine 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 z,44
sаге iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos гоýч de Ьаzё: 50 дr neto 50,00 0.00
Моrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 l,65
Сеарй 1.20 1,20 0,02 0,00 0,1 1 0,60
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,10 2,l0 0,00 2,10 0,00 l8,90
Fйiпё de gгбч 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26.|6
раstё de tomatc 2,00 2,00 0,l0 0,00 0,з8 1,92
Fruпzе de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din сrчре de аrрасаý 1/150 1,00 4,99 4,14 32,7l |99,22
Сruре de аФасФ 49,95 49,45 4,95 0,64 32,64 t6O,z2
Unt "dc Rфсапi" 82,5Yо de grёsimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 з9.00
sаге iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Qqцrроt Asorti de mеrе gi рrчпе uscate I1200 0,28 0,07 13,95 54,70

5аге lodata



Меrе 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8.70
рruпс uscatc l0,00 l4,8 fiегtе 0,l7 0,07 б,30 25,00Lёmiio (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine "cu Malai" l00 100,00 9,00 3,00 48,00 25б,00
TOTAL: 28,54 25,94 l44,59 902,2l

аilл
Chifli impletitý сч susanl| qi unt 'lde
Riiýcani" portionat |/l5l75 9,09 16,67 22,|4 339,20

Unt 82,5% de grbimi (йrё grbimi vesetale) 15,00 15,00 0,09 L2,з0 0,14 Ltz,20
unlla lmpletlta сu susan 75.00 75.00 9,00 4.з7 22,00 227.00
Suc de mere,,Delicios. йrй zahtrr 1/200 0,40 0,00 11,00 92,00
Frчсtе proaspete l/220 0,00 0,00 9,90 85,80
иandarine 270,з2 220,00 0,00 0,00 9,90 85,80
ToTAL:

9,49 16,67 43,04 517,00
i1,1тотдl: 62,37 б2,08 263,42 2008,30
GоRЕLдТIА P:L:G 1,00 1,07 4,20
COSTUL: бО,2О lei

Aportul zilnic de ар5 potabiltr -50-60 mUkq соrр
* piine din f?iiпй de griч fortificatй cu fiеr qi acid folic



sлртлtli]ул il IIIEBqUBI

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Vоlчmчl Ьчсаtеlоr,

gr. Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrutо,gr Nеtоrgr
DEJUпaL

Гаrtiпi сч unt'ide RAgcani" 1/.]0/l5 2,79 13,20 14,54 l89,б0
Unt "de Rфсшti" 82,5Yо de ягёsimi 15.00 l5,00 0,09 l2,з0 0,14 l|2.20
PAine de casё cu tdrбtй 30,00 30,00 2,70 0,90 |4,40 77,40
Budincjl de ЬriпzД de часi сч mоrсоч qi smАпtбпй
(tratat tеrmiс) l/100/10 13,z4 13,02 35,83 235,72

ВrАпzб de vaci ( 9%grДsime) 65,00 64,00 l0,85 5,84 8,40 l01,40
могсоч 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26uгчре ое grlý 6.70 6.70 0,76 0.05 4 21.85
Lapte 2,5 % de grЬiЙ- pasteurizat 2t),00 20,00 0,56 0,64 0,94 l l,б0Zйбr з,00 3,00 0.00 0,00 4,90 l1,46
Эuё de g[iпй, саtеgоriа "Ехtrа " з.80 з,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de Ri5cani" 82,5Yode srаsimi з,30 3,30 0,02 2,7l 0,0з 24"70
sаrе iodatд 0,,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00
vanllle 0.02 0,00 0.00 0,00
Smiintiina lЭ Yоdе grЫmi 2:i,00 25.00 0,70 з,75 8,00 50,50
Lapte fiert сч сасао l/150 2,9| 2,87 12,5l 80,40
Lapte 2,5 % de grДsimi pasteurizat 7:i,00 75,00 2,18 |,25 з,45 4з,50
Сасао ргаf 3,00 3,00 0,4l 1,62 0,06 l8,20
Lahбr 5,00 5,00 0.з2 0,00 9,00 18.70
Мir copt 1/80 0,32 0,00 9,04 37,60

Маr 9]t,00 80,00 0,з2 0,00 9,04 37,60
Lovrlgel grlч lncol{lt( Iara grдslmi
hidrogenizate,f?lril adaosuri, Е-чri) |,Qо 20 2,20 0,б0 15,80 б4,00

TOTAL: 2|,46 29,09 87,72 543,32

PBiflZUL
Tomate proaspete por{ionate l,/50 0,26 0,00 1,80 9,50
Гоmаtе ргоаýрсtо :il 50,00
СiоrЬй de саrtоfi сч аrрасаý qi smiпtiпй 1/250/5 5,54 5,99 34,49 t74,24
Сагtоfi l l 5.50 75,00 l,66 0,08 l5,80 66,53
Аrрасаq 1r],50 l2,00 1.24 0,l б 8,l7 40,1 0
Иоrсоч 1зi,30 l0.00 0,14 0,0l 0.7 4 4.зб
Эеарё l2],00 l0,00 0,l7 0,02 7,зб з,23
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 5.,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
suc de tomatc |1,29 |1,29 0,09 0,0l 0,52 з,05
RёdДсiпё de telinй 3.75 2.6з 2,00 0,0l 0,08 0,42
Yеrdеаtё (mtrrаr,рбtruпi el) 2.70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
sare iodattr 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Воrý clasic 0.30 0,з0 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana l5 % de grДsimi 5.00 5,00 0,l4 0,75 1.60 10,з0
Sчflеч de раstrrе cu оrеz coaptй 1i50 10,84 21,66 17,84 248,35
Piept de pui dezosatё, rеfrigеrаtй 48,00 46,56 б,60 4,6l l5,00 68,63
Оrсz ( viscos) (lS-m.netto) 36,00 35,70 2,45 0,02 2,78 12l,00
Ouб de giiпЦ саtеgогiа "Ехtrа " 0,:15ь l0,00 1,76 |,23 0,04 l8.30
Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de srаýimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 l5,00
Ca9caval 2,00 2,00 0,00 0,б0 0,00 7,42
ulei de fl. soarelui гаfiпаt 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 l8.00
sаге iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Cartofi fierfi сч unt llra00 6,23 4,57 82,34 351,40
Caгtofi 30tl,00 200,00 6,|4 0,32 72,90 276,60
Unt "do Rфсапi" 82,5Yо da grйsimi l0,00. 10.00 0,09 4,25 0,06 74,80
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00



compot de mеrе ýi роrtосдlе 1/200 0,22 0.01 4,69 l9,52
Меrе proaspete 34,20 30,00 0,l2 0,00 з,40 14.1 5
рогtосаlе l5,00 l0,00 0,09 0,01 1,1б 4,94
LёmAie 2,40 1,00 0,0l 0,00 0,13 0,42
PAine de cssi сч tДrаtД 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 25б,00
TOTAL: 32,09 35,23 189,1б 1059,01

сINл
Tartinil сц bitutй de pui imрапдtй iп оч l/50/50 16,53 23,52 l4,97 204,29
Fileu de pui 52,50 41,00 13, 1з l8,12 ll,20 59,85
sаrе iodattr 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Fёiпй de grбч 5,00 5,00 0,50 0,05 з,65 l7,90
0u1 de gДiпй" categoria "Ехtrа " 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4.98
ulei de floarea soarelui гafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Vеrdеаtб 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,3б
Рбiпе "сч Malai" 50 50,00 2,42 0,36 26,20 76,20
Ceai "Lisma"cu lapte паtчrаl l1200 1,70 1,00 8,86 45,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lanar 5.00 5,00 0.00 0,00 4,98 18.70
Lapte 2,5О/о de gгisimi 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
Frчсtе Il200 1,34 0,00 l7,20 l57,00
Меrе 227,00 200,00 1,34 0,00 17,20 l57,00
TOTAL: 19,57 24,52 41,03 407,08
ilt тотдt: 73,12 88,84 317,91 2009,41
GORELATIA P:L:G 0,82 1,20 4,30
GОSТUL: бО,2О lei

4рqц!чl zilnic de арi potabili -50-б0 mUkg соr
* pf,ine din йiп de grfiu fortificatй сч fiеr 9i acid folic



ýлртлiliNл II JoI

Dепчmirеа bucatelor
Vоlчmчl bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Yаlоаrеа
energeticй

KcalВrчtо.sr Nеtо,gr
I|EJUпUL

вrоссоli sotat in чпt 35 1,30 7,,64 8,45 26,50
Broccoli 64.4с| 35,00 l,30 0,00 8,45 26,50
Unt "dc R6ýcani" 82.5Yo de srёsimi 2,00 2,00 0,02 |.64 0,03 l5,60
Mtrmýliguti сч чпt qi cagcaval 1/150/15 l0,76 15,55 35,84 340,47
Эruре de malai 49,50 49,05 4,20 0,60 35,75 l68,75
Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de яrйsimi 10,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Uaýcaval "dе Ulanda" 45 уо de graslmi 2б,00 25,00 6,50 6,75 0,00 96.92
РАiпе de casi сч týritй 1/35 35,00 |,70 0,25 18,34 81,55
Ceai "de Mai" сч llimiie ll200lз 0,25 0,00 6,5б 21,80
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zйlr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Ltrmбiе 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete 1/150 0,75 0,00 23,55 93,00
Нuгmаlе l56,00 l50,00 0,75 0,00 2з.55 93,00
TOTAL: t4,76 |7,|9 92,74 563,32

рвАt{ZUL
Salatй de mоrсоч сч ridtrсiпй de telintr 1/50 1,19 6,77 3,95 80,15
Моrсоч 4з,22 32,50 0,42 0,04 1 ,r1 13,з 5
RйdДсiпё de felinб 15 l0,00 0,08 0,02 0,з2 l,68
Praz 6,25 5,00 0,1 l 0,02 0,28 1,20
Lйmбiе (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,2l
Zйы 0,5 0,50 0,00 0,00 0.49 2,03
sаrе iodatё 0,1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа sоаrеlui пеrагtпаt 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vсrdеа|ё l,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Semin{e de dovleac ,ý 2,50 0,50 |"75 0,43 16,37
Suptr firiпеаsсtr сч orez gi smiпtiпй (tratat
tеrmiс) I1250l|0 2,94 6,71 30,9б 169,62

Vаrzё рrоаsрёtб 50,00 40,00 0,32 0,00 2,1б |2,40
Cartofi 77,00 50,00 1,1l 0,06 l0,53 44.35
0rеz l0,00 l0,00 0,72 0,20 6,24 36,14
Моrсоч l3,30 l0,00 0,l б 0,0l 0,90 5,16
Сеарб l2,00 10,00 0,17 0,02 ,7,36

3,2з
ulei de flоаrеа soaлelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,01 0,30 1.78
Rёdбсiпё de telinё 17ý 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
VеrdеаtД (mёrаr.рёtruпi el) 2,10 2,50 0,l0 0,0l 0,l9 0,89
sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestcc de lеsumе 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Воr5 clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
ь'ruпzе de datln 0.01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
SmДпtАпё 15 % de gгбsimi l0,00 l0.00 0,28 1,50 3,20 20,30
ýni{el tocat din fiIeu de рчi la аЬчri 1/100 25,07 41,80 33,29 319,78
Fileu de pui dezosatE, rеfrigеrаti 86,00 78,00 2l,50 з7,20 l8,60 l 58,04
Lapte 2,5 % de grбsimi 18.00 l8,00 0,54 0,36 0,90 9,36
Рбiпе de grбч 13,00 l3,00 t,06 0,1б 6,24 з4,72
Эчё de яёiпй. catesoria "Extra " 8,00 8,00 0,90 0,70 0.06 9,96
Uпt "de Rфсапi" 82,5О/о de grёsimi 4.00 4,00 0,04 3,28 0,06 з 1,20
Pesme{i l0.00 l0,00 1,00 0, l0 7,з0 75,80
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,l з 0,70
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
рiцrе de mаztrrе 1/150 15,42 4,77 35.51 248.95
маztrrе uscatё 6,7,20 62,25 l5,38 0,67 35,44 209,95



Unt "de RA5cani" 82,5Уо de grasimi 5,00 5,00 0,04 4.10 0,07 39,00
sаге iodati 0,20 0,20 0.00 0.00 0,00 0,00

п sutui si mеrе о зt
Gutui 1? 20 0.14 0.00 )5 ,74
Меrс 22,80 20,00 0,09 0,00 1<1 l0,26
ZйaI 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l8,70
Lёmбiе (suc) 2,40 1,00 0,0l 0,00 0,1з 0.42
РАiпе de саsй сч ttrrý{I 100,00 100,00 9,00 3,00 48,00 25б,00
TOTAL: 52,67 б3,1 l 1б1,4l lll2,62

сINл
гаrtiпtr сч gеm de coacizi UslJ0 1,5E 0,26 lБr54 Е0,90
Gem de coacaza 5,00 5,00 0,l з 0,05 2,82 11,00
Рбiпс "cu Malai" 30 30,00 1,45 0,2l \5,72 69,90
Budinci de Ьriпzй de vaci cu morcov qi
smintinд (tratat termic) l/100/10 13,24 13,02 35,88 235,12

Вriпzё de vaci ( 9Оlо grЁsime) 65,00 64,00 l0,85 5,84 8,45 101,40
Моrсоч 27,з0 22,00 0,з5 0,03 1,93

,7,26

Сruре de grig 6,70 6,70 0,76 0,05 4,9l 21 ,85
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 l1,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 l|,46
оuё de gеiпЦ categoria "Extra " з,80 3,80 0,00 0,00 6,12 6,95
Unt "de R65cani" 82,5О/о d,e яrёsimi 3,30 3,30 0,02 2,7| 0,03 24,70
sаrо iodatб 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Smf,пtбпб l5 % de gгйsimi 25,00 25,00 0,70 3,75 8,00 50,50
Frчсtе proaspete ll220 0,00 0,00 9,90 85,80
clemantine 270,32 220,00 0,00 0,00 9,90 85,80

eai ilde Мдitl I1200 0,20 0,00 6,3б 19,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,3 8 1.09
Zйбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
TOTAL: 15,02 13,28 б0,78 336,41

ilt тотдц: 82,45 93,58 314,93 2012,35

CORELAT|A P:L:G 0,90 1,10 3,85

GOSTUL: бО,2О lei

Aportul lilnic de арй potabil5 -50-60 ml/kg соrр
* PAine din fбinД de grAu fortificati сч fiеr qi acid folic



мрймiлл п лцtцt

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Vоlчmчl Ьчсаtеlоr,

gr. Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrчtо,qr Neto,gr

DEJaNaL
Гаrtiпjl сч Ьriпzi cu cheag tare ''de Olanda'' 1/30/l5 б,б0 4,95 |4,40 135,58
ВrАпzё cu cheag tаrе "de ОtапСаГ?5%СJЙГ l6.00 l5.00 з,90 4.05 0,00 58,1 8
Рбiпе de саýё cu tёrбfб 30,00 30,00 2,70 0,90 |4,40 77,40
Теrсi dens din сеrеаIе сч frчсtе ýi чпt ре арй 1/150/5 8,92 7.65 25,75 262,10Dчltчf 40,00 39,50 ,7,20

2,80 18.00
Stafide 5,l0 5,00 0,85 0,35 3,l5 l2,50
caise uscate 5,l0 5,00 0,09 0,40 3,45 l5,00
Вапапе proaspete 33,40 20,00 0,75 0,00 1,12 l8,20
Vanilinб 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sагс iodattr 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00Unt "de Rфсапi" 82,5Yоdе grёsimi 5,00 5,00 0,03 4. l0 0,03 з7,40
Вiчtчri "LimonadД" l1200 0,14 0,00 5,58 23,40
Lбmбiе l6,65 l5,00 0,14 0,00 0,60 4"l0
Zаhёr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Mentd 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчсtе proaspete l/150 1,50 0,45 24,50 r34,00
Вапапе 166,50 150,00
ToTAL: l7,1б 13.05 70,23 555,08

рвйYZUL
Ardei пrоаsпеtе поЁiппяt l ll20 0,30 0,00 2,10 13.50

20,00
l'оrгс;аlпеап ое чаrzа сч cartoti ýi taýole, 

I

l1250 7,44 7,14 20,1б 289,4|
Cartofi l з0.00 84,00 1,50 0,90 1,50 l l2,00
Varzб ргоаsрбtё 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 l7,00
Иоrсоч 9,50 7,50 0,12 0,95 0,67 з 1,40
feclё 37,00 з0,00 0,63 0,00 4,00 l4.40

]сарё l2,00 l0.00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 20,00 | 19,50 4,44 0,34 l0,90 62,00
PastД de tomate/Tomate in suc рrорriч 2,0l4,54 2,00 0,012. 0,00 0,08 0,38
Zйfu 0,25 0,25 0,00 0,00 0,30 0.90
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеаtё 2,70 2.50 0,10 0,00 0,22 |,22
sаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
truпzе de datin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Реrigоаrе din peqte сч soý rоýч de baztr 50./25 8,33 8,68 5,32 145,6б

|ileu de peýte рuг Merluciu 46,00 з2,00 6,50 l,80 1,70 з6,00
Рбiпе 7,00 7.00 0,70 0,06 0,52 22.90
ОчЁ de gДinй" categoria "Extra " 0, l buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30
Lapte 2,5 % de grbimi pasteurizat/apё l0,00 I0.00 0,з0 0,з2 0,47 5_80
СеарЁ 8,00 8,00 0,l4 0,00 0,76 з.44
ulei de flоаrеа sоаrеlчi 5.00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
Sаrе iodat1 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rоgч de bazl: 25,00
Моrсоч 2,50 2,00 0,0з 0.00 0.00 0,83
Сеарё 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0)6
ulei de flоаrеа sоагеlui rагrпаt 1,10 1.10 0,00 l,09 0,00 9,90
FёiпД de grбч |,25 \,25 0,13 0,0l 0,93 4,09
pastё de tomate l,00 l,00 0,048, 0,00 0, l9 9.60
Zahfu 0,з8 0,38 0,00 0,00 0,38 |,42
sаrе iоdаtё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа[а 0,68 0,63 0,02 0,00 0,0з 0,22
Terci diп сrчре de griu "Аrпачtса'' 1/l00 4,7Е 3,26 4,53 158,72
Сruре de grAu 40,00 з7,lз 4,46 0,з7 4,50 l32.54

пп

6,6



Unt 82,5% de grЬimi (йrД srаsimi vesetale) 3,50 з,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodatЁ 0,50 0,50 0.00 0.00 0,00 0,00
Compot din mеrе proaýpete 1/200 0.20 0,00 10,23 39,9б
Меrе 4:,.60 40,00 0,18 0,00 5,l5 20,52
ZфaI 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lёmбiе (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0.09 0,74
Piino de саýi сч tйrаtй l00,00 l00,00 9,00 3,00 4Е,00 25б,00
ToTAL: 21.05 19,08 90,34 903,25

сINл
Unt l|de RAgcanili 82,5О/о dle gгtrsimi portionat 1,/15 0,09 12.30 0,14 l1,2,2о
Unt 82,5% do grйsimi (Гбrё grйsimi vegetalc) 15,00 15,00 0,09 L2,з0 0,74 1|2,20
siculent сч brAnztr de vaci 75;,00 3,40 5,70 l7.20 235,00
Frчсtе proaspete l1200 1.34 0,00 21,20 157,00
Меrе 22,7,00 200,00 |,34 0,00 2,7,20 l57,00
Ceai "Lismaiicu ltrmбiе (f?lrtr zahir) ll200lз 0,25 0,00 6,57 z|,79
ceai uscat 1.00 50ml infuz 0,20 0,00 l.з8 1,09
Lёmбiе J. JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Zйбl 3.00 3,00 0,00 0,00 2,99 |1,22
tl.rlAL:

5,08 18,00 51,11 525,99
N TOTAL: 43,29 50,13 211.68 1984,32

GORELATIA P:L:G 0,98 1,02 4,20
GOSTUL: бО,2О lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-б0 mUkg соrр
Рf,iпе din fEini de grАч fortificatй сч fiеr si acid folic
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