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Eugenia Timco

Data nasterii: 18/05/1984 | Cetatenie: moldoveana | Gen: Feminin | Numar de telefon:

(+373) 60109099 (Numar de telefon mobil) | E-mail: eugenia.timco@gmail.com |

Adresa: Str. Decebal, 136a, ap.18, 3100, Balti, Moldova (Acasa)

o EXPERIENTA PROFESIONALA

PSIHOLOGA - CNPAC - 01/03/2022 - In curs - BALTI, MOLDOVA

+ acordarea asistentei psihologice de criza copilului victima/martor a infractiunilor, reprezentantului legal;
* realizarea evaluarii psihologice a copilului victima/martor a infractiunilor;
* realizarea altor sarcini in legatura cu natura functiei;

INTERVIEVATOR - CNPAC, BARNAHUS NORD - 01/01/2025 - in curs - BALTI, MOLDOVA

PSIHOLOG SCOLAR - SCOALA PROFESIONALA NR.3 BALTI - 25/10/2020 - 15/11/2022 - BALTI, MOLDOVA

o EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

1999 - 2003 Balti, Moldova
DIPLOMA BACALAUREAT Scoala medie nr.12

Profil umanist

2012 -2013 BéLti, Moldova
ADEVERINTA CONTABIL Scoala Profesionala ,Miracol”

Bazele contabilitatii, Evidenta contabila, Programa 1C, Practica.

2016 - 2017 Bucuresti, Romania
DIPLOMA PRACTITIONER COACH Academia de Coaching Romania

Dezvoltare personala
Abilitati si competente necesare in coaching

2016 - 2017 Bucuresti, Romania
DIPLOMA PROFESSIONAL PUBLIC SPEAKER&TRAINER Academia de Coaching Romania

31/08/2018 - 29/06/2021 Balti, Moldova
LICENTIAT IN PSIHOLOGIE; ACT DE STUDII CU SERIA AB NR.0077179 Universitatea de Stat ,Alecu Russo”
din Balti

Domeniu de studiu Psihologie | Diploma finala 9,69 (noua si 69) |

Lucrare de diploma Influenta Tnvatamantului online asupra starilor psihice ale cadrelor didactice

31/08/2021 - 30/06/2023 Balti, Moldova L
MASTERAT: CONSILIERE PSIHOLOGICA IN INSTITUTII S| ORGANIZATII; ACT DE STUDII CU SERIA ALII NR.
000214135 Universitate de Stat ,Alecu Russo” din Balti

Domeniu de studiu Psihologie | Diploma finala 10,00 (zece,00)


mailto:eugenia.timco@gmail.com

01/03/2022 - 30/04/2022 Balti, Moldova
INSTRUIRI INITIALE - CENTRUL REGIONAL NORD CNPAC

15/12/2022 - 16/12/2022 Balti, Moldova _
SUPERVIZARE INTERNATIONALA CNPAC

17/08/2022 - 19/08/2022 Moldova . R
INSTRUIRE - OPTIMIZAREA CAPACITATILOR IN LUCRU CU TRAUMA Coalitia Nationala ,Viata fara violenta”

31/01/2023 - 31/01/2023 Balti, Moldova .
INSTRUIRE: ,,EVALUAREA PSIHOLOGICA A COPILULUI DE 0-6 ANI” CNPAC

12/02/2023 - IN CURS Chisinau, Moldova . .
CURS DE FORMARE IN SIMBOLDRAMA/ PSIHOTERAPIE CATATIM-IMAGINATIVA Asociatia de simboldrama

17/03/2023 - 19/03/2023 Romania
CURS DE FORMARE IN EMDR EMDR Europe

18/09/2023 - 22/09/2023 Chisindu, Moldova A
EXERCITIUL NATIONAL DE INSTRUIRE BAZAT PE SIMULARI IN DOMENIUL TRAFICULUI DE PERSOANE
OSCE, CANCELARIA DE STAT a RM

06/12/2023 - 06/12/2023 Chisinau, Moldova
INSTRUIRE: POLITICA CNPAC PRIVIND PROTECTIA COPILULUI $I POLITICA CNPAC PRIVIND PROTECTIA
TMPOTRIVA HARTUIRII, EXPLOATARII S| ABUZULUI SEXUAL CNPAC

23/01/2024 Balti, Moldov‘g
INSTRUIRE - CUM SA OFERITI SPRIJIN INITIAL SUPRAVIETUITORILOR VIOLENTEI BAZATE PE GEN VBG
UNHCR, UNICEF, UNFPA, IOM

13/03/2024 Chisinau, Moldova . . R
INSTRUIRE ,, TBRI” - INTERVENTIA RELATIONALA BAZATA PE INCREDERE UNHCR

19/03/2024 - 26/08/2024
PROGRAM DE FORMARE A INTERVIEVATORILOR CNPAC

22/04/2024 - 26/04/2024 Chisinau, Moldova
PROGRAMUL DE PARENTING ,,CONNECT"” CNPAC

29/07/2024 - 30/07/2024 Chisinau, Moldova . . R
INSTRUIRE - INCLUZIUNEA DIGITALA SI SIGURANTA COPIILOR VULNERABILI IN MEDIUL DIGITAL IN RM
CNPAC, MMPS

31/07/2024 Balti, Moldova -
INSTRUIRE - PREVENIREA EXPLOATARII S| ABUZULUI SEXUAL (PEAS) UNICEF

11/10/2024 —13/1 0/2024 Balti, Moldova
FORMARE IN EMDR - TRATAMENTUL TRAUMEI PSIHOLOGICE LA COPII EMDR Romania/Spania

24/01/2025 Chisindu, Moldova .
INSTRUIRE - INTELIGENTA ARTIFICIALA CNPAC

12/02/2025 - 13/02/2025 Balti, Moldova
INSTRUIREA ,,INTERVIEVAREA COPIILOR VICTIME ALE ABUZULUI SEXUAL ONLINE"” CNPAC




07/05/2025 - 14/05/2025 Chisindu, Moldova
FORMARE DE FORMATORI: ,,ASISTENTA COPIILOR/ADOLESCENTILOR SUPRAVETUITORI A ABUZULUI
SEXUAL"” YK Neovita, Unicef

Domeniu de studiu Servicii

09/09/2025 - 10/09/2025 Chisinau, Moldova R
INSTRUIREA SPECIALISTILOR: ,,INTERVIUL DE PROTECTIE IN BAZA CAZURILOR VNET"” CNPAC

04/11/2025 Chisindu, Moldova . . R
INSTRUIRE INTERVENTIE RELATIONALA BAZATA PE INCREDERE (TBRI) UNHCR

24/11/2025 - 03/12/2025 Balti, Moldoxa
INSTRUIREA SPECIALISTILOR IN ,,ACORDAREA ASISTENTEI COPIILOR/ADOLESCENTILOR
SUPRAVETUITORI Al ABUZULUI SEXUAL"” CNPAC, UNICEF

27/11/2025 - 28/11/2025 Chisinau, Moldova . o
INSTRUIREA: ,EVALUAREA PSIHOLOGICA S| REDACTAREA RAPORTULUI DE EVALUARE PSIHOLOGICA IN
CAZURILE DE ABUZ ASUPRA COPILULUI” CNPAC

09/12/2025 - 15/12/2025 Balti, Moldova R .
PRINCIPII PSIHOLOGICE S| BUNE PRACTICI IN INTERVIEVAREA COPILULUI VICTIMA. INTERVIEVAREA PE
BAZA PROTOCOLULUI NICHD CNPAC

01/06/2025 - 05/12/2025 Balti, Moldova .
FORMATOR IN INSTRUIREA SPECIALISTILOR A.O. ARTEMIDA - PROTECTIA COPILULUI VICTIMA/MARTOR
A VIOLENTEI CNPAC, AO Artemida

CONFERINTE S| SEMINARE

05/11/2024 Chsin3u, UPSC
Masa rotunda ,,Diagnosticarea securitatii psihologice”

18/11/2024 Balti, USARB
Training ,,EDUCATIA NU DOARE”

14/04/2024 - 15/04/2024 Chisindu
Seminar , Aspecte psihosociale a sexualitatii umane” Gender- Doc-M

04/05/2023 Bélti, USARB
Conferinta Stiintifica a studentilor - Interuniversitaria, Editia a XIX-a

14/02/2025 Balti
Seminar online ,Securizarea conturilor Google si siguranta online”

27/05/2025 Rezina
Spectacolul , Acasa - in siguranta”

23/06/2025 Chisinau
Conferinta Nationala Barnahus din Republica Moldova

05/12/2025 Chisinadu
Reuniune a retelei profesionale de intervievatori specializati in audierea copiilor

PUBLICATII

Publicatii

TIMCO, E. Particularitatile psihologice ale copiilor cu ADHD. In: Materialele Conferintei Stiintifice Nationale a Studentilor
Viitori Psihologi. Balti, 26.10.2019. Coordonator: GUTU, N. as. univ.

TIMCO, E. Influenta invatamantului online asupra starilor psihice ale cadrelor didactice. IN Materialele Conferintei
Interuniversitaria, Balti, 21.04.2021. Coordonator: BRICEAG, S. conf.univ., dr.



TIMCO, E. Strategii de profilaxie si diminuare a stresului parental in situatii de confruntare cu comportamente de
bullying in scoald. IN Materialele Conferintei Stiintifice Internationale a Studentilor, din 4 mai 2023, vol.1. Balti, 2023,
Coordonator: BRICEAG, S. conf.univ., dr.

DISTINCTII ONORIFICE SI PREMII

22/09/2020
Bursa Guvernului - Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii

COMPETENTE

Navigare Internet | Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) | Social Media
Cunoasterea programelor Prezi si Canva | Microsoft Office

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) maternd(e): ROMANA
Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehe'nsmne Citit Exprimare scrisa Conversatie
orala
RUSA B2 B2 B1 B2 B1
ENGLEZA A2 A2 A2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Ascultare activa, Claritate in exprimare, Empatie, Adaptabilitate in comunicare, Capacitatea de a
pune intrebari eficiente

« Capacitate de a intelege si analiza informatiile transmise, cu focus pe clarificare si intelegere completd;

« Abilitate de a intelege si respecta perspectivele si emotiile celorlalti pentru a construi relatii armonioase;
+ Gestionarea situatiilor tensionate prin abordari calme si orientate spre solutii;

« Ajustarea stilului de comunicare;

COMPETENTE ORGANIZATORICE

Abilitati de planificare, Abilitati de comunicare organizationala, Orientare catre detalii, Flexibilitate
si adaptabilitate, Abilitati de multitasking

+ Identificarea sarcinilor urgente si importante;

+ Ma straduiesc sa aleg solutiile care aduc cele mai bune rezultate pe termen lung;

+ Pot gestiona mai multe sarcini simultan fara sa pierd din vedere detaliile importante;
+ Acord atentie sporita la erori sau inconsecvente;

+ Responsabilitate, disciplina, spirit de echipa, punctualitate, seriozitate;

+ Sunt mereu deschisa sa invat ceva nou pentru a ma imbunatati.
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                         2025-01-24
                    
                     false
                
                 
                     Instruire - Inteligența Artificială
                
            
             
                 CNPAC
                 
                     
                         
                             Bălți
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2025-02-12
                    
                     
                         2025-02-13
                    
                     false
                
                 
                     Instruirea „Intervievarea copiilor victime ale abuzului sexual online”
                
            
             
                 YK Neovita, Unicef
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2025-05-07
                    
                     
                         2025-05-14
                    
                     false
                
                 
                     Formare de formatori: „Asistența copiilor/adolescenților supravețuitori a abuzului sexual” 
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                 CNPAC
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2025-09-09
                    
                     
                         2025-09-10
                    
                     false
                
                 
                     Instruirea specialiștilor: „Interviul de protecție în baza cazurilor VNET”
                
            
             
                 UNHCR
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2025-11-04
                    
                     false
                
                 
                     Instruire Intervenție relațională bazată pe încredere (TBRI)
                
            
             
                 CNPAC, UNICEF 
                 
                     
                         
                             Bălți
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2025-11-24
                    
                     
                         2025-12-03
                    
                     false
                
                 
                     Instruirea specialiștilor în „Acordarea asistenței copiilor/adolescenților supravețuitori ai abuzului sexual”
                
            
             
                 CNPAC
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2025-11-27
                    
                     
                         2025-11-28
                    
                     false
                
                 
                     Instruirea:  „Evaluarea psihologică și redactarea raportului de evaluare psihologică în cazurile de abuz asupra copilului”
                
            
             
                 CNPAC
                 
                     
                         
                             Bălți
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2025-12-09
                    
                     
                         2025-12-15
                    
                     false
                
                 
                     Principii psihologice și bune practici în intervievarea copilului victimă. Intervievarea pe baza protocolului NICHD
                
            
             
                 CNPAC, AO Artemida
                 
                     
                         
                             Bălți
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2025-06-01
                    
                     
                         2025-12-05
                    
                     false
                
                 
                     Formator în instruirea specialiștilor A.O. Artemida - Protecția copilului victimă/martor a violenței
                
            
        
         
         
             
                 Bursa Guvernului
                 
                     2020-09-22
                
                 
                     Ministerul Educației, Culturii și Cercetării
                
            
        
         
             
                 <p>TIMCO, E. Particularitățile psihologice ale copiilor cu ADHD. In: Materialele Conferinței Științifice Naționale a Studenților Viitori Psihologi. Bălți, 26.10.2019. Coordonator: GUȚU, N. as. univ.</p><p>TIMCO, E. Influența învățământului online asupra stărilor psihice ale cadrelor didactice. IN Materialele Conferinței Interuniversitaria, Bălți, 21.04.2021. Coordonator: BRICEAG, S. conf.univ., dr.</p><p>TIMCO, E. Strategii de profilaxie și diminuare a stresului parental în situații de confruntare cu comportamente de bullying în școală. IN Materialele Conferinței Științifice Internaționale a Studenților, din 4 mai 2023, vol.1. Bălți, 2023, Coordonator: BRICEAG, S. conf.univ., dr.</p>
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                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
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                     CEF-Understanding-Reading
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                 Digital_Skill
                 Navigare Internet
            
             
                 Digital_Skill
                 Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)
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                 Social Media
            
             
                 Digital_Skill
                 Cunoașterea programelor Prezi și Canva
            
             
                 Digital_Skill
                 Microsoft Office
            
        
         
         
             
                 Masă rotundă „Diagnosticarea securității psihologice”
                 
                     
                         2024-11-05
                    
                     false
                
                 Chșinău, UPSC
            
             
                 Training „EDUCAȚIA NU DOARE”
                 
                     
                         2024-11-18
                    
                     false
                
                 Bălți, USARB
            
             
                 Seminar „Aspecte psihosociale a sexualității umane” Gender- Doc-M
                 
                     
                         2024-04-14
                    
                     
                         2024-04-15
                    
                     false
                
                 Chișinău
            
             
                 Conferința Științifică a studenților - Interuniversitaria, Ediția a XIX-a
                 
                     
                         2023-05-04
                    
                     false
                
                 Bălți, USARB
            
             
                 Seminar online „Securizarea conturilor Google și siguranța online”
                 
                     
                         2025-02-14
                    
                     false
                
                 Bălți
            
             
                 Spectacolul „Acasă – în siguranță”
                 
                     
                         2025-05-27
                    
                     false
                
                 Rezina
            
             
                 Conferință Națională Barnahus din Republica Moldova
                 
                     
                         2025-06-23
                    
                     false
                
                 Chișinău
            
             
                 Reuniune a rețelei profesionale de intervievatori specializați în audierea copiilor
                 
                     
                         2025-12-05
                    
                     false
                
                 Chișinău
            
        
         
         
         
             Competențe de comunicare și interpersonale
             
                 Ascultare activă, Claritate în exprimare, Empatie, Adaptabilitate în comunicare, Capacitatea de a pune întrebări eficiente
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Capacitate de a înțelege și analiza informațiile transmise, cu focus pe clarificare și înțelegere completă;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Abilitate de a înțelege și respecta perspectivele și emoțiile celorlalți pentru a construi relații armonioase;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Gestionarea situațiilor tensionate prin abordări calme și orientate spre soluții;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Ajustarea stilului de comunicare;</li></ol><p><br></p><p></p>
            
        
         
             Competențe organizatorice
             
                 Abilități de planificare, Abilități de comunicare organizațională, Orientare către detalii, Flexibilitate și adaptabilitate, Abilități de multitasking
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Identificarea sarcinilor urgente și importante;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Mă străduiesc să aleg soluțiile care aduc cele mai bune rezultate pe termen lung;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Pot gestiona mai multe sarcini simultan fără să pierd din vedere detaliile importante;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Acord atenție sporită la erori sau inconsecvențe;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Responsabilitate, disciplină, spirit de echipă, punctualitate, seriozitate;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Sunt mereu deschisă să învăț ceva nou pentru a mă îmbunătăți.</li></ol>
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