
EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Valentina Onuța 

Data nașterii: 02/12/1960 

Cetățenie: moldoveană 

Gen: Feminin 

CONTACT 

Mihai Viteazul 47 ap.29 
3900 Cahul, Moldova (Acasă)



onuta_valentina@mail.ru 

(+373) 43193 

(+373) 079183650 

(+373) 20739 

onuta.valentina (Skype) 

10/10/2022 – 05/11/2022 Chișinău, Moldova 

Programul Management educațional:
-Managementul calității;
-Management ul de curriculum;
-Managementul resurselor umane;
-Managementul resurselor umane și financiare.

Adresă Chișinău, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare
națională Formare continuă Număr de credite 20 Lucrare de diplomă 
Programul Management educațional 

19/12/2022 – 21/12/2022 Cahul, Moldova 

Cursuri de instruire în domeniul securității și sănătății în muncă nivelul l

Adresă Cahul, Moldova Domeniu de studiu SSM 

15/10/2022 Chișinău, Moldova 

MasterClass ”Metodologia de evaluare a cadrelor didactice.De la
competență la performanță.”

Adresă Chișinău, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare
națională Formare continuă Număr de credite 1 

Chișinău, Moldova 

Evaluare externă a cadrelor de conducere ,ordinul nr.45-A din
02.08.2022,calificativul BINE.

Adresă Chișinău, Moldova Domeniu de studiu Educație 

01/2022 – 03/2022 Chișinău 

-Analiza subiectelor de examen în raport cu baremul de corectare;
-Aplicarea baremului de corectare în raport cu sarcinile din proba de
examen;
-Elaborarea baremului de corectare;eleborarea itemilor/sarcinilor
pentru proba de examen.

Adresă Chișinău Domeniu de studiu Educație Clasificare națională 
Formare continuă Număr de credite 40 ore Lucrare de diplomă 
Programul de formare ”Dezvoltarea sistemului de evaluare în învățământul
general” 

01/07/2021 – 30/08/2021 Cahul, Moldova 

Proiect Transfrontalier de Mentorat ”Educație online prin parteneriate”

Adresă Cahul, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare
națională Program Național Număr de credite 5 

Certificat -confirmare nr.71 din 01.02.2023 UPS”Ion
Creangă” 

Certificat nr.09-25/09/SSM Serviciul Extern de Protecție și
Prevenire 

Certificat nr.02465 UPS”Ion Creangă” 

Certificat seria ÎG nr.0209-22 ANACEC 

Certificat MEC al RM 

Certificat MECC al RM 

mailto:onuta_valentina@mail.ru


12/07/2021 Chișinău, Moldova 

Confirmarea gradului didactic SUPERIOR la specialitatea Limba și literatura română alolingvi,conform
ordinului nr.194 din 12.07.2021

Adresă Chișinău, Moldova Domeniu de studiu Educație 

08/10/2020 Chișinău, Moldova 

Sesiunea de formare cu genericul”Consolidarea cunoștințelor și abilităților personalului managerial și
didactic din școli pentru prevenirea COVID-19”

Adresă Chișinău, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Formare continuă 

01/07/2020 – 10/09/2020 Chișinău, Moldova 

Cursul Programului Național ”Dezvoltarea competențelor digitale ale cadrelor didactice,pentru predare-
învățare-evaliuare,cu G Suite pentru Educație”

Adresă Chișinău, Moldova Domeniu de studiu Educație Număr de credite 2 

01/07/2020 – 10/09/2020 Chișinău, Moldova 

Dezvoltarea competențelor digitale ale cadrelor didactice ,pentru predare-învățare -evaluare,cu G Suite pentru
Educație

Adresă Chișinău, Moldova Domeniu de studiu Tehnologii ale informației și comunicațiilor (TIC) Clasificare
națională Program Național Număr de credite 2 

27/07/2020 Chișinău, Moldova 

Protecția datelor cu caracter personal în cadrul sistemelor de supraveghere video

Adresă Chișinău, Moldova Domeniu de studiu Tehnologii ale informației și comunicațiilor (TIC) Clasificare
națională Seminar de instruire 

06/04/2020 – 04/05/2020 Chișinău, Moldova 

• Managementul educațional
• Managementul calității
• Managementul de curriculum
• Managementul resurselor umane
• Managementul resurselor umane și financiare

Adresă Chișinău, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Formare continuă Număr de
credite 20 

09/01/2020 – 16/02/2020 Cahul, Moldova 

• Tehnologii Informaționale și Comunicaționale
• Didactica disciplinii 
• Psihopedagogia
• Dezvoltare profesională

Adresă Cahul, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Perfecționare Număr de
credite 20 

Certificat seria CDS nr.0001859 MEC al RM 

Certificat MECC 

Certificat MECC al RM,UPS ”Ion Creangă ” USAID 

Certificat MECC,USAID,UPS”Ion Creangă”Chișinău 

Certificat Î.Ș.Centrul de Instruire în Domneiul Relațiilor de Muncă 

Certificat 000079795 UPS”Ion Creangă” 

Certificat nr.000084386 USCahul”B.P.Hasdeu” 



09/01/2020 – 16/02/2020 Chișinău, Moldova 

Cursuri de perfecționare la specialitatea Limba și literatura română

Adresă Chișinău, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Formare continuă Număr de
credite 20 

28/11/2019 Chișinău, Moldova 

Programul de formare a cadrelor didactice care predau disciplinele nonlingvistice în instituțiile de
învățământ ”Integrarea sociolingvistică a elevilor alolingvi prin extinderea numărului de discipline școlare
studiate în limba română”

Adresă Chișinău, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Formator 

16/08/2019 Cahul, Moldova 

Sesiune de formare a cadrelor didactice ”Implementarea curricula disciplinare pentru învățământul
gimnazial și liceal”

Adresă Cahul, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Formare continuă 

Chișinău, Moldova 

Managementul educațional ordin nr.278 din 20 iulie 2018

Adresă Chișinău, Moldova Domeniu de studiu Educație 

04/10/2019 Chișinău, Moldova 

• Protecția civilă
• Bazele protecției populației în SE
• Pregătirea medicală și psihologică

Adresă Serviciul Protecției Civile și Situații Exceptionale, Centrul Republican de Instruire, Chișinău, Moldova 
Domeniu de studiu Protecția civilă Clasificare națională Perfecționare 

01/11/2018 Cahul, Moldova 

Învățământ primar.Limba și literatura română(școala alolingvă)

Adresă Cahul, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Formare continuă Număr de
credite 1 

25/04/2018 Cahul, Moldova 

Seminar instructiv-metodic ”Rolul managerului școlar în organizarea și desfășurarea calitativă a evaluării
criteriale prin descriptori în învățământul primar”

Adresă Cahul, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Formare continuă 

22/09/2018 – 29/09/2018 Chișinău, Moldova 

Evaluarea criterială prin descriptori în clasa a IV-a
• Centrarea pe succes în evaluarea criterială prin descriptori
• Evaluarea din perspectiva abordării individualizate și diferențiate
• Organizarea procesului de ECD în clasa a IV-a
• Metodologia evaluării testului docimologic
• Tehnologia evaluării probelor practice

Adresă Chișinău, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Formare continuă 

Certificat seria CRP nr.000084386 UPS”Ion Creangă” 

Certificat MECC,CE PRO DIDACTICA 

Certificat nr.0149 MECC,DGÎ Cahul 

Certificat de gradul Doi MECC 

Certificat nr.008442 Ministerul Afacerilor Interne al Republicii Moldova 

Certificat MECC,DGÎ Cahul 

Certificat MECC, DGÎ Cahul 

Certificat MECC, IȘE 



19/05/2017 – 20/05/2017 Buzău, România 

Formare cu modulele:
1.Metodologia de organizare și desfășurare a programului ”Școala altfel”- promovarea educației
nonformale.
2.Aplicațiile GOOGLE pentru educație

Adresă Buzău, România Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Formare continuă 

16/10/2017 – 20/10/2017 Chișinău, Moldova 

Stagiul de formare continuă în contextul Proiectului ”Reforma Învățământului în Moldova”,privind
implementarea Standardelor de competență profesională a cadrelor didactice de conducere din
învățământul general

Adresă Chișinău, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Formare continuă 

02/02/2017 – 05/12/2017 mun.Cahul, Moldova 

Cursul tematic ”Dezvoltarea competenței interculturale” în cadrul Proiectului ”Dialog intercultural în
Moldova”

Adresă mun.Cahul, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Program Național 

24/05/2017 – 25/05/2017 Chișinău, Moldova 

Training internațional în vederea drepturilor migranților. Training ”Rights of migrants”

Adresă Chișinău, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Program Național 

28/02/2017 Chișinău, Moldova 

Gradul didactic SUPERIOR la limba și literatura română alolingvi;Certificat seria CDS nr.000000768

Adresă Chișinău, Moldova Domeniu de studiu Educație Diplomă finală Gradul didactic SUPERIOR la limba și
literatura română alolingvi 

19/01/2017 – 26/02/2017 Cahul, Moldova 

• Tehnologii Informaționale și Comunicaționale
• Didactica disciplinii de specialitate
• Pedagogie
• Psihologia
• Practica pedagogică

Adresă Cahul, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Perfecționare 

21/05/2016 – 22/05/2016 Cahul, Moldova 

• Metodologia predării limbii române alolingvilor
 

Adresă Cahul, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Formator național 

21/08/2016 – 28/08/2016 Galați, România 

• Predarea-invățarea inregrată  a limbii române;
• Metodologia limbii române ca limbă străină în  cadrul   disciplinelor    socio umane;
• Metodologia CLIL

Adresă Galați, România Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Formare continuă 

Adeverință nr.1178/20.05.2017 Ministerul Educației Naționale,Casa Corpului Didactic
Buzău 

Certificat nr.2228 MECC,IȘE 

Certificat Consiliul Național al Tineretului din RM,PRO Didactica 

Certificat OSCE,ODIHR 

Certificat de gradul Superior nr.709 Ministerul Educației 

Certificat CRP nr.000043798 USC”B.P.Hasdeu” 

Diplomă de participare Consulatul General al României la Cahul,M AE,Institutul
Românilor de Pretutindeni 

Adeverință nr.740 Universitatea ”Dunărea de Jos”,MENCȘ București 



20/02/2016 – 09/04/2016 Chișinău, Moldova 

• Praxiologia managementului educațional
• Psihopedagogia
• Tehnologii Informaionale și Comunicaționale în Educație
• Practică managerială
• Proiect de dezvoltare a instituției

Adresă Chișinău, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Formare continuă 

23/02/2016 – 15/03/2016 Cahul, Moldova 

Training tepretico-practic în domeniul securității și sănătății în muncă

Adresă Cahul, Moldova Domeniu de studiu Securitatea și Sănătatea în Muncă Clasificare națională Formare
continuă 

14/07/2015 – 16/07/2015 Buzău, România 

▪Noile tehnologii informaționale în educație;
▪managementul proiectului;
▪Rolul proiectului de dezvoltarea instituțională în creterea calității educației.

Adresă Buzău, România Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Formator 

01/09/2013 – 17/06/2015 Cahul, Moldova 

▪Managementul instituțiilor educaționale;
▪Deontologia didactică;
▪Metodologia cercetării lingvistice;
▪Curente literare și doctrine;
▪Limba română în evoluție;
▪Limbaje de specialitate,tehnici de redactare;
▪Fondarea și funcionarea Uniunii Europene etc.

Adresă Cahul, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Master în științe umanistice 

13/12/2012 – 16/12/2012 București, România 

▪Educația și formarea și din perspectiva dezvoltării durabile;
▪Valorile grupului -suport și resursă pentru calitate;
▪A învăța să înveți-competența cheie pentru performanță;
▪Atelier de lucru cu materialele refolosibile.

Adresă București, România Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Adeverință 

23/10/2014 – 09/11/2014 Cahul, Moldova 

▪Pedagogie;
▪Psihologie;
▪Didactica disciplinei de studiu;
▪tehnologii Informaționale și Comunicaționale.

Adresă Cahul, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Formare continuă 

29/03/2013 – 30/03/2013 București, România 

▪Managementul clasei de elevi;
▪Scrierea și managementul proiectelor;
▪Schimb de bune practici în domeniul educației nonformale.

Adresă București, România Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Formator 

Certificat CRP nr.000034977 Institutul de Științe ale Educației 

Certificat Inspectoratul Muncii al CNSM,CR Cahul al FSEȘ,DGÎ Cahul 

Diplomă de participare Ministerul Educației și Cercetării Științifice, Casa Corpului
Didactic 

Diplomă de master USC „B.P.Hasdeu ” 

Formator internațional MECTS,Casa Corpului Didactic 

Certificat USC ”B.P.Hasdeu ” 

Diplomă de participare Ministerul Educației Naționale România, CCD 



06/04/2020 – 04/05/2020 Chișinău, Moldova 

Programul Management educațional:
-Managementul calității;
-Management ul de curriculum;
-Managementul resurselor umane;
-Managementul resurselor umane și financiare.

Adresă Chișinău, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Formare continuă Număr de
credite 20 Lucrare de diplomă Management educațional 

28/06/2011 – ÎN CURS Chișinău, Moldova 

Adresă Chișinău, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Gradul didactic SUPERIOR 

01/09/2009 – ÎN CURS 

• Certificat,03.05.2017,”Acordarea primului ajutor în caz de   urgență”.Ministerul Sanatații RM,
• Certificat de participare.27.09.2017.”Programul 12+”,DGÎ Cahul,
• Certificat ,10-13 mai 2016,Conferența internațională ”Перспективы расширения сотрудничества в

области культуры,образования и спорта”.or.Kostroma,Rusia
• Certificat, 06.03.2016,”Managementul instruirii lingvistice a adulților alogeni”,OSCE;HCNM,ANTEM
• Certificat de participare ,27.11.2015."Standarde de calitate pentru instituițile de invățămînt

general",Cahul,DGÎ;
• Certificat,16.10.2015,„Standarde profesionale în evaluarea cadrelor didcatice ca instrumente de

asigurare a performanței și a dezvoltării profesionale",CE PRO Didactica,Chișinău
• Certificate ,21.03.2015, 10.01.2015.ANTEM,OSCE,ME RM "Programul de Instruire Lngvistică pentru

Minoritățile Naționale din RM"; Trainer
• Certificat,22.02.2014,IDIS " Viitorul",ANTEM,"Organizarea procesului de predare -învățare a adulților

alolingvi" trainer
• Certificat,23.11.2014,"Sporirea calității procesului de învățare a limbii romăne în instituțiile cu

instruire în limbile minorităților naționale".
• Certificate,nr.OSCE 201113 din 25.02.2012, OSCE nr.201301 din 16.07.2013 , nr.201309 din

29.08.2013 ,OSCE nr.201316 din 27.09.2013,OSCE 201312 din 06.12.2013nr.OSCE 201305 din 15 .
2014 ," Integrarea tinerilor în societate prin instruirea la distanță" ANTEM ,BRI,ME RM ,IDIS
"Viitorul". Trainer

• Certificat,25.05.2014,MTS RM, ANTEM, Proiectul "Integrarea socială și profesională a tinerilor șprin
instruire la distanță". Tutore

• Certificat ,24.09.2014, ADPSE "Catalactica" .Proiectul "E Durabil-Un sistem durabil și eficient
de informare,consultare și implicare în procesul reformelor educaționale din RM";

• Certificat,11.06.2012,”Educația incluzivă.Șanse egale pentru toți”DGÎ,AO AZI.cahul
• Certificat, 10.03.2011. "Dezvoltarea și actualizarea competențelor metodologice ale cadrelor didactice

de liceu",ME RM,CE PRO Didactica;
• Certificat ,20.08.2010, "Implementarea curriculumului modernizat de liceu",ME RM,CE PRO

Didactica,Educația 2000+Consulting,România;
• Certificat , 24.10.2010,"Tehnici pentru dezvoltarea competenței de comunicare la studenții străini",Co

rpul Păcii al SUA . Profesor -tutore
.

Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Formator 

22/02/2003 – 15/03/2003 Cahul, Moldova 

▪Navigare Internet;
▪Redactarea actelor oficiale;
▪Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, etc.)

Adresă Cahul, Moldova Clasificare națională Utilizator calculator personal 

01/09/1983 – 26/07/1988 Chișinău, Moldova 

▪Limba rusă contemporană;
▪Literatura rusă;
▪Metodica predării limbii și literaturii ruse;

Certificat seria CRP nr.000079795 UPS”Ion Creangă” 

Certificat Ministerul Educației al RM 

Certificat Diplomă 

Diplomă Școala Micului Bussines 

Diplomă UPS ”Ion Creangă” 



EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

▪Pedagogia ;
▪Psihologia generală etc.

Adresă Chișinău, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Profesor de limba și literatura
rusă 

01/09/1975 – 01/07/1979 Cahul, Moldova 

▪Metodica predării în clasele primare;
-Pedagogia ;
▪Psihologia vîrstelor;
▪Muzica,arta plastică etc.

Adresă Cahul, Moldova Domeniu de studiu Educație Clasificare națională Învățător ai claselor primare 

Diplomă Școala Pedagogică 

24/03/2016 – ÎN CURS 

Liceul Teoretic "Petr Rumeanțev"str.31 August 7, 3900 Cahul (Republica Moldova)
▪Președinte Consiliul Profesoral;membru al Consiliul de Administrație
▪proeictare, organizare, monitorizare-control-evaluare la întreaga activitate a organizației liceale;
▪elaborarea programului de activități educative școlare și extrașcolare;
▪stabilirea relațiilor de parteneriat cu comunitatea locală (părinți, APL, ONG,poliție, agenți economici);
▪aplicarea planului de învățământ, a programelor școlare și a metodologiei de evaluare a performanței
școlare;
▪controlarea calității activității didactice și educative;
▪coordonarea directă a compartimentul financiar-contabil prin care se realizează evidența contabilă
sintetică și analitică, precum și execuția bugetară;
▪monitorizarea activității de formare continuă și dezvoltare.

Adresă Cahul, Moldova 

01/09/2015 – 24/03/2016 Cahul, Moldova 

▪Președinte Consiliul Profesoral;membru al Consiliului de Administrație;
▪proeictare, organizare, monitorizare-control-evaluare întreaga activitate a organizației liceale;
▪elaborarea programului de activități educative școlare și extrașcolare;
▪stabilirea relațiilor de parteneriat cu comunitatea locală (părinți, APL, ONG,poliție, ageniți economici);
▪aplicarea planului de învățământ, a programelor școlare și a metodologiei de evaluare a performanței
școlare;
▪controlarea calității activității didactice și educative;
▪coordonarea directă a compartimentul financiar-contabil prin care se realizează evidența contabilă
sintetică și analitică, precum și execuția bugetară;
▪monitorizarea activității de formare continuă și dezvoltare profesională. 
 

Întreprindere sau sector de activitate Învățământ Departament IPLiceul Teoretic "Petr Rumeantev" Adresă
3909, Cahul, Moldova E-mail liceu_rumentev@mail.ru 

28/08/2012 – ÎN CURS 

▪predarea limbii și literaturii române /șc.alolingvă/;
▪proiectarea activității didactice și metodice;
▪organizarea și desfăurarea activităților extracurriculare;
▪șefa catedrei profesorilor de LR2 din liceu;
▪șefa catedrei profesorilor de LR2 din raion;
▪organizarea și desfăurarea întrunirilor metodice raionale la LR2;
▪mentor practică pedagogică;
▪profesor diriginte;
▪membru în comisia raională de atestare a cadrelor didcatice;
▪membru în comisia raională de evaluare a lucrărilor la olimpiada la LR2;
▪membru în comisia republicană de evaluare a lucrărilor la BAC.

Adresă 31 August ,7, 3900, Cahul, Moldova 

15/05/2012 – ÎN CURS 

▪Instruirea lingvistică a elevilor și a adulților  alolingvi la distană;

Director Direcția Generală Învățămțnt 

Director interimar Direcția Generală Învățământ 

Profesor de limba și literatura română IP Liceul Teoretic ”Petr Rumeanțev ” 

Tutore european ANTEM,MTS 

mailto:liceu_rumentev@mail.ru


COMPETENȚE LINGVISTICE 
LIMBĂ(I) MATERNĂ(E):  română 

Altă limbă (Alte limbi): 

rusă 

Comprehensiune
orală

C2

Citit
C2

Exprimare scrisă
C1

Conversație
C1

Scris
C1

franceză 

Comprehensiune
orală

B1

Citit
B1

Exprimare scrisă
B1

Conversație
A2

Scris
A2

▪Cluburi de discuii tematice;
▪Imersiuni lingvistice i culturale;
▪Conferine onlain;
▪Evaluări la distană etc.

Adresă Chișinău, Moldova 

15/06/2008 – ÎN CURS 

▪Organizarea procesului de predare-învățare a adulților alolingvi;
▪Instruirea lingvistică a minorităților naționale din RM;
▪Organizarea Cluburilor de discuții;
▪Desfășurarea imersiunilor lingvistice;
▪Desfășurarea imersiunilor culturale;
▪Conferințe tematice onlain;
▪Studierea limbii române la distanță etc

Adresă Chișinău, Moldova 

26/09/1992 – 28/08/2012 

▪Predarea limbii și literaturii române;
▪Planificarea activității didactice și metodice;
▪Organizarea și desfășurarea activităților extracurriculare;
▪Șefa catedrei profesorilor de LR2 din liceu;
▪Șefa catedrei profesorilor de LR2 din raion;
▪Organizarea și desfășurarea întrunirilor metodice raionale a profesorilor de LR2
▪Membru al comisiei de atestare a cadelor didactice din raion /LR2/;
▪Președinte al comisiei raionale de evaluare a lucrărilor scrise la examenele de absolvire a gimnaziului;
▪Membru al comisiei republicane de evaluare a lucrărilor scrise la examenele de BAC ;
 

Adresă Cahul, Moldova 

01/09/1988 – 24/09/1992 

▪Predarea limbii și literaturii ruse ;
▪Planificarea activității didactice și metodice;
▪Organizarea evenimentelor extracuriculare;
▪Prezentarea atelierelor metodice etc.

Adresă Cahul, Moldova 

28/08/1979 – 01/09/1988 

▪Predarea limbii și literaturii ruse ;
▪Planificarea activității didactice și metodice;
▪Organizarea evenimentelor extracuriculare;
▪Prezentarea atelierelor metodice etc.

Adresă Cahul, Moldova 

Trainer local ANTEM,IDIS ”Viitorul”, OSCE 

Profesor de limba și literatura română/școala alolingvă/ Liceul Teoretic
”S.Rahmaninov” 

Profesor de limba și literatura rusă/școala națională/ IPLiceul Teoretic „M.Eminescu”

Profesor de limba și literatura rusă/școala națională/ Liceul Teoretic ”Ion Craengă” 



ucraineană 

Comprehensiune
orală

B1

Citit
B1

Exprimare scrisă
A2

Conversație
A2

Scris
A2

italiană 

Comprehensiune
orală

A2

Citit
A2

Exprimare scrisă
A2

Conversație
A2

Scris
A2

COMPETENȚE DIGITALE 
Navigare Internet Social Media Zoom Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger
skype) Microsoft Word Microsoft PowerPoint Microsoft Excel Microsoft Office facebook page G
oogle Drive buna utilizare a retelelor de socializare Skype Microsoft office word Android Microsof
t Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE
Competențe organizatorice 

Competențe de comunicare și interpersonale 

Competențe dobândite la locul de muncă 

▪Abilităti de leadership,▪Tolerantă, perseverentă, dinamism,▪Adaptablitate
la noi condiții de muncă.▪Capacitate de sinteză si analiză,▪Capacitați decizionale, spirit organizatoric,
aptitudini de coordonare ▪Punctualitate, capacitatea de a lua decizii in conditii de stres si de a respecta
termene limită.▪Capacitate de analiză▪Capacitate de evaluare a abilitailor profesionale ale
colaboratorilor ▪Spirit analitic▪Lucru in echipă▪Spirit de evaluare si imbunătătire▪Monitorizarea lucrului
echipei (controlul calitatii)▪Capacitate de autoperfectionare-autodidact. 

Competențe organizatorice 

▪Sunt o persoană comunicativă si deschisă. In meseria
pe care am desfășurat-o până in prezent am dezvoltat abilitați de comunicare cu diferite categorii de
oameni,avînd o atitudine non discriminatorie si fiind adaptabilă la diferite situații sociale. Competentele
de comunicare au fost dobândite prin experiența muncii , cu oameni din diferite medii sociale si culturale
i ,mai ales, prin participarea la training-uri in domeniul comunicării. Munca pe care am desfăurat-o mi-a
permis sa imi dezvolt abilități de muncă in echipă si, totodata, sa rămân centrată pe munca
individuală,▪Bune competențe de comunicare, dobîndite prin experiența de cadru didactic;▪Capacitatea
de a comunica eficient la conferine, traininguri, seminare etc. 

Competențe de comunicare și interpersonale 

▪Abilă în rezolvarea problemelor tehnice de dificultate mică și medie dobândite în experiența de lucru în
cadrul centrului metodic pentru profesorii de limbă română;
▪Aptitudini dobandite si imbunatatite în perioada de experienă profesională si trainer european,in cadrul
numeroaselor training-uri si seminarii la care am participat (pe tema dezvoltarii personale,
managementul timpului, cursuri de formare continuă etc.).
▪Capacitatea de adaptare ,comunicare , autodezvoltare personală,creativitate etc.

Competențe dobândite la locul de muncă 
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                     Certificat 
                     
                         
                             01
                        
                    
                     <p>Învățământ primar.Limba și literatura română(școala alolingvă)</p>
                     Formare continuă
                     1
                
            
             
                 MECC, DGÎ Cahul
                 
                     
                         
                             Cahul
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2018-04-25
                    
                     false
                
                 
                     Certificat 
                     
                         
                             01
                        
                    
                     <p><strong>Seminar instructiv-metodic</strong> ”<strong><em>Rolul managerului școlar în organizarea și desfășurarea calitativă a evaluării criteriale prin descriptori în învățământul primar”</em></strong></p>
                     Formare continuă
                
            
             
                 MECC, IȘE
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2018-09-22
                    
                     
                         2018-09-29
                    
                     false
                
                 
                     Certificat 
                     
                         
                             01
                        
                    
                     <p><strong><em><u>Evaluarea criterială prin descriptori în clasa a IV-a</u></em></strong></p><ul><li><strong><em>Centrarea pe succes în evaluarea criterială prin descriptori</em></strong></li><li><strong><em>Evaluarea din perspectiva abordării individualizate și diferențiate</em></strong></li><li><strong><em>Organizarea procesului de ECD în clasa a IV-a</em></strong></li><li><strong><em>Metodologia evaluării testului docimologic</em></strong></li><li><strong><em>Tehnologia evaluării probelor practice</em></strong></li></ul>
                     Formare continuă
                
            
             
                  Ministerul Educației Naționale,Casa Corpului Didactic  Buzău
                 
                     
                         
                             Buzău
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2017-05-19
                    
                     
                         2017-05-20
                    
                     false
                
                 
                     Adeverință nr.1178/20.05.2017
                     
                         
                             01
                        
                    
                     <p>Formare cu modulele:</p><p>1.Metodologia de organizare și desfășurare a programului ”Școala altfel”- promovarea educației nonformale.</p><p>2.Aplicațiile GOOGLE pentru educație</p>
                     Formare continuă
                
            
             
                 MECC,IȘE
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2017-10-16
                    
                     
                         2017-10-20
                    
                     false
                
                 
                     Certificat  nr.2228
                     
                         
                             01
                        
                    
                     <p>Stagiul de formare continuă în contextul Proiectului ”Reforma Învățământului în Moldova”,privind implementarea Standardelor de competență profesională a cadrelor didactice de conducere din învățământul general</p>
                     Formare continuă
                
            
             
                 Consiliul Național  al Tineretului din RM,PRO Didactica
                 
                     
                         
                             mun.Cahul
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2017-02-02
                    
                     
                         2017-12-05
                    
                     false
                
                 
                     Certificat 
                     
                         
                             01
                        
                    
                     <p>Cursul tematic ”<strong><em>Dezvoltarea competenței interculturale</em></strong>” în cadrul Proiectului ”Dialog intercultural în Moldova”</p>
                     Program Național
                
            
             
                 OSCE,ODIHR
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2017-05-24
                    
                     
                         2017-05-25
                    
                     false
                
                 
                     Certificat 
                     
                         
                             01
                        
                    
                     <p>Training internațional în vederea drepturilor migranților. <strong>Training ”Rights of migrants”</strong></p>
                     Program Național
                
            
             
                 Ministerul Educației
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2017-02-28
                    
                     false
                
                 
                     Certificat   de gradul Superior  nr.709 
                     
                         
                             01
                        
                    
                     
                         Gradul didactic SUPERIOR la limba și literatura română alolingvi
                    
                     <p>Gradul didactic SUPERIOR la limba și literatura română alolingvi;Certificat seria CDS nr.000000768</p>
                     
                
            
             
                 USC”B.P.Hasdeu”
                 
                     
                         
                             Cahul
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2017-01-19
                    
                     
                         2017-02-26
                    
                     false
                
                 
                     Certificat CRP nr.000043798
                     
                         
                             Educație
                        
                    
                     <ul><li>Tehnologii Informaționale și Comunicaționale</li><li>Didactica disciplinii de specialitate</li><li>Pedagogie</li><li>Psihologia</li><li>Practica pedagogică</li></ul>
                     Perfecționare
                
            
             
                 Consulatul General al României la Cahul,M AE,Institutul Românilor de Pretutindeni
                 
                     
                         
                             Cahul
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2016-05-21
                    
                     
                         2016-05-22
                    
                     false
                
                 
                     Diplomă de participare
                     
                         
                             Educație
                        
                    
                     <ul><li>Metodologia predării limbii române alolingvilor</li></ul><p>&nbsp;</p>
                     Formator  național
                
            
             
                 Universitatea ”Dunărea de Jos”,MENCȘ București
                 
                     
                         
                             Galați
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2016-08-21
                    
                     
                         2016-08-28
                    
                     false
                
                 
                     Adeverință nr.740
                     
                         
                             Educație
                        
                    
                     <ul><li>Predarea-invățarea inregrată&nbsp; a limbii române;</li><li>Metodologia limbii române ca limbă străină în&nbsp; cadrul&nbsp; &nbsp;disciplinelor&nbsp; &nbsp;&nbsp;socio umane;</li><li>Metodologia CLIL</li></ul>
                     Formare continuă
                
            
             
                 Institutul de Științe ale Educației
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2016-02-20
                    
                     
                         2016-04-09
                    
                     false
                
                 
                     Certificat  CRP nr.000034977
                     
                         
                             Educație
                        
                    
                     <ul><li>Praxiologia managementului educațional</li><li>Psihopedagogia</li><li>Tehnologii Informaionale și Comunicaționale în Educație</li><li>Practică managerială</li><li>Proiect de dezvoltare a instituției</li></ul>
                     Formare continuă
                
            
             
                 Inspectoratul Muncii al CNSM,CR Cahul al FSEȘ,DGÎ Cahul
                 
                     
                         
                             Cahul
                             md
                             3909
                        
                    
                
                 
                     
                         2016-02-23
                    
                     
                         2016-03-15
                    
                     false
                
                 
                     Certificat 
                     
                         
                             Securitatea și Sănătatea în Muncă
                        
                    
                     <p>Training tepretico-practic în domeniul securității și sănătății în muncă</p>
                     Formare continuă
                
            
             
                 Ministerul Educației și Cercetării Științifice, Casa Corpului Didactic
                 
                     
                         
                             Buzău
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2015-07-14
                    
                     
                         2015-07-16
                    
                     false
                
                 
                     Diplomă de participare
                     
                         
                             Educație
                        
                    
                     <p>▪Noile tehnologii informaționale în educație;<br>▪managementul proiectului;</p><p>▪Rolul proiectului de dezvoltarea instituțională în creterea calității educației.</p>
                     Formator
                
            
             
                 USC „B.P.Hasdeu ”
                 
                     
                         
                             Cahul
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2013-09-01
                    
                     
                         2015-06-17
                    
                     false
                
                 
                     Diplomă de master
                     
                         
                             Educație
                        
                    
                     <p>▪Managementul instituțiilor educaționale;<br>▪Deontologia didactică;<br>▪Metodologia cercetării lingvistice;<br>▪Curente literare și doctrine;<br>▪Limba română în evoluție;<br>▪Limbaje de specialitate,tehnici de redactare;<br>▪Fondarea și funcionarea Uniunii Europene etc.</p>
                     Master în științe umanistice
                
            
             
                 MECTS,Casa  Corpului Didactic
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2012-12-13
                    
                     
                         2012-12-16
                    
                     false
                
                 
                     Formator internațional
                     
                         
                             Educație
                        
                    
                     <p>▪Educația și formarea și din perspectiva dezvoltării durabile;<br>▪Valorile grupului -suport și resursă pentru calitate;<br>▪A învăța să înveți-competența cheie pentru performanță;<br>▪Atelier de lucru cu materialele refolosibile.</p>
                     Adeverință
                
            
             
                 USC ”B.P.Hasdeu ”
                 
                     
                         
                             Cahul
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2014-10-23
                    
                     
                         2014-11-09
                    
                     false
                
                 
                     Certificat
                     
                         
                             Educație
                        
                    
                     <p>▪Pedagogie;<br>▪Psihologie;<br>▪Didactica disciplinei de studiu;<br>▪tehnologii Informaționale și Comunicaționale.</p>
                     Formare continuă
                
            
             
                 Ministerul Educației Naționale România, CCD
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2013-03-29
                    
                     
                         2013-03-30
                    
                     false
                
                 
                     Diplomă de participare
                     
                         
                             Educație
                        
                    
                     <p>▪Managementul clasei de elevi;<br>▪Scrierea și managementul proiectelor;<br>▪Schimb de bune practici în domeniul educației nonformale.</p>
                     Formator
                
            
             
                 UPS”Ion Creangă”
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2020-04-06
                    
                     
                         2020-05-04
                    
                     false
                
                 
                     Certificat seria CRP nr.000079795
                     
                         
                             01
                        
                    
                     Management educațional
                     <p>Programul <strong><em>Management educațional:</em></strong></p><p><strong><em>-</em></strong>Managementul calității;</p><p>-Management ul de curriculum;</p><p>-Managementul resurselor umane;</p><p>-Managementul resurselor umane și financiare.</p>
                     Formare continuă
                     20
                
            
             
                 Ministerul Educației al RM
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2011-06-28
                    
                     true
                
                 
                     Certificat
                     
                         
                             01
                        
                    
                     Gradul didactic SUPERIOR
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2009-09-01
                    
                     true
                
                 
                     Certificat  Diplomă
                     
                         
                             Educație
                        
                    
                     <p><br></p><ul><li>Certificat,03.05.2017,”<em>Acordarea primului ajutor&nbsp;în caz de&nbsp;&nbsp;&nbsp;urgență</em>”.Ministerul Sanatații RM,</li><li>Certificat&nbsp;de participare.27.09.2017.”Programul 12+”,DGÎ Cahul,</li><li>Certificat ,10-13 mai 2016,Conferența internațională ”Перспективы расширения сотрудничества в области культуры,образования и спорта”.or.Kostroma,Rusia</li><li>Certificat, 06.03.2016,”Managementul instruirii&nbsp;lingvistice a adulților alogeni”,OSCE;HCNM,ANTEM</li><li>Certificat de participare ,27.11.2015."Standarde de calitate pentru instituițile de invățămînt general",Cahul,DGÎ;</li><li>Certificat,16.10.2015,„Standarde profesionale în evaluarea cadrelor didcatice ca instrumente de asigurare a performanței&nbsp;și a dezvoltării profesionale",CE PRO Didactica,Chișinău</li><li>Certificate ,21.03.2015, 10.01.2015.ANTEM,OSCE,ME RM "Programul de Instruire Lngvistică pentru Minoritățile Naționale din RM"; Trainer</li><li>Certificat,22.02.2014,IDIS " Viitorul",ANTEM,"Organizarea procesului de predare -învățare a adulților alolingvi" trainer</li><li>Certificat,23.11.2014,"Sporirea calității procesului de învățare a limbii romăne în instituțiile cu instruire în limbile minorităților naționale".</li><li>Certificate,nr.OSCE 201113 din 25.02.2012, OSCE nr.201301 din 16.07.2013 , nr.201309 din 29.08.2013 ,OSCE nr.201316 din 27.09.2013,OSCE 201312 din 06.12.2013nr.OSCE 201305 din 15 .2014 ," Integrarea tinerilor în societate prin instruirea la distanță" ANTEM ,BRI,ME RM ,IDIS "Viitorul". Trainer</li><li>Certificat,25.05.2014,MTS RM, ANTEM, Proiectul "Integrarea socială și profesională a tinerilor șprin instruire la distanță". Tutore</li><li>Certificat ,24.09.2014, ADPSE "Catalactica" .Proiectul "E Durabil-Un sistem durabil și eficient de&nbsp;informare,consultare și implicare în procesul reformelor educaționale din RM";</li><li>Certificat,11.06.2012,”<em>Educația incluzivă.Șanse egale pentru toți</em>”DGÎ,AO AZI.cahul</li><li>Certificat, 10.03.2011. "Dezvoltarea și actualizarea competențelor metodologice ale cadrelor didactice de liceu",ME RM,CE PRO Didactica;</li><li>Certificat ,20.08.2010, "Implementarea curriculumului modernizat de liceu",ME RM,CE PRO Didactica,Educația 2000+Consulting,România;</li><li>Certificat , 24.10.2010,"Tehnici pentru dezvoltarea competenței de comunicare la studenții străini",<strong>Corpul Păcii</strong> al SUA . <strong>Profesor -tutore</strong></li></ul><p>.</p>
                     Formator
                
            
             
                 Școala Micului Bussines
                 
                     
                         
                             Cahul
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         2003-02-22
                    
                     
                         2003-03-15
                    
                     false
                
                 
                     Diplomă
                     <p>▪Navigare Internet;<br>▪Redactarea actelor oficiale;<br>▪Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, etc.)</p>
                     Utilizator  calculator personal
                
            
             
                 UPS ”Ion Creangă”
                 
                     
                         
                             Chișinău
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         1983-09-01
                    
                     
                         1988-07-26
                    
                     false
                
                 
                     Diplomă
                     
                         
                             Educație
                        
                    
                     <p>▪Limba rusă contemporană;<br>▪Literatura&nbsp;rusă;<br>▪Metodica predării limbii și literaturii ruse;<br>▪Pedagogia ;<br>▪Psihologia generală etc.</p>
                     Profesor de limba și literatura rusă
                
            
             
                 Școala Pedagogică
                 
                     
                         
                             Cahul
                             md
                        
                    
                
                 
                     
                         1975-09-01
                    
                     
                         1979-07-01
                    
                     false
                
                 
                     Diplomă
                     
                         
                             Educație
                        
                    
                     <p>▪Metodica predării în clasele primare;</p><p>-Pedagogia ;</p><p>▪Psihologia vîrstelor;<br>▪Muzica,arta plastică etc.</p>
                     Învățător  ai claselor primare
                
            
        
         
         
         
         
             
                 rus
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         C1
                    
                
            
             
                 fre
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         A2
                    
                
            
             
                 ukr
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         A2
                    
                
            
             
                 ita
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         A2
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
         
         
             
                 Competențe de comunicare și interpersonale
                 <p>▪Sunt o persoană comunicativă si deschisă. In meseria pe care am desfășurat-o până in prezent am dezvoltat abilitați de comunicare cu diferite categorii de oameni,avînd o atitudine non discriminatorie si fiind adaptabilă la diferite situații sociale. Competentele de comunicare au fost dobândite prin experiența muncii , cu oameni din diferite medii sociale si culturale i ,mai ales, prin&nbsp;participarea la training-uri in domeniul comunicării. Munca pe care am desfăurat-o mi-a permis sa imi dezvolt abilități de muncă in echipă si, totodata, sa rămân centrată pe munca individuală,<br>▪Bune competențe de comunicare, dobîndite prin experiența de cadru didactic;<br>▪Capacitatea de a comunica eficient la conferine, traininguri, seminare etc.</p>
            
        
         
             
                 Competențe organizatorice
                 <p>▪Abilităti de leadership,<br>▪Tolerantă, perseverentă, dinamism,<br>▪Adaptablitate la noi condiţii de muncă.<br>▪Capacitate de sinteză si analiză,<br>▪Capacitați decizionale, spirit organizatoric, aptitudini de coordonare&nbsp;<br>▪Punctualitate, capacitatea de a lua decizii in conditii de stres si de a respecta termene limită.<br>▪Capacitate de analiză<br>▪Capacitate de evaluare a abilitailor profesionale ale colaboratorilor&nbsp;<br>▪Spirit analitic<br>▪Lucru in echipă<br>▪Spirit de evaluare si imbunătătire<br>▪Monitorizarea lucrului echipei (controlul calitatii)<br>▪Capacitate de autoperfectionare-autodidact.</p>
            
        
         
             
                 Navigare Internet
                 Social Media
                 Zoom
                 Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)
                 Microsoft Word
                 Microsoft PowerPoint
                 Microsoft Excel
                 Microsoft Office
                 facebook page
                 Google Drive
                 buna utilizare a retelelor de socializare
                 Skype
                 Microsoft office word
                 Android
                 Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar
            
        
         
         
         
         
             Competenţe dobândite la locul de muncă
             
                 Competenţe dobândite la locul de muncă
                 <p>▪Abilă în rezolvarea problemelor tehnice de dificultate mică şi medie dobândite în experienţa de lucru în cadrul centrului metodic pentru profesorii de limbă română;<br>▪Aptitudini dobandite si imbunatatite în perioada de experienă profesională si trainer european,in cadrul numeroaselor training-uri si seminarii la care am participat (pe tema dezvoltarii personale, managementul timpului, cursuri de formare continuă etc.).<br>▪Capacitatea de adaptare ,comunicare , autodezvoltare personală,creativitate etc.</p>
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