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Valoarea
. ; & i
Nr Denumirea bucatelor hv Og:t:jl';l Masa bruta | Proteine | Lipide | Glucide energetica
teatelor Jyg & g g kkal
Dejun
1 Salata din morcov condimentat 1/50
" |cu seminte de susan 2,66 8,06 10,65 93,59
Morcov proaspit 0,060 | 0,52 0,04 2,80 16,40
Seminte de susan 0,001 200 | 700 | 172 | 6550
Condimente [coreean) | 0,001 014 0,02 6,13 2,69 o
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 1,00 9,00
2. |Parjoala de pui 1/80 17,25 10,64 |15,78 157,68
Carne pui 0,070 14,78 6.25 4,26 84,55
Quad de gaina de categorie «Exstran 0,003 1,13 0,87 008 | 1244
Ceapa - 0,005 014 | 002 | 613 2,69
iesineL 0,010 0,90 0,30 4,80 25,80
Lapte 2,5% 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Sare iodata 0,001 - s
Ulei de floarca soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00
3. |Legume indibusite 1/150 3,54 3,18 44,92 156,10
Varza 0,060 1 064 0,00 4,3 43,80_ )
Cartofi I - 0.150 2,16 0.11 205 86,40
Sare iodata_ B e B I IS N W—
Ceapa 0,030 0,43 0,05 18,4 806
Morcov | o030 1031 | 002 | 17 .84
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00
4, |Paine feliata 1/30 4,05 0,60 24,0 133,50
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,030 4,05 0,60 24,0 133,50
5. |Compotde fructe proaspete 1/200 032 0 108 16,84
Fructe proaspete 0,050 032 5,85 26,55
Zahar 0,005 4,95 20,29
Gustare
17100 0,100 14 0,42 30,82 124,6
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 29,22 22,900 136,97 712,31
ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 29.22]  2290] 136,97 712,31




