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zIUл l
Per1oada estivqй iапЕ-аugust 2024

Dепumirеа Ьuсаtеlоr
Gramajul

gr

Masa
Ьrutй

gr

Masa
neti
gr

Proteine
gr

Lipide,
gr

Glucide,
gr

Yаlоаrеа
caloricй,

kcal
UЕtО9lr

Таrtiпб cu unt "de RAgcani"pe biscuit,,Alisa" 20l40 2,96 20,20 27,98 316,80
Unt 82,5%de grйsimi (йrб grisimi vegetale) 20,00 20,00 0,12 16,40 0,18 l49.60
бlScult (Iаrа graslml nlorogenlZate,adaoSurl, tr-url) 40.00 40,00 2,84 3.80 2,7.80 167.20
Ou fiert 50,00 5,бб 0,40 0,44 62,2l
Очй de gёiпё categoria,,Fxtra" 50,00 4з,50 5,66 0,40 0,44 62,21
Paste fiiinoase 'lFаrfаllе"сц цпt pi caqcaval
l'Edam'l 150/20 10,18 8,92 36,66 225,53

Paste йinoase din grАu dur 49.50 49.50 4.96 0,65 з6,6з 12l;7з
Unt 82,5% de grisimi (fбrй grёsimi vegetale) з"50 з.50 0,02 2,8,7 0,03 26,18
Sare iodatЁ 0,90 0.90 0,00 0,00 0,00 0,00
UaýCaVal "trОаm "4) 7о Ое graslml 20,10 20,00 5,20 5"40 0.00 77.62
Ceai "de Mai" сu limАiе 200/5 0,40 0,01 б.63 19.46
ceai uscat 1,00 50 ml inf, 0,20 0,00 1,з8 1,09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4.95 l7.40
LЁmбiе 5.55 5,00 0,20 0,01 0.30 0.97
TOTAL DEJUN: 19.20 29,53 1|,1l 624,00

BRAwz
Mix de legume proaspete por{ionate 100 0,70 0,00 3,60 15,00
Tomate ргоаsреtе 52.6з 50,00 0,30 0,00 2" l0 9,00
Саsаtгаче{i ргоаsреti 5з,76 50.00 0.40 0,00 l,50 6,00
СiоrЬй cu оrеz,чеrdеа{б qi smiпtf,пй (tr.tеrm) 250/10 3,46 5,37 27,5| l77,5l
Carlofi l25,25 75.00 1.80 0,09 1,7,|з

,72.|4

Orez 12.50 12.50 0.90 0,27 7.80 45.\1
Molcov 12,50 10.00 0,1з 0,01 0,70 4.10
Сеарй l3.30 l0.00 0" 14 0,0l 0:74 4,зб
ulei de flоагеа soarelui rafinat з,00 3.00 0.00 2,9,7 0,00 26.97
suc de tomate 1|,29 11,29 0"09 0,01 0,52 3.05
Rйdёсiпй de tеliпй з,7 5 2,6з 0.02 0.0l 0,08 0,42
Vеrdеа}й (rтйrаr,рйtruпj el) 2.70 2,50 0,10 0,00 0.22 1"30
sаге iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0.01 0.01 0,00 0,00 0,00 0,00
bmrntlna tgraslmea pana la 15%J 10,00 10,00 0,28 2,00 0,з2 20,00
Gulaq din рчlрй de роrс 75150 13,57 29,76 3,36 311,52
Рulрё de роrс degresatй, dezosatё, rеfrigеrаtб l 1 1,10 75,00 l2.95 24"l5 0,00 250.00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 4,95 0,00 44,95
Сеарб 27,00 22,50 0.1 7 0,00 0,96 4,2з
Iоmаtе in suc ргорriu 6,00 6,00 0,08 0,0з 0,24 1,52
Fйiпй de grАu б,00 6,00 0,27 0,0з l,94 9,52
Sаrе iodatЁ 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа!й 2,10 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,30
lerci de hriqсб risipit 150 10,23 5,72 41,75 l81,47
Сгtrре de hгigсй 71,40 70,69 10.20 1,41 41,10 142,20
Unt "de Rбqcani" 82jУо de grйsimi ý?ý 5,25 0,0з 4,з1 0,05 з9.27
sаrе iodatй 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot decireqe 200 0,18 0,00 1,23 42,2z
Ciгeqe/viqini 42,20 0.01 0,00 0,15 24.40
Zahбt 5,00 0.00 0.00 0,99 11.40



LйrnAie (suc) 2^40 0,01 0.00 0.09 0,,I2

Piine de саsй din lЕiпй integrali 100 l00,00 l00,00 8,,10 1,20 48,00 267,00

Арб рIаtб 500 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00

То'гАL PIIANZ: 36,24 42,05 l25,45 994,12

afiI\rйI
Fructe рrоаsреtе 100 1,00 0,30 14об 6214

lreSe 1 l7,з5 l00,00 1,00 0,30 14,60 62,40

Biscuili,,Urechiuqe"( (fПrй gгisimi
hidrogenizate,adaosuri, В-u ri) 4а 40,00 40,00 3,28 3,80 29,60 l88,40

Ceai o,Lislrra" 200 0о20 0,01 б,33 18,49

ceai uscat l,00 50 rnl inf 0,20 0.00 1.38 1,09

5,00 5"00 0,00 0"00 4,95 1,7,40

Арй рlаtй lL l000,00 l000,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL CHINDII: 4,48 4.11 50,53 269,29

uruL I
Salatй dc mоrсоч сч ridйсiпй {elinfi,verdea{б Ei
semin{e dc'susan

50 1,16 3,08 3,48 55,66

Моrсоч 4з,2з з2,50 0,4з 0.04 2,28 1з,зз
Rбdйсiпd de telini 15,00 10.00 0"08 0"02 0,з2 l ,68

Praz 6,25 5.00 0.1l 0.02 0,29 1.20

L,йmiie (suc) 1.20 0.50 0"01 0,00 0.07 0,2l
ulei de flоагеа soarelui nerafinat 2,50 2.50 0.00 2,50 0.00 22,50

Vеrdеаld (patluniel) 1"з5 2.00 0.03 0,00 0,09 0,36
Sernin{e de stlsan 2,50 2,50 0,50 0,50 0,4з 16.38
Parjoala de casa ln peýmetl coaРta In rоlа /5 9r93 5,42 6,2l |55,29

рulрd de роrс dezosati ,dеgгеsаtд, геfгigегаtё 57,00 57,00 4.15 l,з4 0.9l 52,50

Piept de pui гefl,igelatё,dezosatd 61,50 61"50 4.з0 1.44 0"98 54.00

Piine 7,00 7.00 0"57 0,08 з.зб l8,69

еара 6,00 6,00 0.10 0,00 0,57 2,58

Оuб de gйiпd, categoгia "Extгa " 8,60 8.60 0"76 0,5з 0.02 7,90

sale iodata 0.40 0"40 0.00 0.00 0,00 0,00

Fёiпй de я,rАu /Pesmeti 1.00 1"00 0.05 0,05 0.з,7 |,64

ulei de flоагеа soaгelui rаfiпаt 2.00 2.00 0.00 1,98 0,00 17,98
Вulgur fiert сu uпt 150 15,13 4.5,| 33.45 |,l4,95
Вulsur 4з.20 42.7,7 1 5"10 0"43 28,65 lз5,68

Unt "de RAýcani" 82,5% de gгйsirпi ý,ý 5,25 0"03 4.зl 0.05 з9,2,7
sаrе iodati 0,10 0.10 0.00 0"00 0.00 0,00

Ceai,.Lisma 200 0.20 0.00 6.33 18.49

ceai trscat 1,00 50 ml inf 0,20 0.00 1,38 1,09

Zаhбr 5.00 5,00 0,00 0.00 4.95 17,40

Piine de саsй din йiпй integralй 50 50,00 50,00 4,05 0,6 24,00 133,5

TOTAL CINA I: 30,47 13,б7 13.41 537о89

CITTrT
Соrпiqоr nisipos 100 1,90 |1,26 49,52 355,20

Fйiпё de sriц 60,00 60,00 7,10 0,04 4з.8 229.8

Unt "de R6ýcani" 82,5% de grйsimi |з,20 1з,20 0,08 10,82 0.|2 98,,74

Zаhбr 5.00 5,00 0,00 0.00 4,98 18,70

оuё de sйiп6. catesoria "Extra' 6,40 6.40 0,72 0,4 0,5б 1.96

вiсагьопаt de Na 0.14 0.14 0,00 0.00 0,06 0,00

Vanilie 0.10 0,10 0,00 0,00 0.00 0.00
Suс din lructe tUU7o natural, zаhйr<5gr/l00 ml 200 200 200 1.00 0,00 23,40 94.00

ТОТЛL СINЛ II 8,90 l1,26 72,92 449,20

TOTAL l Zl: 99,29 1оо,62 394,о8 2875,1о

CORELATIA: 1,0 1,09 4
COSTUI PER/ Zl: 16о,00 Lei

Lanat



zIUл 2
perlooda estivaй 2024

Denumirea Ьuсаtеlоr
Gramaiul
bucatelor

Masa
Ьrчtй

or

Masa
netй
оr

Рrоtеiпе
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Vаlоаrеа
caloricf,

kсяl
(m,tuw

Tartinй сu Ьrffпzб сu cheag tare ..Edamll l5/30 86,25 85 б,33 4,4l 14,40 138,28
piine de casё din йiпi intesralй з0,00 30,00 2,4з 0,36 |4,40 80.10
Шrапzа cu cheag tare 45 Уо de graslml 15.60 l5.00 3.90 4.05 0.00 58.1 8

Terci de griq rаr сu stafide ре lapte natural,unt 200/5 3,1б 6,36 25,7l 229,48
Сruре de Gri 37,00 37.00 0.04 0,26 17,l2 |26,28
Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat 100,00 100,00 з,00 2,00 5,00 52,00
Stafide 5,00 5,00 0,085 0.00 з.54 1з,80
sare iodatё 0,80 0,80 0,00 0.00 0,00 0.00
IJnt "de R6ýcani" 82,5Yо de srйsimi 5,00 5,00 0,03 4.10 0.05 з7,40
vanllle 0,10 0.10 0,00 0,00 0.00 0,00
Ceai "Lisma'lcu lante fiert 200 3.20 2.00 11.3б 71,79
ceai uscat 00 50ml infuz 0,20 0.00 1,з8 1,09
L,apte 2,5Yо de srЁsimi pasteurizat 100.00 100.00 3,00 2,00 5,00 52,00
Lanar 5.00 5.00 0.00 0,00 4,98 18;70
Lov1,lger uýсаI! сч vanllle(Iara grаý.
hidrogeniza{i) 30,00 30,00 30,00 3,30 0,90 23,70 9б,00

F'ructe proaýpete 190 0,7б 0.00 2|.47 89.30
Меге 215,90 190.00 0.76 0.00 21.47 89,з0
TOTAL DEJUN: 13.45 12,77 72,94 624,85

фrлg,tz
Salati din varzii proaspйti сu ro;ii 9i mйrаr 50 0.43 2,5l 2,10 зб,б8
Vаrzё рrоаsрёtй з4,40 2,7,50 0,22 0,00 1,49 8,53
Roýii proaspets 17,70 5,00 0,I 0 0,00 0,70 з,03
I\,[оrсоч 6,25 5,00 0,07 0.01 0.35 2,05
LёmАiе (suc) 1,20 0,50 0,01 0"00 0,07 0,21
Ir,Iйrаr 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,зб
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 2"50 2,50 0,00 2,50 0,00 22.50
sаrе iodaii 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
zеапrя сu taietei de саýа 9i smf,пtf,пi (tratat
tегmiс) 250/10 4,12 7,32 31,38 205,45

L'altofi l25.25 75.00 1.80 0,09 17,1з 72,14
'I'lielei de, casi l5,00 l5,00 1,50 0,20 l 1,10 54,00
]\zIorcov 1з,з0 10,00 0,14 0,0l 0.74 4,зб
Сеарi l2.00 10,08 0.17 0,00 0,96 4,2з
Ardei dulэi 6,65 5,00 0,06 0,00 0,з0 J,50
sr-rc de tomate |1,29 11,29 0,09 0.0,1 0,52 з,05
l.jiei de fltlarea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Rё<i5citt} de {elirrй з,86 2.70 0,02 0.01 0,08 0,43
Pfttrirnjel vercie 1,35 1.08 0,05 0,00 0,1l а,44
мiirаr чеrdе 1,з5 l,08 0,01 0,00 0,08 0.30

0,з0 0,з0 0,00 0,00 0,00 0,00
liаrо iodat1 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
SluапtапП l 57о de grёsimi 10,00 10,00 0,28 2,00 0,зб 20,00
l:i!Ц diп рu|рйJlе роrс 75lI 50 l5,68 зб,3б 48,53 4zyr|7"
tз чiФэрд_{sglg9з!ДД zo s ай refri gе rаtё 121,50 l 1,00 10,95 24,7s 0,00 l l2,9з
ulei de flоагеа soarclui ,гafitrat 10,50 0.50 0,00 l0;40 0,00 94,40
suc cie tomate 2.50 2.50 0,1 0,02 0,58 3,:]8
Сеарi рrаz 8,00 5.00 0,26 0,04 1 1.04 4.84
lV{orcovi 9.96 5,00 0,2 0,02 |,l2 6,54
Ridёcilrй cle tеliпё з.00 2,00 0,02 0 0.06 0.34
Vсrdеа!й 2.70 2,,lб 0,03 0 0,l8 0,72
Orcz 57,00 _57,00 4,12 1 ,13 35,55 205,97
]]rtlnze de dafin 0.0l 0,010 0,00 0,00 0,00 0.00
bal'e lO0ata 0.80 0,80 0,00 0,00 0.00 0.00

din 200 0,36 0,00 14.52 54.40



lr4erc 45,60 40,00 0,16 0,00 4,5з 18,86zM 5.00 5,00 0,00 0,00 9,90 j4,U0

2.40 1.00 0.2 0.00 0_0s 0.74
l,iine de саýа diп lПlпа integrala 50 50 50 4,05 0об 24,00 l зэ,50
Pllllc сu tarl{a ýl ýеmlп{с 50 50 50 4,5 1,5 24,00 |29,00
лра plata 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ТоТ.дL РRдNZ: 0,00 48о29 145,13 988,15
(ytlwDII

бlýcul[l.,rr,ellcloýl" (Iara gгаýlml пlоrоg€пlZа-
Le,adaosuri, Е-чri) 50 50 4,10 4,76 37,00 |,lz,0.5

Laptc liert сu сасао 200 3,80 2,56 20,03 95.9б

Lap|e 2,5 % de grisimi pasteurizat 105.50 100,00 з,00 2,00 5,00 52,00

сасао рrаf 4,00 4,00 0,80 0,56 2,|6 9,l б

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0.00 12,87 з4,80
Арi plati 1L 1000,00 1000,00 0,00 0,00 0,00 0,00

гоТАL CHINDII; 7,90 7,32 57,03 268,0l
сшYд I

Tomate proaspete роr{iопаtе 50,00 59,00 50,00 0,34 0,00 2,35 10,09

Chiftelu{e moldoveneqti сu mаriпаdi б0l50 11,09 1б,61 4,72 223,66

Pulpi de роrс dеgrеsаtё, dezosatё, rеfrigеrаtd 34,00 29,00 4,2з 9,50 0,00 120,з0

Рulрё de vitel йrй os rсfrigеrаt, dеgrеsаt 39,50 29.00 5,98 2.07 0,00 44,44

еарЁ 9,50 8,00 0,14 0.00 0,76 з.3 5

Fйiпй de srдtt 3,00 з,00 0,з0 0.0з 2.,19 |.07
Sos : 50
pasti de tomate з,00 з,00 0,16 0,00 0,45 )\s
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5.00 5.00 0,00 5,00 0,00 45,00

Vеrdеа!й 0"0l 0,01 0,00 0.00 0,00 0,00

Моrсоч 9,40 7,52 0,l0 0,0l 0,53 3.08

Ceapi 4,15 з,99 0,07 0,00 0,з8 1.68

Usturoi 2,00 1,50 0,11 0,00 0,4,2
,2,1

fеrсi dcns de grАч ,,Аrпачtса 150 17.00 4.90 39.85 141.33

ruре de srаu 58,20 57.62 l7,00 0,59 з9,80 102,06

Unt "de R6ýcani" 82,5% de я,rёsimi ýr{ ý?ý 0,03 4,зl 0,05 з9,27
sare iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ueal ,rde lvlal" сu zапаr 200 0,20 0,00 l1,28 35,89

ceai uscat 1,00 j0 ml infuz 0,20 0,00 1,3 8 1,09
пй 5,00 5,00 0,00 0,00 9,90 34,80
rrlпе сu tаrr{а ýl semlnle 50 50 50 4о5 1.5 24,00 129,00

ТОТЛL CINA I 33,12 23,01 82,21 539,97

сITA7I
siculent (aluat firimicios) 85 42о62 |1,64 33,55 s5,1r,lb

Fйiпб de grАч з7,00 з7,00 з7,з0 0,з7 27,01 1,77,lб

Unt "de R65cani" 82,5Yо de grёsimi 10,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80

Zalйr з,00 3,00 0,00 0,00 2,97 l0,44
Оuё de яdiпб de саtеgоriс,,Fхlrа" (bucбti) 9,20 8,00 1,04 0,80 0,0в 1 1.45

Bicaronat de Na 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Сhеfir l5% de g,risiпri/Smбtiп6lSYо de grёsimi 6,00 6.00 0.18 0,00 0,18 2,76

Вriпzё de vaci, 9 Yо <1е grasinri 25.2з 1\,1 4.04 ))7 0,25 50,7l
Vanilie 0,10 0.10 0.00 0.00 0,00 0,00
zahir рudrб з.00 3.00 0,00 0,00 2,97 10,4+
F'ruсtе proaspete caise 150 174,20 l50,00 1о50 0,60 16,50 72,00

Вйuturб ,,Limonadй" 200 0.10 0"03 10.80 37"70

Lйmiie l6"65 9.99 0.10 0,03 0,90 2,90

]аhбr 5,00 5.00 0,00 0,00 9,90 34,80
Mintй рrоаsрбtй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL CINA II: 44,22 |2,27 б0,85 447,45

TOTAL а ll Zl: 98,69 1о3,66 418,16 2868,43

CORELATlA: 1,0 1,0ý 4,03

COSTUL PER./ Zl: 160,00 Lel



zIUл 3

Dепumirеа bucatelor
Grаmаiцl
bucatelor,

gr

Masa
Ьrчtй,

qr

Masa
пеtй,
рr

Рrоtеiпе
gr

Lipide,
gr

Glucide,
gr

Vаlодrеа
calorici,

kcal
йЕJ1)$r

t'artinй cu dulcea{й de соасЙzf, l0/30 2,69 0.4б 20.04 102,10
Dulceata dе coacaza 10,00 l0,00 0,zб 0,10 5,64 22,00
llne dе casa dln talna lntegrala 30,00 30.00 2,4з 0.36 14,40 80.1 0

Бчdlпса din branza de vaci cu morcov pi

smАпtбп5 (trаtаtй termic) 170
13,58 18,10 l4,4l 382,38

ВrАпzй de vaci (9% grйsimе) 109,9l 108,80 10,05 9.89 1.10 220,92
Morcov 46,4,| з,7.|7 0,48 0,04 2,60 15,24
Сruре de gris l0.05 10.00 1,l з 0,07 7,з0 34,30
Lapte integral pasteurizat (2,5 %grёsimе) 30,00 30,00 0,90 0,60 1,50 15,60
Zаhбr 1,50 1.50 0,00 0,00 1,49 <r)
Эuй de gйiпё саtеgоriа,,Ехtrа'О 6.57 5;72 0,74 0,57 0,06 8,17
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 7,00 7,00 0,00 6,9з 0,00 62,9з
sare iodatб 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,0з 0.03 0,00 0,00 0,00 0,00
ýmiintanб l5% de grёsimi 10,00 10,00 0,28 2,00 0,зб 20,00
Frчсtе proaspete -Ьапапе 100 0,35 0,00 9,95 41,36
Lapte fiеrt 200 6,00 4,00 10,00 104.00
Lapte l,) 7о dе graslml pasteurtzat 200,00 200 6.00 4.00 10,00 104.00

--6уу--
Asorti de legume proaspete porfionate 20/20/20/20 0,83 0,04 l7,45 18,82
Гоmаtе proaspete 2з,6 20,00 0,13 0.00 0,94 4,04
Ardei dulci Каруа proaspeti 26,6 20,00 0,20 0,00 1,20 5,99
Castraveti proaspe}i 21 20,00 0.16 0,00 0,59 2,з4
Сеарd verde 24 20,00 0,34 0,04 14,72 6,45
СiоrЬi delicioas5 cu fasole, leuEtean qi чеrdеа{й 250 8.47 5,34 30,67 200,00
Fasole 30.40 30,00 6,65 0.з0 16.зз 91,65
Callofi 8з.50 50,00 |,20 0.06 11.42 48,10
Могсоч 13.з0 10.00 0,14 0,01 0;74 4,зб
Сеарй 12,00 10.00 0.17 0,00 0.96 4.2з
Агdеi dulci 6,66 5.00 0,05 0,00 0,з0 1.-50
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44.95
suc de tomate 11,29 l|.29 0,09 0,01 0,52 з,05
Rёdёсiпё de telinй 3,75 2,6з 0.02 0,01 0,08 0.42
Vеrdеаtй (rпirаr, pйtrunj el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1.30
Leustean 1.з5 l,08 0,05 0.00 0,1 0,44
sаге iodatё 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
Рrlýз9ru al imentar (йrё conservanti) 0,з0 0,з0 0,00 0,00 0.00 0,00
Fгtlпzе de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
РЦрП de pui соарtй in rоlй 150 27,46 25,28 |4,01 330,69
PrrIpЁ de gЁiпй refl,igerati 267,00 2l6.00 27,09 19,80 1з.50 ),7) \s
SmбпtАп5 9,00 9,00 0.24 1,38 0,з 0 19,44
Unt,,De RAEcani "82,5o/ode grйsimi (f, grаsiБiчеsФ) 5,00 5,00 0.03 4,10 0.05 з7,40
Vеrdеа{ё (mйгаr, рЁtrчпi е1) 2,70 2,50 0.10 0,00 оr) 1"30
sare iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
94Цоfi поi fier{i сu чпt qi mйrаr 150 2,46 4,35 23,07 134,19
сагtоfi noi 250,05 l50.00 z.40 0,12 22,в5 96,1 9
Unt,, De RAqcani "82jYоdе grёsimi (f,grёsimi чеgеt 5,00 5,00 0.03 4,10 0,05 з7,40
sаге iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
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Мйr,аг 2,70 2,|6 0,03 0,01 0,17 0,60

Piine de саsй din friпй iпtеgrаlй 50 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50

Piine сч tiiri{i qi scmin{e 50 50,00 50,00 4,50 1.50 24,а{l 129,00

ompot din fruсtе 200 0.37 0.1l 10.29 39,59

СiгеЕе proaspete 42"00 40.00 0,36 0.1 l 5.2| 21,7в
Zahбt 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 11.4
Lamale (Suc) 2.40 1.00 0,01 0,00 0.1з 0,4?.

Арй platn 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00

ютлГрПiМ 48,14 31,22 143,55 9в5,79

Ф{INФII
сорturй сц fructe б5 4,13 3,89 33,93 180,02

Fйiпd de gгiu 35,1 0 з5,10 з.5l 0,з5
0,00
2.46

25,62 I25.66

Zahdt 2"00 2,00 0.00 )о1 10.44

Unt B2,5%de grйsirпi (йr,й grёsimi vegetale) 2.50 2,50 0,02 0,04 i 9.50

Orrб de sйiпй catesoria."Extra" 3,00 3,00 0.з4 0,2.6 0.02 1 1l1-

sare iodati 0,10 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00

Droidie 1.00 l "00 0,08 0.02 0,18 1,05

Vanilie 0.10 0" 10 0.00 0.00 0,00 0,00

lпrрluturй de visinй/ciresi 20
Visinй /Сiгеsе ргоаsреtе 3 1.00 24,80 0.18 0,80 2^1з 9.19

Zаhёtr 2.00 2,00 0,00 0,00 2..97 10.44

Sцс din fructe 100%о nat, zаhйr<5gr/100 ml 200 200,00 200,00 0,40 0,00 22,00 92,00

Арй рlаtй 1L 1000 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL CHINDII: 4,53 зо89 55,93 212,02

Ardei dulci Каруа proaspe{i por{ionat 50 бб,5 50 0,50 0,00 2,99 l4,96

Bitoc tocat din piept de сurсап la аЬuri 15 15,13 10,38 9,53 l52,23

Fi leu de сuгсапi геfгеgегаt,dеzоsаt 64,50 58,50 |з,42 5,68 з,8,7 76,76

РАiпе 9;78 9,78 0"79 0,12 4.69 26,1|

Lapte 2,5 % de gгйsimi pasteuгizat l3.50 13,50 0,4l 0,27 0,68 1^02

Oui de gйiпё 10Фuс) 4.00 0,45 0,з 5 0,0з 4.98

Ustuгоi 1"28 1,00 0,06 0,00 0,26 1.40

sаrе iodatё 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00

ulei de tlоаrеа soarelui ratinat 4rUU 4,00 U,U0 з,96 0,(.х) з5,96

Terci dens din mei 150 4 5,83 16,05 1,15,67

С,,ПFёае пЪj з6,4 зб,09 з,9,7 1,52 1б 13б,40

Unt 82,5%de gгйsimi (1iгй gгdsimi vegelale) ý rý ýrý 0.0з 4,з1 0,05 з9.27

sаге iodatб 0,5 0,50 0,00 0,00 0"00 0,00

eai "de Mai" сч zаhir 200 0,20 0,00 б,33 18,49

ceai uscat 1,00 50 ml inf 0.20 0.00 1,з8 1.09

ZM 5,00 5,00 0,00 0,00 4.95 17.40

Pтine dc саýа dln lalna lntegrala 40 40.00 40 3.24 0.48 t9,2 106,8
pilne cu tarlta ýl ýemlnte 40 40,00 40,00 0.б0 0.00 1б,95 70.50
Mere l0,4 l50,00 0,60 0.00 16.95 70.50

TOTAL CINA I 23,67 16,69 71,05 538,65

CI$,[A II
Strudel сч соасйzй пеаgrб 75 75.00 75.00 8"25 2"25 59,25 170,00

llalva de floarea sоаrеlчi cu arahide(<l5 gr zahdrl

100 gr produs) 30 30,00 30,00 3,90 1 1,40 13,50 |72,50

Chefir 2,5 ()/о grйsimi 200 200,00 200,00 б,00 0.10 б,00 92,00

ТОТЛL CINA II 18,15 13,75 78"75 434,50

TOTAL а lll Zl: 94,49 94,11 4о3,68 286о.8о

CORELATlA: 1,0 1,00 4,2

COSTUL PER|2lz 16О,00 Lei



zIUл 4

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Gramajul
bucatelor,

gr

Masa
Ьrчti,

gr

Masa
пеti,
gr

Proteine,
gr

Lipide,
gr

Glucide,
gr

Vаlоаrеа
саlоriсй,

kcal
ryц,Uw

Unt portionat,,De Riqcani" 8215%ogrЙsimi
(fб rй grйsimi vegetale) 20 20,00 20,00 0,12 |6,20 0,18 149,60
PTine de саsй din tбiп1 integral1 30 30,00 30,00 2,43 0,36 l4,40 80.10
Suрй de lapte cu fidea 250 7,78 5,88 29,07 207,24
Lapte integral pasteurizat Q.5 % srйsimе) 175.00 l75.00 5.25 3,50 8,75 91.80
Paste diverse (in grбч dчr (fidea/ scoici/ pene) 25,00 25,00 2,50 0,зз 18,50 90,00
Unt 82,5%de grйsimi (йrй grёsimi vegetale) 2,50 2,50 0,0з 2,05 0,02 18,70
Zаhбt 1,80 l,80 0,00 0,00 1,80 6,74
sare iodatй 0.10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Мйr copt сu hаlча 65l20 2,98 7,60 19,40 157,01
Мйr 93,00 65,00 0,з8 0,00 10.40 42,2|
Halva(<1 5 gr zаhйrll00gr produs) 20,00 20,00 2,60 7,60 9.00 114,80
Ceai "de Mai" 200 0,20 0,00 11,28 35,89
ceai uscat 1,00 50 ml inf, 0,20 0,00 1.з8 1.09
Zаhёtr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,90 34"80
TOTAL DEJUN: 5,73 30,04 14,33 629,84

cF\fly2
Salatй din mоrсоч сu mеrе li stafide 50 0,59 2,56 6,84 54,30
Моrсоч 43,2з з2.50 0,45 0,04 2.42 14,18
Меге 11.40 10,00 0,04 0.00 1,14 4"72
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Stafide 5,10 5,00 0,09 0.04 з,15 12,50
LйrnAie (suc) 2,40 1.00 0,01 0,00 0,1 3 0.42
Воrq de чаrй cu саrtоfi , чеrdеа{й qi smбпtfiпй
(trаtаtй termic) 250/10 2,81 6,02 29,75 139,57

CaIlofi 8з.50 50,00 1,20 0,06 21,10 48,10
Sfeclё 62,50 50,00 0.85 0,00 5,40 21.50
Могсоч 13,з0 10.00 0,14 0,01 0.74 4,зб
Сеарi l2,00 10,00 0.17 0,00 0,96 4.2з
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95
Rёdйсiпi de pйtrunjel J,J / 2,50 0,06 0,00 0,16 0,,7з
RЁdйсiпё de {еliпё J.J / 2,50 0,02 0,00 0,07 0.з 8
Гоtпаtе рrоаsреtе 2з,60 20,00 0,13 0,00 0"94 4,02
Vеrdеаtё (mёrаr, ptrtruni е1) 2,,70 2,50 0,-10 0,00 0.22 1,з0
sаrе iodatй 0,08 0,08 0,00 0.00 0,00 0,00
Воrq acru alimentar (Йrй conseervanti) 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
F'runze de dafin 0,01 0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Srrrintinё (grйsimоа рiпё 1а 15%) 5,00 5,00 0,14 1,00 0,1б 10,00
Beef'-Stroganoff 75l50 22,1l 19.9б 9.57 321,18
Рulрй de vilel йrа os refrigerat. desresat.dezosat 130.50 1 18,50 20,12 6.9,7 0,00 149,42
ulei de flоаrеа soerelui rafinat l0,19 10,19 0,00 6,9з 0,00 92,01
Fйiпб аlЬй fоrtifiсаtё cu Fе qi acid folic 6,20 6,20 0,62 0,06 4,5з 22,20
Tomat pestй 5,20 5.00 0,27 0.00 0,75 4,25
Smintirri (gйsimea рiпё la l5%) 20,00 20,00 0,56 6,00 1,28 40,00
Сеар5 з,|.70 з1,20 0,54 0,00 з,0 1 13,30
sare iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
lеrсr dепs de hrisca 150 4,22 5,03 21,34 l б3,04
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ruре de hriscЁ з6,45 36,09 4,19 0,72 21,29 |2з,,7,7

Unt'lde R6,9cani" 82,5Yо de grйsimi i?ý ýrý 0.0з 4,зl 0,05 з9,2,7

sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine de саsй din thini iпtеgrаlй 50 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50,

Piihc сu tПri{й qi semill{e 50 50,00 50,00 4,50 1n50 24,00 129,00

comDot din fruсtе 2а0 0,41 (1,12 10.9б 43,52

l1,eý9 42,00 40,00 0,40 0,12, 5,84 24,r\g

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70

LiirnAie (suc) 2.40 1,00 0,01 0,00 0.]3 0,42
Арй рIаtй 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL PRANZ: 38,70 35,80 126,46 984,11

u{ItBDII
Chifl5 ilnpletitй сu sсогtiýоаrй 75 6,40 12,31 48,68 198,70

Рйiпti de gaiu ýl rý ý1,ý 5.3з 0,53 з 8,87 l 10,05

Zahtrr з;7 5 з.7 5 0.00 0,00 з,71 1 3,05

Оuё de gёiпd categoria,,Extгil" з,60 з,60 0,41 0,з 1 0,0з 4,48

Unt 82,5%de grёsirTi (йrб gгёsimi vegetale) 7,50 7.50 0,05 6.15 0.07 56,1 0

Dгoidie 1,05 l,05 0,09 0"02 0,19 l,l0
Sсоrtisоаrб .0,60 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00

tjlei de flоагеа sоагеlui гаfiпаt 2.44 2,44 0,00 4,95 4,95 4,95

Lapte iпtеягаl pasteLtгizat (2,5 %grйsimе) 17 "25 |,7.25 0,52 0,3 5 0,86 8,97

Vanilie 0"0l 0.01 0,00 0,00 0,00 0,00

sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

Fructe proaspete 150 1.50 0,00 0,60 72,00

alSe |74,42 150,00 1,50 0,00 16,50 12,00

Дрi plati 1L 1 000 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL CHINDII: 1,90 12,3l 49,28 210"l0

CI1\[A I
Tomate proaspete por{ionatc 50 59,00 50,00 0,34 0,00 2,35 10,09

Вйtцtй tlin filеu de рui impanatй /5 19,05 9,58 19,93 2з1,82

Fileu de pui dezosatб, rеfll,еgеrаtб 85,50 85.50 |,l 

"78

2.10 15,tз 1з 8,75

Сuё de gбirrй categoria,,Extl,a'o 4,80 4,80 0,62 0.48 0,05 6.87

Fёiп5 аlЬё fortificatЁ cu Fе si acid folic 6,50 6,50 0,65 0,07 4,] 5 1,\ 11

ulei de flоагеа soatelui lafinat 7.00 7.00 0,00 6,9з 0,00 62,9з

sale iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

I'еrсi risipit din orez 150 3.90 3,36 43,45 |32,27

Сruре de огеz ý? ýý 5з.0l з,8,7 1,06 4з,40 93"00

Unt "de RAqcani" В2,50h de gгlsirni ý ?ý ý ?ý 0,03 2,з0 0,05 з9.27

sare iodatй 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

tsiutuй din mйсiеq 200 0.25 0,11 l4,40 54,90

Mdcieq 15.75 15 0,25 0"l1 9,45 37,50

Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4"95 17,40

Piine de casi din f5iпй integralй 40 40,00 40,00 3,24 0,48 |9,2 10б"8

ТОТЛL CINA I 26,78 13,53 99,33 535,879

CIt|rA II
Plicintй са la n,Str5qeni" сu brfinz5 de vaci qi

m5rаr
100 11,57 12,88 44,10 339о29

Fliпа аlЬй fоrtifiсаtй cu Fе si acid folic 46,00 46,00 9,60 0,00 4з,20 164,68

Оud de gйiпй categolia,,Ехtга"(репtrtl aluat) 1,72 |,72 0,22 0,17 0,02 2.46
Unt "de Rбqcani" 82,5Уо de gгйsirпi 10,13 10.13 0,06 8,з 1 0,09 /э,l /

ВАпzй de vaci 9%grAsirni (impluturй) 45,00 45,00 7,20 4,05 0,45 90,45

Оuй de gйiпй categolia,,Ехtrzr"(репtгu irnpluturd) 2,50 2,50 0,з2 0,25 0,02 ?ý7

Мlrаr 5,00 4,00 0,05 0,01 0,31 |,|2



sare iodati 0,15 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Очё de giiinё categoria,,Extra" (pentrrr uns) 0,86 0,86 0,11 0,09 0,0l |,2з
Frчсtо proflýpete 190 1,86 0,00 21.47 89,30
Меrе 2|5,90 190,00 1,86 0.00 2|,4,7 89,з0
Ceai "de Mai" cu zаhйr 200 0,20 0,00 б.33 1в.49
Ceai 1.00 50 ml inl 0,20 0,00 1,38 1,09
ZаhЁr 5,00 5.00 0.00 0,00 4,95 17,40

19sцдщ 1,00 1,03 4,01
СФýТUL PER/ Zl: 160,00 lei

гоТАL CINA It: 19.63 12.88 71.90 447,08

готдL а lV ZI: 98.74 104,56 421,30 2867.6о
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Dепumirеа bucatelor
Grаmаjчl
ьчсаtеlоr

рr

Masa
Ьrчtй

or

Masa
netf,
sr

Proteine
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

VаIоаrеа
саlоriсй

kcal(MIuN
raflllla ýч чпI "Lre ll'aýcanl"ýl Drапzа cu
cheag tare ,rde Olanda"

20/20l35
8,00 22,06 16,98 3|8,29

Unt 82,5%de grёsimi (Гбrа gтasimi vegetale) 20,00 20,00 0.12 16.40 0,1 8 149.60
tsriiпzб cu cheag tаrе ,,de Olanda" 45 % de 20,20 20,00 5,04 5,24 0,00 7 5,24
Piine de саsё din friпё integiaЪ 35,00 з5,00 2,84 0.42 16,80 93,45
Fulgi de oviz сu fructe qi stafide 200 3,89 5,83 37.58 208,б0
Fulgi de ovбz зз,30 зз,27 J.JJ 1,зз 22,зl l08.2з
Stafide 5.10 5,10 0,09 0,04 з,21 l2,75
caise uscate 5,l0 5, l0 0,09 0,04 з,21 12,7 5
Banane proaspete 50.00 30,00 0,36 0. l2 8,80 35,60
Unt йrё gгёsimi vegetale, 82,5О/о de Kёsimi 5,25 5,25 0,03 4,з l 0,05 з9,27
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
Fruсtе proaspete 176 0.70 0,00 19,89 82,72
Mere 200.00 176.00 0.70 0,00 l9,89 82.72
Ceai i'de Mai" cu lйmAie 200/3 0)23 0,01 6,6 19,3б
ceai uscat l,00 i0 mI in{ 0,20 0,00 l,з8 1,09
Zаhбr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lёmбiе 5,00 з,00 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL DEJUN: t2,82 27,90 81,05 628,97

сЩflуz
Гоmаtе por{ionate cu сеарi verde 9i ulei 75 0,54 4,95 3,52 60,1б
Tomate proaspete 70,80 60,00 0,36 0,00 \,) l0,80
Сеарё чегdе l2,50 l0.00 0,l8 0,00 1,00 4,4l
ulei de tloarea soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
СiоrЬi "Delicioasй" de legume сч smffntinй
(tratati termic) 250/10 4,32 8,07 37,31 l 51 ,89
Conopidё рrоаsрбtё з1,25 25.00 l ,l5 0,00 2,26 7,00
Vаrzё рrоаsрёtЁ 25,00 20,00 0.45 0,00 l,з5 7.00
Маzёrе verde (йri conservan}i ; sare 1,1gr

реr100 gr.produs) рrеlчсrаti termic 15,40 15,40 0,77 0,03 10,20 6,16

3аrtоfi 77,00 50,00 1,1l 0,06 20.50 44,з5
\4оrсоч l2.50 10,00 0,1б 0,0l 0,90 5,l б
]еарё 12.00 l0,08 0,17 0,00 0,96 4.2з
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 6.00 б,00 0,00 5,94 0,00 5з,94
Roqii proaspete 10,90 9.25 0,06 0,00 0,4з 1,86
R4dбсiпё de 1еliпй l,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,30
Vеrdеа{й (mйгаг,рйtrчп| el) 2,70 2,50 0.10 0,01 0,19 0,89
Sare iodatй./Frunze de dafin 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Воrg асru alimentar (йrё conseervanti) 1.00 l,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Smintinё l5% de grйsimi l0,00 10,00 0.28 2,00 0,з2 20,00
Peqte de mаrе copt cu legume 85 18,65 12,38 3,90 238,16
Fileu de peqte ,,Merluciu" рur l25,20 105,20 l7,88 4,94 0.00 l5з,59
Моrсоч l2.00 9,60 0,12 0,01 0,67 з,94
Qeapб 12,00 l0.08 0,17 0,00 0,96 4,2з
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 7,50 7,50 0,00 7,4з 0.00 67,4з
Tomat раstй з,20 3,00 0,1 6 0,00 0,45
Vеrdеа{6( pбtrunieI) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,30
Сеарй l4,50 12,18 0,2l 0,00 1,60 5,12
sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
tYlamaligutn cu unt 150 4,96 6,28 33,05 239,97
Сruре de malai 49.50 49,25 4,93 1,97 зз,00 200,70
[_Jлt fЕrй grбsimi vegetale, 82,5Yо de grйsirni ý ?ý 5,25 0.03 4,з1 0.05 з9,27



AL C}IINDII:

Fileu de сurсап dezosat6, rеfrеgеrаtё

i" 82jуо de p,rdsimi

ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt

вйuturй diп m

AL CINA I:

flоагеа soarelui rafinat

AL CINA II:

4,01

PER| Zlz 160,о0 Lel

jаrе iodatё 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 0,00

Piinc de саsй din thiltI iпtеgrаIб 50 50,00 50,00 4.U5 . 0,б0 24,00 l33"50
l'llne сu tRrl(a ýl seInlnte 50 50,00 50,00 4,50 1.50 24.00 l29,00

]ontpot din пrсrе 200 (1.3б 0,00 9.57 J7.00

иеге пrоаsпеtе 45,60 40.00 0.1б 0.00 4.53 1 .86

7,яhi'r 5,00 5.00 000 0.00 195 11,4

-imАiе (suc) 2.4о 1.00 0,z0 0,00 0.09 0,,l 4

\ра plata 1L 1 000 U,UU 0,00 0.00 0,00 0.00

I'OTAL PRANZ: 3,7,31 33.79 135"35 989,б8

auw{Dll
laurt -z,бУо gr:'isiпli (lТri aditivi,adaos dc zаПЛr) l25 4,38 злlз 4-5 63.75
t-ovrig impletit сu suýan(tarn graslml

ridroя,enizate) 50 50 50 бо50 1,50 36,50 \23,61

[,'ruсtе DrоаýDеtе 140 0,56 0,01 21,0{) 8 1,20

реrе proaspete l5 5.56 l4( 0,56 0.0 l 2l,00 8I,20
лра plata 500 500 0,00 0,00 0,00 (_).(.)0 0 )0

11.44 4.64 62.00 2611,62

L:LуY/L t
]astl,avcti proaspeti por[ioIta{i 50 52,5 50 lr_4l, 0,00 1,50 б,00

kneli de lileu cle сurсап 2/50 34.99 5.74 б,39 229,1б

l06,00 106.00 з 1.9l 0.74 0.00 l 43,1 0

)Аiпе l0.00 10.00 0"80 0.12 4.80 26,70

-aote iпtеsrаl nasteurizat (2,.5 %srdsimе) 25.00 l5_00 0.75 0,50 |,25 1з.00

)uй de sйirri categoria .,Ехtrа" 12"50 l0.88 1,4l 1.09 0.1 l 15.55

4,00 4.00 0.02 3.28 0.04 )с) (,))

Vеrdеаtб (рбtruпi el)/Sare iodatё 2,7/0,5 2.5l0.5 0.10 0;01 0.19 0.89

Эhiveci'oMoldovclresc"de lcgume proasp. 180 |;72 5-62 10.65 9б.37

)ovlecei 5з.85 40,з9 0,24 0.12 2"з0 4.85

Иоrсоч 55,з8 44,з0 0.58 0.04 3.10 l8,16

гоmаtе proaspete 55,з8 52.61 0.32 0"00 2,21 9,4,/

Ardei drllci 27.00 20.25 0.20 0,00 1,22 6"08

]еаоё 20.00 6.80 0,29 0,00 1.60 7.06

5"50 5,50 0.00 5.45 0.00 49.45

Vеrdеа}i (pntrunj еl)iSаrе iodat1 2.7l0.5 0. 10 0.00 0,22 ].з0
200 U, 0,1l 14,40 54,90

Иiсiеs l5.75 15"00 0.25 0,11 9,45 37.50

Zahбr 5,00 5.00 0,00 0.00 4.95 17.40
paine de саýа сu malar 60 60.00 60.00 4-86 0.72 28.80 1б0.2

42,22 12,19 6|,74 546,63

-_-__сп
wII

vatruýca cu vlýlna proaspata 75
,/,|z 6rу9 JUrUJ ,/.6эrJ.)

пб de srАu 4б.00 46.00 5,70 0.27 21;71 164.68

Jnt 82.5%de srЁsinli (fiгl srisinli vegetale) 5.00 5,00 0.03 4.10 0.05 з7,40

Iar 6.00 6.00 0.00 0,00 5.94 24.з4

)гоidiе 1.50 1"50 0,12 0.03 0"27 1.58

Vanilie 0.02 0,02 0.00 0.00 0,00 0,00

Jаге iodatб 0.40 0.40 0.00 0.00 0,00 0.00

Lante iпtедrаl oasteurizat (2.5 %оsrйsiпlе) l3.50 13.50 0.41 0,27 0.68 7,02

Эuб de sйiпё catesoria ,.Ехtrа" 6.00 б.00 0.68 0.5з 0л05 7.47

Visinб proaspitd з 1.00 24,80 0.1 8 0.08 2.1з 9,19

з.7 5 з,7 5 0"00 з"7 \ 0.00 Jj ,71

гruсtе Droaspete 150 ,50 0,60 1б,50 7z,O|J

]aise proaspete 174,42 l50,00 ,50 0,б0 l б,50 72,00

luc din fiuctel007o паturаl,zаhlr<5gr/100 ml 200 200 20U 1,00 0.00 23.40 9, .00

9.62 9.59 70,13 451,39

готАL а V Zl: 113,48 88,1о 41о,87 2885.29

CORELATlA:



zIUл 6

Реriоаdа estЗvaй iапiе. aug ust 20 24

Dепumirеа Ьчсаtеlоr
Gramajul
bucatelor,

gr

Masa
Ьrчtй,

gr

Masa
пеti,
gr

Proteine,
gr

Lip ide,
gr

G lucide
gr

Vаlоаrеа
calorici,

kcal
йЕt,Uw

Grilletй сч чпt qi brAnzй cheag tаrе ''Edam'' 10/20/40 8,50 14,08 19,29 259,19
Unt 82,5%de grйsimi (йrё grёsimi чеееиlе) 10.00 10,00 0,06 8,2 0,09 74,80
Вrбпzй сч cheag tare ,,Edam" 45 О/о de srйsimi 20.1 0 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Piine de саsй din Йiпё integralё 40,00 40,00 з,24 0,48 79,20 10б,80
Omlet5 сц lеgumе l20 11.43 12,57 2,9l 1б8.83
Очй de gйiпё de categorie "Extra " 2 Ьuс. 80,00 10,40 8,00 0,80 1|4,4з
Lapte 2,5 % de grёsimi 30,00 з0,00 0,9 0.6 1,5 15,6
Rogii proaspete 5,1 5,00 0.0з 0,00 0,2| 0,90
Verdea{6 1.з5 1.08 0,05 0,00 0,10 0,44
Ardei dulci 6,65 5,00 0.05 0,00 0,з0 1.50
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 з.96 0,00 з5,96
sare iodatй 0.25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai"cu zahбr gi lйmАiе 200/3 0,23 0,01 б,б 19.3б
ceai uscat 1,00 50 ml inf 0,20 0.00 1.38 1,09
Zahбr 5,00 5,00 0.00 0,00 4,95 |7 "40Lбпtбiе 5.00 3,00 0,03 0.01 0,27 0.87
Fructe proaspete 200 2,00 0,60 44,00 178,00
Вапапе 222 200,00 2,00 0,60 44,00 l78,00

б25"38
сЩjу2

Mix de lеgчmе proasDete 75 0,б0 0,00 3,30 15,00
f'omate proaspete 26,з 25,00 0" 15 0,00 1.05 4,50
Castrave{i proaspe{i 26,80 25,00 0,20 0,00 0,75 з.00
Ardei dulci зз,з4 25,00 0,25 0,00 1.50 7,50
СiоrЬй de varzб рrоаsрйti, cartofi qi smýпtiпй
(tratatй termic) 250/10 3,16 7,09 30,0б 169,18

Vаrzi рrоаsрёtё 75.00 60,00 0,48 0,00 з,24 18,60
Саrtоfi l25.25 75,00 1,80 0,09 1,7.1з

,l2,14
Rбdйсiпй de }elinй з,75 2,6з о,02 0"0l 0,08 а.42
]\{tlrcov 1з,з0 10,00 0,14 0,01 0;74 4.зб
Rйdбсiпй de pёtrunjel з.25 2,44 0,05 0,00 0,l б 0.71
щ 12,00 10.00 0,|J 0,02 7.зб ???
llrrsii 20,з0 7,50 0,12 0,00 0,8l 3,47
lllei de floarea soatelui rafinat 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95
]{g1,1g44(щ а.аr, р ёtrurrj е l ) )1 )5 0,10 0,00 0,22 1,з0
Sare iodatЁ 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0"00
tЗgýt.*_"'i-""ta, (f,n a 

""", 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
гuпzе cle datin 0.01 0,01 0,00 0,00 0,00 0"00

!дlд!ца GJаgцmеа рiпЁ la l5%) 10.00 l0,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Лд{е! implufi сu саrпе, оrеz ýi lеgчmе 194150 3,98 l8.77 22,92 374.07
Ardeidulci 17| 128,00 1,28 0,00 ,7,J0

з4,48
!ц|ф,{е1 оrс d е gre s аtё, dezo s аtё, refrigeratй 89 8l 1,50 ll,|2 0.00 225,03
Orcz 9,00 8,91 0,65 0.18 5,61 з,2,52,
93pt 12,00 l0.00 0,17 0,02 ,7,3б

з,2з
Morcov 10,64 8,00 0,1l 0.0l 0,60 з,49
[_Ilei de flcrarea soarelui rafinat 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95

ГOTAL DEJUN:



sale iodatй 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеа}б pёtrunjel 11 )5 0.10 0"00 0,22 1,30

Sos roýu 30

Fйiпб de сrАu 5 5 0,1 1 0,01 0.7,7 з;76

Моrсоч 1,89 1,51 0,02 0,00 0,11 0,62.

СеарЁ 1,08 0,91 0.02 0.00 0,09 0,38

Rёdйсiпё de pёtruniel 0,60 0,0l 0,00 0,04 0,17

Iоtпаtе proaspete з;54 3,00 0,02 0,00 0,14 0,б l

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,43 0.00 22,48

Zahбr 0.30 0,з0 0,00 0,00 0.30 1.04

I'iiпе de саsi din lEinй integralб 50 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50

Иiпе cu tйri{П qi semin{e 50 50,00 50,00 4,50 1о50 24,00 129,00

Compot din frцсtе proaspetc 200 0.37 0,1 1 10,29 39,59

Сiгсlе 42,00 40,00 0,36 0,1l 5.2| 21,]8

Zah\r 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7.4

,йmAie (suс) 2,40 1,00 0,0l 0,00 0,1з 0"42

Fruсtе proaspete ,.40,00 1,40 0,42 30,80 |24,60

Kiwi 200,00 140.00 1,40 0,42 .з0,80 124,60

Ар5 plati 1L 1 000 0,00 0,00 0,00 0,rj0 0,00

ТO'ГАL PRANZ:
апt

hidгogcnizatc,adaosuri,E-uri) | ' 
I

|6,6,7

чФII

щ

дL
,rI

. 11lл-]

@
_2!щ

185,4

Fruсtе proaspete |76 0,70 0,00 19.90 82,79

Меrе 200,00 176,00 0,70 0,00 19.90 82,79

Арб plati 500 500 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00

TOTAL CHINDII: 3.98 3,80 49,50 2б8.19

utrl I
Lедumе inйbusite 100 ,.06 3,02 8,53 48,38

Dovlecei proaspe{i 140,00 l|0l75 0,6з 0,з 15 5.985 |2,6

Totnate proaspete з7,з0 з5,44 0,21 0,00 1,49 6,38

Сеарб 12,00 10,08 0,|,7 0,00 0.96 4"23

ulei de flоаrеа soarelui ra.finat 2"50 ?ý0 0,00 2,70 0,00 24,7з

sаrе iodatё 0,10 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеаtй (mйrаr.рltruпi el) 1.з5 l "08 0.05 0,00 0,10 0,44

Suflеu din piept de pui copt la сuрtоr 110 27,|8 13,19 10,01 189,18

Piept de pui dezosat,refrigerat l 05,1 8 88,64 23,80 9,26 6,31 125.16

Sos de lapte: з0
Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat |2,50 12,50 0,38 0.25 0,63 6,50

Bulion sau арй 4.50 4,50 0,00 0,00 0,00 0.00

Fбiпй de srАu 3,90 з.90 0,з9 0,04 2,85 1з.96

Unt 82,5%de grisimi (fiтб grёsimivegetale) 2,00 2,00 0.01 1"64 0,02 |4,96

Ou1 de gйiпй de categorie "Extra " 20,00 20,00 2,60 2"00 0,20 28,60

рiurеu de саrtоfi 150 5,51 4,7l 29,98 l74,32

Саrtоfi 214,|,7 128,25 5"10 0,l5 29,з0 12з,55

Lapte 2,5 7о de grйsimi pasteurizat |2,50 12,50 0,38 0.25 0,6з l 1,50

Unt 82,5%de grЁsimi (fЕrй grёsimivege]a!9) 5.25 5,25 0,0з 4"3l 0"05 з9,27

sare iodatё 0,30 0,з0 0"00 0.00 0.00 0,00

Вйчtчrй ,,Limопаdй" 200 0,30 0о03 7,23 21,39

Lйmбiе 16,65 15,00 0.10 0,0з 0,90 2,90

Zahlr 5,00 5,00 0,00 0.00 4.95 1,7,40

Mintё рrоаsрйtй 1,00 50 ml inf. 0,2 0,00 1.38 1.09
piine de casa cu malai 40 40.00 40,00 3,24 0,48 19,2 106,8

TOTAL CINA I: 37,29 2|,43 74,94 540,07



uwА п
chifln сч stafide 50 6,08 7,44 26,76 187,90
Fйiпб de grбu 26,50 26.50 5,20 0,27 19,35 94,87
Unt 82,5%de grйsimi (fЕrб srйsimi vesetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 з7,40
Zahбr 3,00 3,00 0"00 0,00 2,97 10,44
Ou5 de gёiпЁ categoria,,Extra" 2,1 buc. 4.00 0,45 0.35 0,03 4,98
Drojdie 1,00 1.00 0,08 0,02 0,18 1,05
Stafide 5,00 5,00 0.08 0,04 з,,78 12"50
Lepte2,5 % de grйsimi pasteurizat 8.00 8,00 0,24 0,16 0,40 4,16
Vanilie 0,0з 0,03 0,00 0.00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22.50
Miez de nuci 30 з0,00 з0,00 6,00 21,00 3,00 195.00
Ceai "de Mai" сu zаhйr 200 0,20 0,00 6,33 18.49
ceai uscat l,00 50 ml inf 0,20 0,00 1,38 1,09
Zаhiл 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40

ЦIцqtе proaspete 100 0,90 0,40 10,90 47,00
Vigine proaspete 1l7,65 100,00 0,90 0,40 l0,90 47,00
ТОТЛL CINA II 7,18 1,44 43,99 448,39

TOTAL репtrч Чl zi з 87,28 87,88 355,80 2866,97
€ОЕЕ!ДLlД, 1 1,09 4,05
COSTUL PER/ Zl: 160,00 Lei



zIUл 7
реriоаdа estilvaй 2024

Dепumirеа Ьuсаtеlоr
Gramajul
bucatelor,

gr

Masa
Ьrчtй,

('t

Masa
neti,
gr

Рrоtеiпе,
gr

Lipide,
gr

Glucide
gr

Vаlоаrеа
саlоriсё,

kcal
ryщоw

l'аrtiпб сч чпt "De RAgcani" 20/25 2,|5 |6,70 12,18 21б,35
Unt 82,5%ode grйsimi (йrё grёsimi vegotale) 20,00 20,00 0,12 l6,40 0,18 149,60
Piine de саsё din йiпё integralй 25.00 25,00 2,0з 0,30 l2.00 66,7 5
Col{unagi lenogi din Ьrýпzй de vaci сч smбпtАпi
(tratatб termic) 150/20 3,75 |4,20 29,38 30б,41

Fёiпё de grбu з7,5 37,50 з.75 0,375 27,з75 з4
Очё de gёiпй de categorie "Extra " 0,1 8buc 7 "20 0,94 0"72 0,07 10.30
Вrёпzй de vaci, 9 О/о de grasimi 114.00 112,50 18,24 9 |.l4 2|9,5
Zahdr 0,75 0,75 0,00 0,00 0,74 2,6l
sare iodatй 0"10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smiпtбпё 15% de gЙýЙi 20,00 20,00 0,03 4,| 0.05 40
вйчtчrй de сйtiп5 200 0,13 0,02 6,60 25,94

бtinё 26,40 25,00 0,09 0.01 1.28 7,50
Zahdr 5,00 5,00 0.00 0,00 4,95 17,40
LйmАiе 5,50 5,00 0,04 0.0l 0,37 1,04
Frчсtе proaspete 176 0,70 0,00 19,90 82.79
Меrе 200,00 176,00 0,70 0,00 19.90 82;79
TOTAL DEJUN: бо73 30,92 б8,06 631"49

Tomate proaspete 50 52,63 50 0,3 0,00 2,| 9,00
Ardei cop{i in rоlй 100 1,06 0.99 б,35 40"l2
Ardei dulci proaspeti 141,00 l05,75 1.06 0,00 6,з5 з1.7з
ulei de flоаrеа sоаrеlui rafinat 1.00 1,00 0.00 0,99 0,00 8,99
Воrq verde de чаrй сч smбпtiпй (trat. termic) 250/10 6,82 8,04 22,44 183,09
Sfeclё 66,75 29,Sfiarta 0,91 0,00 5,77 22,96
Сапоfi 8з,5 50 1.20 0,06 11,42 48,1 0
Моrсоч 9,5 ,7.5

0,10 0.01 0,53 з,l2
Rйdircilrё de pЁtrunj el 3,25 2,44 0,05 0,00 0,16 0,J 1

Сеарй verde 9.50 7,50 0,10 0,00 0,з2 1,65
Мйсriq 33,00 25.00 0,50 0,00 1,79 9,24
Spanac зз,70 25,00 0.97 0,00 0,7,7 7,08
Fйiпё de grбч 1.50 1,50 0,15 0,02 1,10 5,з,7
ulei de floarea soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44.95
Vеrdеа[ё (mйrаr, p5trunjel) )1 2,5 0.10 0,00 0,22 l,з0
sаrе iodatй 0.8 0,8 0,00 0,00 0,00 0,00
Bqr; acru alimentar (fЕri conservanti) 0,08 0.08 0,00 0,00 0"00 0,00
Frunzc de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
(),,а de g[i,rЁ d. cat.g 0,5buc. 20,00 2,60 2,00 0,20 28,61
SmAntinб (grбsimi 15%) 5,00 5,00 0"14 1,00 0,l б 10.00
Picpt de pui сч sos alb de lеsumе 1/l00/50 34,30 |6,07 l4,99 323,1б
Piept de pui dezosatё, refrigeratё l66,00 161.,02 зз,49 6.10 9,66 206.58
sare iodatй 0,90 0,90 0"00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Frtrnze de dafin 0.0l 0,01 0.00 0,00 0,00 0,00
Sos alb еш legume: 50
I,'ёiпё de grбч 5,00 5,00 0,50 0,06 з,60 l7.90



ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Т\,Iоrсоч 13,80 11,04 0,14 0,01 0.7,7 4,53

Сеар5 12,05 10,12 0.17 0,00 0.96 4,25

UouScouý 150 5,46 6,38 36,11 L25,27

Cotrscus 37,50 з7,02 5,4з 2.07 з6,06 8б,00

Unt "de Riýceni" 82,5Уо de grёsimi ýr5 ýrý 0,0з 4,зl 0,05 з9,2.,7

sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Hine de саsй din fЕiпй iпtеgrаlй 50 50,00 50,00 4,05 0,60 24r00 133,50

Иiпе сч tiгi{й qi semin{e 50 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129о00

conrnot din рruпе ргоаsреtе 200 0,29 0,00 |0,27 41.40

Prune lrrоаsрёtе 44"40 40"00 0.28 0,00 5,19 2з"58

Zаhбr 5,00 5,00 0.00 0,00 4,95 1,7,40

Lirniic (suc) 2,40 1.00 0"01 0,00 0,13 0,42,

Арй plati 1L 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL PRANZ: , 5б,49 33,59 138,1б 985.r3

апNФII
Covrigei uscafi cu vanilie (l?irй grйsimi hidrog) 50 4,10 1,50 39,50 160.00

Ceai "de Маi"сu zаhйr 9i lйmffiе 200/3 0.23 0,01 6,6 19,36

ceai uscat 1,00 50 rnl inf. 0,20 0,00 1.38 1,с9

Zahбr 5,00 5,00 0.00 0,00 4,95 1,/,40

L5mбie 5,00 з,00 0.03 0.0l 0,2,7 0,87

Fruсtе proaspete 150 1,05 0,00 19.5 88"5

Pepene galben proaspat |66,67 150,00 1,05 0,00 19.50 88.50

Арй platй 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL CHINDII: 5,38 1,51 65,б0 267,86

utrА I
Tomate portionate 75 0о45 0,00 3,15 13,50

Tomate pl,oaspete 76,50 75,00 0,45 0,00 з,15 13.50

Biftec din саrпе de роrсiпi tocat la аЬчri 75 11,70 23,95 l7,67 21 1,89

Рчlрё de роrсiпй dezosat.degresat,refrigerat 71,00 69"00 10,07 12,"l] 10,30 64.95

Lapte 2,5 % de grisimi pastcuгizat 16,5 16,5 0,50 0"33 0.83 8,58

PAine 15,з7 15,з,| l,09 0,16 6,48 41,05

Unt 82,5%de grбsimi (йrб grйsimi vegetale) 7,00 7,00

0,50

0,04 5.74 0.06 52,зб

sаrе iodatй 0,50 0,00 0,00 0,00 0"00

5,00 5,00 0"00 4,95 0,00 44.95

Гегсi dens de hriqсй 150 3,13 5,03 2|,34 163,04

ruпе de hrisсh з6,45 з6.09 з,10 0,12 21,29 12з.7,7

Unt "de Rбqcani" 82,5Уо de grёsimi 5,25 5,25 0,03 4,з| 0,05 з9.2"|

sare iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Suс din fruсtе 100Уо паturаl, zаhir<SgЩаа ml 200 200,00 200,00 0о40 0,00 22,00 92,00

пine de саsй сu malai 55 55 55 4146 0,66 26,4 146.85

ТОТЛL CINA I 20,14 29"64 90,56 535,28

CINA II
Corniýor "Moldovenesc" 75 9,55 б,50 16,92 186,20

Fбiпё de grAu зз,00 зз.00 3,30 0,33 10,20 1 1 8,14

Unt 82,5%de grёsimi (frrй grйsimivegetale) 4,00 4"00 0,02 з,28 0,04 29,92

Zаhёt 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40

Оuа de gбiпй categoria,,Extra" 2 buc. 80,00 5,40 1,00 0,80 9,95

Droidie з,70 з,70 0,з 1 0,07 0,6,7 3,89

Мас 2,60 2,60 0,52 1,82 0"26 6.90

sare iodatй 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00

Vanilie 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Zahlr pudrй 1,00 1.00 0,00 0,00 0,00 0,00



Fructc proaspete 200 2,00 0,60 44,00 178,00
[Janane 222,00 200,00 2,00 0,60 44.00 178,00
Chefir 2,5 % grisimi 200 200,00 200,00 б,00 0,10 I б,00 92,00

45бо20

СОRЕLАТlЦ: 1,0 t,0 4,|
COSTUL PER/ Zl: 160,00 Lei

ГОТАL CINA II: 15,55 7,20 66,92

ГОТАL репtrш Ull zl з



zluл 8
Periaada еstivаIй iапЕе.ааgust 2024

Dепumirеа bucatelor
Gramajul
bucatelor,

дr

Masa
Ьrutй,

gr

Masa Рrоtеiпе
пеtй, gr
gr

Lipide
gr

Glucide
gr

Vаlоаrеа
саlоriсй,

kcal
ФEt,UN

U ц l Pul'lrulla l rrlre lýаýСаПr" d.Z9Э "/o$IДSltlll
(frrй grйsimi vegetale) 20,00 20,00 20,00 0,12 |6,20 0,18 l49,60

Caýcaval por{ionat,,Edam'' - 45 7ogrйsimi 20,00 20,20 20,00 5,04 5,24 0,00 75,24
PTine de casё din йiпё integralё 30,00 30,00 30,00 2,43 0,36 14.40 106,80
Pilaf dulce сч fructe si stafide 1/150 4,80 4,94 38.5б 229,25
Orez 34,10 зз"76 4,30 0,68 2|.27 12з,22
Zаhdr 0,з4 0,34 0,00 0,00 0,з4 1,1B
Unt 82,5% de grёsimi 5.00 5,00 0,03 4.10 0,05 3,7.40
Stafide 14.0 l4,00 0,24 0, l0 8,82 з5,00
caise uscate l0,0 10.00 0,|7 0,07 6,30 25,00
Меrе proaspete 18,0 1з,00 0,06 0.00 |,79 7.44
sаrе iodatд 0,5 0.50 0,00 0,00 0.00 0,00
Fructe proaspete 100 0,40 0,00 11,30 47,00
Меrе Llз,64 l00,00 0,40 0.00 1 l,з0 47,00
Ceai "de Mai"cu zаhir gi limf,iе 200/3 0.23 0,01 6,60 19.3б
ceai uscat 1,00 j0 ml inf 0,20 0.00 1.38 1,09
Zahdr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
LйmAie 5,00 3.00 0,0з 0,01 0.27 0,87

BRAtltz
ýalatй de legume proaspete pi verdeafй 60 0,67 зо02 3,00 40,50
Tomate proaspete з0.60 30,00 0.17 0,00 |.22 5,2з
Ardei dulci ,,Каруа" 13,30 10,00 0,10 0.00 0,60 2.99
Iulpinй de telinй l4,30 l0,00 0,08 0.02 0,з9 1,б0
Prtrz l2.50 10,00 0,22 0,03 0"57 2,40
.Ilei de flоаrеа soarelui nerafinat 3,00 3,00 0"00 ) q,7 0.00 26^9,7

Vеrdеа{ё (mбrаr, рйtruпjеl) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
sаrе iodatй 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00

250/35 10,30 7,82 25,02 208,71

Сагtоfi 167.00 100,00 2,40 0,12 22.85 96,1 9
Моrсоч l3.з0 10,00 0" l4 0,01 0.74 4,зб99зрg__ 6,00 5.04 0,09 0.00 0,48 2,12
Rcr;ii proaspete 9,56 8.10 0,05 0,00 0,з8 1,6з
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44.95
sаге iodatё 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеа[d (rпdrаr. pёtrunj el) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0.22 l,30
Fпшzе сlе dafin 0.01 0,01 0,00 0,00 0.00 0.00
rеrlýоаrе de саrпе 35
lчЦ4 !q !очiпё dezosat,refrigerat 46.83 з4,20 7.09 2,46 0"00 52,6в
ФqрЭ 4.1б з,49 0,06 0,00 0,зз 1"4,7
Арб 3,50 з,50 0.tl0 0,00 0,00 0,00
Оuё de gdini categoria ,,Extra" 0,07 2.80 0,3б 0,28 0,0з 4,01

r(,IAL lrEJUN: 12-90 26^1з 11.п!l 6)1'r<



Саrпе de роrс сч ýоý асriu-dчlсiu 75l50 9,26 19,1з 19,2| 225,78

Рulрб de роrс degresatй, dezosatё, rеfrigеrаtб l36"95 l24,50 8,зз 14,10 9.90 |з9,,70

ulei de flоаrеа sоагеlцi rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Сеарй l2,00 10,08 0,1"| 0,00 0,96 4,2з

suc de tomate 10,53 10,5з 0,09 0.01 0,48 2,48

Zahdr з,00 з.00 0,00 0,00 2,97 l0,44

LйrnAie 0,55 0,50 0,00 0,00 0,0з 0,10

Pesmeti 6.67 6,6,| 0,67 0.07 4,8,| _?,3,88_
Sare iodat1 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Саrtоfi noi copti in rоlй 150.00 7,97 5,1б зв,07 205,20

саrtоfi noi 187,50 150,00 7,90 0.20 з,7,70 |58,,72

ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4qý 0.00 44,95

IJsiuгoi 0"57 0,46 0,03 0.00 0.12 0,62

Маrаr рrоаsрёt 4,05 з.24 0,04 0,0l 0.25 0,9l

sаrе iodatй 0.10 0,10 0.00 0,00 0,00 0.00

Иiпе de саsй din йiпi integralй 50,00 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50

Иiпе сч tПri{й Ei semin{e 50,00 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00

ompot din caise proaspete 200,00 0.41 0,00 10.86

-1цý_Caise 46,60 40,00 0"40 0,00 5,78 z4,1б _
Zahdr 5"00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,4а

LёmAie (suc) 2.40 1,00 0,01 0,00 0.13 0.42

Арй рlаtй 1L 1000,00 0о00 0"00 0,00 0,00

ToTALmNu 37,1б 31,23 144,16 984,66

C,у{INDII
Biscui{i "Cereale" (fIri grisimi
hidrogenizate, flrй adaosuri, E-uri)

40 40,00 40,00 3,28 0,00 29,60 18в,40

Fructe proaspete 170 1,70 0,00 18.70 81.61

Caise 197,68 170,00 1,70 0,68 18,70 81,61

Арй рlаtй 500 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL CHINDII: 4,98 0,00 48,30 270.0l

CI$,[A I
Таrtiпй cu brAnzi cu cheag tare,,Edam" 20l25 7.07 5.54 12,00 141,99

BrAnz6 сu cheag tаrе ,,Edam" - 45 o/ogrбsimi 20,20 20,00 5,04 5.24 0,00
,75.24

Piine de саsб сu ftiпб integralё 25,00 25,00 2,0з 0"30 12.00 66,,75

100/5 8"17 3,95 55,05 303,26

ВrАпzб de vaci 9О/о de grбsimi 90,70 90.70 5,81 0,48 з5.1 l 182,з l

сruре de sris 7,з0 7"з0 0.87 0,07 4"84 25,80

Очб de gбiпi categoria ,,Extra" 8 buc. з,20 0,зб 0,28 0,03 з,98

Zаhdr 5.00 5,00 0,00 0.00 4,95 11.40

sаrе iodatб 0,50
10,00
3,00

0,50
10,00
3.00

0,00 0.00 0,00 0.00

Fбiпё de sr0u 1,00 0.10 7,з0 з5,80

ulei de floarea soarelui rafinat 0,00 2.9,| 0.00 26,97

Vanilie 0,02 0,02 0,00 0.00 0.00 0,00

Gem de gutui 5,00 5.00 0,1з 0,05 2,82 11,00

Lapte fiert сu сасао 200 3,80 2,56 20,03 95,96

Lapte 2,5 % de grбsimi pasteurizat 105,50 100,00 3,00 2,00 5.00 52,00

Сасао praf 4,00 4.00 0,80 0,56 2,1б 9,1б

Zаhбr 5,00 5.00 0,00 0,00 |2,8,| 34,80

TOTAL CINA I: 19,04 12,05 87,08 541,21

CINA II
Pl5cintй сu сеарi verde qi ou 100,00 11,63 9,63 33,11 258,1б



Fiiпё de grAu з9,00 39,00 12,90 0,39 28,47 l39.62
Zаhёt 2.60 2,60 0,00 0.00 2,57 9.05
Unt 82,5%grёsimi(fErб grйsimi vegetale) 1,30 1,30 0,01 1,07 0,0l о,7,)

Dгojdie 1,30 1,30 0.1i 0,02 0,24 1,з"|
Арб pentru aluat I,7,з0 17,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodat6 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00

еарб verde 37,00 35.00 0,45 0,00 1,50 7,,70
Ouб de gЁiпё categoria ,,Extra" 8.00 32,00 4.1б з.20 0,з2 45,76
ulei de flоаrеа soareluirafinat 5.00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95
Наlча de lloarea soarelui cu stafide1<l5 grzаhlrl
100 gr produs) 30,00 30,00 3,90 11,40 13,50 t72,20

Ceai "de Mai" сч zаhйr 200 0.20 0,00 б,33 18.49
Ceai 1,00 50 ml in 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0.00 4,95 1,1,40
TOTAL CINA II: 21,73 21,03 52,,94 448,85

TOTAI репtrш VIll zl : 95,81 97,о7 4о3,52 28T1,9g
СОRЕLАТlАз

-L_

1,о0 1,о1 4,10
COSTUL РЕR/ Zl: 16о,00 Lel



perioad а estilvaй iапiе -
zluл 9

Dепumirеа bucatelor
Gramajul
bucatelor,

('l.

Masa
Ьrчtй,

рr

Masa
пеti,
gr

Рrоtеiпе,
gr

Lipide,
gr

Glчcide
gr

Vаlоаrеа
саlоriсй,

kcaI

Unt por{lonat,rlre Rаýсапi''
82,5Yogrйsimi(fйri grйsimi vegetale) 20,00 20,00 20,00 0,12 16,20 0,18 149,60
Pllne de саsё din tбiпб integralё 30,00 з0,00 2,03 0.30 12,00 66"75
ЩаЬй аlЬй соарtй-п rоlй (Laosevnic) 180 б,19 10,57 37.03 340,36
Spaghete /tйitei de саsё Ammi (grAu dur) 4з,00 13Osata 4.з0 0,56 з1,82 154,80
Арй 96,00 96,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Вrйпzё de vaci, 9Yо de grбsimi б1,00 60,00 0,76 5,49 0.61 l22,6|
Очй de gёinё, categoria "Extra " 0,14buc 6,00 0,78 0,60 0,0б 8,58
Zаhёt 3,00 з,00 0,00 0.00 2.97 10,44
Unt "de R69cani" 82,5Уо de grёsimi 4,00 4,00 0,02 з,28 0,04 29.92
Smбпtбпё 15 % de grЙsimi 3,00 з.00 0,08 0.60 0,10 6,00
Pesmeti 3,00 3,00 0,24 0,04 \,44 8.0l
VaniIie 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0.00
Ceai "Lismal'cu lapte fiеrt 200 3,10 2,50 10.9б 77,79
ceai uscat 1,00 iOml infuz 0,20 0,00 1,38 1.09
Lapte 2,5О/о de grйsimi pasteurizat 100.00 l00,00 2.90 2,50 4,60 58,00
Zahбr 5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL DEJUN: #-t1,44 29,57 60,17 б34,50

Legume feliate сч ulei 100 1,30 5,03 5,69 7|,7|
Ardei dulci 66,5 50,00 0.50 0,00 2.99 l4,96
Гоmаtе proaspete 26,з 25,00 0,15 0,00 l,05 4"50
Praz зl"25 25 0,55 0,08 1,4з 6,00
Vеrdеаtё (pёtrunjel) 2.70 2,50 0.10 0,00 0,22 1,з0
ulei de floarea soarelui rafinat 5 5 0,00 4,95 0.00 44,95
LtorDa ое orez сч cartoli, чеrdеа{б qi
smintýn5(tratatй termic) 250/10 3,38 7,26 26,87 188,38

Cartofi l33,б0 80,00 |,92 0,10 l8.28 76,95
Orez 10,00 10.00 0,72 0,20 6,24 з6.14
Моrсоч 12.50 10,00 0,13 0,01 0.70 4,10
Rёdйсiпб de pёtruniel ??ý 2,44 0,05 0.00 0,1б 0.71
Сеарё 12"00 10,08 0.17 0,00 0,96 4,2з
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95
Воrg асrч alimentar (fЕrё conseervanti) 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеаtй (рйtruп|еl) 2,70 2.50 0,10 0,00 0,22 1.з0
sare iodatб 0,90 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
SmfrпtАпё 10,00 l0.00 0,28 2,00 0,з2 20.00
l',raze din саrпе de Ьочiпй la аьчri о5 14.10 8,49 4,39 1б3,80
Рчlрй de Ьочiпй dezosat,degresat,refrigerat 52.00 38,00 7.88 2,7з 0,00 58,50
PAine 8.00 8,00 0,65 0,10 3.84 2|.зб
Lapte 2,5 О/о de grйsimi pasteurizat/apё l1,00 1 1.00 0,3з 0,22 0,55 s1)

pluLura 20.00
Cagcaval, 40% de grйsimi 21,00 20,00 5,24 5,44 0.00 ?а 1э
Мimйligu{5 150.00 4,96 4,96 13"25 199,34

49,95 49,25 4,93 1,9,7 1з,20 l60,07
,J graslml (Iаrа gгаSlml vegetale,) { ?ý 5.25 0,03 4,з7 0,05 з9,27

sare iodatd
0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00l'itnc dc casa din t?iiпй intcgralЙ 50,00 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50Piine сu tйri{й 9i semin{e 50,00 50,00 50,00 2,25 1,85 28,89 152,87



Comrlot din frчсtе proaspete 200,00 0.41 0,|2 10,92 42,22

iresc/visin1 42,20 40,00 0,40 0,12 5,84 24,40

Zahбt 5.00 5,00 0,00 0,00 4,950 1,7,40

Lйmбiе (suc) 2,40 1,00 0.014 0,004 0,1з 0,42

Fruсtе рrоаsреtе 100 0.40 0,00 11,30 47,00

Mere |13,64 100.00 0.40 0,00 1 1,30 47.00

Арй plati 1L 1000,00 0,00 0.00 0.00 0,00

ТОТДL PRANZ: 30,85 28,30 125,31 998,82rc
Rulаdй impletiti сu mac (f. grйs vegetale) 70 7.00 1,13 35.00 158,00

Suс fiп fructe 100Уо паtчrаl, zahir<Sgr/l00 ml 200 0,40 0,00 22,00 92,00

Арй platli 500 500,00 0,0о 0,00 0,00 0.00

TOTAL CHINDII: 7,40 1,13 57,00 250,00

Tomate proaspete portionate 50 59,00 50.00 0,34 0,00 2.35 10,09

Suflеч de раsirе copt in rоIй
,75 17,51 16,99 1,28 219,2,0

Fileu de сurсап rеfrigеrаt 1) 1,7 51,14 fiеr 15,03 6,36 4,з4 95,00

Ou5 de gйiпб de categorie "Extra " lз,64 |з,64 | ",77
l,зб 0,74 19,5 ]

Unt 82,5%de grёsimi (йrё grlsimi vegetale) 3.40 3,40 0,02 2;79 0.0з 25,4з

Sos de lapte 20,45 20,45 0,,7 5 2,52 2,7,7 43,30

Amestec de legume 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 з,96 0,00 з5,96

Sаге iodat1 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Вrосоli copt сч caqcaval 150 5,39 4,92 25,|l 134,39

Brocoli з21,00 166,50 3,50 0,00 24^86
,78,59

Jnt "de RAscani" 82"5% de srбsimi з,,75 з"7 5 0,02 з,08 0,03 28.05

CaýcavaI 7,10 7.00 1,7,7 1,84 0.00 26,45

Vеrdеаlй (mйrаr, pйtrunjel) Z. l
,)< 0,10 0.00 0,22 1,30

sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine сu tйri{й qi semin{e 50,00 50,00 2,25 1.85 28,89 l52,8,7

eai "de Маi"сч zаhйr 200,00 0,20 0,00 6,33 18,49

ceai uscat 1.00 50 ml inf. 0,20 0.00 1,з8 l,09

Zаhбr 5,00 5,00 0.00 0,00 4,95 |,7,40

TOTAL CINA I 25"15 23,76 69,96 535,04

Рlйсiпti соарtй сч саrtоfi 100,00 7,74 8.37 37,56 257,57

Fёiпй de grАu 32,00 32,00 з,20 0,з2 2з,зб 1l4,56

Оuб de gёiпб, categoria "Extra " 0,50 20,00 2,60 2,00 0,20 28,6|

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 1qý 0,00 з5,96

Drojdie 2,00 2,00 0,|7 0,04 0,зб 2,10

hefir/SrnAntAnй 10,00 10,00 0,28 2,00 0,з2 20,00

artofi 88,00 51,16 1,27 0,06 12,04 50,69

сеарй чеrdе 16,00 1з.44 0,2з 0,00 1.28 5,64

sare iodatй 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00

Fruсtе Drоаsреtе 100 1,00 0,30 22,00 89,00

Banane 111,00 100,00 1.00 0,30 22,00 89.00

Lapte fiеrt 200 бп00 4,00 10,00 104,00

Lapte 2,5 О/о de grбsimi pasteurиat 21 1,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00

TOTAL СINД II: 14,74 12,67 б9,5б 450,57

TOTAL репtrш а lX zl: 9о,18 95,43 382.оо 2868,9з

CORELATIA: t,00 t,об 4,00

COSTUL PER| Zlз 160,00 Lei



Periloada
zIUл l0

estivqй 2024

Denumirea Ьuсаtеlоr
Grаmаjul
bucatelor
ln.

Masa
Ьrчtй,

gr

Masa
пеtй,
gr

Proteine
gr

Lipide,
gr

Glucide
gr

Vаlоаrеа
caloricй,

kcal
йEJOt|r

Grilettй cu unt qi Ьrf,пzi сч cheag tare ре
сhiflй rrРепtrч Elevi" 75 13,27 21,60 30,71 329,14

Unt 82,5%de grёsime (йrб grйsimi vesetale) 10,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Вrlц"а cu cheag tare,,Edam",45 Yоdе grasimi l6,00 15,00 з,99 4,15 0,00 59,60
Fйiпй de gгбu 40,00 40.00 4,00 0,40 29,20 89,90
Zahбr 1,00 1.00 0,00 0,00 0,99 з,48
Unt 82,5%de grёsime (Гбrб grбsimi vegetale) 3,50 з.50 0,02 2,8,7 0,03 26,18
Эuй de gйiпй, categoria "Ехtга " 1,00 40,00 5,20 4,00 0,40 57,20
ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2.00 0,00 1,98 0,00 l7,98
Sare iodat5 0,80 0.80 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci de griq rаr сч stafide ре lapte паtчrаl
qi unt 200/5 7,28 6,39 35,37 198,04

Сгuре de Grig 37,00 з6,82 4,1б 0.26 26,87 95"10
Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat l00,00 l00,00 3.00 2,00 5.00 52,00
Zаhбr 0,з0 0,30 0,00 0,00 0,30 1,04
Stafide 5,00 5,00 0,09 0,04 з.15 l2,50
sаrе iodatё 0,80 0,80 0,00 0.00 0,00 0,00
Unt 82,5%de grбsime (fЕrй grёsimirфаЫФ 5,00 5.00 0,0з 4,10 0,05 з,7,40
Vanilie 0,l0 0.10 0,00 0.00 0,00 0.00
Ceai llde Mai" сu limffiе 200/3 0,23 0,01 6,60 19,36
ceai uscat 1,00 0mlin 0.20 0,00 1.з8 1,09
Zahбt 5,00 5.00 0,00 0,00 4,95 l],40
L5mAie 5,00 3.00 0,03 0.01 0,27 0,87
Fruсtе proaspete |76 0.70 0,00 l9.89 82,72
Меrе 200,00 176,00 0.70 28,00 19,89 82"72
l'O'I'AL DEJUN: 28,00 92,57 629,26

BMNZ
Tomatc рrоаsреtе por{ionate о5 66,з 65,00 0,39 0,00 2,73 1 1,70
СiоrЬй de чаrzй proaspEtй aч
саrtоfi,чеrdеаfй qi smiпtАпй (trat. tеrmiс) 250/10 2,84 7,03 19,90 l49,84
Sfесlй 5з.20 40,00 0,72 0,00 4,60 l8,30
Vагzi ргоаsрёtб 25,00 20,00 0,1б 0,00 1,08 6,20
Cattofi 8з.50 50.00 7,20 0,0б |1,42 48.1 0
Моrсоч 13,з0 10,00 0,14 0.0l 0,74 4,зб
Сеарй 12.00 10,00 0.17 0,00 0.96 4,2з
Ridйcinё de telin5 з,,7 5 2,6з 0,02 0.0l 0,08 0.42
Roýii proaspete 9,56 8,10 0.05 0,00 0,3 8 1,63
Zahбr 0,10 0.10 0,00 0,00 0,10 0,35
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Воrý асrч alimentar (Гбrй conservanti) 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеаtё (pltrunjel) 2"l0 2,50 0,l0 0,00 0,22 l,з0
sаrе iodatё 0,90 0.90 0,00 0,00 0.00 0,00
SmАпtАпй 10,00 10,00 0,28 2,00 0,з2 20.00
Fruпzе de dafin 0,01 0,01 0,00 0.00 0,00 0,00
Вйtutй din filer] de pui imрапаtй 75 19,2| 17,00 1 1,09 278,52
Fileu de pui dezosatё, rеfrеgеrаtё 78,80 70,50 1,7,78

,7,52
5,1з 101,75



OuI de gДiпi categot,ia ,,Г:,хtrа" 4,80 4,80 0,62 0.48 0,05 6,8"/

Fаiпl аlЬй fortificati сч Fе ýi acid folic 8.10 8,10 0,8l 0,08 5,91 29,00

Ilеi r{e floai:ea soareltti rafinat 9,00 9,00 0,00 8"91 0,00 80,9l

sаге iodati 0,50 0.50 0.00 0,00 0,00 0,00

Orez risipit cu mix de legume 150 6"lб 1,64 42,54, 22"|,4в

()rez 41,55 41,|з 3,00 0,82 25.9| 1-50,12

РогrtпrЬ dLrlce(<15 gг zahir,/ l00 glдос!99L _ 19,28 1 1,54 1,92 0,,7,/ l2,85 62,з5

[Vlаz5rе verde 1,7,,l8 1 1,54 0,89 0,04 2,31 7,||

дrdеi prasi 15.35 1 1.54 0,12 0,00 0,69 3,45

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5"78 5,78 0,07 0,00 0,2| 1,10

sare iodatё 0,50 0,50 0,07 0,01 0,з5 2,05

Ilrunie de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00Atnestec de legutne 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00

2,70 2,50 0.10 0,00 0.22 1,30

РiiЙ-Се cas-a tiili fhinй iпtеgrаlй 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50

Рiiпс сu tйri{й qi scmin{e 50о00 50,00 1,r\ 1,85 28,89 l57,87

Compot din fгцсtе proaspetc 200,00 0,36 0,00 9,57 37.00

Меrе proaspete 45,60 40,00 0,1б 0,00 4,53 i 8,86

Zаhёtr 5,00 5,00 0,00 0.00 4,95 1,7,40

LйrпАiе (strc) 2,40 1,00 0.20 0"00 0,09 0"7 4

Fruсtе рrоаsреtе 100 I,00 0,30 14,б0 61,00

lreSe |17,65 100,00 1,00 0,30 1,1,60 61 ,00

I[а-рГаtЕ 1L 1000,00 0о00 0,00 0,00 0,00

TOTAL PRANZ: 35,26 153,32 991,91

a{I^BDII
Вurghеr ,,Sйпйtоs" l00 12"lз 5,94 38,13 253,26

Bitoc tocat din саrпе de crtrcan 30,00 30,00 7,50 з.70 4,,ll 82,з4

Iomate pl,oaspcte 23,60 20.00 0,13 0,00 0"94 4,04

salatй чегdе 5.00 5,00 0,00 0,02 0,з 8 1,78

Chifl i ..Pentru Сёlбtоri" 50.00 50.00 5,10 ,)э 32,1 0 1 65,1 0

Ceai "Lisma"cu zаhйr 200 0,20 0,00 6,,33 18,49

ceai uscat 1,00 0 rnl in 0,20 0.00 1,з8 1.09

Zahбr 5,00 5.00 0,00 0.00 4,95 17.40

Арй рlаtй 500 500,00 0о00 0,00 0.00 0,00

TOTAL CHINDII: |2,93 5,94 44,46 27|,75

CI^a I
Castrave{i proaspe{i por{iona{i 50 52,5 50 0,40 0,00 1,50 6,00

Chiftelute din саrпе сч sos rоýu 100/50 10,18 10,83 21,90 205,98

Рulрй de bovinй dezosat6, rеfrigеrаtd 42,00 40.70 з,20 2.85 0,00 61"03

Piept de раsёrе dezosatй, refrigeratй 44.00 42,68 з.20 з;/6 12,50 50,78

ЙаТБЪТЙа dе categorie "Extra " 10,76 |0,76 1,40 1,08 0,11 15,з9

Lapte 2,5 % de gгйsimi iapb 42,00 42,00 7,26 0,84 2.10 21,84

PAine 8,00 8,00 0,65 0,10 3,84 2|.зб

sаге iodatб 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00

Sos rо9ч de bazi: 25 gr neto 50,00

Моrсоч 5,00 4.00 0,05 0,00 0,28 1.64

Сеарй 1"20 1,01 0,02 0,00 0"10 0,42

ulei de flоаrеа sоаrеlui rаfiпаt 2,20 2,20 0,00 2,18 0,00 19,78

Fйiп1 de grАu 2.50 2,50 0,25 0,03 1.83 8,95

раstё de tomate 2,00 2,00 0.11 0,00 0"з0 1,70

Zahбr 0,,76 0,,76 0,00 0,00 0,75 2,64

Sare iodat1 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеаlа 1,35 1,08 0,05 0,00 0.10 0.44

fеrсi dens de orz ,rArnautca" 150 4,00 5,83 16,39 l75,67



Сrчре de оrz Аrпаutса 36,45 з6,4| з,97 1,52 l6,з4 13б,40
LJnt 82,5%de grйsimе (fЕrй grДsimi vegetale) ýrý ýrý 0,03 4,3l 0.05 з9,27
sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
l'line de casi сч malai 40 40,00 3,24 0.48 19.20 10б,80
Uоmроt din fructe рrоаsрбб 200 0,41 0,12 10.86 41,98
Caise 46,60 40,00 0,40 0,72 5,78 24,16
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 |7,40
Lёmбiе (suc) 2,40 l"00 0,01 0.00 0,1з 0,42
TOTAL CINA I: 18.23 17,26 б9.85 536,43

uwl II
Таrtй de саsй сч mеrе pi miez de пчсi 100 10,15 48,95 18"25 342,50
Рйiпб de grАu 37,00 37.00 7,50 0,44 11,20 |з2,46
Unellr -z,5i7dе graslmi 24,00 24,00 0,09 20,10 0,14 1 1,04
Ztthdr з,00 з.00 0,00 0,00 2,97 l0,44
Unt 82,5% dg grёsime (йrё grйsimi vegetale) 1з,00 lз.00 0,07 0,02 0,15 97,24
Оuё de gёiпй de categorie 'oExtra " 22 (Ь:ur.) 8,80 0,00 0,00 0,00 12,5,7
Bicaгbonat de sodiu 1,60 1,60 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilini 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
\{еrе proaspete 26,00 22,88 0,09 0,00 ,<о 10,75
Miez de nuci 12,00 12,00 2,40 28,40 1,20 68,00
ýuс din lructe 100Ой natrlral, zаhйr<Sgr/l00 rril 200 0,40 0,00 22,00 92,00
TOTAL CINA.II:
:-:.- l0l55 48,95 40,25 434,50

ToTrrL pqntrш a X zl: ПП--Эs;
'_*
CORELATIA:
COSTUL PER/ ZI: 160,00 Lei
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