COORDONAT APROBAT

ADMINISTRATOAREA

ESCENTA-RC”

THLENT Y - HODEL

Alimentatia copiilor din cadrul taberelor de
odihini ,, Poienta Vesel "si , Alunelul”
Peniru perivada estivall iunie - august 2024

Digitally signed by Ghimpu Ala
Date: 2024.04.30 17:03:36 EEST
Reason: MoldSign Signature
Location: Moldova

CHISINAU 2624




ZIUA 1
Perioada estivala iunie-august 2024

G ul Masa | Masa | Proteine| Lipide, | Glucide,| Valoarea
Denumirea bucatelor FAMAMY pruta | neta gr gr gr calorici,
gr or gr kcal
DEJUN
Tartinii cu unt "de Riscani' pe biscuit ,,Alisa” 20/40 2,96 20,20 27,98 316,80
Unt 82,5%de grisimi (fard grasimi vegetale) 20,00 | 20,00 0,12 16,40 0,18 149,60
Biscuit (fara grasimi hidrogenizate,adaosuri, E-uri 40,00 40,00 2,84 3,80 27,80 167,20
Ou fiert 50,00 5,66 0,40 0,44 62,21
Ouad de gdina categoria ,,P-’xtra” 50,00 43,50 5,66 0,40 0,44 62,21
‘I:’::lte f:'a“inoase "Farfalle"cu unt si cagcaval 150/20 10,18 8,02 36,66 225,53
am
Paste fiinoase din grau dur 49,50 | 49,50 4,96 0,65 36,63 121,73
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Cagcaval "Edam "45 % de grasimi 20,10 20,00 5.20 5,40 0,00 77,62
Ceai "de Mai" cu limiie 200/5 0,40 0,01 6,63 19,46
Ceai uscat 1,00 [50 mlinf{ 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 5,55 5,00 0,20 0,01 0,30 0,97
TOTAL DEJUN: 19,20 29,53 71,71 624,00
PRANZ

Mix de legume proaspete portionate 100 0,70 0,00 3,60 15,00
Tomate pro-a;pete 52,63 50,00 0,30 0,00 2,10 9,00
Casatraveti proaspeti 53,76 50,00 0,40 0,00 1,50 6,00
Ciorbi cu orez,verdeata si smantini (tr.term) 250/10 3,46 5,37 27,51 177,51
Cartofi 125,25 | 75,00 1,80 0,09 17,13 72,14
Orez 12,50 12,50 0,90 0,27 7,80 45,17
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Ceapd 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radacind de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0.42
Verdeatd (marar,pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintina (grasimea pand [a 15%) 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Gulas din pulpa de porc 75/50 13,57 29,76 3,36 311,52
Pulpd de porc degresatd, dezosats, refrigerati 111,10 | 75,00 12,95 24,75 0,00 250,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapi 27,00 22,50 0,17 0,00 0,96 4,23
Tomate in suc propriu 6,00 6,00 0,08 0,03 0,24 1,52
Fdind de grdu 6,00 6,00 0,27 0,03 1,94 9,52
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeati 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Terci de hrigca risipit 150 10,23 5,72 41,75 181,47
Crupe de hrigcd 71,40 | 70,69 10,20 1,41 41,70 142,20
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,25 5.25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot decirese 200 0,18 0,00 1,23 42,22
Cirese/visind 42,20 0,01 0,00 0,15 24,40
Zahar 5,00 0,00 0,00 | 099 17,40




Limaie (suc) 2,40 0,01 . 0,00 0,09 0,42
[Piine de casa din {aina integrala 100 100,00 | 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
Apa plata 500 500 500 . 0,00 0,00 0,00 0,00 -
TOTAL PRANZ: 36,24 42,05 125,45 994,72
| | CHINDII -
Fructe proaspete 100 . - 1,00 0,30 14,6 62,4
Cirese i 117,35 | 100,00 1,00 0,30 14,60 62,40
Biscuiti ,,Urechiuge”( (firi grisimi
hidrogenizate,adaosuri, E-uri)- 40 40,00 | 40,00 3,28 3,80 29,60 188,40
Ceai ,Lisma” 200 0,20 0,01 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 [50mlinf] 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 . 0,00 4,95 17,40
Apa plata 1L 1000,00 | 1000,00 [ 0,00 0,00 0,00 0,00 .
TOTAL CHINDII: 4,48 4,11 50,53 269,29
CINA I
Sala.ta de mor‘cov cu ridicini telind,verdeata si 50 1,16 3,08 3,48 55,66
seminte de susan
Morcov 43,23 32,50 0,43 0,04 2,28 13,33
Réadécin de telind 15,00 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,29 1,20
Limiie (suc) 1,20 0,50 0,01 0,00 0,07 0,21
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeata (patrunjel) 1,35 2,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminte de susan 2,50 2,50 0,50 0,50 0,43 16,38
Parjoala de casain pesmeti coapta in rola 75 9,93 5,42 6,21 155,29
Pulpi de porc dezosatd ,degresata, refrigerata 57,00 57,00 4,15 1,34 0,91 52,50
Piept de pui refrigeratd,dezosati 61,50 [ 61,50 4,30 1,44 0,98 54,00
Piine - 7,00 7,00 0,57 0,08 3,36 18,69
Ceapa 6,00 6,00 0,10 0,00 0,57 2,58
Oui de gdind, categoria "Extra ™ 8,60 8,60 0,76 0,53 0,02 7,90
Sare iodata 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Faind de griu /Pesmeti 1,00 1,00 0,05 0,05 0,37 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Bulgur fiert cu unt 150 15,13 4,57 33.45 174,95
Bulgur 43,20 | 42,77 15,10 0,43 28,65 135,68
Unt "de Rascani" 82,5% de griisimi 5,25 325 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare lodatd 0,10 | 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ,,Lisma” 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 |[50 mlinf| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
[Piine de casa din faina integrala 50 50,00 | 50,00 | 4,05 0,6 24,00 133,5
TOTAL CINA I: 30,47 13,67 73,47 537.89
CINA 11
Cornisor nisipos 100 7,90 11,26 49,52 355,20
Fdind de griu 60,00 60,00 7,10 0,04 43,8 229,8
Unt "de Réiscani" 82,5% de grisimi 13,20 13,20 0,08 10,82 0,12 98,74
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Oud de gdind, categoria "Extra ” 6,40 6,40 0,72 0,4 0,56 7,96
Bicarbonat de Na 0,14 0,14 0,00 0,00 0,06 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Suc din fructe 100% natural, zahiir<5gr/100 ml 200 200 200 1,00 0,00 23,40 94,00
TOTAL CINA II: 8,90 11,26 72,92 449,20
TOTAL | ZI: | | | 99,29 | 100,62 | 394,08 | 2875,10
CORELATIA: 1.0 1,09

COSTUL PER/ ZI: 160,00 Lei




ZIUA 2

Perioada estivala iunie-august 2024

Gramajul | Masa | Masa | Proteine | Lipide | Glucide | Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor | bruta neti gr gr er calorici
gr | or gr kecal
. DEJUN

Tartinii cu brinzi cu cheag tare ,,Edam” 15/30 86,25 85 6,33 4,41 14,40 138,28
Piine de casd din fdini integrald _ 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Branza cu cheag tare 45 % de grasimi 15,60 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Terci de grig rar cu stafide pe lapte natural,unt 200/5 3,16 6,36 25,71 229,48
Crupe de Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 17,12 126,28
Lapte 2,5 % de griisimi pasteurizat 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Stafide 5,00 5,00 0,085 0,00 3,54 13,80
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37.40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma'cu lapte fiert 200 3,20 2,00 11,36 71,79
Ceai uscat 1,00 |50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahar 5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 18,70
[Covrigel uscaii cu vanilie(1ara gras.
hidrogenizati) 30,00 30,00 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00
Fructe proaspete 190 0,76 0,00 21,47 89,30
Mere 215,90 190,00 0,76 0,00 21,47 89,30
TOTAL DEJUN: i 13,45 12,77 72,94 624,85
Salatd din varzi proaspiita cu rosii §i mirar 50 0,43 2,51 2,70 36,68
Varza proaspatd 34,40 27,50 0,22 0,00 1,49 8,53
Rosii proaspete 17,70 15,00 0,10 0,00 0,70 3,03
Morcov 6,25 5,00 0,07 0,01 0,35 2,05
Lamdie (suc) 1,20 0,50 0,01 0,00 0,07 0,21
Marar 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Zeama cu taietel de casa sl smantina (tratat
termic) 250/10 4,12 7,32 31,38 205,45
Cartofi 125,25 75,00 1,80 0,09 17,13 72,14
Tiietei de casa 15,00 15,00 1,50 0,20 11,10 54,00
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Ardei dulzi 6,65 5,00 0,06 0,00 0,30 1,50
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Lliei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Radicina de telind 3,86 2,70 0,02 0,01 0,08 0,43
Patrunjel verde 1,35 1,08 0,05 0,00 0,11 0,44
Mirar verde 1.38 1,08 0,01 0,00 0,08 0,30
Bors acru alimentar (fard conservanti) 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare jodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantand 15% de grasimi 10,00 10,00 0,28 2,00 0,36 20,00
I'itaf din pulpi de porc 75/150 15,68 36,36 48,53 429,12
Puipd de porc degresati, dezosati, refrigeratd 121,50 111,00 10,95 24,75 0,00 112,93
Ulei de floarea soarelui rafinat 10,50 10,50 0,00 10,40 0,00 - 94,40 -
Suc de tomate 12,50 12,50 0,1 0,02 0,58 3,38
Ceapii praz 18,00 15,00 0,26 0,04 11,04 4,84
Morcovi 19,96 15,00 0,2 0,02 1,12 6,54
Ridicina de telina 3,00 2,00 0,02 0 0,06 0,34
Verdeatd 2,70 2,16 0,03 0 0,18 0,72
Drez, 57,00 57,00 4,12 1,13 35,55 . 205,97
Frunze de dafin 0,01 0,010 0,00 0,00 0,00 0,00
Saceodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mieve proaspete 200 0,36 0,00 14,52 54,40




Mere 45,60 40,00 0,16 0,00 4,53 18,86
Zahzr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,90 34,80
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,2 0,00 0,09 0,74
Piine de casa din faina integrala 50 50 50 4,05 0,6 24,00 133,50
PTinC cu fariia §i seminge 50 50 50 4,5 1,5 24,00 129,00
Apa plata 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 0,00 48,29 145,13 988.15
CHINDII '
Biscuifi ,Deliciogr (Iara grasimi nidrogeniza- :
te,adaosuri, E-uri) 50 50 4,10 4,76 37,00 l_‘)Z,()‘:‘i
Lapte fiert cu cacao 200 3,80 2,56 20,03 95,96
Lapte 2,5 % de griisimi pasteurizat 105,50 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao praf 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9,16
Zahiar 5,00 5,00 0,00 0,00 12,87 34,80
Apa plata 1L 1000,00 | 1000,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 7,90 7,32 57,03 268,01
CINAT
Tomate proaspete portionate 50,00 59,00 50,00 0,34 0,00 2,35 10,09
Chiftelute moldovenesti cu marinadi 60/50 11,09 16,61 4,72 223,66
Pulpa de porc degresatd, dezosati, refrigeratd 34,00 29,00 4,23 9,50 0,00 120,30
Pulpa de vitel fard os refrigerat, degresat 39,50 29,00 5,98 2,07 0,00 44,44
Ceapi 9,50 8,00 0,14 0,00 0,76 3,35
Faina de griu 3,00 3,00 0,30 0,03 2,19 1,07
Sos : 50
Pasté de tomate 3,00 3,00 0,16 0,00 0,45 2,55
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdeata 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 9,40 7,52 0,10 0,01 0,53 3,08
Ceapi 4,75 3,99 0,07 0,00 0,38 1,68
Usturoi 2,00 1,50 0,11 0,00 0,42 2,19
Terei dens de griu ,,Arnautca” 150 17,00 4,90 39,85 141,33
Crupe de grau 58,20 57,62 17,00 0,59 39,80 102,06
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ,,de Mai~ cu zahar 200 0,20 0,00 11,28 35,89
Ceai uscat 1,00 [50 ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 9,90 34,80
Piine cu tarifa §1 seminge 50 50 50 4,5 1,5 24,00 129,00
TOTAL CINA I: 33,12 23,01 82,21 539,97 |
: CINATI
Siculent (alual fAramicios) 85 42,62 11,64 33,55 337,76
Faini de grau 37,00 37,00 37,30 0,37 27,01 177,16
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Oui de gdina de categoria, Fxtra” (buciti) 9,20 8,00 1,04 0,80 0,08 11,45
Bicaronat de Na 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Chefir 15% de griasimi/Smaténa 15% de grasimi 6,00 6,00 0,18 0,00 0,18 2,76
Brénzi de vaci, 9 % de grasimi 25,23 25,23 4,04 2.27 0,25 50,71
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir pudra 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Fructe proaspete caise 150 174,20 150,00 1,50 0,60 16,50 =;’:":,00
Bautura ,Limonada” 200 0,10 0,03 10,80 37,70
Limaie 16,65 9,99 0,10 0,03 0,90 2,90 ..
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 9,90 34,80
Minta proaspatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CINA II: 44,22 12,27 60,85 447,45

TOTAL a Il ZI:

[ 98,69 [103,66] 418,16 | 2868,43

CORELATIA:

1.0

1,05

4,03

COSTUL PER/ ZI: 160,00 Lei




Perioada estivala iunie-august 2024

ZIUA 3

Gramajul | Masa | Masa [Proteine| Lipide, |Glucide,| Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor, | bruta, | neta, er gr or calorica,
gr gr ar keal
DEJUN _
Tarfind cu dulcea(s de coacaza 10730 2.69 0,46 20,04 102,10
Dulceata de coacaza 10,00 10,00 0,26 0,10 5,64 22,00
Pline de casa din faina integrala 30,00 30,000 2,43 0,36 14,40 80,10
Budinca din branzi de vaci cu morcov si
sméntini (tratata termic) 170 13,58 | 18,10 | 1441 | 38238
Brinzi de vaci (9% grisime) 109,91 | 108,80 10,05 9,89 1,10 220,92
Morcov 46,47 | 37,17 0,48 0,04 2,60 15,24
Crupe de grig 10,05 10,00 1,13 0,07 7,30 34,30
Lapte integral pasteurizat (2,5 Ysgrisime) 30,00 30,00 0,90 0,60 1,50 15,60
Zahar 1,50 1,50 0,00 0,00 1,49 5,22
Qué de gdind categoria ,,Extra” 6,57 5,72 0,74 0,57 0,06 8,17
Ulei de floarea soarelui nerafinat 7,00 7,00 0,00 6,93 0,00 62,93
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
Smaéntand 15% de grasimi 10,00 10,00 0,28 2,00 0,36 20,00
Fructe proaspete -banane 100 0,35 0,00 9,95 41,36
Lapte fiert 200 6,00 4,00 10,00 104,00
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 200,00 200 6,00 4,00 10,00 104,00
TOTAL DEJUN: 22,56 54,40 | 629,84
PRANZ

Asorti de legume proaspete portionate 20/20/20/20 0,83 0,04 17,45 18,82
Tomate proaspete 23,6 | 20,00 | 0,13 0,00 0,94 4,04
Ardei dulci Kapya proaspeti 26,6 20,00 0,20 0,00 1,20 5,99
Castraveti proaspeti 21 20,00 0,16 0,00 0,59 2,34
Ceapi verde 24 20,00 0,34 0,04 14,72 6,45
Ciorbi delicioasi cu fasole, leustean si verdeati 250 8,47 5,34 30,67 200,00
Fasole 30,40 | 30,00 6,65 0,30 16,33 91,65
Cartofi 83,50 | 50,00 1,20 0,06 11,42 48,10
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapé 12,00 10,00 0,17 0,00 0,96 4,23
Ardei dulci 6,66 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radicini de telind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mdrar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Leustean 1,35 1,08 0,05 0,00 0,1 0,44
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar (fard conservanti) 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Pulpii de pui coaptii in roli 150 27,46 25,28 14,07 330,69
Pulpéd de gdini refrigerat 267,00 | 216,00 | 27,09 19,80 13,50 272,55
Smantina 9,00 9,00 0,24 1,38 0,30 19,44
Unt ,,De Réascani ”82,5%de grisimi (. grisimi veget) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37.40
Verdeata (marar, patrunjel) | 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi noi fierti cu unt si mirar 150 2,46 4,35 23,07 134,19
Cartofi noi 250,05 | 150,00 2,40 0,12 22,85 96,19
Unt ,, De Rascani "82,5%de grasimi (f.grasimi veget.) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00




Marar 2,70 2,16 0,03 0,01 0,17 0,60
[Piine de casa din faina integrala 50 50,00 | 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Pline cu tarita si seminte 50 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Compot din fructe 200 0,37 0,11 10,29 39,59
Cirese proaspete 42,00 | 40,00 0,36 0,11 5,21 21,78
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,4
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Apa plata 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 48,14 37,22 143,55 985,79
CHINDII

Copturii cu fructe 65 4,13 3,89 33,93 180,02
[Faind de grau 35,10 35,10 3,51 0,35 25,62 125,66
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Unt §2,5%de grasimi (fard grasimi vegetale) 2,50 2,50 0,02 2,46 0,04 19,50
Quad de gdini categoria ,,Extra” 3,00 3,00 0,34 0,26 0,02 3,74
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Drojdie 1,00 1,00 0,08 0,02 0,18 1,05
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Impluturi de vigind/ciresi 20 ;

Visind /Cirese proaspete 31,00 24,80 0,18 0,80 2,13 9,19
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Suc din fructe 100% nat, zahiir<Sgr/100 ml 200 200,00 | 200,00 0,40 0,00 22,00 92,00
Api plata 1L 1000 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 4,53 3,89 55,93 272,02

CINA I
Ardei dulci Kapya proaspeti portionat 50 66,5 50 0,50 0,00 2,99 14,96
Bitoc tocat din piept de curcan la aburi 75 15,13 10,38 9,53 152,23
Fileu de curcani refregerat,dezosat 64,50 58,50 13,42 5,68 3,87 76,76
Paine 9,78 9,78 0,79 0,12 4,69 26,11
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 13,50 13,50 0,41 0,27 0,68 7,02
Oud de gaina 10(buc) | 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Usturoi 1,28 1,00 0,06 0,00 0,26 1.40
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulet de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Terci dens din mei 150 4 5,83 16,05 175,67
Crupe de mei 36,45 | 36,09 | 3.97 1,52 16 136,40
Unt 82,5%de griasimi (fard grisimi vegetale) 525 5,25 0,03 431 0,05 39,27
Sare iodata 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai" cu zahir 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 |SO0mlinf] 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Plinc dec casa din faina integrala 40 40,00 40 3,24 0,48 19,2 106,8
[Pline cu (arita si seminte 40 40,00]  40,00] 0,60 0,00 16,95 70,50
Mere 170,45] 150,00] 0,60 0.00 16,95 70,50
TOTAL CINAI: 23,67 16,69 71,05 538,65
CINA IT

Strudel cu coacaza neagra 75 75,00 | 75,00 8,25 2,25 59,25 170,00
Halva de floarea soarelui cu arahide(<15 gr zahar/

100 gr produs) 8 30 30,00 30,00 3,90 11,40 13,50 172,50
Chefir 2,5 % grasimi 200 200,00 | 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
TOTAL CINA II: 18,15 13,75 78,75 434,50

TOTAL a 1l ZI:

(794,49 | 94,11 | 403,68 | 2860,80

CORELATIA:

1,0

4,2

COSTUL PER/ ZI: 160,00 Lei




ZIUA 4
Perioada estivald iunie-auqust 2024

Gramajul | Masa | Masa |Proteine, | Lipide, | Glucide,| Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor, | brutd, | neta, gr gr gr calorica,
gr gr gr keal
DEJUN
Unt portionat ,,De Rascani” 82,5%grasimi :
(fari grisimi vegetale) 20 20,00 20,00 0,12 16,20 0,18 149,60
Pfine de casa din faind integrali 30 30,00 | 30,00 2.43 0,36 14,40 80,10
Supi de lapte cu fidea 250 7,78 5,88 29,07 207,24
Lapte integral pasteurizat (2,5 % grisime) 175,00 | 175,00 5,25 3,50 8,75 91,80
Paste diverse din gréu dur (fidea/ scoici/ pene) 25,00 25,00 2,50 0,33 18,50 90,00
Unt 82,5%de grasimi (fara grasimi vegetale) 2,50 2,50 0,03 2,05 0,02 18,70
Zahdr 1,80 1,80 0,00 0,00 1,80 6,74
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Mair copt cu halva 65/20 2,98 7,60 19,40 157,01
Mar 93,00 65,00 0,38 0,00 10,40 42,21
Halva(<15 gr zahar/100gr produs) 20,00 20,00 2.60 7,60 9,00 114,80
Ceai "de Mai" 200 0,20 0,00 11,28 35,89
Ceai uscat 1,00 |50 ml inf, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 9,90 34,80
TOTAL DEJUN: 5,73 30,04 74,33 629,84
PRANZ
Salatii din morcov cu mere si stafide 50 0,59 2,56 6,84 54,30
Morcov 43,23 32,50 0,45 0,04 2,42 14,18
Mere 11,40 10,00 0,04 0,00 1,14 4,72
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Stafide 5,10 5,00 0,09 0,04 3,15 12,50
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Bors df vari 'cu cartofi, verdeati si smintini 250/10 2,81 6,02 29,75 139,57
(tratati termic)
Cartofi 83,50 50,00 1,20 0,06 21,10 48,10
Sfecld 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 21,50
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapi 12,00 10,00 0,17 0,00 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44 95
Rédacina de pitrunjel 3,37 2,50 0,06 0,00 0,16 0,73
Ridicina de telina 3,37 2,50 0,02 0,00 0,07 0,38
Tomate proaspete 23,60 20,00 0,13 0,00 0,94 4,02
Verdeata (mérar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar (fara conseervanti) 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintina (grasimea pini la 15%) 5,00 5,00 0,14 1,00 0,16 10,00
Beef-Stroganoff 75/50 ' 22,11 19,96 9,57 321,18
Pulpé de vitel fard os refrigerat, degresat,dezosat 130,50 | 118,50 20,12 6,97 0,00 149,42
Ulei de floarea soarelui rafinat 10,19 10,19 0,00 6,93 0,00 92,01
Fiina alba fortificatd cu Fe si acid folic 6,20 6,20 0,62 0,06 4,53 22,20
Tomat pasti 5,20 5,00 0,27 0,00 0,75 4,25
Smintina (grisimea pind la 15%) 20,00 20,00 0,56 6,00 1,28 40,00
Ceapi 37,70 31,20 0,54 0,00 3,01 13,30
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens de hrisca 150 4,22 5,03 21,34 163,04




Crupe de hrisca 36,45 36,09 4,19 0,72 21,29 123,77
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 525 5,25 0,03 431 0,05 39,27
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casa din fiaina integrala 50 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Piine cu tirita si seminte 50 50,00 | 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Compot din fructe 200 0,41 0,12 10,96 43,52
Cirese 42,00 40,00 0,40 0,12 5,84 24,40
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Apa plata 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 38,70 35,80 126,46 984,11
CHINDIIT
Chifld fmpletitd cu scortisoaria 75 ' 6,40 12,31 48,68 198,70
Fiind de giu 53,25 53,25 5,33 0,53 38,87 110,05
Zahar 3,75 3,75 0,00 0,00 3,71 13,05
Qui de gdind categoria ,,Extra” 3,60 3,60 0,41 0,31 0,03 4,48
Unt 82,5%de grisimi (fard grasimi- vegetale) 7,50 7,50 0,05 6,15 0,07 56,10
Drojdie - 1,05 1,05 0,09 0,02 0,19 1,10
Scortisoard -0,60 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,44 2,44 0,00 4,95 4,95 4,95
Lapte integral pasteurizat (2,5 %ograsime) 17,25 IL25 0,52 0,35 0,86 8,97
Vanilie 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 150 1,50 0,00 0,60 72,00
Caise 174,421 150,00 1,50 0,00 16,50 72,00
Api plata 1L 1000 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 7,90 12,31 49,28 270,70
) CINA I
Tomate proaspete portionate 50 59,00 50,00 0,34 0,00 2,35 10,09
Batuti din fileu de pui impanata 75 19,05 9,58 19,93 231,82
Fileu de pui dezosati, refregeratii 85,50 | 85,50 17,78 2,10 15,13 138,75
Oué de gdind categoria ,,Extra” 4,80 4,80 0,62 0,48 0,05 6,87
Faina alba fortificatd cu Fe si acid folic 6,50 6,50 0,65 0,07 4,75 23,27
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,00 7,00 0,00 6,93 0,00 ' 62,93
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci risipit din orez 150 3,90 3,36 43,45 132,27
Crupe de orez 53,55 53,01 3,87 1,06 43,40 93,00
Unt "de Réagcani" 82,5% de grasimi 5,25 5,25 0,03 2,30 0,05 39,27
Sare iodata 0.5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Biiutui din micies 200 0,25 0,11 14,40 54,90
Macies 15,75 15 0,25 0.11 9,45 37,50
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
[Pline de casa din [aina integrala 40 40,000 40,00 | 3,24 0,48 19,2 106,8
TOTAL CINA I: 26,78 13,53 99.33 535,879
CINA 11
I[:::;Tﬁ ca la ,,Striiseni” cu branza de vaci si 100 17,57 12,88 44,10 339,29
Faina alba fortificata cu Fe si acid folic 46,00 | 46,00 9,60 0,00 43,20 164,68
Oua de géina categoria ,,Extra”(pentru aluat) 1,72 1,72 0,22 0,17 0,02 2,46
Unt "de Ragcani" 82,5% de grésimi 10,13 | 10,13 0,06 8,31 0,09 75,77
Bénzi de vaci 9%grasimi (impluturd) 45,00 45,00 7,20 4,05 0,45 90,45
Oui de gind categoria ,,Extra”(pentru impluturd) 2,50 2,50 0,32 0,25 0,02 3,57
Marar 5,00 4,00 0,05 0,01 0,31 1,12




Sare iodatd

0,15 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Oui de gdina categoria ,,Extra” (pentru uns) 0,86 0,86 0,11 0,09 0,01 1,23
Fructe proaspete 190 1,86 0,00 21,47 89,30
Mere 215,90 | 190,00 1,86 0,00 21,47 89,30
Ceai "de Mai'' cu zahir 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai 1,00 [50mlinf{ 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahiir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
TOTAL CINA II: 19,63 12,88 71,90 447,08
TOTALalV ZI: 98,74 | 104,56 | 421,30 2867,60
CORELATIA: 1,00 1,03 4,01

COSTUL PER/ ZI: 160,00 Lei




ZIUA S
Perioada estivald iunie-august 2024

Gramajul | Masa | Masa | Proteine| Lipide| Glucide| Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor | bruti | neti gr gr gr calorica
r r gr keal
. a‘EWgW

[Tartina cu unt "De Rascani i Dranza cu
c::ag tare ,,de Olandai e M 8,00 22,06 16,98 318,29
Unt 82,5%de griisimi (fara grisimi vegetale) 20,00 | 20,00 0,12 16,40 0,18 149,60
Brinza cu cheag tare ,,de Olanda” 45 % de 20,20 | 20,00 5,04 5,24 0,00 75,24
Piine de casa din faina integrala 35,00/ 35,00 2,84 0,42 16,80 93,45
Fulgi de ovaz cu fructe si stafide 200 3,89 5,83 37,58 208,60
FGIE de oviz 33,30 | 33,27 3,33 1,33 22,31 108,23
Stafide 5,10 5,10 0,09 0,04 3,21 12,75
Caise uscate 5,10 5,10 0,09 0,04 3,21 12,75
Banane proaspete 50,00 | 30,00 0,36 0,12 8,80 35,60
Unt fiira grisimi vegetale, 82,5% de gréisimi 5.25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 176 0,70 0,00 19,89 82,72
Mere 200,00 176,001 0,70 0,00 19,89 82,72
Ceai "de Mai" cu limiie 200/3 0,23 0,01 6,6 19,36
Ceai uscat 1,00 0 mlinf] 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL DEJUN: 12.82 27,90 81,05 628,97
Tomate portionate cu ceapii verde si ulei 75 0,54 4,95 3,52 60,16
Tomate proaspete 70,80 | 60,00 0,36 0,00 2,52 10,80
Ceapa verde 12,50 | 10,00 0,18 0,00 1,00 4,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ciorbi ”Deli?ioasﬁ" de legume cu sméintina 250/10 4,32 8,07 37,31 151,89
(tratati termic)
Conopida proaspita 31,25 | 25,00 1,15 0,00 2,26 7,00
Varzi proaspita 25,00 | 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
Mazire verde (fard conservimn : s.are 1,1gr 15.40 | 1540 0,77 0,03 10,20 6,16
per100 gr.produs) prelucrati termic
Cartofi 77,00 | 50,00 1,11 0,06 20,50 44,35
Morcov 12,50 | 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapi 12,00 | 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,94 0,00 53,94
Rosii proaspete 10,90 9,25 0,06 0,00 0,43 1,86
Ridécind de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,30
Verdeatd (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodatd/Frunze de dafin 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar (fird conseervanti) 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntina 15% de grasimi 10,00 | 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Peste de mare copt cu legume 85 18,65 12,38 3,90 238,16
Fileu de peste ,,Merluciu” pur 125,20 | 105,20 17,88 4,94 0,00 153,59
Morcov 12,00 9,60 0,12 0,01 0,67 3,94
Ceapi 12,00 | 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7,43 0,00 67,43
Tomat pasti 3,20 3,00 0,16 0,00 0,45 2,55
Verdeatd( patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Ceapd 14,50 | 12,18 0,21 0,00 1,60 5,12
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Miamiligufa cu unt 150 4,96 6,28 33,05 239,97
Crupe de malai 49,50 | 49,25 4,93 1,97 33,00 200,70
Unt fara grasimi vegetale, 82,5% de grasimi 525 | 5,25 0,03 431 0,05 39,27




Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
[Plinc de casa din faina integraia 50 50,00 | 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
[Tline cu tarifa si seminfe 50 50,00 | 50,00 | 4,50 1,50 | 24,00 129,00
Conipot din mere 200 0,36 1,00 9,57 37,00
Mere proaspete 45,60 | 40,00 0,16 0,00 4,53 18,86
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17.4
Lamaie (suc) 2,40 | 1,00 0,20 0,00 0,09 0,74
Apa plata 1L 1000 0,00, 0,00 . 0,00 0,00 0.00
TOTAL PRANZ: 37,37 33,79 | 135,35 989,68
CHINDIT
Iaurt -2,6% griisimi (fird aditivi,adaos de zahiir) 125 4,38 3,13 | 4,5 63,75
Covrig impletit cu susan(fara grasimi
hidrogenizate) 50 50 50 6,50 1,50 36,50 123,67
Fructe proaspete 140 0,56 0,01 21,00 81,20
Pere proaspete 155,56 140,00 0,56 0,01 21,00 81,20
Api plata 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII:, 11,44 | 4,64 62,00 268,62
CINA1
Castraveti proaspeti portionati 50 52,5 50 0,40 0,00 1,50 6,00
Kneli de fileu de curcan 2/50 34,99 5,74 6,39 229,16
Fileu de curcan dezosati, refregeraté 106,00 | 106,00 | 31,91 0,74 0,00 143,10
Pdine 10,00 [ 10,00 0,80 0,12 4,80 26,70
Lapte integral pasteurizat (2,5 %grésime) 25,00 | 25,00 0,75 0,50 1,25 13,00
Oui de géini categoria ,Extra” 12,50 | 10,88 1,41 1,09 0,11 15,55
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 4,00 4,00 0,02 3,28 0,04 29,92
Verdeata (patrunjel)/Sare iodati 2,7/0,5 | 2,5/0,5 0,10 0,01 0,19 0,89
Ghiveci "Moldovenesce”de legume proasp. 180 1,72 5,62 10,65 96,37
Dovlecei 53,85 | 40,39 0,24 0,12 2,30 4,85
Morcov 55,38 | 44,30 0,58 0,04 3,10 18,16
Tomate proaspete 55,38 | 52,61 0,32 0,00 2,21 9,47
Ardei dulci 27,00 | 20,25 0,20 0,00 1,22 6,08
Ceapa 20,00 6,80 0,29 0,00 1,60 7,06
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,50 5,50 0,00 5,45 0,00 49,45
Verdeata (patrunjel)/Sare iodata 2,7/0,5 | 2,5/0,5 0,10 0,00 0,22 1,30
Biuturi din miicies 200 0,25 0,11 14,40 54,90
Macies 15,75 | 15,00 0,25 0,11 9,45 37,50
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
[PAine de casi cu malai 60 60,00| 60,00 4,86 0,72 | 28,80 160,2
TOTAL CINA I: 42,22 12,19 61,74 546,63
CINAIT
Vatrusca cu visina proaspata 73 75 1,12 8,99 30,83 285,39
Faind de grau 46,00 | 46,00 5,70 0,27 21,71 164,68
Unt 82,5%de grasimi (fira grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 24,34
Drojdie 1,50 1,50 0,12 0,03 0,27 1,58
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte integral pasteurizat (2,5 %grésime) 13,50 | 13,50 0,41 0,27 0,68 7,02
Oud de giina categoria ,,Extra” 6,00 6,00 0,68 0,53 0,05 7,47
Visina proaspita 31,00 | 24,80 0,18 0,08 2,13 9,19
Ulei de floarea soarelui rafinat 318 3,75 0,00 3,71 0,00 33,71
Fructe proaspete 150 1,50 0,60 16,50 72,00
Caise proaspete 174,42 | 150,00 1,50 0,60 16,50 72,00
uc din fructel00% natural,zahiir<5gr/100 ml 200 200 200 1,00 0,00 23,40 94,00
TOTAL CINA II: 9,62 9,59 70,73 451,39

TOTAL a V Zi:

| 113,48 | 88,10 | 410,87 | 2885,29

CORELATIA:

1.0 1.0 4,01

COSTUL PER/ ZI: 160,00 Lei




ZIUA 6
Perioada estivala iunie-august 2024

Gramajul | Masa | Masa |Proteine,|LLipide,|Glucide,| Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor, | bruti,| neti, gr gr gr calorica,
gr gr gr keal
DEJUN

Grilletdi cu unt si brinzi cheag tare ”Edam” 10/20/40 8,50 14,08 19,29 259,19
Unt 82,5%de grasimi (fird grisimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 82 0,09 74,80
Brinza cu cheag tare ,,Edam” 45 % de grisimi 20,10 | 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Piine de casa din f4ina integrala 40,00 | 40,00 3.4 0,48 19,20 106,80
Omletd _cu legume 120 11,43 12,57 2,91 168,83
Oud de giina de categorie “Extra” 2 buc. | 80,00 10,40 8,00 0,80 114,43
Lapte 2,5 % de grisimi 30,00 30,00 0,9 0,6 1,5 15,6
Rosii proaspete W | 5,00 0,03 0,00 0,21 0,90
Verdeatd 1,35 1,08 0,05 0,00 0,10 0,44
Ardei dulci 6,65 5,00 0,05 0,00 0,30 1,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Sare iodata 025 | 025 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ""de Mai'"cu zahir si liméie 200/3 0,23 0,01 6,6 19,36
Ceai uscat 1,00 |50 ml inf, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 500 | 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Fructe proaspete 200 2,00 0,60 44,00 178,00
Banane 222 200,00 2,00 0,60 44,00 178,00
TOTAL DEJUN: 22,16 27,26 72,80 625,38

PRANZ

Mix de legume proaspete 75 0,60 0,00 3,30 15,00
Tomate proaspete 26,3 25,00 0,15 0,00 1,05 4,50
Castraveti proaspeti 26,80 | 25,00 0,20 0,00 0,75 3,00
Ardei dulci 33,34 | 25,00 0,25 0,00 1,50 7,50
Ciorbi de varzﬁ proaspiti, cartofi si smantana 250/10 3,16 7,09 30,06 169,18
(tratati termic)
Varzi proaspiti 75,00 | 60,00 0.48 0,00 3,24 18,60
Cartofi 125,25 | 75,00 1,80 0,09 17,13 72,14
Réadédcina de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Rédacini de patrunjel 3,25 2,44 0,05 0,00 0,16 0,71
Ceapi 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Rosii 20,30 7,50 0,12 0,00 0,81 3,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd (mérar, patrunjel) 2.0 2,5 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Borg acru alimentar (fard conseervanti) 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind (grisimea pin la 15%) 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Ardei impluti cu carne, orez si legume 194/50 3,98 18,77 22,92 374,07
Ardei dulci 171 128,00 1,28 0,00 7,70 34,48
Pulpi de porc degresatd, dezosatd, refrigerati 89 81 1,50 11,12 0,00 225,03
Orez 9,00 8,91 0,65 0,18 5,61 32,52
Ceapid 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Morcov 10,64 8,00 0,11 0,01 0,60 3,49
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95




Sare iodati 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata patrunjel 2,7 25 0,10 0,00 0,22 1,30
1S0s rosu 30
Fiind de gréu 4 , 5 0,11 0,01 0.77 3,76
Morcov 1,89 1,51 0,02 0,00 0,11 0,62
Ceapa 1,08 0,91 0,02 0,00 0,09 0,38
R#déacini de patrunjel 0,80 0,60 0,01 0,00 0,04 0,17
Tomale proaspete 3,54 3,00 0,02 0,00 0,14 0,61
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,48 0,00 22,48
Zahr 0,30 0,30 0,00 0,00 0.30 1,04
Piine de casi din fiina integrali 50 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Piine cu tarita si seminte 50 50,00 | 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Compot din fructe proaspete 200 0,37 0,11 10,29 39,59
Cirese 42,00 40,00 0,36 0,11 5,21 21,78
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17.4
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Fructe proaspete 140,00 1,40 0,42 30,80 124,60
Kiwi 200,00 | 140,00 1,40 0,42 30,80 124,60
Apa plati 1L 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 16,67 27,96 114,57 | 934,94
CHINDIT
BIRelrIL% [hS Lt (v gualir 4500 | 4500 | 4500 | 328 | 3.80 | 2960 | 1854
Indrogcmzatc,adaosun, E-uri)
Fructe proaspete 176 0,70 0,00 19,90 82,79
Mere 200,00 176,00 0,70 0,00 19,90 82,79
Apa plata 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: ; 3,98 3,80 49,50 268,19
CINA I
Legume indbusite 100 1,06 3,02 8,53 48,38
Dovlecei proaspeti 140,00 | 110/75 0,63 0,315 5,985 12,6
Tomate proaspete 37,30 35,44 0,21 0,00 1,49 6,38
Ceapi 12,00 | 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,70 0,00 24,73
Sare iodata 0,10 | 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd (mirar,patrunjel) 1,35 1,08 0,05 0,00 0,10 0,44
Sufleu din piept de pui copt la cuptor 110 27,18 13,19 10,01 189,18
Piept de pui dezosat,refrigerat 105,18 | 88,64 23,80 9,26 6,31 125,16
Sos de lapte: 30
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 12,50 12,50 0,38 0,25 0,63 6,50
Bulion sau apd 4,50 4,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fiina de gréu 3,90 3,90 0,39 0,04 2,85 13,96
Unt 82,5‘%(13 grasimi (fird grasimivegetale) 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Oui de gdind de categorie “Extra” 20,00 | 20,00 2,60 2,00 0,20 28,60
Piureu de cartofi 150 5,51 4,71 29,98 174,32
Cartofi 214,17 | 128,25 5,10 0,15 29,30 123,55
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 12,50 12,50 0,38 0,25 0,63 11,50
Unt 82,5%de grasimi (fird grasimivegetale) 5.25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodatd 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Bautura , Limonadid” 200 0,30 0,03 7,23 21,39
Laméie 16,65 15,00 0,10 0,03 0,90 2,90
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Minté proaspéta 1,00 [50 mlinf. 0,2 0,00 1,38 1,09
Piine de casa cu malai 40 40,00 | 40,00 3,24 0,48 19,2 106,8
TOTAL CINA I: 37,29 21,43 74,94 540,07




CINA IT

Chifli cu stafide 50 6,08 7,44 26,76 187,90
Faini de gréu 26,50 | 26,50 5,20 0,27 19,35 94,87
Unt 82,5%de grésimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Ouad de gdind categoria ,,Extra” 2,1 buc.| 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Drojdie 1,00 1,00 0,08 0,02 0,18 1,05
Stafide 5,00 5,00 0,08 0,04 3,78 12,50
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 8,00 8,00 0,24 0,16 0,40 4,16
Vanilie 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Miez de nuci 30 30,00 | 30,00 6,00 21,00 3,00 195,00
Ceai "de Mai" cu zahir 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 |50 ml inf. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Fructe proaspete 100 0,90 0,40 10,90 47,00
Visine proaspete 117,65 | 100,00 0,90 0,40 10,90 47,00
TOTAL CINA II: 7,18 7,44 43,99 448,39
TOTAL pentru VI zi : 87,28 87,88 355,80 2866,97
CORELATIA: - | 1 [1,00 [a05 |

COSTUL PER/ ZI: 160,00 Le




ZIUA 7
Perioada estivala iunie-august 2024

Gramajul | Masa | Masa |Proteine,|Lipide,|Glucide] Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor, | bruta,| neti, gr gr gr calorica,
gr gr gr kecal
DEJUN
Tartini cu unt "De Ragcani” 20/25 2,15 16,70 | 12,18 216,35
Unt 82,5%de grasimi (fard grasimi vegetale) 20,00 20,00 0,12 16,40 0,18 149,60
Piine de casa din faina integrala 25,00 25,00 2,03 0,30 12,00 66,75
Coltunagi len.osi din brinza de vaci cu sméintini 150/20 3,75 1420 | 2938 306,41
(tratatii termic)
Fiina de griu 37,5 37,50 3,75 0,375 27,375 34
Oud de giind de categorie “Extra” 0,18buc| 7,20 0,94 0,72 0,07 10,30
Brinza de vaci, 9 % de grasimi 114,00 | 112,50 18,24 9 1,14 219,5
Zahar 0,75 0,75 0,00 0,00 0,74 2,61
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15% de grasimi 20,00 | 20,00 0,03 4,1 0,05 40
Biuturid de citini 200 0,13 0,02 6,60 25,94
Citind 26,40 | 25,00 0,09 0,01 1,28 7,50
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Laméie 5,50 5,00 0,04 0,01 0,37 1,04
Fructe proaspete 176 0,70 0,00 19,90 82,79
Mere 200,00 176,00 0,70 0,00 19,90 82,79
TOTAL DEJUN: 6,73 30,92 68,06 631,49
PRANZ

Tomate proaspete 50 52,63 50 0,3 0,00 2,1 9,00
Ardei copti in roli 100 1,06 0,99 6,35 40,72
Ardei dulci proaspeti 141,00 | 105,75 1,06 0,00 6,35 31,73
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,00 1,00 0,00 0,99 0,00 8,99
Bors verde de vari cu smantin3 (trat. termic) 250/10 6,82 8,04 22,44 183,09
Sfecla 66,75 | 29,5fiarta 0,91 0,00 5,77 22,96
Cartofi 83,5 50 1,20 0,06 11,42 48,10
Morcov 9,5 7.5 0,10 0,01 0,53 3,12
Rédicina de patrunjel 3,25 2,44 0,05 0,00 0,16 0,71
Ceapa verde 9,50 7,50 0,10 0,00 0,32 1,65
Macris 33,00 | 25,00 0,50 0,00 1,79 9,24
Spanac 33,70 25,00 0,97 0,00 0,77 7,08
Faind de griu 1,50 1,50 0,15 0,02 1,10 5,37
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd (mdrar, pitrunjel) 2.7 2,5 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodati 0,8 0,8 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar (fird conservanti) 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Oud de giiina de categorie “Extra” 0,5buc. | 20,00 2,60 2,00 0,20 28,61
Sméntina (Erasimi 15%) 5,00 5,00 0,14 1,00 0,16 10,00
Piept de pui cu sos alb de legume 1/100/50 34,30 16,07 14,99 323,16
Piept de pui dezosati, refrigerati 166,00 | 161,02 33,49 6,10 9,66 206,58
Sare iodati 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb cu legume: 50
I'dind de griu 5,00 5,00 0,50 0,06 3,60 17,90




Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Morcov 13,80 11,04 0,14 0,01 0,77 4,53
Ceapa 12,05 10,12 0,17 0,00 0,96 4,25
Couscous 150 5,46 6,38 | 36,11 125,27
Couscus 37,50 37,02 5,43 2,07 36,06 86,00
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
§are iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casd din fiina integrala 50 50,00 | 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Pline cu tarita si seminte 50 50,00 | 50,00 4,50 1,50 | 24,00 129,00
'‘Compot din prune proaspete 200 0,29 0,00 10,27 41,40
Prune proaspéte 44,40 40,00 0,28 0,00 5,19 23,58
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
}Lﬁmﬁic (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Api plata: 1L 1000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 56,49 33,59 138,16 | 985,13
CHINDII
Covrigci uscati cu vanilie (fara grasimi hidrog_)_| S0 | 4,10 1,50 39,50 160,00
Ceai ""de Mai'"cu zahir si limaie 200/3 0,23 0,01 6,6 19,36
Ceai uscat ' 1,00 [50mlinf]| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Fructe proaspete 150 1,05 0,00 19,5 88,5
Pepene _g_a]ben proaspit 166,67 | 150,00 1,05 0,00 19,50 88,50
Api plata 500 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 5,38 1,51 65,60 267,86
CINA I
Tomate portionate 75 ; 0,45 0,00 3,15 13,50
Tomate proaspete 76,50 | 75,00 0,45 0,00 3,15 13,50
Biftec din carne de porcini tocat la aburi 75 11,70 23,95 17,67 211,89
Pulpi de porcina dezosat,degresat,refrigerat 71,00 | 69,00 10,07 12,77 10,30 64,95
Lapte 2,5 % de grisimi pastcurizat 16,5 16,5 0,50 0,33 0,83 8,58
Péine 15,37 15,37 1,09 0,16 6,48 41,05
Unt 82,5%de grasimi (fard grasimi vegetale) 7,00 7,00 0,04 5,74 0,06 52,36
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Terci dens de hrisca 150 3,13 503 | 21,34 163,04
Crupe de hriscd 36,45 36,09 3,10 0,72 21,29 123,77
Unt "de Réascani" 82,5% de grésimi 5,25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Suc din fructe 100% natural, zahidr<5gr/100 ml 200 200,00 | 200,00 0,40 0,00 22,00 92,00
Piine de casi cu malai 55 55 55 4,46 0,66 26,4 146,85
TOTAL CINA I: 20,14 29,64 90,56 535,28
CINA IT

Cornisor ”Moldovenesc” 75 9,55 6,50 16,92 186,20
Fiina de gréu 33,00 33,00 3,30 0,33 10,20 118,14
Unt 82,5%de grasimi (fard grisimivegetale) 4,00 4,00 0,02 3,28 0,04 29,92
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Qua de giina categoria ,,Extra” 2 buc. | 80,00 5,40 1,00 0,80 9,95
Drojdie 3,70 3,70 0,31 0,07 0,67 3,89
Mac 2,60 2,60 0,52 1,82 0,26 6,90
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir pudrd 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Fructe proaspete

200 2,00 0,60 44,00 178,00
Banane 222,00 | 200,00 2,00 0,60 44,00 178,00
Chefir 2,5 % grésimi 200 200,00 | 200,00 6,00 0,10 6,00 92,00
TOTAL CINA U: 15,55 7,20 66,92 456,20
TOTAL pentru VIl zi : 104,29 102,85 429,29 2875,95
CORELATIA: 1,0 1,0 4,1

COSTUL PER/ ZI: 160,00 Lei




ZIUA 8
Perioada estivald iunie-august 2024

Gramajul | Masa | Masa Proteine,lLipidelG!ucide, Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor, | bruta, | neti, gr gr er calorica,
_gr _gr gr keal
DEJUN
(Unt porfionat ,,De Rascam” 82,5Vograsimi
(fir# griisimi vegetale) 20,00 20,00 20,00 0,12 16,20 0,18 149,60
Cagscaval portionat ,Edam” - 45 %grisimi 20,00 20,20 | 20,00 5,04 5,24 0,00 75,24
Pline de casd din fdini integrald 30,00 30,00 | 30,00 | 2,43 0,36 | 14,40 106,80
Pilaf dulce cu fructe si stafide 1/150 4,80 4,94 38,56 229,25
Orez 34,10 | 33,76 4,30 0,68 21,27 123,22
Zahir 0,34 0,34 0,00 0,00 [ 0,34 1,18
Unt 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Stafide 14,0 14,00 0,24 0,10 8,82 35,00
Caise uscate 10,0 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00
Mere proaspete 18,0 13,00 0,06 0,00 1,79 7,44
Sare iodati 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 100 0,40 0,00 11,30 47,00
Mere 113,64| 100,00 0,40 0,00 11,30 47,00
Ceai "de Mai'cu zahir si limaie 200/3 0,23 0,01 6,60 19,36
Ceai uscat 1,00 |50mlinf] 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL DEJUN: 12,90 26,75 71,04 627,25
PRANZ

Salati de legume proaspete si verdeati 60 0,67 3,02 3,00 40,50
Tomate proaspete 30,60 30,00 0,17 0,00 1,22 5,23
Ardei dulci ,,Kapya” 13,30 10,00 0,10 0,00 0,60 2,99
Tulpini de telini 14,30 10,00 0,08 0,02 0,39 1,60
Praz 12,50 10,00 0,22 0,03 0,57 2,40
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97
Verdeatd (mérar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Supi de cartofi cu perisoare de
carne,verdeati 250/35 10,30 7,82 25,02 | 208,71
Cartofi 167,00 | 100,00 2,40 0,12 22,85 96,19
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapi 6,00 5,04 0,09 0,00 0,48 2,12
Rosii proaspete 9,56 8,10 0,05 0,00 0,38 1,63
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodatd 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd (marar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0.00
Perisoare de carne 35
Pulpi de bovind dezosat,refrigerat 46,83 34,20 7,09 2,46 0,00 52,68
Ceapa 4,16 3,49 0,06 0,00 0,33 1,47
Apd 3,50 3,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Oud de gdina categoria ,,Extra” 0,07 2,80 0,36 0,28 0,03 4,01




Carne de porc cu sos acriu-dulciu 75/50 9,26 19,13 | 19,21 225,78
Pulpi de porc degresatd, dezosata, refrigeratd 136,95 | 124,50 8,33 14,10 9,90 139,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 500 | 5,00 0,00 | 4,95 | 0.00 44,95
Ceapd 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Suc de tomate, 10,53 10,53 0,09 0,01 0,48 2,48
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Lamaie 0,55 0,50 0,00 0,00 0,03 0,10 -
Pesmeti 6,67 6,67 0,67 0,07 4,87 23,88
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi noi copti in rold 150,00 7,97 5,16 38,07 205,20
Cartofi noi 187,50 | 150,00 7,90 0,20 37,70 158,72
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Usturoi 0,57 0,46 0,03 0,00 0,12 0,62
Marar proaspét 4,05 3,24 0,04 0,01 0,25 0,91
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,06
Piine de casa din faini integrald 50,00 50,00 | 50,00 4,05 0,60 | 24,00 133,50
Pline cu tirita si seminte 50,00 50,00 | 50,00 4,50 1,50 | 24,00 129,00
Compot din caise proaspete 200,00 0,41 0,00 10,86 41,98
Caise 46,60 | 40,00 0,40 0,00 5,78 24,16
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Limaéie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0.13 0,42
Api plati 1L 1000,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 37,16 37,23 144,16 984,66
CHINDII
Bisguifi *Cereale™ (il grifsim! 40 40,00 | 40,00 | 328 | 0,00 | 29,60 | 188,40
hldrogemzate, fara adaosuri, E-uri)
Fructe proaspete 170 1,70 0,00 18,70 81,61
Caise 197,68 | 170,00 1,70 0,68 18,70 81,61
Api plata 500 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 4,98 0,00 48,30 270,01
CINAI
Tartini cu brinzi cu cheag tare HEdam” 20/25 7,07 5,54 12,00 141,99
Branza cu cheag tare ,Edam” - 45 %grasimi 20,20 | 20,00 5,04 5,24 0,00 75,24
Pline de casd cu fdind integrald 25,00 | 25,00 2,03 0,30 12,00 66,75
Piipinasi cu branza de vaci si gem de gutui 100/5 8,17 3,95 55,05 303,26
Branzi de vaci 9% de grasimi - 90,70 90,70 5,81 0,48 35,11 182,31
Crupe de gris 7,30 7,30 0,87 0,07 4,84 25,80
Oua de gdina categoria ,,Extra” 8 buc. 3,20 0,36 0,28 0,03 3,98
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de grau 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,97
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Gem de gutui 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00
Lapte fiert cu cacao 200 3,80 2,56 20,03 95,96
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 105,50 | 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao praf 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9,16
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 12,87 34,80
TOTAL CINA I: 19,04 12,08 87,08 541,21
CINA IT
Plicinti cu ceapi verde si ou 100,00 | 17,63 | 9,63 | 33,11 | 258,16




Féina de grau 39,00 [ 39,00 12,90 0,39 28,47 139,62
Zahir 2,60 2,60 0,00 0,00 2.57 9,05
Unt 82,5%grasimi(fard grasimi vegetale) 1,30 1,30 0,01 1,07 | 0,01 9,72
Drojdie 1,30 1,30 0,11 0,02 0,24 1,37
Apd pentrualuat 17,30 17,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceapa verde 37,00 | 35,00 0,45 0,00 1,50 7,70
Oué de gdind categoria ,,Extra” 8,00 32,00 4,16 3,20 0,32 45,76
Ulei de 'ﬂoErea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
gglg\:ir:ldisﬁloarea soarelui cu stafide(<is gr zahar/ 30,00 30,00 3.90 11,40 | 1350 172.20
Ceai ""de Mai" cu zahir 200 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai 1,00 |[50mlinff 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
TOTAL CINA II: 21,73 21,03 52,94 448,85
TOTAL pentru VIl zi : 95,81 97,07 403,52 2871,99
CORELATIA: 1,00 1,01 4,10

COSTUL PER/ ZI: 160,00 Lei




ZIUA 9
Perioada estivala iunie-auqust 2024

Gramajul | Masa | Masa |Proteine,| Lipide, |Glucide] Valoarea
Denumirea bucatelor bucatelor, | bruti, | neti, er gr gr calorica,
gr §r gr keal
DEJUN

Unt portionat ,,De Rs’i;r,cani;=
82,5%griisimi(fira grisimi vegetale) 20,00 20,00 | 20,00 0,12 1620 | 0,18 149,60
[Pline de casa din faina integrala 30,00 | 30,00 2,03 0,30 12,00 66,75
Babii albd _coaptii-n roli (Lapsevnic) 180 6,19 10,57 37,03 340,36
Spaghete /tiitei de casi Ammi (grau dur) 43,00 | 130gata 4,30 0,56 31,82 154,80
Api 96,00 96,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinza de vaci, 9% de grisimi 61,00 60,00 0,76 5,49 0,61 122,61
Oui de gdind, categoria "Extra 0,14buc 6,00 0,78 0,60 0,06 8,58
Zahéar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Unt "de Ragcani" 82,5% de grisimi 4,00 4,00 0,02 3,28 0,04 29,92
Smantana 15 % de grasimi 3,00 3,00 0,08 0,60 0,10 6,00
Pesmeti 3,00 3,00 0,24 0,04 1,44 8,01
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu lapte fiert 200 3,10 2,50 10,96 77,79
Ceai uscat 1,00 [50ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Lapte 2,5% de grisimi pasteurizat 100,00 | 100,00 2,90 2,50 4,60 58,00
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL DEJUN: 11,44 29,57 60,17 634,50
Eggme feliate cu ulei 100 1,30 5,03 5,69 71,71
Ardei dulei 66,5 50,00 0,50 0,00 2,99 14,96
Tomate proaspete 26,3 25,00 0,15 0,00 1,05 4,50
Praz 31,25 25 0,55 0,08 1,43 6,00
Verdeata (patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 5 5 0,00 4,95 0,00 44,95
Ciorbi de orez cu cartofi, verdeata si
smantani(tratati termic) 250/10 3,38 7,26 26,87 188,38
Cartofi 133,60 80,00 1,92 0,10 18,28 76,95
Orez 10,00 10,00 0,72 0,20 6,24 36,14
Morcov 12,50 10,00 0,13 0,01 0,70 4,10
Rédacind de patrunjel 3,25 2,44 0,05 0,00 0,16 0,71
Ceapa 12,00 10,08 0,17 0,00 0,96 4,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Bors acru alimentar (fara conseervanti) 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata (pétrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodati 0,90 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntana 10,00 | 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Zraze din carne de bovini Ia aburi 65 14,10 8,49 4,39 163,80
Pulpa de bovina dezosat,degresat,refrigerat 52,00 38,00 7,88 273 0,00 58,50
Pdine 8,00 8,00 0,65 0,10 3,84 21,36
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat/apa 11,00 11,00 0,33 0,22 0,55 5,72
Impluturd 20,00
Cascaval, 40% de grﬁsimi 21,00 20,00 5,24 5,44 0,00 78,22
Miamaliguta 150,00 4,96 4,96 13,25 199,34
Crupe de porumb 49,95 49,25 4,93 1,97 13,20 160,07
Unt 82,5%de grasimi (fara grisimi vegetale) 525 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
[Piine de casi din faina integrala 50,00 50,00 | 5000 | 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133.50
Piine cu tiriti si seminte 50,00 50,00 | 50,00 2,25 1,85 28,89 152,87




Compot din fructe proaspete 200,00 0,41 0,12 10,92 42,22
Ciregc/vigind 42,20 40,00 0,40 0,12 5,84 24,40
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,950 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,014 0,004 0,13 0,42
Fructe proaspete 100 0,40 0,00 11,30 47,00
Mere 113,64 | 100,00 0,40 0,00 11,30 47,00
Apa plata 1L 1000,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: - 30,85 28,30 125,311 998,82
' CHINDIT
Ruladi impletitd cu mae (f. grés vegetale) 70 7,00 1,13 35,00 158,00
Suc din fructe 100% natural, zahiir<Sgr/100 ml 200 0,40 0,00 22,00 92,00
Apa plati 500 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 7,40 1,13 57,00 250,00
CINAT
Tomate proaspete portionate 50 59,00 50,00 0,34 0,00 2,35 10,09
Sufleu de pasiire copt in rold 75 17,57 16,99 7,28 219,20
Fileu de curcan refrigerat 72,27 51,14 fier{ 15,03 6,36 4,34 95,00
Oui de giiini de categorie “Extra” 13,64 13,64 1,77 1,36 0,14 19,51
Unt 82,5%de grasimi (fard grasimi vegetale) 3,40 3,40 0,02 2,79 0,03 25,43
Sos de lapte 20,45 20,45 0,75 2,52 2,77 43,30
Amestec de legume 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 35,96
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Brocoli copt cu cascaval 150 5,39 4,92 25,11 134,39
Brocoli 321,00 | 166,50 3,50 0,00 24,86 78,59
Unt "de Réascani" 82,5% de grasimi 3,75 3,75 0,02 3,08 0,03 28,05
Cagcaval 7,10 7,00 1,77 1,84 0,00 26,45
Verdeati (mérar, patrunjel) 2,7 2.5 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
[Pline cu tiri(d si seminte 50,00 50,00 2,25 1,85 28,89 152,87
Ceai "de Mai"cu zahar 200,00 0,20 0,00 6,33 18,49
Ceai uscat 1,00 (50 mlinf]| 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
TOTAL CINA I 25,75 23,76 69,96 535,04
CINATI
Plicinti coaptii cu cartofi 100,00 7,74 8,37 37,56 257,57
Fiind de grdu 32,00 32,00 3,20 0,32 23,36 114,56
Oui de giind, categoria “Extra ” 0,50 20,00 2,60 2,00 0,20 28,61
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,95 0,00 35,96
Drojdie 2,00 2,00 0,17 0,04 0,36 2,10
Chefir/Sméantina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Cartofi 88,00 51,16 1,27 0,06 12,04 50,69
Ceapi verde 16,00 13,44 0,23 0,00 1,28 5,64
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane 111,00 | 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
Lapte fiert 200 6,00 4,00 10,00 104,00
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 211,00 | 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
TOTAL CINA II: 14,74 12,67 69,56 450,57
TOTAL pentru a IX zi : 90,18 95,43 382,00 2868,93
CORELATIA: 1,00 1,06 4,00

COSTUL PER/ ZI: 160,00 Lei




ZIUA 10
Perioada estivala iunie-august 2024

Gramajull| Masa | Masa |Proteine,| Lipide, |Glucide,| Valoarea
Denumirea bucatelor lbucatelor bruta, | neti, gr gr gr calorica,
er gr gr kcal
DEJUN
Grilettsi cu unt si brinza cu cheag tare pe
chifl3 , Pentru Elevi” 75 13,27 21,60 30,71 329,14
Unt 82,5%de grisime (fara grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Brinzi cu cheag tare,,Edam”,45 %de grasimi 16,00 15,00 3,99 4,15 0,00 59,60
Fiaina de griu 40,00 | 40,00 4,00 0,40 29,20 89,90
Zahar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,99 3.48
Unt 82,5%de grisime (fard grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Oud de giina, categoria ”Extra 1,00 40,00 5,20 4,00 0,40 57,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci de gris rar cu stafide pe lapte natural S 7,28 6,39 35,37 198,04
si unt
Crupe de Gris: 37,00 | 36,82 4,16 0,26 26,87 95,10
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat 100,00 | 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahir 0,30 0,30 0,00 0,00 0,30 1,04
Stafide 5,00 5,00 0,09 0,04 3,15 12,50
Sare jodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5%de grasime (fard grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai" cu limaie 200/3 0,23 0,01 6,60 19,36
Ceai uscat 1,00 pOmlinff 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 5,00 3,00 0,03 0,01 0,27 0,87
Fructe proaspete 176 0,70 0,00 19,89 82,72
Mere 200,00| 176,00 0,70 28,00 19,89 82,72
TOTAL DEJUN: 21,48 28,00 92,57 629,26
PRANZ

Tomate proaspete portionate 65 66,3 65,00 0,39 0,00 2,73 11,70
Ciorbil de varza proaspiitii cu
cartofi,verdeati si smantini (trat. termic) 250/10 2,84 7,03 19,90 149,84
Sfecla 53,20 | 40,00 0,72 0,00 4,60 18,30
Varzi proaspiti 25,00 20,00 0,16 0,00 1,08 6,20
Cartofi 83,50 50,00 1,20 0,06 11,42 48,10
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapi 12,00 10,00 0,17 0,00 0,96 4,23
Rédacini de telini 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Rosii proaspete 9,56 8,10 0,05 0,00 0,38 1,63
Zahar 0,10 0,10 0,00 0,00 0,10 0,35
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Bors acru alimentar (fira conservanti) 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata (patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Smaéntina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Batuti din fileu de pui impanati 75 19,21 17,00 11,09 218,52
Fileu de pui dezosata, refregerati 78,80 70,50 17,78 7,52 5,13 101,75




Qui de giina categoria ,,Extra” 4,80 4,80 0,62 0,48 0,05 0,87
Faina alba fortificatii cu Fe si acid folic 8,10 8,10 0,81 0,08 5,91 29,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 9,00 9,00 - 0,00 8,91 0,00 80,91
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Orez risipit cu mix de legume 150 6,16 1,64 42,54 227,48
Orez ' 41,55 41,13 3,00 0,82 25,91 150,12
Porumb dulce(<15 gr zahdr/ 100 gr produs) 19,28 11,54 1,92 0,77 12,85 62,35
Mazare verde 17,78 11,54 0,89 0,04 2,31 7,11
Ardei grasi 15,35 11,54 0,12 0,00 0,69 3,45
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,78 5,78 0,07 0,00 0,21 1,10
Sare iodaté 0,50 0,50 0,07 0,01 0,35 2,05
FFrunze de dafin 0,01 | 0,01 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Amestec de legume 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeati 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Piine de casi din fiind integrali 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Piine cu tarifa si seminte 50,00 50,00 2,25 1,85 28,89 152,87
Compot din fructe proaspete 200,00 0,36 0,00 2,57 37,00
Mere proaspete 45,60 | 40,00 0,16 0,00 4,53 18,86
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Limaie (suc) 2,40 | 1,00 0,20 0,00 0,09 0,74
Fructe proaspete 100 1,00 0,30 14,60 61,00
Cirese 117,65 | 100,00 1,00 0,30 14,60 61,00
Apa plata 1L 1000,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 35,26 153,32 991,91
CHINDII _
Burgher »Saniitos” 100 12,73 5,94 38,13 253,26
Bitoc tocat din carne de curcan 30,00 30,00 7,50 3,70 4,71 82,34
Tomate proaspete 23,60 | 20,00 0,13 0,00 0,94 4,04
Salatd verde 5,00 5,00 0,00 0,02 0,38 1,78
Chifla ,,Pentru Célitori” 50,00 50,00 5,10 2.22 32,10 165,10
Ceai "Lisma'" cu zahiir 200 0,20 0,00 6,32 18,49
Ceai uscat 1,00 pOmlinf|f 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Apai plata 500 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL CHINDII: 12,93 5,94 44,46 271,75
CINAIT
Castraveti proaspeti portionati 50 525 50 0,40 0,00 1,50 6,00
Chiftelute din carne cu sos rosu 100/50 10,18 10,83 21,90 205,98
Pulpa de bovina dezosati, refrigeraté 42,00 | 40,70 3,20 2,85 0,00 61,03
Piept de pasire dezosati, refrigerata 44,00 42,68 3,20 3,76 12,50 50,78
Oud de giind de categorie “Extra” 10,76 10,76 1,40 1,08 0,11 15,39
Lapte 2,5 % de grasimi /apd 42,00 | 42,00 | 1,26 0,84 2,10 21,84
Piine 8,00 8,00 0,65 0,10 3,84 21,36
[Sare iodata 0,10 | 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
Sos rosu de baza: 25 gr neto 50,00
Morcov - 500 | 4,00 | 0,05 0,00 0,28 1,64
Ceapi 1,20 1,01 0,02 0,00 0,10 0,42
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,20 2,20 0,00 2,18 0,00 19,78
Faini de grau 2,50 2,50 0,25 0,03 1,83 8,95
Pasti de tomate 2,00 2,00 0,11 0,00 0,30 1,70
Zahar 0,76 0,76 0,00 0,00 0,75 2,64
Sare iodata 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 1,35 1,08 0,05 0,00 0,10 0,44
Terci dens de orz ,Arnautca” 150 4,00 5,83 16,39 175,67




Crupe de orz Arnautca 36,45 | 36,41 3,97 1,52 16,34 136,40
Unt 82,5%de grisime (fard grasimi vegetale) 5.25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare 10dati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casi cu malai 40 40,00 3,24 048 | 19,20 106,80
Compot din fructe proaspete 200 0,41 0,12 10,86 41,98
Caise 46,60 40,00 0,40 0,12 5,78 24,16
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
TOTAL CINA I: 18,23 17,26 69,85 536,43
CINA IT
Tarta de casii cu mere i miez de nuci 100 10,15 48,95 18,25 342,50
Fdina de grau 37,00 | 37,00 | 7,50 044 | 1120 | 132,46
Chefir 2,5%de grisimi 24,00 24,00 0,09 20,10 0,14 11,04
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Unt 82,5% de grasime (fard grasimi vegetale) 13,00 | 13,00 0,07 0,02 0,15 97,24
Oud de gdina de categorie “Extra 22 (buc.)| 8,80 0,00 0,00 0,00 12,57
Bicarbonat de sodiu 1,60 1,60 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilini 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Mere proaspete 26,00 22,88 0,09 0,00 2,59 10,75
[Miez de nuci 12,00 [ 12,00 [ 2,40 28,40 1,20 68,00
Suc din fructe 100% natural, zahir<Sgr/100 ml 200 0,40 0,00 22,00 92,00
TOTAL CINA II: 10,55 48,95 40,25 434,50
TOTAL pentrua X zi : ' ; 98,46 100,15 400,45 2863,36
CORELATIA: 1,00 1,02 4,00

COSTUL PER/ ZI: 160,00 Lei
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