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ZIUAL

Dejun

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa

bruti ks
Masa
netd kg

Proteine
g

Lipide

c
Glucide

g

Valoarea
energetica

kkal

1 Supi de lapte cu hrigci r/2oo 9'o1 8,35 3L,60 2+9,65
Crupe de hrisci 0 025 0,025 n)E 16,5t BB 36
Unt ftiri grasimi vesertale 82 7o 0,003 0,003 001 4I 0,0t 37
Larste 2.501, o,200 0.240 60( 40c 10.0{ 104,0c
Lanaf 0.005 0.005 4,95 20,29

2 Iartina cascaval LlSO/r5 7,79 4,49 24,00 r49'37
P6ine de fEini integrali fortificatd cu
f,ter gi acid folic

0,050 0,050 405 060 24r 13 3,50
BrAnza kre 45 7o 0,015 0,015 2 a/ 389 0,0 (( a7

leai L/200 0,0 00 5,0 20,29
leai infuzie 0,001 0,001
lahar 0.005 0,005 4,95 20,29

Prinz

1.

Supi nrultivitamin cu carne pui si
crutoane 1/3OO/3O/LO t4,86 4,72 55,64 382,58
Cartofi 0 050 0,04'J, 0.72 004 6Bt 28t
Piept oui 0,035 0.03 0 6,1,3 049 0.2s 27,9
Dovlecei 0,080 0,075 109 0 6,91, 27.51
ceapa 0,010 0,090 0L4 0,02 o,r5 26t
n1orcov 0,020 0,018 021 0,02 114L, LL 6q(
Ardei gras 0,01"0 0,008 01. 004 03 L'
rddicini de telini 0,010 0,008 0 1,7 0,01 iLc 21,
ulei de floarea soarelui 0.002 0,002 0 2 0 1f
Crutoane 0,0t 0 0,010 62 2L 3 3,6 26i
;are 0.0008 0,0008 0 0
Parioala pui si pasteverdeata(
spanacetc) ardei capia si seminte
mlx rlBo/2oo 5,95 4,+S 41,37 234,38
,arne put 0,065 0 060 6,62 2BA 1,91 37,80
PAine din fiini albi fortificati cu Fe si

acid folic
0,020 0,020

1.62 0,2t 9,64 53,40
Ulei de floarea soarelui 0,004 0 004 0 4 0 36
Oua categoria "Extra" 0,003 0,003 034 0,2( 0,03 J t5
Ceapd 0,010 0 009 0,14 0,02 6,1 2,69
Paste fainoase intesrale 0,055 0,055 5,50 0,72 40 7( 198,00
Seminte mix 0,001 0.001 0,20 07c 0,1 6,55
Spanac 0,010 0,009 0 21, 0,0 0,2i 170
Ardei sras 0 005 0,003 0,04 0.24 113
Ulei de floarea soarelui 0 003 0.003 3,0i 27,00
Sare iodati 0,0010 0,0010

).
Legume proaspete de sezon (ro+ii,
castraveti, ardei dulciJ 1 lLOO 0,053 0,050 0,40 2,39 11,93

+ Compot din fructe de sezon t/200 0,18 0,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 1,045 0,18 49i 20,6F
Zahir 0,005 l 005 494 1n )c

J Pdine feliata
1 /100 6,30 2,10 3 3,60 267,00

PSine de tiini integrali fortiflcati cu
fter gi acid folic

0,10 0 1,100 630 2,r0 33.6( 267,00



Chindii

1.
Fructe proaspete de sezon 1/too 0,100 D,185 0,7 19,89 8?',72

2. Chifla cu cascaval L/60 6,24 9,04 t5,66 176,22
Fiind integrali fortificati cu fier si
lcid folic 0,020 0 020

2,00 024 L4.6 7L,60
Cascaval 0.010 0,010 2,50 2,5t 2a )l
Ardei gras 0,007 0.006 005 n? 1.58
Sarc iodata 0,001 0,001
Oui 0,01,2 0,0t2 136 I04 0,1 t4.93
Patrunjel 0,002 0,002 o07 001 UI
Praf de copt 0,001 0.001
ulei de floarea soarelui 0,00 5 0 005 500 45,00
Lapte 2,5t)/o 0,010 0,010 0,3 c 02a 0,5 0 5,20

Cini

I
Ostropel de pui si cuscus cu legume

L/7O/2OO
L4,73 9,64 ;0,80 290,29

LLISCUS
0,05 0 0,050 E,) 0,65 37 IBO

Canre pni 0,090 O,OBB 917 ?RF 2.61 52.4tleapa 0.015 0,0'1,2 02r 0,03 9,20 4,03{rdei gras 0,010 0,008 008 045 2.25proprr 0,010 0,010 0.10 004 0,3 c 190Dovlecei 0,015 0,01,2 0,07 00 0,64 1,3 5morcov 0,010 0,008 0,10 0,01 0,5 6 3,28
Sare iodata 0,001 0,001
ulei de floarea soarelui 0,005 0,005 50i 45,0 0

2

r-arne qe tarna lntegralt tortificatd
cu fier Si acid folic 7/7AO 0,100 0,100 6,30 2,I0 3 3,6 267,OO
Ceai cu lamiie r/200 0,03 0,01 5,22 2L,76
leai in[uzie 0,001 0.001
LamAie 0.005 0,005 003 001 0,27 047
Zahir' 0,005 0,005 4qq 20,29

Gustare )e noapte

Chefir r/2oo
2,46 2,85 22,2O L27,AO

lut.AL (t)MP0zlTtE CHIMICA ZIUA I 79,O3 50,60 422,74 2695,57



ZIUA II

N
I
I Denurnirea bucal-elor
t_

I u'*.-
I bucatetor

F"*-
[brute 

ke
E--
lnetd kS 1":"-

Lipide
E l*,tr

|\/alo-a-rtL
| ""::f:l'*

Deju
1 Terci de mei cu lapte 7/z0o 29,LC 22s,61

Lapre z,JVo 0,100 0,100 45 ta 7tZahir 0 005 0 005 4.95 20.2t
-rupe oe mel 0,025 4,025 2,:97 ozl 1.6,5€ 88,3 (
Unt firl glasinrivegetale 82 0/o 0,003 0,003 0,04 4T 0,07

, raruna cu unt $l btenza cu
:heag tare 457o grisime 1/60/7Ol70 7.44 11,51 28,93 277,45
Piine de llini integralb ibrtificat5
cu fier Ei acid folic 0 060 0 060

4,8( 0,71 2B,B t60,2
Unt firi grasini vegetale 82 % 0,010 0,010 0,0€ B,i 0,13 74

Brdnzi cu cheag tare 45% erlsime 0,010 0,010
2,5 2,5t 0 37,25

Ceai cu zahir 7/200, 0,0 0.c 5,( 20,29
,eat 0,001 0.001
Lznzr 0,005 0,005 4,95 20,29
Fructe proaspete de sezon u2oo ),200 ),195 o,7 19,89 82,72

PrAnz
Lrut ua ue regume cu pul sI
imantana t/300130/10 8,75 5,2 35,09 150.87

0 060 0,05 0 r,44 0,07 13.68 57,6
Piept pui 0,03 5 0,030 6,13 0.49 0.25 27.9:ionopida 0,018 0,015 n2q 0,01 72 36

0 020 0,018 0,29 0,03 12.26 5,38norcov 0,010 0,008 01 0.01 056 328
0,010 0,008 0,08 0 0,45 2,25

verdeatd 0,001 0,001 004 0 0,07 0,33
0,010 0,010 UI 0,04 03 L9

sare iodata 0,0008 0 0008 0 0 0 t,
ulei de floarea soarelni rafinat 0,003 0.003 0 (, 27;mintini 15% grisime tratata
-ermtc 0,010 0,010 0,28 L,5 o,32 2r,6

2

cniftelule de pui lu sos dulce
tcrisor cu Cartofi natur L/BO/20/780 20,92 21,O0 42,24 378.08
lartofi 0,210 0.195 3,02 0,15 | 28,73 720,9(

graslhlr vege|jle 8z,j/o 0,010 0,010 0,081 B2 0,13 7E
Marar 0,001 0.001 0,0 L 0,06 0.27
3arne de pui 0 070 0,065 15.60 6.501 89,2!
Sale iodati 0 0008 0 0008
Pesmeti 0,0L 0 0.010 081 0,r2 4.8( 26,7 C
IOTCOV 0,010 0 008 0.101 0,011 0.5( 2.28

0,02 0 0,0 L8 0,071 0,01 3,0i r,34
0,010 0,010 !,101 0,041 03r 1,90

Jlei de floarea soarelui 0,005 0.005 5,001 45,00
0ua 0,010 0,0L0 1.13 0 871 009 12 Lt

{

Salata de spanac cu rogii gi
seminle de floarea soarelui r/80 1,0? 3,43 3,80 46,4t

0,06s 0 060 046 3,It 13,6[qe spanac 0 005 0 005 0.27 0,03 0,2i 1ienrinle de floarea soarelui 0,002 0.002 04 t,4 0,34 rJ,t

Jlei de floarea soarelui(nerafina$ 0,002 0,002 19
4 lompot din fructe de sezon r/2oo 0,181 0.001 9.92 40,91

lrucbe de sezon 0.0s 0 0,035 0.18 4.97 20,68
Zahdr 0,005 0,005 4,95 20,29

D

rallc qc larla rntegl'ala
fortificati cu fier Ei acid folic 1/50 4,05 0,60 24,OO 267,OO
PAine de fiini integralS fbrtificatj
:u fier si scid folic

1,05 0 ).05 0 4,05 0,60 24,00 267,00
6. PAine de secari 1/70

PAiue de secari
0,o70 0.070 6,30 2,70 33 60 180,60



Chindii

1

Biscuifi firi grisirni
hidrogenizate ovaz r/60 0,060 0,060 3,24 3,8 29,6 426

tuc 100% din fructe cu mai
rulilr de 5 gr, de zaharuri perl

7/2OO 0,200 o,200 1,68 o2 912 54

Cini

I

iluctnc:t otn B.ltflza oe vgct cu
nagiun t/70 /70 23,85 19,58 14,68 396,5 5

BrAnzldevaci 5% 0.070 0,100 20,8 tr.7 1,3 26t.3
rul de eiini de cat. (Exstra> 0,009 0,009 L7 1.31 0,13 18,66
:rupe de gris 0,010 0,010 7,I9 0,r 6,63 35,34
Jesmeti 0,010 0,010 0.02 246 0,04 22.2
rlei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,004 0 + 0 36
\4aei un 0,010 0,01 0 0.14 0,01 6,58 23,05
leai cu zaher rt200 0,( 0,( 5,C zo,zt
leai 0,001 0,001
Zahir 0,00 5 0,005 4,95 20,29

t. umteta cu legume 1/130 76,71 15.O2 14.59 260,46
Jua de categ. "Extra" (bucJ 0,080 0,08 0 9,05 6,9( 0,7 gq q.

LapEe 2,50/o 0,02 0 0 040 t2.5 r5t
Ardei 0,010 0,090 005 0,32 r,6t
Branza de vaci 0 020 0,028 0,11 00( L.O7 2,21
Verdeatl 0,001 0,013
iare i odatl 0,0008 0,000 I
Jlei de floarea soarelui rafinar 0 003 0,003 3

4. PAine de fiini integlali
brtificati cu fier gi acid folic 0 060 0 060

4,86 0,72 28,t L60,2

Gustare pe noapte

I
Bifidoc [n asortiment 2,50/o
grdsirre 1/200

o,2 o12 6 0,1 6 92

toTAL G0MPOZTTTE cHrMrcA zruA II 74,29 6?'62 329,49 2964,24



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
bruti kg

Masa
neti kg

Proteine
t Lipide C

Glucide

c

Valoarea
energetica
kkal

Deiun
L. l erci de grig pe laptE r/200 a,+7 7,95 30,60 274.59

uPa ue gI l; 0.025 0,025 ) a'7 0,25 16.5E 1,23,7
0,100 0,100 5t 3,6 936Unt fird grasimi vegetale 82yo 0,003 0,003 0,04 410 nn: 37.0(Zahir 0 005 0,005 491 20.2trlso/ro/ 4,L3 B,BO 24,L3 203,00

PAine de fhind integrald fortificati
cu fier si acid folic 0,050 0,050 405 0,6c 24,0 129,00
Unt firh grasimi vegetale 82% 0,010 0,010 008 820 0,1 74,00

27,76
3. L 0,03 0,01 5,22

leai infuzie 0,001 0,001
Lamiie 0.005 0,005 0.03 001 4,27 o,B1

20,29
Zahir 0.005 0,005 4,95

PrAnz
L. Bors ucrainesc cu pui L1300/30 4,27 3,55 38,67 L7B,L2

Pur 1,03 5 1,030 3,5 i 151 103 20.41lartofi 0,060 0,055 OB€ 0,04 8,21 34,56Varza alba 0.050 0,045 0,32 2'J-6. 12,4

Ceapi
0,020 0,01.8 0,2 0,02 I1 24.8
0,020 0,018 0,29 003 L2.2( 5,3tifecla rosie 0 040 0,03 5 0,54 34( 13,7 (
0.005 0 004 0,02 001 0.11 05€
0,001 0,001 0,04 0 007 0.3 3Rosii in suc propriu 0,005 0,005 01 0,04 03 T9
0,003 0.003 3 27
0,0008 0,0008

Peste in crusta de porumb cu
legume la cuptor si mamaliguta

L/BO/3O/rso
19,56 10,40 3 5,60 640,37

0,10 0 0.090 t4.54 145
Pe uc porttm 0.030 I 030 3,5( 03 199 1,23 1

1.003 1,003 0,57 041 004 6,22Faina integrala fbrtificati cu fier
si acid folic ),003 0,003 0,3 003 ) 1A 35r
-eapa ),020 0,018 029 0,03 12.26\4orcov r,01s 0,013 01 001 084 4.92logii ln suc propriu 0,005

1,0008
0,005 01 004 03( 19tSare iodata 1,0008

Ulei de floarea soarelui l 004 I 004 36Jrrt thri grasimi vegetaleB2Dti 0,005 0,005 004 4I 0,07 37.00
3 r.egume coapte cu busuioc t/lo0 0,68 1,00 4,79 47.52Rosii/ Ardei sras 0,110 06f 0 a.7c 20,52

Ulei de floarea soarelui (nerafinatJ 0,003 I 003 I 27
+. Compot din fructe de sezon l/200 0,18 0,00 9,92 40,97iructe de sezon 0,050 0 045 0,1€ 4.9? 2D 68

Zahir 0,00s 0,005 4qr 20,29

).
Piine de fiini integrali
fortificatd cu fier gi acid folic 1 /50 4,05 0,60 24,OA 133,50PAine de lEini irrregrall
fot-tificati cu fier qi acid tblic

1,05 0 1,050 405 0,60 24,00 1?2 (n

180.60
a. Piine de secari 1/70 6,30 2,to 3 3.60

'iine de secari 0,070 0 070 6,3 ( 2,'l,a 3 3,6t 1B0,60



Uhinclii

1. Fructe proaspete de semn L/20O 0,200 o,7 L9,A9 82,72
2. Briogd cu stafide 1/80 9,96 7.27 57,46 345,56

FEini de grAu 0,070 0,070 7 0,i Jr'rlui de saini "E;<tr;r" 0,015 0,014 17 I,J I 0,13 18,6fJntfird grisimi vegetale 82% 0.003 0 003 0,02 2,46 004 22.2
Jlei de floarea soarelui 0,002 0,002 2 0 1B
) rol(I 0,003 0 003 0,21 006 0,54 J IT
Lapte 2,5o/o 0,030 0,03 0 0! 0,( 1 t5,(Stafide 0,005 0,005 0.0! 0 '11 a l:

CINA

1

rlepr pur lmpanat cu morcovsi
verdeturi cu cartofi copti cu
rozmarin

r/7o/2oo
41,2L 958 i9,53 295,77

Piept pui 0,095 0,090 1,6,63 1,33 0.67 75,81Morcov 0,015 0.012 0 1,6 0,01 084 492
0,270 0,240 3,8! 019 36,94 I JJ. )ZVerdeata 0.015 0,012 0,53 onq 4.92Ulei de floarea soarelui 0,005 0,005 4ERozmarin 0,001 0,001

iare iodata 0,001. 0,001 3 9
leai cu zahar r/2oo 0 0 1,95 20,29
Ceai infuzie 0,0 01 0,001
Zahdl 0,005 0,0 05 495 20,2t

3

Peine de lSind integralS
fbrtificati cu fier gi acid folic tt50 4,05 0,60 24,O0 133,50
PAine de fiini integr.ald
brtificati cu fier si acid foltc 0,05 0 0,050 4,05 0,60 24,00 13 3,50

lare pe noa lte
1 Chefir L/"O0 2,46 2,85 22,2 L27,A

u l AL cOM t'()zrltI CHIMICA zl ATII 58,91 41,68 354,90 3L40,3')



Nr Denumirea bucatelor Volurnul
bucatelor

Masa
brutd kg

Masa netd
kg

Proteine

c
Lipide

c
Glucide

g

Valoarea
energetica

kkal
Deiun

1. Ierci din ovdz pe lapte L/2OO to,23 t2.20 45,56 349,55
0,035 0,035 +,/ J 0,40 26,53 141,,37Jnt flri grasimi vegetale 82% 0,005 0.005 0,0€ 013 74

'apte 2,50h 0,100 0,100 3( o 93
0,005 0,005 99 40,58

z. Tartind cu unt Llso/1,o 4,13 8,80 24.r3 203,00Piine de fiini integrali fortificati
cu fier qi acid folic 0 050 0,050 40s 0,6 L29
urlt lara grastml vegetale B2o/o 0,010 0,010 0,08 8,20 0,13 74.0(

L Ceai cu zahar 1/200 0,00 0,00 4,95 20.29Ceai infuzie 0,001 0,00 L

4.95
,20,29

82.72

Zahdr 0,005 0,005
4 L/200 0 200 o,7 19,89

Pr'6nz
L, Zeama cu taietei de casa L/3OO/30 5,L6 4,62 2643 99,42raste fainoase intesrale 0,0 10 0,0 10

rne pul ),035 1,030 3,5i 1,5 1 1,03 20,47
0,060 0,05s 0,86 004 827 34.56CeapI 0.025 0,023 0 36 0,04 6,72Morcov 0,030 0,028 0,31 002 L6E 984REdicina de tetini 0,005 0,004 0,02 0,01 0,11 0,56UIei de floarea soarelui 0,003 0,003 5 21
0,015 0,015

Sare iodata 0,0008 0,0008
eraeaIa 0,0 01 0,001 004 t, 0,0 i 0 33

2 Parioala de pui r/80 26,96 13,08 83,58 +97.AOput 0,065 0 063 17\ 1,4 n'7 798
Harna (re CaL <tsXstfa)) 0,003 0,003 T1 0,87 0,09 12,44

0,010 0,008 0,1 0,02 6 1,3 269)esnteti
0,003 0,0 03 0,24 004 t44 8,01JdPLE L,J 0,008 0,008 024 0,1€ 04 4,16Sare iodata 0,0008 0,0008

Ulei de floarea soarelui 0,005 0,005 5 45
3 Legume sote t/t50 1,35 2,77 32,,62 L52.69lartofi 0,070 0,065 101 0.0 5 9,58 40,32

0,100 0,095 2.53 069 2T,83 1,26.4iCeapi 0.010 0,008 074 0,02 6,13
Ardei gras 0,010 0,008 0,08 045 ,')E
Morcov 0,005 0,004 01 0,01 0,5 ( 3,28Rosii 0,010 0,010 05 0,05 Jb5 0Ulei de floarea soarelui 0,002 0,002 z 1B

+. ialata mix cu apio si seminte 7t50 0,06 002 0,21 L,L2
0.030 029 00i 07t 4,0€

Ulei de floarea soarelui lnerafinatl 0,003 0,003 30c 27.01Seminte de floarea soarelui 0,0 01 0.0 01 0,2 c 0,7 0 0,Ii 6,55
Pal 0.005 0,004 0,03 170I'elina tulpina 0,010 0,008 006 002 0,27 T,L2), lompot qtn lructe de sezon L1200 0,18 0,00 9,92 40,97lructe de sezon 0,050 0,045 018 4,97 20.68

0,005 0,005 20,29

L29,OO
) Palne de taina integral5 r/50 4,OS 0,60 24,O0

Palne de tdiDi integrali fortificatd
cu fier si acid folic 0,050 0,050 4,05 0,60 24,00 1,29,00
'a[le de secare 70 6,30 2.70 33,60 180,60Piine de secari 0.070 0,070 6 30 2,',1 3 3.60 180.6t



lhiudii

I
nrsculll Iat? grastmi
hidrogenizate ovaz 1/100 o,o2o 0,020 3,28 3,8 29,6 426

z
5uc lUUIzo din liucte cu mai pufin
le 5 gr. de zaharuri perl L/2O0 0,200 0,200 1,68 0,2 9,2 5+

Cind

1.

Ftept de pul in cru$a de seminte
cu piure de mazare

-

Piept pui
rl90/750 36,1 LB,2S +2,04 +63,62

0,100 0,095 1 0,i 79,8MazaLe uscata 0,075 0,075 L7,76 0,75 39,55 234,32Jnt Fbri grasimi vegetale 82%o 0,005 0,050 004 41 0,07 39ieminte mix 0.010 0,010 z 772 oJ.:roarea soarelut 0,005 0,0 05 J 4lSare iodata 0,0 01 0,001

2
Legume oe sezon por.fionate (
ro;ii, castravefi, aldei dulci) rlso 0,30 0,00 2,L7 9,06
[!q;ll/ caslraveu,/ar.clet dulci 0,053 0,050 0,3 2,LT 9063 r,/5t 486 o72 2t t29PAine de fbini integrali fortificati
cu fier si acid folic

0,050 0,050 4,86 0,72 28,8 129

4 ceai cu zahar r/200 4gq 20,29
0,0 01 0,0 01

Zahir 0,005 0,005 4,95 )n )o

Gust area pe noe pte
4I

nruo{lc In asorum€nt z,suls
grdsime I/2OO 0,200 0,200 6,00 0,1 6 92
IqI4l CoMPoztTrE cHrMraE zrrjA rv L12,96 70,9C. 442 3086,33



ZIUA V

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutd kg

Masa neti
kg g Lipide Glucide g

Valoarea
enefgetica

kkal

-Aqgn
7.

r ercl oe orz cu lapte si liucte
uscate L/200 6,69 6,54 34,O7 252,94Crupe de orz

0,03 0 0,030 3,56 0 L99 'l ?'2 'l
Lapte 2,50/o 0.1 00 0,100 z 52Jnt firi grasimi v egetale B2o/o 0,005 0,005 004 4 1,0 0,07 3 9,0Clructe uscate ( caisa, prune,

{efd"J 0,005 0,005 0,09 0,14 4,15
Zahir'

r/50/fi
0,005 0,005 495 20,29

Iartini cu unt
4,73 B,BO 24,73 34L.00

PAine de fbini integrald fortificat!
cu fier'9i acid folic 0,050 0,050 405 0,c 24 267
ltt rafa grasirnl vegetale B2tils 0,010 0,01-0 0,0€ 8,20 013 74,0c

3 Ceai cu zahar L/200 4,95 24,29
Seai infuzie 0,00 L 0,001
Zahir 0,005 0,005 4,94 20,2c,

PrAnz

7.

Ciolba de legume cu mazare
yerde si carne pui l/300 /30 6,38 4,69 2r.6s L26,97.artoti 0.060 0,055 086 0.0r 421 57,6A,arne pul J,035 1,03 3 1.51 1- 03 20.41.vlorcov 0,01,2 0,010 0L 001 0,67 391,ealla 0,072 0,01-0 01 0.02 736 3.23
logii in suc propriu 0,00s 0,005 0,1c 0,04 0 30 19CRldbcini de telini 0 005 0,004 002 001 011 0,56VerdeaG 0,001 0.001 004 0 007 033Ulei de floarea soarelui 0 003 0,003 3 2i
Mazare verde 0,03 0 0,03 0 I,J 0,06 39 '12
iare iodata 0.0008 0,0008

z. iulas unguresc crr orez basmati r/60/7so 13.48 7,36 35,81 472,37
Came de viti 0.080 0,078 97 33( '7)
;eapa 0,010 0,008 01! 002 6 1,3 26tMorcov 0.010 0 008 01( 0,01 0,5( 3,2t{rdei gras 0,01.0 0,008 0,08 045 2.21lroarea soarelul 0,003 0,003 .J 27Iomate in suc Drooriu 0,010 0,010 02 00€ 06Orez 0,045 0,045 089 28,07 361,35

3 Salati de varza noua rl8o o,5? 2,OC 4,59 37,22
VarzS proaspiti 0,070 0,065 045 3,02 L/.58
Castraveti proaspeti 0,010 0 009 0,0€ 028 1,1Lleapi verde 0 002 0,001 003 l)? 054

Ulei de floarea soarelui[nerafinatl 0,002 0,002 1BMarar 0,001 0,001 001 0 21,iare iodata 0,0008 0,0008

4
Pfine de fdini integrali
lortificati cu fier Ei acid folic rlso/50 8,55 z,Lo 48,00 2BB,3O
PAine de fiind integrali
fortificati cu fier si acid fohc 0,050 0,050 405 0,60 24,00 13 3,50Pdine de secari

0,050 0,050 4,50 L,50 24.0A 154,80
Compot din fructe de sezon r/200 0,18 0,00 9,92 40,97
Fmcte de sezon 0.0s0 0,045 01 4.97 20.6tZahir 0,005 0,005 4,95 20,29



Chindii
Lflllta tn asot.trment ltra
pasinri hidrogeni:zate t/700 8,00 7,24 40 00 257,OA

Cini

l. cu branza 20.a7 16,08 38.6 430,97
0,030 0,030 0.39 zz 108

bfrnza o(evacl 5vo 0,100 0.100 L( 201
0,010 0,010 14,85 52,2

DXT 0,005 0,005 1,13 0,Bi 009 L2,44
0,003 0 003 2,9? 26,9i

rraulEe termlc 0,005 0.005 014 0,75 0.16 10€
0,001 0,001 o,( 2,1 0,3 19,5

z Gtl 0.04 u,0l 5.27 27,33
Leal lnluzle 0.001. 0,001

0,005 0,005 4qc 20,29
0,006 0,005 0,04 0.01 u,J z L,01

J )i LlLOO U.lUU 0,100 1 79 s2u

Gustarea pe noapte

lhefir 7/ZAO 2.46 2,85 22.2 7?7.B



ZIUA V

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutd kg

Masa
neti kg

Protein
eg Lipide g

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal

t.

Deiun

0mleta cu legume L/tso 10,50 10,83 +,66 153,41
Jua de categor. "Extra" 0,L00 0,L00 goE 6,9( 0,7 gg q?

.apte 2,50/o 0,040 0,040 12 0,r ) 20,8
Jlei de floarea soarelui 0,00 3 0.00 3 ? 2i
\rdei gras 0,015 0,015 0,11 068 338
Sare iodata 0.00I 0,001
Dovlecei

0,03 0 0,02 5 0.14 007 L,2E 27
Z. Tartini cu cascaval r/sol70 6,55 4,O9 24,O0 166.25

PAine de fiini integr.ali
fortificati cu fier si acid folic 0,050 0,050 4,05 1,5 24 129
lascaval 450% 0,0L0 0,010 2,5 259 JJ'z:

3. Ceai cu lamfie t/2oo/6 0,03 0,01 s,22 2'',t6
Leal tnluzte 0,001 0,001
Zahir 0,005 0,005 4,95 20,29
Lamnie 0,00s 0,005 0,0: 0,01 0,27 0,87

)rdnz
1. Bors ucr"ainesc cu pui t/3o0/30 5,6C 4,62 2t.+9 110,01

lartofi 0,040 0,035 0.5€ 003 I A1 23,04
Jarne pui 0,03 5 0,03 3 357 1,,51 1.03 20.4L
Varza 0,050 0,045 0,32 2,16 t2,40
Morcov 0,01,2 0,010 012 0,01, 0,67 3,94
Ceapi 0,072 0,010 0,17 0,02 /.36 323
Verdeata 0.001 0,001 004 007 033
Sfecla rosie 0,050 0,045 0,6€ 1,3 t L7,2
Rlddcini de telini 0,005 0,004 0,02 0,01 011
{osii in suc Drouriu 0.010 0,010 0,1 0,04 03 1A
Ulei de floarea soarelui 0,00 3 0,003 .f 27Sare iodata 0,0008 0,0008

? Chiftelufe de carne de pui cu
sos de legume si paste

r/70/3o/7
10 5,35 6,02 6,Oz 803,75

Carne de pui
Paste fainoase integrale

0,070 0.068 71, 3,02 206 40.82
0,03 5 0,03 5 0,46 25,9 360

-eapa 0,412 0,010 0,1 0,02 /3(
Morcov 0,072 0,0L0 0,72 0,01 0,6i 3.94
Jlei de floarea soarelui 0,005 0,005 tr

45
iare iodata 0,0008 0,0008
PAine 0,010 0,010 0,81 0,12 4,8 26.70ui 0,004 0.004 0,45 0,3 5 003 4,98
Faina de grAu 0.002 0,002 0,2 002 L46 35tKo$lt llr suc propnu 0,010 0,010 0,10 0,04 0,3 t L,9C

J.
Legume coapte cu busuioc
[t'oEii, ardei dulci] 1/s0 0,30 1,00 2,TL 18,06
Ro;iilArdei dulci/Dovlecei 0,053 0,051 0,3 a 11 9,0t
Ulei de floarea soarelui 0,001 0,001 1 9

4 PAine feliata r/100 6,30 2,to 33,60 267,00
PAine de fiini integrali
fortificati cu fier si acid folic 1,10 0 1.10 0 6,30 2,L0 3 3.60 267,00

5. Compot din fructe de sezon L/200 0,18 0,00 9,92 40,91
rructe de sezon 0.050 0,05 0 0,1t 4,97 20 6tZahir 0,005 ,005 40q 20,29



CHINDII

1. Fructe proaspete de sezon t/7oo 0,100 D,1OO 0,7 19,99 82,72
nrscutlr lara graslmi
hidrogenizate ovaz 7/too 0,100 0,010 3,'28 3,8 29,6 426

Cina

L Ciulama de pui L/60 8,590 7,23 9,71 447,33
Carne de pui 0,080 0,078 8,15 J,tJ 2,35 46,65
Smantana 15% tratata termic 0,005 0,005 0,14 0,75 0,1,6 10,8
SeapI 0,010 0,008 074 002 6t 29Morcov 0,005 0,005 0,05 0,2t 1,64Radacina de telina 0,00 3 0,002 0,01 0,0( 0,34
Sare iodata 0,001 0,001
Faina de gr'flu 0,004 0,004 0,1" 0 01 0,73 358
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,003 27
Hrigcd cu legume rlr5o 3,85 5,33 27,93 LSB,2
Jrupe de hrisci 0,030 0,030 3,5C 0,3 t9,9 106,03
\4orcov 0,0I2 0,010 0,12 0,01 0,67 3,94
-eapa 0,0L2 0,010 0,I7 0,02 7,36 3,23
ljlei de floarea soarelui 0,005 0,005 45porlronate [roSii, castraveti,
rrdei dulci) 1/50 0,30 0,00 2,I7 9.06
Rosii/Castraveli/Ardei dulci 0,05 3 0,052 03 2,1,7 qnl

4
PAine de thind integrali
foftifrcatd cu fier ;i acid folic t1100 0,100 0,10 0

8,1 1,2 4B 257

J Ceai 1/150 0,0 0,0 5,0 20,29
Ceai infuzie 0,00 1 0.001
4ahar 0,005 0,005 4,95 20,29

Gustare e seard
7 Chefir L/200 2,46 2,85 22,2 127.B

roTAL COMFOZTTTE CtItMrcA ztuAvr 63,77 53,08 3L0,21 sL73,Ol



CHINDII

1

Zrajitura razuita cu gem si
ulgi de ovas r/80 4,5 8,5 45,3 370,78
Unt fdrl grasimi vegetele 82Vo 0 005 0,005 0c 41 01 39 0(
Oua categoria lxtra 0,005 0.005 oe Oz 0c 6.22
Zahar 0.010 0,010 99 4n 5f
Faina de grau 0 020 0.020 2( oi r4,6 7'1..6(
Nuci 0,005 0 005 1( J: 09
Fulgi de oviz 0,005 0 005 U 723.OC
:€r1r o.o25 0,025 01 0,( 164 57,63
i ructe proaspete de sezon tlzoo 0,200 0,180 0,7 19.89 42,72

Cina
iartofi inibugifi cu carne
)ul t/200 lso 15,41 It,94 43,7A 523,52
Carne de nui o.067 0,065 oui ')Qc r.97 ?q o:
Ceani 0 008 0.007 01 001 4.91 2.tl
Morcov 0,010 0.010 5
Cartofi 0.220 0,200 1.1: 0,8t 009 L2.44
Faina de srAu o,o42 o o42 o.4i 30 66 35€
iare iodata 0,001 0.001
Zahar 0,001 0,001 nq( 4.O(
Jlei de floalea soarelui 0,005 0 005 45
imantana 15%o tratata termic 0 005 0,005 o,t4 0.75 0,1( 10t

,
iuc 100olo din fructe cu mai
rulin de 5 gr, de zaharuri
,ert

0,200 1,6E o,2 o) q/

].

Pfline de fEind integrali
tortlficati cu fier gi acid folic

t/too 0.100 0,100
8,1 7 48 26'j

Gustarea pe noaDte

1
6lllooc ln asortrment z,5yo
yisime L/2oo 0,200 0,200 6,00 0,L 6 Q''

roTAL COMPOZIT[E CqIMICA ZTUAVII 75.68 6+Je 344,62 3293,73



Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
bruti k;

Masa
net5 kg

Protein
E

Lipide
g

Glucide
g

Valoarea
energetica

kkal

Deiun

7 Ierci din fulgi de oviz t/200 9,57 8,05 37,24 274.59
f'ulgi de ovlz 0.035 0,035 +,72 035 23,22 123 7C
Lapte 2.5o/o 0,180 0,180 54 3e 93.(

Unt firl gl'asimi veRetale 82r% 0,005 0.005
004 4,1 o,o7

ZahEr 0,005 0 005 4.9i 20,2t
2.

a

l'artlne cu unt
Parne de tdini integrali

Unt firi grasimivegelale 82%

Ceai cu Iimdie
Seai infuzie
LamAie

-

1 0

I

0,050

0,010

j-P-of
0,005
0,005

Prinz

0,050

0,010

t,001

+,7

4C

0,0

24,7

0,13

5,22

LN

345,00

267

7A

2L,!6

0€?
20,29

Ciorba de pui cu verdeturi si
ou r/3oo/s/3o 7,49 11.50 2t,44 94,4A

0,020 0,018 o,27 o.ot 't.12 65(arne pui 1,03s 1.033 1,51 1.03 20.47ieap5, ceaoa verde o o20 0.018 o.2e 0,0: 72.2( 53€
0.030 0,025 o.4r o02 17.2f
0.010 0 008 0,0s 0.01 o,2l 11lua de cat "Extra" 0,oo7 0.oo7 o.7t 0,61 0.0( 8.77Jlei de floarea soarelui o,o02 0,002 1

Sare iodata 0,000B 0,0008

Bors acru 0,01 0,01
y'erdeati, spanac, macris 0,050 0 045 2I 0 4,Or L7,O2

Piept pui in stil frantuzesc t/7o 72,92 7.43 7,97 434,73
lileu de pui 0,060 0 060 10,5 0,84 o,42 47,At
Cascaval 0 005 0,005 7,25 I 78.62
Rosii 0,01.0 0,010 o 06l 041 L.77

0.010 0.00R 0,141 o.o2
Ulei de floarea soarelui 0,005 0 005
)ua 0,007 0 007 o,791 0,61 0,061
Faina 0 002 0.002 0.181 0.or 0,961 35t

0 0008 0,0008

Ratatouille la cuplor L/ZOO 1,45 r,47 2A,4A 55,06
Dovlecei/ Zucchini 1,100 1,090 o,4sl 0 231 4 281
Ceapa I 030 ,o2a q43l 0,05 ---T&4I

806
Vanata 0 066 ,060 0,tdl 006I

-+

2.971 14.2C
{rdei sras 0,045 ),040 o,341 2,03 10,1
omate tn suc proDriu 0,015 1,015 0,15 0,0€ 0,4s1 z6a

Amestec de ierburi 0,002 ),002 0.oi 0,01 o,74 o6(
Usturoi 0,001 I,O01 0,05 o.27 1
Sare iodata J.001 t,001
ulel 0e lloarea
;oarelu i Inerafina t) 1,003 1,003 1 9

4

Piine de t5ini integralS
:ortilicati cu fier qi acid folic 7/LOO 4,05 0,60 24,oo 267,OO
PAine de fiini integrali
flortificatl cu fler ;i scid folic

0,100 0.100 405 0,60 240C 267,OC) PAine de secari 1/50 21,05 1,50 24.OO 12 9.00
P3ine de secari

0,05 0.05 4,05 1.sl 21 r29

), lompot din fructe proaspete t/150 0,18 0.00 9,92 +o,97
Mere 0.o50 0,045 0.181 497 20,6t

20 2a
Zahdr 0 005 0 005 4,951





Oua de gdinS

nt f5rd grasimi

lei de floarea soarelui
nte de susan 0,010 0,010

Ulei de floarea soarelui

nt ftiri grasimi vegetale B2o/o

PAine de secard

Gustare de seard



ZIUA IX

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
bruti kg

Masa
neti kg

Proteine
ob

Lipide
Db

Glucide
g

Valoarea
euergetica

kkal
Deiun

I Ierci de grig cu lapte t/200 8,41 7,95 30,60 504,32
Srune de sris 0,025 0,025 )47 0,25 16.58 353,43
tJnt firh grasimi vegetale B2o/o 0,005 0,005

0,04 4,1 0,07

Zahdr 0.005 0,00s 4,95 20,29
Lapte 2,5o/o 0,180 0.180 54 36 I 93.(
Tartind cu unt ti brAnzd,
Lare r/50/Lo/Lo 6,53 tt,39 24,1,3 378,25

PAine de fdini integralS
fortificatl cu fier si acid folic 0,050 0,050 405 0,6 z+ 267
Br|nzd cu cheag tare 45o/o 0,010 0.010 2.5 259 0 37,25

Unt firX grasimi vegetale B2o/o 0,010 0,010 0,08 e2 0,13 74

3. Ceai infuzie L/200 0,0c o,o0 2'9? t2,77
Ceai infuzie 0,001. 0,001
ZahAr 0,003 0,003 12,17

PrAnz

1

Dupa qe pur cu ateler sl
legume L/300/30 8,63 4,00 25,O9 43L,39
Cartofi 0,060 0,055
Piept pui 0,035 0,033 6,L30 0,49 0,25 27,93
Morcov 0,020 0,018 027 o,02 L,12 6,56
Ceapd 0,020 0,018 0,29 003 IZ.LO 538
Teietei
Fdind de eriu 0.015 0,015 1 015 10.95 358
Oui 0,003 0,003 o.34 0,26 003 3,73
Rbddcinl de telind 0,005 0,004 o,o2 001 011 0,56
Verdeata 0,001 0,001 004 0 0,07 0.33
RoSii in suc propriu 0,010 0,010 01 004 0,3 1C)
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,003 a1
Sare iodata 0,0008 0,0 00 I

2.

r ocanlul qe put cu legume
la cuptor L/7O/LsO r2,71 7.50 34,67 L75,tS
Carne de pui 0,100 0,097

0,110
10,1 9 431. ?94 58.31

Cartofi 0,130 7Bi 009 17.78 74,88
Ceapd 0,020 0,018 0,29 0,03 12.2C 5,3E
Morcov 0.020 0,018 0,21 0,02 L,12 6,5€
Telina radacina 0,010 0.008 0.05 0.01 o,21 r,t2
Iomate in suc propriu 0,010 0,010 0,1 004 03 1,9
Ulei de floarea soarelui 0,003 0 003 3 27
Sare iodata 0,0008 0,0008

3.
Salata de castraveti si
verdeata L/SO o,41 2,O2 t,40 23,94
Castraveti 0,041 0,040 031 LL4 458
leapa verde 0,005 0,004
Marar 0,002 0,002 01 002 0,2( 136
Ulei de floarea
soarelui [nerafi n at) 0,003 0,003 ') 1B

4.

uompot orn llucte
proaspete r/200 0,18 0,00 9,92 40.97
Mere proaspete 0,050 0,045 0,18 4,97 20.68
Zahdr 0 005 0,005 4,95 2i )a

J

Harne oe talna Integrala
fortiflcati cu fier qi acid
folic rlLoo /50 7L,97 2,94 67,2O 4+7,60
PAine de f5inS integrali
fortificati cu fier qi acid folic 0,L00 0,100 J,O/ 0,84 33,60 267.0C
PAine de secarl 0,050 0,050 6,30 2,10 33,60 180,6C



CHINDII

1

I'lscutll rara graslmi
hidrogenizate ovaz L/3O 0,030 0,030 1,64 1,9 14,B 85,2

2 Fruce proaspete de sezon L/200 D,200 0,180 o.7 19.89 B2,72

fi ni
l{ qFha.^-hh 

^rr 
li

1 rostl 6,27 2,3 20.75 ?R? 2E
Carne de porc
degresata/dezosata 0,090 0.087

g4E ?A 70,5e

Linte 0,065 0,065 5.77 0,2( JJ 5.rt5
Ceapd 0,010 0.008 01 0,02 6,L3 2,69
Morcov 0,020 0,018 A A1 0,02 1, L2 6,56
Rosii proaspete 0,015 0,013 0,09 0,( 2,57
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,003 z 1B
Sare iodata 0,001 0,001

z Ceai cu zahar r/?oo 0 o 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001 0,001
Zahdr 0,005 0,005 4,95 20,29

3 Tartind cu brinzd tare unt L/6A/20/10 9,93 14,7 24.93 415,5
PAine de fdind integrali
fortificati cu fier si acid folic 0,060 0,060 486, 0,72 28,B 267
Brinz5 tare 45% 0,020 0,020 4,99 J rat / +-a

Unt fdri grasimivegetale B2o/o 0,010 0,010 0,08 8,2 0,13 74
Gustare de seara

1 Chefir L/200 2,46 2,85 22,2 t27,8
r r, tAL L{Jmr[rzt I tE LtilMlul ZIUA IX 74.34 61,3s 328,s3 3278,46



Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
bruti kg

Masa
netd kg

Protein
eg

Lipide
g
b

Glucide
ob

Valoarea
energetica

kkal
D ]f un

1. Ierci de orez cu lapte L/200 7,67 8,29 32,73 259,3C
Crupa de orez 0,030 0,030 2,77 0,59 1,8,7I 1,08.4L
Lapte 2,50/o 0,180 0.180 36 c 93,(Unt flrb grasimi vegetale B2% 0,005 0,005 004 +,r 0.07Zahdr 0,005 0,005 495 20.29

2. fartind cu unt 1/5O/rO 4,13 BBO 29,08 227,79
PAine de tdinl integralS fortificat[ cu fier
9i acid folic 0,050 0,050 4,05 o,( 24 -LJJ,J

Unt fird grasimi vegetale B2o/o 0,0 10 0,010 008 8,2 0,13 74
3. Ceai infuzie 7/200 0,00 0,00 4,95 20,29

Ceai infuzie 0,00 L 0,001
Zahlr 0,00s 0,005 4,95 20,29

4 Fructe proaspete de sezon I/2OO 0,200 0,180 o'7 19,89 82,72

PrAnz

1.

Supa crema de legume cu praz si
crutoane si piept puri L/200/30/LO L3,94 5,66 BO,4r 385,28
Cartofi 0,060 0,055 O,BC 004 26,53 L41,37Piept pui 0,035 0,033 6,130 0,49 0.25 27.93
Morcov 0.030 0,028 0,31 0,02 1,,68 9,84
Qqapi 0,030 0,028 o,43 005 1,8,4 8,06Dovlecei 0,080 0,078 036 0,18 34 /zPraz 0.020 0,018 0,35 005 0 91, 3,84Telina radacina 0,020 0,018 0,1 003 0,42 2?4
Ulei de floarea soarelui 0,003 0.003 3 27Crutoane 0.010 0,010 tA 1,8 28t 1tr7 I
Sare iodata 0,0008 0,0008

z.

Chiftelute de pui si paste cu baby
spanac ardei kapia si seminte mix L/BA/200 2A,95 6,20 26,O5 67A.02
Carne pui 0,065 0,063 25 0,4 0 17(
-eapa 0,015 0,015 0,76 0,01 084 4q?
Morcov 0,008 0,006 00t 0,01 0,45 L,O ZPesrneti 0,010 0,010 09 0,3 +c 358Iomate in suc propriu 0,005 0,005 0,05 nna 05 0,95
oud de gdini de categorie <Exstra> 0,010 0,010 006 0 0,4 1,,71
Paste fainoase integrale 0,055 0,055 115 0 410 44,64Ardei capia 0,008 0.007 115 006 10,94 46,08Frunze de spanac 0,003 0,003
Seminte mix 0,001 0,001 04 t4 0,34 1J,lUlei de floarea soarelui 0,004 0.004 + 36Sare iodata 0,0008 0,0008

3. Salali de sfecla si mere t/so o,74 1,01 B,O3 30,30
Pd 0,005 0,004 007 0,01 307 L34Sfecla rosie 0,046 0.045 0,63 ? o'7 1,5,82Mere 0,010 0,008 0,04 0,99 414Ulei de floarea soareh-ri (neralinatJ 0,001 0,001 1

4, LOmpot oln lructe de sezon r/750 0,1'B ,00 9,92 40,97
Fructe de sezon 0,050 0,045 0,1€ + Y,/ 20,68
Zahhr 0,005 0,005 +,95 20,29

J.

PAine de fdind integrati fortificatd cu
fier qi acid folic r/so/so 8,55 2,LO 48,00 262,5O
PAine de fdind integratd fortificatH cu fier
si acid folic 0,050 0,050 4,1 06 ,/" n
PAine de secarh 0,050 0,050 4q 1,5 24,0 r29,0



CHINDII

1. Pdpdnagi din lrrAnzd cu magiun 1/L40/L5 24,L2 16,79 L9,47 740,68
BrAnzd de vaci 5% 0,100 0,100 to.e t7,7 1,3 261
oud de giind de categorie <Exstra> 0,009 0,009 I,i 1.,31 0,13 TB,6(
crupe de gris 0.010 0,010 t 1,9 01 6,63 35,34
Fdini din erAu 0,002 0.002 u,z 0,02 L4t 35€
unt flrd srasimi v esetale B2o/o 0,002 0.002 0,02 164 003 L4,E
ulei de floarea soarelui 0,002 0,002 U 2 0 I
maglun 0,015 0,015 0,2L 0,0 9,86 34,58

7 Lapte fiert L/200 6,00 +,00 10,00 104.00
Lapte 2,50/o 0,200 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

CINA

1. Pui dulce-acrisor cru legunre t/274 L7,4t J,t,) 26,OO 179,I4
Piept pui 0,085 0,083 14,88 t,19 0,6 67,83
Morcov 0,045 0.040 0,04 2,8 16,+
Ceapa 0,015 0,013 o,2t 0,03 q2 4,03
Ardei capia, ardei gras verde 0,050 0,045 0,6 36 IB
Dovlecei 0,100 0,095 0,45 0,23 112F, 9
RoSii in suc propriu 0.030 0,030 n? o,t2 NC

Zahir 0,002 0.002 1,,9t 8,1,2
Sare iodata 0,001 0.001
Usturoi 0.001 0.001 0,0 o,2t 1L
Ulei de floarea soarelui 0,004 0,004 4 3(

2
Falne (re ralna rnfegrata torullcata cu
fier gi acid folic t/70 5,67 0,84 33,60 LA6,90
PAine de fdinl integr:alI fortificati cu fie
si acid folic 0,070 0,070 5,67 0,84 33,60 186,90

3 Ceai cu lamAie L/200/s 0,03 0,01 5,22 2L,16
Ceai infuzie 0,001 0,001
LamAie 0.005 0,005 0,03 001 0,27 087
Zah{r 0,005 0,005 4,95 20,29

Gustarea de seara
1 unelrr L/2OO 2,46 2,85 22t 127,a

TOTAL COMPOZTTTE CHtMtCA ZIUA X LzO,37 6t.37 387,9A 35L7.25
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