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Sanatorzul “Strugura; si-a znceput actzvztatea in anul 1 982 K’ta;mnea

capacitate de 340 locurz cu oddi bine amenajate conform cerm[elor
mobilier, tacdmuri fi servicii de masd, fiecare odaie este dotatd cu bloc sanitar, alzmentat in
regim de non-stop cu apd caldd §i rece. Statiunea isi desfasoard activitatea anul imprejur. Pe tot
parcursul anilor medicii gi asistentele medicale merg la specializdri pentru asi ridica nivelul de
cunostinge.

Sanatoriul ,,Strugurags” este situat pe malul Nistrului in mijlocul unui parc, ce se afld departe
de fabrici, uzine industriale §i de alte localitdati. Parcul este format din arbori de pin, nufdr, nuci,
tei, mesteacdn, salcdm, castani, scorusi, salcie pldngdtoare §i cu multe alte specii de arbusti,
care imbogdtesc aerul cu substante volatile aromatice ( fitocide, terpene, uleiuri eterice). Parcul
cuprinde o suprafatd de 10 ha. Datoritd faptului cd Statiunea balneard este situatd pe o coastd
a Nistrului cu relief de ses si coline, lingd un bazin mare de apa are efectul ,,hornului”.
Datoritd acestui efect aerul este curdtit si imbogdtit cu oxigen.

Odorantii care se contin in aer provoacd distrugerea microbilor din organele respiratorii. In
urma plimbdrilor pe aceste locuri frumoase §i inspiratia acestui aer imbogitit, la bolnavi se
schimbd tonusul sistemului nervos central,regleazd ritmul cardiac, se schimbda pozitiv
reactivitatea §i starea psihoemotionald.

Piscina naturald formatd in bazinul raului Nistru are o mare importantd in tratamentul
pacientilor in statiune. Se primesc bdi de aeroterapie, helioterapie, bronzare, inot §i
kinetoterapie. Apa impreund cu migcdrile active actioneazd activ la sistemul periferic sangvin
( dilatarea si spastica lor), la fel actioneazd asupra sistemului nervos central, favorizeazd
restabilirea starii functionale a sistemului cardiac dereglat. Are actiune analgezicd §i
micsoreazd tonusul muscular in apd caldd, imbunadtdteste efectul kinetoterapiei.

Pentru aceasta pe malul rdaului este amenajatd o plaja cu nisip de rdu, terenuri pentru
primirea bdilor solare §i de aer. Pentru amatorii de sport sunt amenajate 2 terenuri sportive
volei §i ping-pong. Vara sunt organizate plimbdri cu vaporul pe Nistru.

Toti acesti factori naturali de care dispune statiunea favorizeazd procesul de tratament prin
schimbarea coeficientului mediu de productivitate a diferitor mecanisme metabolice ce duc la
mdrirea imunitdfii organismului la factorii mediului inconjurdtor, normalizarea functiei
sistemului nervos, sistemului cardiovascular §i respirator.

A fost dat in exploatare fantdna arteziand cu apd mineralda Ne5.. Paralel se foloseste apa
minerald in bazinul curativ §i este destinat pentru efectuarea hidroprocedurilor de tratament §i
cdlire (gimnastica curativd, inotul dozat, scaldatul). Pentru maladiile aparatului respirator a
fost deschisa salina, cu o suprafatda de 60m2,dotatad su bulgdri de sare extrasi din salina ”Sldnic
Prahova’.

Un effect benefic in tratamentul maladiilor ficatului este tratamentul cu ciai de mdcies i brinzd
proaspatd de vaci.

Daca la inceputul activitdtii sanatoriului, ca factori naturali era folosit ndmolul curativ,
parafina §i ozocherita, bdile cu concentrate,s.a., mai apoi cu sadirea §i cresterea parcului, ca
tratament se folosegste aerofitoterapia, helioterapia, sa dat in exploatare salina, ce sunt necesare
pentru tratamentul maladiilor sistemului respirator, sistemului nervos, cardiovascular.

Ca tratament cu scop curativ se foloseste argila, apa minerald de la Sonda Nr.5 pentru uz intern
si extern. Pe parcursul anilor de cdand functioneazd sanatoriul ,,Struguras” §i pdnd in prezent au

primit tratament circa 147251 de pacienti.

Experienta acumulati

Infuzia din specii din erburi Ne 6, in cazul hepatitelor cronice are un efect bun spasmolitic §i
holitic.



A fost introdusd o metodd noud de tratament pentru afectiunile tractului gastrointestinal (
gastritd, boala ulceroasd fard complicatii, esofagitd de reflux) — electroforeza intra-viscerald cu
apd minerald.

Un efect deosebit de important are tratamentul cu ampeloterapie, cu efectul tonizant, confinutul
bogat de minerale, precum K si glucozd este folositor pentru pacientii cu maladiiale sistemului
cardiovascular: madreste tonusul muscular si inbundtdteste functia contractila a cordului,
sporeste reabilitarea pacientilor dupd infarct miocardic. Are un efect diuretict sporit, actiune
slaba laxativa. Normalizeazd secrefia gastricd, imbundtdteste motorica tractului digestiv , se
mai foloseste si ca expectorant in bolile cronice pulmonare. Elimind toxinele din organizm la
intoxicatii. De asemenea sucul de poamad imbundtdteste hematopoeza. Actiunea lui ca oxidant
puternic este un remediu puternic in profilaxia maladiilor oncologice. Ampeloterapia activiaza
procesele metabolice mai ales hidrominerale, mdreste functia de elimenare a rinichilor, mai
repede se elimind produsele toxice formate in urma proceselor metabolice a organizmului,
sporeste functia motoricd a stomacului. Tratamentul este folosit in maladiil ale sistemului
cardiovascular( hipertensiunea arteriald, hipotonii), aparatului respirator, sistemului renal,
afectiunile ficatului, afectiunile tractului digestiv ( gastrite cu aciditate marita , constipatii
spastice s.a), anemii, afectiunile sistemul nervos central §i periferic, insomnie, afectiunile
sistemul osos.  Tratamentul complexelor brongitelor cronice obstructive cu inhalatii
ultrasonore cu eufelina 2,4 % 3,0 + hidrocortizond 4 mg, sol. Eucalypt, sol. Galbenele, sol.
Prospan, sol hipertonicd, haloterapie, masajul segmentar a cutiei toracice, gimnastica de
respiratie dupd A. Sterlnicova, aerofitoterapia se obtine un efect bun mucolitic, brohidilatant,
se maregte volumul respirator pulmonar. Bdile in combinatie, sarte de mare, extract de salvie,
conifere, au un efect benefic in tratamentul maladiilor sisremului respirator.

Tratamentul cu argila este recomandata in ulcerul stomacal sau duodenal, in parazitoza
intestinului, colibacterioza, crampe, convulsii, epilepsie, paralizie, astmd brongic, laringita,
bronsita, migrena, gusa, chelie, diverse eczeme, seboree, dermatita, in durerile reumatice, otita,
sinuzita, hepatita, conjunctivita, prostatitd, cistita, ciroza, podagra, icter, alcoolism, dureri
menstruale, deficit de vitamina C, balonari.

Terapia cu argila este recomandata de asemenea in caz de nevroza, depresie, lumbago, artrita,
calculi renali. Specialistii in domeniul terapiei cu ajutorul argilei afirma ca nu exista
contraindicatii in folosirea acestui extraordinar medicament natural.

Insuficienta hepatica si biliara: Se aplica pe zona ficatului cataplasme de 1-2 ori pe zi.
Nevrozele si depresiile sunt atenuate in evolutia lor prin aplicatii pe ceafa, frunte si pe coloana a
cataplasmelor calde.In cazul artritelor, dar in afara crizelor dureroase acute, se aplica 3
cataplasme pe zi, de preferinta calde.In migrena se atenueaza durerile prin alpicarea unei
cataplasme pe frunte si ceafa. In caz de bronsite se recomanda cataplasme aplicate pe piept si
pe spate.In caz de-raceala compresele se pun la radacina nasului, in anghina — pe gat, in
bronsita S/gy«m?’%lpe\quzare sau pe piept.In lombago si sciatica se aplica pe sale 2-3
catapla;tzé‘_v,pe g{i calde:(. Bozono6oe B.M., Meouyunckas peabunumayus, mom 3, cmp. 3 — 146.
Mockea; 2009),, "1 '
I8

Aplicarea namolului curativ,regenerat cu apd mineral de la sonda Nr.5 la artritele
reumatice §i poliartrite de origine inflamatoricd cit §i la osteohondroze a coloanei vertebrale,
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artrozei deformate de gradul I - II se obtine un efect bun antiinflamator, antiedemic gi analgetic.
Bdile cu terbentind in combinatie cu amplipulsoterapia mdresc eficacitatea tratamentului in
cazul polinevritelor si polineuropatiilor. Pe larg in tratamentul maladiilor aparatului locomotor
se foloseste vacuum gradient terapiea.

Tratamentul combinat: microclizme cu ierburi medicinale §i tampon rectal cu ndmol la
prostatitele cronice dau un efect foarte bun cu o regresie considerabild.

In cazul colitelor cornice mai ales spastice, un efect curativ bun se obtine in urma
hidrokolonoterapiei si microglister in combinatii cu ierburi medicinale, apd mineral.

In cazul psoreazei cutanate aplicarea argilei si bdilor cu salvie sau conifere, sare de mare, se
obtine un efect de imbunditdtire considerabild, ce constau la rezorbtia schimbdrilor
descvamatoase a pielei dupd 10-15 proceduri.

In cazul maladiilor ginecologic si urinare pe larg se foloseste tratamentul cu: tampoane
vaginale, rectale cu namol curativ + aplicatii namol curative total “pantaloni si jaket”, irigafii
vaginale cu infuzie de erburi.

In tratamentul sistemului nervos este benefic gimnastica in piscind cu apd minerald, bdile cu
perle cu adaos de conifere, acupunctura, masajul, aromoterapiea, procedure de Jacuzzi.

Pentru tratamentul maladiilor sistemului digestive si endocrine se utilizeazd apa mineral de la
sonda Nr.5 cu uz intern, cu uz extern se foloseste pentru tratamentul maladiilor respiratorii,
sistemului nervos central si periferic §,a.

Electroforeza cu apd minerald de la sursd se aplicd in tratamentul maladiilor sistemului digestiv
(gastritd, boala ulceroasd fara complicatii, esofagitd de reflux).

Beneficiile acestei proceduri constd in introducerea unei cantitafi mai mari de substante
minerale, are un efect biostimulator. Procedura se efectuiazd inainte de micul dejun in
dependentd de aciditate, se administreazd per-os 100 ml., apd minerald, se foloseste metoda de
electroforezd local-segmentara.

Fuactorii curativi ai branzei de vaci:

Brdnza de vaci este un produs lactat foarte sanatos ,bogat in substante nutritive precum vit. A
,Fe, Ca, potasiu, sodium,fosfor,zinc si proteine. Printre altele cel mai important este continutul
ridicat de proteine din branza de vaci, pentru ca are efecte pozitive asupra sanatatii si anume,
branza de vaci este sursa importanta de calciu si vit. D pana la 8% din doza zilnica
recomandata.Cu aspect curativ-dietic in tratarea a mai multor maladii se recomanda de folosit
branza de vaci slab degresata 2,5-3%.Prezenta proteinilor in viata noastra este cunoscuta din
veacuri. Aceasta materie este constituita din toate celulile organizmului, fermenti si chear
anticorpi imuni, datorita carora organizmul isi formeaza rezistenta la imbolnavire. Alaturi de
proteine pentru viata normala a organizmului se necesita si substante minerale printre care,
calciu si fosfor. Anume ele formeaza baza tesutului osos. Paralel calciu este necesar pentru
functionarea normala a muschilor cardiaci, sistemului nervos central, iar tesutul cerebral al
canalelor osoase necesita fosfor. Cantitatea medie continuta in branza de fosfor si calciu este
aproximativ 0,4%.

Continutul bogat de calciu face ca branza de vaci sa fie unul din produsele neinlocuite in
alimentarea la pacientii cu tuberculoza,fracturi a oaselor, maladii a aparatului hematogen si
cardiac, hipertenzii arteriale, sistemului renal si nervos central s.a.

LICA
Branza contine 14-17% proteine @% grafnge 2,4-2,8 zahar lactat Este bogat cu calczu si




Metionina si holina previne dezvoltarea aterosclerozei. 200 gr.de branza folosita in zi satisface
organizmul matur al omului cu calciu.

Proteina (cazein)- este un element principal ce mareste procesele biochimice din organism.
Deficitul de protein duce la anemii, boli a ficatului, pancreasului, alergii, scaderea imunitatii,
sporeste oboseala.

Grasimile-sant partea principal a celulelor si sant un rezervoar de energie.
Substantele minerale continute in branza;

Calciu-participa in constructia sistemului osos

Fosforul-pastreaza tesutul 0sos.

Ferul-reguleaza nivelul hemoglobinei.

Vit. A este necesar pentru a vedea mai bine.

Vit. gr. B participa in rolurile principale a metabolizmului proteic si glucidic. O atentie
deosebita o are vit. D ce participa in asimilarea mai buna a calciului, mai ales la oamenii cu
varsta inaintata, pentru functionarea mai buna a sistemului lococmotor. Asa dar folosirea
zilnica a branzei de vaci degresata 2,5-3%, 100-150gr.in tratamentul complex balneo-sanatorial
este binevenita. Se recomanda la pacientii cu maladiile

-sistemul oste-articular
-sistemul cardiovascular
-hipertenzii arteriale

-sistemul digestiv(gastrite cr.,gastroduodenite cr.,ulcer gastric,colecistite cr.,pancreatite cr.si
in remisie, hepatite cr.,ciroze hepatice,colite cr.,s.a.)

-sistemul respirator
-sistemul nervos central si periferic
-sistemul uro-genital.
Contraindicatii practic nu-s, cu exceptia pancreatitei acute si cronice in acutizare.

. Boromo6oB B.M., Menununckas peabunuranus, ToM 3, ctp. 3 — 146. Mocksa, 2007

Profesionalismul.
O mare atentie administratia sanatoriului acordd Ordinului MS RM Nr.432 din 25.05.2011,
" Cu privire la organizarea §i functionarea Serviciului Reabilitare Medicald si Medicind Fizica
din RM sectiunea 5 ”Normele de activitate (proceduri-unitdti) in serviciul fizio-balneoterapie.
Gradul de calificare este acordat conform OMS 394 din 13.03.2018 pentru personalul su studii
medii , si OMS 386 din 07.03.2018, peyt; / /dfzal 10Q_edical cu studii superioare.
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Statele de angajafi este de 131,4 lucr{ tégvz.?w;% Y,
In sanatoriu activeaza : Up,,
Total medici — 14 lista se anexeazd)




Medici cu categoria superioard - 4
Medici cu categoria I - 2

Medici cu categoria Il — 2

Medici fara categorie — 6.

Total asistenta medicale — 28 (lista se anexeazd):
Asistente medicale cu categoria superioard — 14
Asistente cu categoria I — 2
Asistente cu categoria Il — 5
Asistente fard categorie — 7.

Sanatoriul respectid Ordinului MS nr. 100 din 10.03.2008 ” Cu privire la Normativele de
personal medical” Anexa 8 ” Normativele de personal medical in Centrele medicale de

reabilitare”.
Dotarea tehnicd a aparatajului din blocul curativ
Sectia fizioterapie — 14 sofe

Nr.d/o Denumirea dispozitivelor Un. mas | Cantitatea
1 Amplipuls-5 Buc 2
2 Potoc-1 Buc 5
3 Apatat “Corona” Buc 1
4 Aparat “Iscra” Buc 2
5 Aparat ,,Media-Sono” Buc 1
6 Aparat “Polius — 4” Buc 2
7 Aparat “UVC-66" Buc 1
8 Aparat “Termopolis” Buc 1
9 Lampa “Solux” Buc 1
10 Aparat RUV Buc 2
11 Aparat “Rikta” Buc 1
12 Aparat “Neurodin” Buc 1
13 Aparat “Mikelangelo” Buc 1
14 Termostat Buc 1

Cabinetul de parafind si ozokeritd — 7 sofe

Nr.d/o Denumirea dispozitivelor Un. mds | Cantitatea
1 Cazan "KASCAD-40” Buc 2
2 Termostat Buc 1

Cabinetul de imagisticd

Nr.d/o Denumirea dispozitivelor Un.mds | cantitatea

1 Aparat “Chison-85000 Buc 1
Se%ﬁgglaeo/hldmteraple

Nr.d/o Denu;ﬁ}ea d;quz:tlvefér Un. Mds | cantitatea

1 //,7 220 Buc 6

C a;r %




2 Cada bai-perle Buc 1
3 Bdi turbionale/cvadricelulare Buc 1
Cabinetul de dus-masaj subacvatic — 2 sofde
Nr. d/o Denumirea dispozitivelor Un.mds | cantitatea
1 Cadd "VOD-56" Buc 1
2 Cadd ”VOD-30” Buc 1
Cabinetul de inhalatii
Nr. d/o Denumirea dispozitivelor Un.mds | Cantitatea
1 Aparat “Vulcan-2” Buc 2
2 Aparat cu ultrascurt nebulaizer Hospyneb Buc 3
Cabinete de masaj - 7 cabinete
Cabinetul de ginecologie
Nr. d/o Denumirea dispozitivelor Buc cantitatea
1 Fotoliu ginecologic Buc 1
2 Mdsute pentru proceduri Buc 1
Stabilimentul de piloidoterapie — 9 sofe
Nrd/o Denumirea dispozitivelor Un. Mds | Cantitatea
1 Cazan CPAM 60/17 Buc 2
2 Madsutd pentru tampoane Buc 1
3 Masind de spalat Buc 1
Cabinetul de laborator
Nr. d/o Denumirea dispozitivelor Un. Mas Cantitatea
1 Calculator formula leucvocitard Buc 1
2 Analizator STAT-Fax Buc 1
3 Microdozator 20-200 mk/ Buc 1
4 Calorimetru CFC Buc 1
5 Centrifugd OPN -3.02 SN Buc 1
6 Dulap de sterilizare GP-202 Buc 1
7 Microscop binocular XJS 301 Buc 1
8 Microscop G 201 Buc 1
9 Termostat TC - 80 Buc 1
10 -.Mlicrodozator 100-1000 mkl Buc 1
11 ".Mijcrodozator 1-100-1000 mk! Buc 2
12 Microdozator 50-500 mkl Buc 2
A7 2%
Uy Wy )
af E Kinetoterapie mecanicd si ocupationald
Nr.d/o A Bnglrea dispozitivelor Un.mds | Contitatrea
1 \\iﬁw “Aparsat de fortd MULTI GYM Buc 1
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2 Banda de alergat NORDIC TREC Buc 2
3 Bicicletd FITNESS GOLF-S Buc 1
4 Bicicletd FITNESS GOLFP 7663 Buc 1
5 Bicicletd URRR 500 Buc 1
6 Bicicletd URRU 500 UPRIGHT Buc 2
7 Bastoane Buc 18
8 Cercuri pentru scard Buc 2
9 Cercuri pentru gimnasticd Buc 19
10 Coarde Buc 30
11 Con pentru gimnastica Buc 1
12 Covorase fitnes Buc 20
13 Disc pentru gimnastica Buc 1
14 Espander Buc 1
15 Haltere Buc 16
16 Mingi pentru fitnes Buc 6
17 Pistd pentru alergdri Buc 1
18 Scaun pentru pres Buc 1
19 Steper Buc 1
20 Scaun pentru gimnasticd Buc 4
21 Svedscaia stenca Buc 2
22 Stanga Buc 1
Cabinetul de namol galvanic
Nrd/o Denumirea dispozitivelor Un. Mds cantitatea
1 Aparat “Potoc— 1" Buc 4
2 Cazan KPAm 60/71 Buc 1
Cabinetul de aromomuzico-terapie
Nr. d/o Denumirea dispozitivelor Un. Mas Cantitatea
1 lonizator lantar 5 Buc 2
2 Magnitola Buc 1
Cabinetul de irigdri intestinale
Nr.d/o Denumirea dispozitivelor Un. Mas Cantitatea
1 Aparat ”Colon Hidromat II” Buc 1
2 Aparat "COLON” Buc 1
Cabinetul de masaj vacuum-aspirator
Nr. d/o Denumirea dispozitivelor Un. Mds Cantitatea
1
Nr.d/o Un. Mads Cantitatea
1 Buc 1
2 Buc 1




3 Jacuzzi Buc 1
Cabinetul de haloterapie
Nr.d/o Denumirea Un. Mda Cantitate
1 Aparat pentru pulverizare aerului cu ioni de NaCl Buc 1
Cabinete de masaj - 7 sofe
Nr.d/o Denumirea dispozitivelor Un. Mas Cantitatea
1 Masd de masaj Buc 7
Cabinetul stomatologic
Nr. d/o Denumirea dispzitivelor Un. Mas Cantitatea
1 Aparat KD “828-HS”N2NRO Buc 1
2 Aparat Pupinel 2000 Buc 1
Postul de garda
Nr. d/o Denumirea dispozitivelor Un. Mds Cantitatea
1 Aparat ECG Buc 2
2 Distrugdtor ace, seringi GPS Buc 1
Cabinetul de autoclavare
Nr. d/o Denumirea dispozitivelor Un. Mds | Cantitatea
1 Autoclav GK-25 Buc 1
2 Distilator DA -4 T-3 Buc 1

Toate cabinetele sunt dotate cu lampi cu raze ultraviolete, cu truse medicale de prim

ajutor.confom ceringelor Ministerului Sandtdatii. Sanatoriul intreprinde mdsuri pentru
prevenirea raspindirii virusului hepatitei “B”, SIDA i altor boli infectioase. In sectiile de

diagnostic §i tratament se utilizeazd instrumentariu medical de o singurd folosingd, iar obiectele
cu destinatie medicald care necesitd a fi supuse sterilizdrii se prelucreazda conform instructiilor
elaborate de Ministerul Sandtdtii si se sterilizeazd in autoclav. In cabinetele unde se lucreazd cu
instrumente medicale sunt afisate regulile de prelucrare, spdlare §i sterilizare a instrumentului
medical.

Cantina.

Cantina sanatoriului dispune de doud spatii, sala mare de 240 locuri si sala mica de 120
locuri si este dotatd cu utilaj necesar , in anul 2015 — 2017 sau procurat utilaj nou - plitd pe
gaze naturale, magind de spalat tacGmuri, malaxor, masina de tocat carne, magsina de feliat
legume, masina de curdtat cartofi, magina de feliat mezeluri, cagscaval, microunda, congelator,
mese si rafturi de inox, tacamuri de deservire. In ambele sdli este instalat aer conditionat vard-
iarnd. Pacienfii sunt agezafi la masd a. ccite pairu persoane. Depozitul alimentar este amenajat
cu camere frigorifere, frigidere-co atoa?e dtspune\de lift pentru primirea produselor §i unul
pentru a ridica produsele in canting: - \




Cazangeria sanatoriului este de tip modern, se alimenteazd cu gaze naturale si biomasd,
dispune de trei cazane de tip Italian.

Autoparcul.

Autoparcul dispune de magina de tip Mercedes pentru produse alimentare, echipatd cu
frigide conform ceringelor, cu certificat eliberat de Centru de Medicind Preventivd si de la
Centrul Veterinar sanitar. Un microbuz de tip Mercedes, pentru deplasarea gratuitd a
pacientilor de la autogara Dubasuri la statiune, conform graficului indicat in biletul de
tratament. In autoparc este masina pentru evacuarea deseurilor. Autoparcul mai dispune de
doud microbuze de tip Mercedes cu 16 si 19 locuri pentru organizarea excursiilor pentru
pacienfi.

Receptia.
Receptiea este amplasatd la etajul unu din blocul locativ, este dotatd cu calculatoare conform
ceringelor si program elaborat de CNAS RM. Receptia este deservitd de administratorul
principal. Aici este situat §i cabinetul asistentelor de gardd care activeazd in regim de non-stop.

Intr-un program de reabilitare medicald, numdrul tipurilor de proceduri fizioterapeutice
constitue in mediu 3-4, iar volumul de proceduri efectuate va constitui 24-32. Ordienul MS 432
din 25.05.2011 sectiunea 5.

Proceduri standarde indicate pentru tratament in lipsa contraindicatiilor
Conform OMS 432 din 25.05.2011 ” Cu privire la organizarea si functionarea
serviciului Reabilitare Medicald si Medicina Fizicad din RM

Lista cu enumerarea procedurilor standarde incluse in pretul biletului de tratament in lipsa
contraindicatiilor medicale, pentru tratamentul maladiilor aparatului respirator:

Terencur.

Aeroterapie.

Helioterapie.

Inot liber in raul Nistru.
Haloterapie.

Ampeloterapie.

Mocies + brinzd proaspatd de vaci. .
Bdi cu apd minerald. ///"_:B ey
Hidrokinetoterapie cu apd minerald. { Ple ey

O N KN LN~

10 Inot liber in bazin cu apa minerald cu termoterapie: J*f’;; 2 %)

11. Bdi cu remedii de salvie, coniufere, eucalipt, éreBenttrfd sare de mare, combinate, cu
perle. %

12. Jacuzzi

13. Aplicatii cu argila.

14. Aplicatii cu ndmol.

15. Aplicatii cu parafind si ozocheritd.

16. Dug masaj subacvatic.

17. Dus cald.

18. Dug sub forma de ploae.

19. Dus cu get de apa.

20. Dus circular.

21. Electroforaza endonazald.

22. Ultrasunet sau fonoforezd.




23. Curenti sinusoidal.
24. Terapie cu curenti de fregventd ultradnitd.
25. Iradiere cu raze ultraviolet.
26. Namol galvanic.
27. Magnitoterapie.
28. Inhalatii.
29. Masaj manual.
30. Kinetoterapie.
31. Terapie ocupationald-mecanoterapie.
32. Gimnasticd matinald.
33. Fitoterapie.
34. Acupunctura.
35. Aromoterapie.
36. VGT
Lista cu enumerarea procedurilor standarde incluse in pretul biletului de tratament in lipsa
contraindicatiilor medicale, pentru tratamentul maladiilor sistemului digestiv
Terencur.
Aeroterapie.
Helioterapie.
Inot liber in raul Nistru.
Ampeloterapie.
Macies + brinzd proaspdta de vaci.
Apd minerald de uz intern de la sonda nr. 5.
Apd minerald de uz intern Esentuki 4, 17.
Bdi cu apa minerald de uz extern da la sonda Nr.$5.
10. Tiubaj cu apd minerald de la sursd.
11. Hidrokinetoterapie cu apd minerald de la sursd.
12. Inot liber in bazin cu apd minerald cu termoterapie.
13. Hidrocolonoterapie cu apd minerald.
14. Microglister cu apd minerald.
15. Electroforezd intraviscerald cu apd minerald de la sursd.
16. Aplicatii cu argila.
17. Aplicatii cu namol.
18. Aplicatii cu parafind si ozocheritd.
19. Tampoane cu namol.
20. Bau cu remedii curative.
21. Jacuzzi.
22. Microglister cu infuzii da plmgté medzcmale
23, szrocolonoterapte cu infi 427 de p[anfe medlcmale

VN R LN~

25. Dugs-masaj subacvatic. ‘;g
26. Du; cald. ‘

29. Amplipuls terapie.
30. Namol galvanic.
31. D-Arsonvalizare.
32. Ultrasunet sau fgonoforezd.

33. Electroforeza cu remedii medicamentoase.
34. Magnitoterapie.

35. Iradiere cu raze ultraviolete.

36. Masaj manual.
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37. Terapie ocupationald-mecanoterapie.
38. Kinetoterapie.

39. Gimnastica matinala.

40. Fitoterapie.

41. Acupunctura.

42. Artomoterapie.

43. Psihoterapie.

Lista cu enumerarea procedurilor standarde incluse in pretul biletului de tratament in lipsa
contraindicatiilor medicale, pentru tratamentul maladiilor sistemului nervos :

Terencur.

Aeroterapie.

Helioterapie.

Inot liber in rdul Nistru.

Haloterapie.

Apeloterapie.

Maces + brdnzd proaspdtd de vaci.

Bdi cu apa minerald de la sursa.
Hidrokinetoterapie cu apd minerald de la sursd.
1 0 Inot liber in bazin cu apd minerald.

11. Aplicatii de argild.
12. Aplicatii cu namol.
13. Alpicatii cu parafina si qz/jcher
14. Bai cu remedii medzcar?zemqase 5,
15. Jacuzzi.

16. Dug-masaj subacvatic.
17. Dusg cald.

18. Dugs sub forma de ploaie. ‘
19. Dus circular. e

20. Electroforezd cu remedii medicamentoase.
21. Amplipuls terapie.

22. Magnitoterapie.

23. Ultresunet sau fonoforezd.

24. Namol galvanic.

25. Lampa Solux.

26. Masaj curative..

27. Atromoterapie.

28. Fitoterapie.

29. Kinetoterapie.

30. Terapie ocupationald- mecanoterapie.

31. Reflexoterapie.

32. Psihoterapie.

33. Gimnastica matinald.

34. Vibromasaj la tdlpi.

OGN LR LN~
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Lista cu enumerarea procedurilor standarde incluse in pretul biletului de tratament in lipsa
contraindicatiilor medicale, pentru tratamentul maladiilor aparatului locomotor:

1. Terencur.
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2. Aeroterapie.
3. Helioterapie.
4. Inot liber in rdul Nistru.

5. Maces + brdnzd proaspatd de vaci.

6. Bai cu apd minerald de la sursd.

7. Hidrokinetoterapie cu apd minerald de la sursa.

8. Inot liber in bazin cu apd minerald de la sursd.

9. Bdi cu remedii medicamentoase.

10. Bdi cu perle.

11. Jacuzzi.

12. Dug-masaj subacvatic.

13. Dus cald.

14. Dug sub formd de ploaie.

15. Dug circular.

16. Aplicatii cu argild.

17. Aplicatii cu namol.

18. Aplicatii cu parafind.

19. Namol galvanic.

20. Amplipuls terapie.

21. Electroforeza cu remedii medicamentoase.

22. Ultrasunet sau fonoforeza cu remedii medicamentoase.
23. Magnitoterapie.

24. Raze infrarogii.

25. Raze ultrascurte.

26. Masaj manual.

27. Kinetoterapie.

28. Terapiea ocupationald - mecanoterapie.

29. Gimnastica matinald.
30. Fitoterapie.

31. Acupuncturd.

32. Aromoterapie.

33. VGT.

34. Vobromasaj lq talpi..

N

7 1
Lista cu eyumet‘fémg og:ed‘u lor standarde incluse in pretul biletului de tratament in lipsa

Eontrazm{tcﬁﬂyof m dicale, pentru tratamentul maladiilor cardiologice:
2; ~b/

A‘v. B/
Aeroterapie.
Inot liber in rdul Nistru.
Ampelotereapie.

Macies+ brdnza proaspdta de vaci.

Apd minerald de uz intern Nagutscaia-26.

Bdi cu apa minerald de la sursd.
Hidrokinetoterapie cu apd minerald de la sursd.
1 0 Inot liber in bazin cu apd minerald de la sursd.
11. Aplicatii de argild.

12. Bdi cu remedii medicamentoase.

13. Bau cu perle.

14. Dug sub formd de ploaie.

OGN LA W~
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15. Jacuzzi.

16. D-Arsonvalizare.

17. Electroforezd cu remedii medicamentoase.
18. Amplipuls terapie.

19. Raze infrarosii.

20. Magnitoterapie.

21. Masaj curativ.

22. Kinetoterapie.

23. Gimnasticd matinald.
24. Fitoterapie.

25. Aromoterapie.

26. Vibromasaj la talpi.

27. Sedinte de psihoterapie.

Lista cu enumerarea procedurilor standarde incluse in preful biletului de tratament in lipsa
contraindicatiilor medicale, pentru tratamentul maladiilor sistemului endocrin:

Terencur.

Aeroterapie.

Helioterapie.

Inot liber in rdul Nistru.

Haloterapie.

Macies + branzd proaspdtd de vaci.
Apd minerald de uz intern de la sursd.
Apd minerala Esentuki 4 si 17, Nagutscaia 26.
Bdai cu apd minerald de la sursa.

1 0 Hidrokinetoterapie cu apd minerald de al sursd.
11. Inot liber in bazin cu apd minerald de la sursd.
12. Hidrocolonoterapie cu apd ninerald de la sursa.
13. Microglister cu apd minerald de la sursa.

14. Tiubaj cu apd minerald de la sursa.
15. Aplicatii de argila.

16. Aplicatii de namol.

17. Aplicatii de parafind si ozokeritd.
18. Bai cu remedii medicamentoase.
19. Jacuzzz

O %NS W N~

21 . Microglister cu infuzii de plante medicing ) ile 5
22. Tiubaj cu sare de MgSOA.
23. Dus — masaj subacvatic.
24. Dug cald.

25. Dus sub formd de ploaie.
26. Dug circular.

27. Magnitoterapie.

28. D-Arsonvalizare.

29. Electroferezd cu remedii medicamentoase.
30. Raze infraroyii.

31. Namol galvanic.

32. Ultrasunet.

33. Lampa Solux.

34. Masaj curativ.

&4,; i \YBA\
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35. Fitoterapie.

36. Kinetoterapie.

37. Terapie ocupationald — mecanoterapie.
38. Gimnastica medical.

39. Aromoterapie.

40. Acupunctura.

41. Sedinte de psihoterapie.

Terencur.
Aeroterapie.
Helioterapie. &7
Inot librer in raul N St ‘6»,\
Maces + branza proasp?fta f vaci.

Apd minerala de uz intern de la sursa.

Apd mineral de uz intern Esentuki 4, Nagutskaia -26.
Bdi cu apa mineral de uz extern de la sursd.
Hidrokinetoterapie cu apd mineral de al sursd.

1 0 Inot liber in bazin cu apd mineral.

11. Hidrokolonoterapie cu apd mineral de la sursd.

12. Microglister cu apd mineral de la sursd.

13. Aplicatii cu argild.

14. Aplicatii cu namol.

15. Proceduri cu namol intracavitar.

16. Aplicatii cu parafind si ozokeritd.

17. Bdi cu remedii curative.

18. Jacuzzi.

19. Microglister cu infuzii de plante medicinale.

20. Hidrokolonoterapie cu infuzii plante medicinale.

21. Das-masaj subacvatic.

22. Dus cald.

23. Dus sub formd de ploaie.

24. Dus circular.

25. Namol galvanic.

26. Electroforezd cu remedii medicamentoase.

27. Magnitoterapie.

28. Amplipuls-terapie.

29. Ultrasunet sau fonoforezd.

30. UVC terapie.

31. Raze infrarotii.

32. Masaj curativ.

33. Kinetoterapie.

34. Terapie ocupationald — mecanoterapie.

35. Gimnastica matinald.

36. Fitoterapie.

37. Acupunctura.

38. Bdite vaginale cu infuzii de plante medicinale.

39. Tampoane vaginale cu remedii medicamentoase.

O %NS LR LN~
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Gh. Cucu //(,L//

Protocol clinic institutional la locul de lucru

in tratamentul balneo —sanatorial
statiunea balneara ”"STRUGURAS?” al pacientilor cu afectiuni
BRONHO - PULMONARE cronice si ORL .

CIM Revizia 10-a 0.M.S. Capitol X: j06.9; j31.j31.105j31.2;j32.0;j32.8;j32.9;j35.0;j35.8;
j37.0; j39.9;j41.0;j44.9; j49.9; j45.9.

INDICATII:

Astmul bronsic in remisie;

Traheo-bronsite cronice in remisie;

Bronho-pneumonii cronice in remisie cu insuficienta respirstorie de gr. I-II;
Brongite cronice catarale cu component astmatic;

Persoane cu factor de risc pentru boli respiratorii,

Afectiuni cronice rino-sinusale si faringolaringite in remisie.

CONTRAINDICATII:

Toate formele de tuberculoza pulmonara activa
Bronsectaziile severe

Selicotuberculoza

Cordul pulmonar cronic decompensat

Insuficienta respiratorie de gr. Ill-IV

Asmul bronsic cu crize frecvente

Bronsite cronice si bronsectazii cu sputa purulenta

Programul de tratament balneo - sanatorial include:

Consultatia medicului reabilitolog (fizioterapeut),
Consultatia medicilor specialisti: pulmonolog; la necesitate — cardiolog,
internist.
Investigatii de laborator si paraclinice la necesitate:

Analiza generala a sangelui

Analiza generala a urinei

Glucoza sangelui

USG organelor interne

USG sistemului urinar si prostatei

USG organelor genitale
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- ECG
La necesitate si cAnd pacientii sosesc la tratament fara fisa balneo-sanatoriala.
1. Regim motor: antrenament limitat sau antrenament.
2. Regim alimentar: Dieta 15.
3. Climatoterapia:

Terencur in parcul de pini cu distante individuale, cu monitorizarea Pulsului,

Tensiunii arteriale, Frecventa respiratorica (Fr); zilnic 3 ori pe zi;

- Aeroterapia in parcul de pini, zilnic 2-3 ori pe zi, 40 - 60 min.

- Helioterapia in perioada cald4 la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00. in
perioada rece - la orele 11:00 — 13:00 si 14:00 — 16:00. Timpul expunerii
razelor solare se mareste treptat de la 10 min pana la 50 min, zilnic 2 ori pe zi,
15 -16 zile;

- Tnotul liber in raul Nistru cu supraveghere, 15 — 40 min in perioada caldd a
timpului, la orele 9:00 —11:00 si 17:00 — 19:00 zilnic;

- Haloterapia in camera de salinad dotata cu bulgari de sare din pestera naturala
Salina Slanic Prahova Romania, se administreaza 30 — 60 min pe zi, 15-16
proceduri;

- Ampeloterapia (suc din struguri de poama), 150-200 ml, cu temperatura 35°C-

36°C, dupa pranz zilnic, 17 — 18 zile;

4. Balneoterapia:

- bdi cu apa minerala de uz extern, sonda N5, calde 37-38°C, cu adaos de salvie,
conifere,8 - 10 proceduri, peste o zi.

- Hidrokinetoterapie cu apa minerala de la sursa sonda Nr.5, 20-30 min., peste o
zi, la curs 7-9 sedinte.

- Tnot liber in bazin cu ap3 mineral3 de la sursa sonda Nr.5, 30-50 min., peste o zi +
termoterapie 90-100 °C, la curs 7-9 sedinte.

5. Peloidoterapia:
- Aplicatii cu argila local sau regional cald 36-38°C, 15-20 min, peste o zi 8 -10
proceduri;
- Aplicatii cu namol Tambucan local s’al’g_;rgg;i;@al, 40-42°C, pesteozi,8-10
proceduri; SN

*

fegional 40:42°C

W . AP\ LA Y
\ AT O

- Parafina si ozocherita local, sa
6. Hidroterapia:

este o zi, 8 — 10 proceduri;




- Bdi cu remedii curative (conifere, salvie, eucalipt, terebentina, sare de mare,
conifere si sare de mare, salvie si sare de mare, bai cu perle si conifere),
temperatura 36-38°C, peste o zi 8 -10 proceduri;

-Jacuzzi, temperatura 38-40°C, 15 min.

7. Hidropatie:

-Dus - masaj subacvatic cu apa obisnuita, temperatura 37-38°C, presiunea
atmosferica 2-3 atm., 8-10 min, 8-10 proceduri peste o zi;

-Dus cald , dispozitia 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;

- dus sub forma de ploae, 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;

- dus cu get de apa 1-1,5 atm., 15-20 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte.

8. Fizioterapia: 1 sau 2 proceduri in dependenta de starea pacientului.

- Electroforeza endonazala sau la cutia toracica cu solutii CaCl, KI, eufilina zilnic
sau peste o zi, nr. 8 -12.

- Ultrasunet sau fonoforeza cu hidrocortizon regiunea cutiei toracica, sau
paravertebral cutia toracica nr.10-15 zilnic sau peste o zi, nr. 8 -12.

- Curenti sinusoidali modulati peste o zi nr. 8.

- Terapie cu curenti de frecventa ultrainalta.

- Iradiere cu raze ultraviolete, cutia toracica pe campuri 3-4 biodoze peste o zi,
7-8 proceduri.

- Namol galvanic la cutia toracica, 10- 15 mln., pest\e o zi, la curs 8-9 sedinte.

- Magnitoterapie la cutia toracica, zrlhlc sau peste O‘Zl la curs 9-12 sedinte.

9. Alte proceduri: AN J

- Inhalatii cu tinctura de calendu1a, eucallpt sol uleioasa de eucalipt,sol.
Hipertonica de 0,7%, zilnic5— 10 min. "12 15 proceduri.

- Masajul manual la spate sau regiunii pectorale, sau segmentar, peste o zi,
nr. 8 -10.

- Kinetoterapia in grup, sau individuala dupa Strelinicov, zilnic, peste o zi, 8-

10 proceduri;

- Terapia ocupationald, (mecanoterapia) pentru mobilizarea si fortificarea
musculara: antrenament la cicloergometru, banda rulanta, trenajor
multifunctional, minge medicald, minge Bobusb, cercuri, elipse, benzi
elastice, diferite greutati, 30-40 min zilnic, 12-16 proceduri.

- Gimnnastica matinala, 10-15 min zilnic
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- Fitoterapie — infuzie de ierburi cu efect mucolitic, calmant- zilnic, pe tot
parcursul.

- Acupunctura — individuald dupd schema 4-6 sedinte;

- Aromatoterapie cu uleiuri eterice: lavanda, eucalipt.

- VGT (vacuum gradient terapia ) individual dupa schema 4-5 proceduri.

- Maces + branza de vaci proaspatd 2,5-3%, zilnic, a cate 100 gr, la ora 11-
00.

- Terapie medicamentoasa la necesitate.

Programul complex de tratament se prescrie in dependenté de indicatiile medicale
pentru fiecare pacient in parte.

Programul clinic institutional la locul de lucru a fost examinat si adoptat la

consiliul calitatii statiunii balneo — sanatoriale ,, Struguras ”.
Proces verbal din data de 07.02.2018.

Bibliografie:

1.

. Protocolul clinic institutional la locuI dé’lucru o

Ordinul Nr 432 din 25.11.2011 Cu privire la organizarea si functionarea
Serviciului Reabilitare Medicala si Medicina Fizica din Republica Moldova.

. Ordinul Nr 502 din 25.04.2013, "Despre aprobarea Regulamentului cu privire la

modul de selectare si trimitere a pacientilor la tratament balneo-sanatorial si
listei indicatiilor si contraindicatiilor medicale pentru tratament in institutiile
balneosanatoriale”.

. Protocol Clinic National. Bronhopneumopatie obstructiva cronica, Chisindu,

2008.

. borontob6os B.M., MeauuuHckas peaﬁwnmau,mn TOoM 3, cTp. 217-279.

Mocksa, 2007. ORI

»‘;\ :

t exammat si adoptat la
consiliul calitatii statiunii balneo - saﬂaterlale Q,Strugu*? as”. Proces verbal din data

de 14.10.2018. \\3 oV /
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Protocoale Clinice a locului de Lucru elaborate in baza PCN aprobate de MS RM conform
OMS 429 din 21.11.2008.

MALADIILE SISTEMULUI NERVOS CENTRAL SI PERIFERIC

Clasa bolilor Cod dupa CIM ed. X Capitol VI. G 21.9; G 24.9; G 54.9; G 57.9; G58.9; G62.9; G
64; G93.4

INDICATII:

e Distonia vegeto — circulatorie

e Sindromul Parkhinsonian

e Sindromul vertebro-bazilar

e Afectiuni ale radacinilor si plexurilor nervoase

e Nevrite, polineurite fara complicatii

e Encefalopatie discirculatorica
CONTRAINDICATII:

o Afectiunile sistemului nervos central (meningita, encefalitd, epilepsie, alte
boli degenerative a nucleelor centrali )

e Afectiunile radiculare provocate de procese degenerative gradul III — IV

e Maladii oncologice. Tuberculoza.

e Pacientii nedeplasabili

Maladiile asociate decompensate
Programul de tratament balneo — sanatorial 1nclude

1. Consultatia medicului reabllltolog (ﬁzmterapeut)
2. Consultatia medicilor de profil: neurolog, lé necegltate cardiolog, internist,

,n,

pulmonolog, stomatolog; \j‘ 2 TS ¢ 5,;
3. Investigatii de laborator si paraclnmﬁ:" l “
e  Analiza generald a sangeluig:_po;?
e  Analiza generali a urinei o
e  Glucoza sangelui
e  Analiza biochimica

® Colesterolul
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e  USG organelor interne
e  USG sistemului urinar si a prostatei
e  USG organelor genitale
e ECG
1. Regim — motor: antrenament
2. Regim alimentar: Dieta —nr. 15, 10;
3. Climatoterapia:
-Terencur in parcul de pini cu distante individuale, cu monitorizarea Pulsului,
Tensiunii arteriale, Frecventa respiratorica (Fr); zilnic 3 ori pe zi;
- Aeroterapia in parcul de pini, zilnic 2-3 ori pe zi, 40 - 60 min;
- Helioterapia in perioada calda la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00. in perioada
rece - la orele 11:00 — 13:00 si 14:00 — 16:00. Timpul expunerii razelor solare se
maéreste treptat de la 10 min pana la 50 min, zilnic 2 ori pe zi, 15 -16 zile;
- Inotul liber in raul Nistru cu supraveghere, 15 — 40 min in perioada calda a
timpului, la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00 zilnic;
- Haloterapia in camer de salind, dotaté cu sare din pestera naturald Salina Slanic
Prahova Romania, se administreaza 30—-60 min pe zi, 15-16 proceduri;
- Ampeloterapia (suc din struguri de poama), 150-200 ml, cu temperatura 35°C-
36°C, dupa pranz zilnic, 17 — 18 zile;
4. Balneoterapia:
- Bai cu apa minerala de la sursd sonda N5, cu extract de conifere, salvie, 36-
38°C, 10-15min, peste o zi, 8-10 proceduri;

- Hidrokinetoterapie cu apa minerala de la sursa sonda nr.5, 20-30 min., peste
o zi, la curs 7-9 sedinte.

- Tnot liber in bazin cu apa minerald sonda nr. 5, 30-50 min., peste o zi, la curs 7-9
sedinte, cu termoterapie 90-100 °C.

5. Peloidoterapie:
Aplicatii cu ndmol Tambucan local sau regional cu temperatura 38-40°C, peste o zi,
la curs 8-9 sedinte.
Aplicatii cu argila local sau regional, 35-36°C, 15-20 min, peste o zi 7-8 proceduri.
Aplicatii cu parafina — ozocherita local, peste o zi , nr. 8 — 9 sedinte.
6. Hidroterapie :
Béi cu emulsie de terebentina pe schema, ba1 _cu sare de mare, bdi cu extract de
;f\c{u temperatura 36-37°C, 10-15

comfere si sare de mare, béi cu salv1e ba} cu peri'

\

‘SPE.’ \u
na\
x:_._—'



7. Hidropatia
- Dus - masaj subacvatic, 37-38°C, timp de 8-10 min, presiune atmosferica 2-3

atm, peste o zi, la curs 7-8 sedinte;
-Dus cald , dispozitia 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;

Electroforeza cu NaBr (5 - 10%), KI, la regiunea guféml i
Vermel, zilnic sau peste o zi , nr. 10 — 12;
La sindromul hipertensiv — electroforeza cu sol.5% MgSQO; , , sol. 2% papaverina,

\«metodlca dupa

1% dibazol, metoda gulerului sau generald, zilnic sau peste o zi nr. 8 — 12;
Curenti d *Arsanvali (la sindromul algic) regiunii precordiale, pieptene peste o zi ,
nr.8 — 10;
Amplipulsterapie, peste o zi sau zilnic la sindrom algic, 8-10 proceduri;
Magnitoterapie peste o zi, la curs 8-10 sedinte;
Fonoforeza cu ung. hidrocortizon dupa schema, peste o zi, la curs 7-8 sedinte.
Namol galvanic cu ndmol Tambucan, peste o zi 7-8 proceduri;
Lampa Solux, 15-20 min zilnic, 14-15 sedinte;

9. Alte proceduri:
Masaj curativ la coloana vertebrala, membrele afectate, peste o zi, la curs 8-9
sedinte;
Aromoterapia zilnic, pe toata perioada cu ulei de levantica, salvie, zilnic sau peste
o zi, la curs 10-15 sedinte.
Fitoterapia - specie cu actiune calmanta nr. 1, zilnic pe tot parcursul.
Kinetoterapie activa 1n grup (6-12 prsoane) sau individual peste o zi 8-9 proceduri;
Terapia ocupationald, (mecanoterapia) pentru mobilizarea si fortificarea
musculara: antrenament la cicloergometru, banda rulanta, trenajor
multifunctional, minge medicala, minge Bobusb, cercuri, elipse, benzi elastice,
diferite greutati, 30-40 min., zilnic sau peste o zi, 9-14 proceduri.
Reflexoterapia — acupunctura conform indicatiilor medicale, 4-6 sedinte.
Psihoterapia 7-8 sedinte;
Gimnastica matinala, 10-15 min zilnic;
Vibromasaj la talpi, zilnic sau peste o zi, la curs 8-9 sedinte.
Maces + branza de vaci proaspata 2,5-3%, zilnic, a cate 100 gr, la ora 11-00.
Terapie medicamentoasa la necesitate.
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Programul complex de tratament se prescrie in dependenti de indicatiile
medicale pentru fiecare pacient in parte.

Protocolul clinic institutional la locul de lucru a fost examinat si adoptat la
consiliul calitatii statiunii balneo — sanatoriale ,,Struguras ”. Proces verbal din data
de 07.02.2018. LA 52

Bibliografie: Vi st

2. Ordinul Nr 432, din 25.11. 2011 Cu prlvn'e la» lorganizarea si functionarea
Serviciului Reabilitare Medi/cala §1 Medlcm" Fizica din Republica
Moldova. N @5\}

3. Ordinul Nr 502 din 25.04. 2013 ”DE“?ﬁre aprobarea Regulamentului cu
privire la modul de selectare si trimitere a pacientilor la tratament
balneo-sanatorial si listei indicatiilor si contraindicatiilor medicale pentru
tratament in institutiile balneosanatoriale .”

4. Protocol Clinic National. Accident vascular cerebral ischemic, Chisinau,
2017.

5. Boromo6oB B.M., MeauuuHckas peabunuramnus, ToM 2, ctp. 3 — 36.

Mockasa, 2007.

6. Protocolul clinic institutional la locul de lucru a fost examinat si adoptat la
consiliul calitatii statiunii balneo - sanatoriale ,,Struguras”. Proces verbal din data
de 14.10.2018.
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Protocoale Clinice a locului de Lucru elaborate in baza PCN aprobate de MS RM conform
OMS 429 din 21.11.2008.
Aprabat

-~ 930 7Y

Protocol clinic institutional la locul de lucru |
in tratamentul balneo — sanatorial al pacientilor cu maladii ale
APARATULUI LOCOMOTOR

CIM Revizia 10-a 0.M.S. Capitol XIII: bolile sistemului osteo —articular, ale
muschilor, tesutului conjunctiv.

CodM 02.9; M 06.9; M 08.8; M 10.9; M 13.9; M 15.8; M 15.9; M 16.9; M 17.9; M 19.9; M
33.2; M41.9; M 43.0; M 45, M 47.2; M47.9; M 48.9; M 51.9; M 53.0; M 53.1; M 54.9, M 60.9;
M61.0; M 62; M 79.2; M 93.9.

INDICATII

- Maladiile aparatului locomotor si ale sistemului nervos periferic.

- Afectiunile reumatismale, poliartrita reumatoida in primele stadii de evolutie,
fara manifestari sistemice viscerale.

- Afectiunile din grupa spondiloartropatiilor seronegative, spondiloartritd
anchilozanta, artritele psoriatice, artritele reactive, guta, artritele gutoase in
stadii de remisie.

- Afectiunile reumatismale degenerative, osteoartroza primara si secundara
deformata, spondiloartroza, osteohondroza ( discopatii cervicale, toracale,
lombare fara melopatie ) in lipsa sindromului algic.

- Afectiuni ale tesuturilor moi: miozite, tendovaginite cronice, fibromialgii,
polineuropatii periferice.

CONTRAINDICATII

- Afectiunile reumatismale inflamatorii in stadii de acutizare, poliomiozita,
dermatomiozitd, poliartritd reumatoida cu manifestéri sistemice, vasculite,
viscerite, pacientii nedeplasabili pe motive de insuficienta functionala articulara
grava.

24



Maladii degenerative , osteoartroza deformanta primard, secundara gr. III - IV,
insuficienta primara articulara de gr. III, pacientii nedeplasabili, osteoartroza cu
sinoviti 1n acutizare, radiculopatii discogene in stadii acute cu tulburéri
medulare, cu indicatii de tratament neurochirurgical.

Maladii oncologice, tuberculoza, SIDA.
Maladiile asociate decompensate.

/e
Programul de tratament balneo — sanatorlal include A
1.Consultatia medicului reabilitolog (ﬂznoterapeut), /7 ;é_;;

2. Consultatia medicului de profi: Internist, la necpsnate heurogag, cardiolog,
urolog, ginecolog, pulmonolog. N U\__/
3. Investigatii clinice si paraclinice

e Analiza generald a sangelui.

Analiza generala a urinei

Glucoza sangelui.
e Analiza biochimica.

Colesterolul .

e USG organelor interne.

e USG sistemului urinar si a prostatei
e USG organelor genitale

e ECG

4. Regim — motor: antrenament sau antrenament limitat.
S. Dieta nr. 15
6. Climatoterapia:

e Terencur in parcul de pini cu distante individuale, cu monitorizarea Pulsului,
Tensiunii arteriale, Frecventa respiratorica (Fr); zilnic 3 ori pe zi;

e Aeroterapia in parcul de pini, zilnic 2-3 ori pe zi, 40 - 60 min.

¢ Helioterapia in perioada calda la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00. Tn
perioada rece - la orele 11:00 — 13:00 si 14:00 — 16:00. Timpul expunerii
razelor solare se mareste treptat de la 10 min pana la 50 min, zilnic 2 ori pe
zi, 15 -16 zile;

e Tnotul liber in raul Nistru cu supraveghere, 15 — 40 min in perioada cald3 a
timpului, la orele 9:00 - 11:00 si 17:00 — 19:00 zilnic;

7. Balneoterapia:

e Bii cu apa minerald de uz extern sonda Nr. 5 cu adaos de conifere, salvie,
terebentina, 36-37°C, 10-15 min, peste o zi 8-9 proceduri.
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Hidrokinetoterapie cu apa minerala de la sursa sonda nr.5, 20-30 min.,
peste o zi, la curs 7-9 sedinte.

e Tnot liber in bazin cu apa mineral de la sursd sondanr.5, 30-50 min., peste o zi,
la curs 7_-97:§”e:d\i‘n1;e, cu termoterapie - 90-100 °C.

8. Hndroteraple ‘

'\ @
\

) ZBal cu emuls1e de terbentind, bai cu extract de conifere si sare de mare, cu

saﬂwe $i¢ sare'de mare, sare de mare, sau combinate, t 36-37°C timp de 10 -
15 min peste o zi 8-9 proceduri.

Bai patru - celulare pentru membre cu extract de conifere, salvie, sare de
mare, conifere si sare de mare, salvie si sare de mare, t 36-37°C timp de 10 -
15 min peste o zi 8-9 proceduri.

jacuzzi, 38-40°C, timp de 15-20 min, peste o zi 8 — 9 proceduri.

Hidropatie

Dus - masaj subacvatic cu apa obisnuita, temperatura 37-38°C, presiunea
atmosferica 2-3 atm., 8-10 min, 8-10 proceduri peste o zi;

Dus cald, dispozitia 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;

-dus sub forma de ploae, 10-15 min., peste o zi, la curs 7-9 sedinte;

-Dus circular, peste o zi 15-20 min., la curs 8-9 sedinte.

10. Peloidoterapia:

e Aplicatii cu parafina — ozocherita la regiunea coloanei vertebrale sau

articulatiilor afectate, peste o zi , se aplica local, temperatura 38 — 40°C, pe
20 min, 8 — 9 proceduri.

Aplicatii cu argila local sau regional 38-40°C, 15-20 min, peste o zi, 8-9
proceduri.

Aplicatii cu namol Tambucan local sau regional, 35 —36°C , 20 min, 8 — 9
proceduri.

11. Fizioterapie: 1-2 proceduri in dependenta de starea pacientului,

e Galvano-namol se aplicd la regiunile articulare, regiunea gulerului, regiunea

lombara sau segmentar, temperatura 40 - 42°C timp de 15 — 20 min, 8 — 9
proceduri;

e Amplipulsterapia, regimul de lucru nr.3, alternarea trenului de impulsuri

moderate cu curent portant nemodulat, forma curentului alternativ cu

26



frecventa de 110 Hz, gradul de modulatie 75%, timp de 10 -12 min, peste o
zi, 8 — 10 sedinte.

e Electroforeza cu sol. Novocaini 2% sau Dimexid 1% ( in caz cind
predomina sindromul algic ) ori cu solutie KI 2% ( in caz cind preponderent
sant afectate tesuturile periarticulare ) 10 — 15 min peste o zi 8 — 10
proceduri.

e Ultrasunet sau fonoforezd cu ung.hidrocortizon, diclofenac, regiunea
articulatiilor afectate 8 — 9 proceduri peste o zi.

e Magnetoterapia la coloana vertebrala sau in regiunea articulatiilor afectate,
zilnic sau peste o zi,15-20 minute, 10-12 sedinte. Aparatul "MikelAngelo”.

e Raze infrarosii, pe campuri in regiunea articulatiilor afectate 2-3 biodoze
peste o zi, 7-8 proceduri;

e Raze ultrascurte, regiunea articulatilor afectate 30-40 Vt, 8-10 min, peste o
zi 6-7 proceduri,

12. Alte procedtytﬁ;,{%f ’ %,

° MaJ@jul nfa:ngq{dg spéﬁe sau articulatiilor afectate, peste o zi, nr. 8 -
10. o 88

s Klnetoterapﬁav péntru indicatii la maladiile aparatului locomotor, in
grup, sau individuala, zilnic, peste o zi, 7-8 proceduri;

e Terapia ocupationald, (mecanoterapia) pentru mobilizarea si
fortificarea musculara si articulara, antrenament la cicloergometru,
banda rulanta, trenajor multifunctional, minge medicala, minge
Bobusb, cercuri, elipse, benzi elastice, diferite greutati, 30-40 min.,
zilnic sau peste o zi, 9-14 proceduri.

e Gimnnastica matinala, 10-15 min zilnic

e Fitoterapie — infuzie de ierburi cu efect calmant- zilnic, pe tot
parcursul.

e Acupunctura —individuala dupa schema, la curs 4-7 sedinte.

e Aromatoterapie cu uleiuri eterice: lavanda, eucalipt, salvie, la curs 8-
10 sedinte.

e VGT (vacuum gradient terapia ) individual dupa schema 4-5
proceduri;

e Vibromasaj la talpi, zilnic sau peste o zi, la curs 8-12 sedinte.

Maces + branza de vaci proaspata 2,5-3%, zilnic, a cate 100 gr, la ora
11-00.
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e Terapie medicamentoasa la necesitate

Terapie medicamentoasi la necesitate.

Tratamentul de baza al maladiilor aparatului locomotor si sistemului nervos
periferic este peloidoterapia, hidroterapia si kinetoterapia.

Programul complex de tratament se prescrie in dependentd de indicatiile medicale
pentru fiecare pacient in parte.

Protocolul clinic institutional la locul de lucru a fost examinat si adoptat la
consiliul calitatii statiunii balneo — sanatoriale ,, Struguras ”. Proces verbal din

data de 07.02,2018+
Blbllograﬁqr,f‘v“i
1.

Oﬂgfn;ul ;ﬁ 4@2 din ;'?‘

45.11.2011 Cu privire la organizarea si functionarea
Serv;w'ulul Reabﬂ@e{re Medicala si Medicina Fizica din Republica
Moldo¥aiiies””
Ordinul Nr 502 din 25.04.2013 ,”Despre aprobarea Regulamentului cu
privire la modul de selectare si trimitere a pacientilor la tratament
balneo-sanatorial si listei indicatiilor si contraindicatiilor medicale pentru

tratament in institutiile balneosanatoriale ”

. Protocol Clinic National. Osteoartroza deformanta la adulti, Chisinau,

20009.
boromo6os B.M., MeauuuHnckas peabunuranus, Tom 2, ctp.112 — 165,
311 — 343, Mocksa, 2007.

. Protocolul clinic institutional la locul de lucru a fost examinat si adoptat la

consiliul calitatii statiunii balneo - sanatoriale ,,Struguras”. Proces verbal
din data de 14.10.2018.
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Protocoale Clinice a locului de Lucru elaborate in baza PCN aprobate de MS RM conform

OMS 429 din 21.11.2008.
Aprob‘ b

,/f

Gh. Cucu’“ "/« Lz
Protocol clinic institutional la locﬁ(de lucru
in tratamentul balneo — sanatorial al pacmnqu c&

BOLILE APARATULUI CARDIOVASCULAR

CIM Revizia 10-a O.M.S. Capitol IX Boli ale aparatului circulator.

Cod:

115.9;110:120.9:122.9;151.9; 169.2;180.3;13.9; 187.0; 195.9; 199

INDICATILI:

Hipertensiune arteriala gradul I —1II.

Hipotensiune arteriald gradul I —1II.

Angor pectoral de efort clasa functionala I-II.

Sechele ale infarctului miocardic.

Cardiopatia ischemica compensata.

Sechele ale hemoragiilor intracraniene fara complicatii.

Vene varicoase ale membrelor inferioare fara mentiunea de ulcer sau
inflamatie. Flebita si tromboflebita a membrelor inferioare fara complicatii.
Sindromul postflebotic .

CONTRAINDICATII:

Hipertensiune arteriald de gradul II/ III cu evolutie in salturi.

Insuficienta cardiacd decompensata.

Cardiopatie ischemica: angina pectorala cu crize frecvente, tulburari grave
de ritm sau de conducere.

Infarctul miocardic acut.

Sechele ale hemoragiilor (accidentelor cerebrale) cu complicatii.

Flebite, tromboflebite cu ulceratii si inflamatii.

Maladiile concomitente decompensate.

Programul de tratament balneo — sanatorial include:

1. Consultatia medicului reabilitolog. (fizioterapeut)
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e Consultatia medicilor de profil (cardiolog, la necesitate neurolog, internist,

urolog, ginecolog, pulmonolog, stomatolog).

2. Diagnosticul de laborator

balneosanatoriala.

3. Diagnosticul instrumental

Analiza generala a sangelui,
Analiza generala a ur1ne1

Glucoza sangelu1 /J‘ ‘
Analiza biochimic )} , 9% .,__‘-;; D
Colesterolul "U ,; 7N

e USG organelor interne

USG sistemului urinar si a prostatei

USG organelor bazinului mic
e ECG

4. Investigatii functionale: masurarea T.A. zilnic.

1.
2;
3.

4,

Regim motor — antrenament limitat sau crutare;
Regim alimentar: Dieta N10, alimentatie n 5 prize;
Climatoterapia:

e Terencur in parcul de pini cu distante individuale, cu monitorizarea
Pulsului, Tensiunii arteriale, Frecventa respiratorica (Fr); zilnic 2-3 ori
pe zi;

e Aeroterapia, in parcul de pini, zilnic 2-3 ori pe zi, 40- 60 min.

e -Helioterapia in perioada calda la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00.
in perioada rece - la orele 11:00 — 13:00 si 14:00 — 16:00. Timpul
expunerii razelor solare se mareste treptat de la 10 min pana la 50
min, zilnic 2 ori pe zi, 15 -16 zile;

einotul liber in raul Nistru cu supraveghere, 15 — 40 min in perioada calda

a timpului, la orele 9:00 — 11:00 si 17:00 — 19:00 zilnic;
e Ampeloterapia (suc de struguri de poama) 150-200 ml, temperatura
camerei, dupa pranz, 17-18 zile.
Balneoterapia:
e apa minerala de uz intern Nagutscaia 26 (tip Borjomi) cate 100 ml 3 ori
pe zi in dependenta de functia secretorie a stomacului;
¢ Dbdi cu apa minerala de la sonda nr.5, 36-37°C, 10-15 min, peste o zi 8 -
10 proceduri;
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e hidrokinetoteraopie cu apa minerala de la sursa sonda nr.5, 20-30 min.,
peste o zi, la curs 8-9 sedinte;

e fnot liber in bazin cu apa minerala de la sursa sonda nr.5, 30-50 min.,
peste o zi, la curs 8-9 sedinte.

5. Peloidoterapia:
e aplicatii cu argila local, 35-36°C, peste o zi, 8 — 9 proceduri;
6. Hidroterapie:
e bai cu apa obisnuitd cu remedii curative (extras de conifere, salvie, sare
de mare sau combinate), 36-37°C, 10-15 min, peste o zi, 9-10 proceduri;
e badi patrucelulare pentru membre cu extract de conifere, salvie, sare de
mare, 36-37°C, 10-15 min, peste o zi, 9-10 proceduri;
7. Hidropatie:
e Dus sub forma de ploaie, 10-15 min., peste o za, la curs 8-9 sedinte;
e Jacuzzi cu temperatura apei 36-38°C, 10-15 min, 8-9 proceduri.
8. Fizioterapia: 1 —2 proceduri in dependenta de starea pacientului
e Curenti d ‘Arsonvali la regiunea membrelor afectate, la regiunea cordului
peste o zi 8 — 10 proceduri sau pieptene;
e Electroforezd medicamentoasa: guler galvanic cu sol. 3% NaBr, 2%
eufilind cu bigofit diluat cu apa 1:1 zilnic sau peste o zi nr. 8 — 10;
e Electroforeza cu KI 2% , acid nicotinic 1%, sol. novocaina 1% in regiunea
membrelor afectate sau segmentar zilnic sau peste o zi nr. 8 — 10;
e Ampli puls terapie sau diadinamoterapie: regiunea membrelor afectate —
metoda electrostimuldrii zilnic sau peste o zi nr. 8 — 10;
e Raze infrarosii 15-20 min, zilnigksagpeste ozinr. 8- 10;

VLK)

e Magnetoterapia regiunii membrelor mfenoare zilnic sau peste o zi nr. 8 —
10; /
9. Alte proceduri :

1—' H 2. /) ;Z_' ‘Z
eMasaj curativ, regiunea 6erv1cala Sau pe coloana vertebrald, peste o zi,
la curs 8-9 sedinte; e

§ \,7 "D
W yone

eKinetoterapia pasiva , in grup (6- 12 persoane) 20 min., 8-9 proceduri;

eGimnastica matinala 10-15min, zilnic.

eFitoterapia — infuzii cu actiune calmanta, hipotenziva.

e Aromoterapia cu uleiuri eterice: levandita, calenduld, eucalipt, peste ozi,
8-10 proceduri;

eVibromasaj la talpi, zilnic sau peste o zi, la curs 8-12 sedinte.

eSedinte de psihoterapie, la curs 7-9 sedinte.
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