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sАртАмАшд r LUM Iзl
Denumirea Ьчсаtеlоr репtru masa
dejun

prfrnz

la
qi

Vоlчmul
bucatelor, gr. Proteine g. Lipide g. Glucide g.

Vаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

DйIUNUL

Вriпzй cu cheag tare "Edam" 15. 3,51 4,50 0,00 55,70

Вriпzё cu cheag tare "Edam"
(40% de grбsimi) 16 l5

Оч fiert cu piine 1/40/50 9,26 9,00 24,40 190,73

Оuб de gёiпё categoria "Ехtrа" 46 4о,02 5,20 4,00 0,40 57,2з

Рбiпе din йiпё de grбч fortificatё сu Fе
gi acid folic 50 4,06 5,00 24,00 133,50

Terci dens din orez ре lapte сч frчсtе
9i чпt

l/250ll0 б,88 12,53 58,92 395,76

Orez 45,00 44,55 з,25 0,89 28,0,7 l62,61
Lapte 2,5Yо de grёsimi pasteurizat 100,00 100,00 2,80 3,20 4,,70 58,00

Zahбr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,9^| 1|,22
Stafide 10.20 10.00 0,1,7 0,28 8,4,7 з6,62
caise uscate 10.00 10.00 0,18 0,80 6,90 30,00
Banane proaspete 50.1 0 з5.07 0,з5 0,1 1 7,,l2 з1,,21

sare iodatё 0,80 0,80 0.00 0,00 0,00 0,00

Unt "de RAgcani" 82,5О^ de grйsimi l0,00 10,00 0,1з 1rs 0,09 б6,1 0

Frчсtе in sortiment
( mеrе, pere,struguri, )

150 |32 0,53 0,00 14,92 62,04

Ceai "АkЬаr"сч zаhйr 9i lйmiе 200/15/5 0,25 0,00 11,48 40,49

ceai uscat 1,00 iOmlinfuz 0,20 0,00 1,38 1,09

Zаhёtr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 з,1,40
Ldmiite 5.55 5,00 0.05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 20,43 2б,03 \09,72 744,72

рпАхzuъ
"Asorti" de legume asezonate cu ulei
ýi susan

50/25l5 1,45 7,25 ,о, 79,10

Tomate proaspete po(ionate 51,00 50,00 0.50 0,20 1,50 9,50

Аrdеi "Каруа"рrоаsрёt portionat зз,25 25,00 0,35 0,00 0,90 5,00

Ulei de flоаrеа soarelui presat la rесе 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Seminle de susan з J 0,б 2,1 0,52 19,65

СiоrЬй de legume сч mаzйrе verde 9i
сопорidй

ll250
4,73 10,3 34,58 154.89

опорidё рrоаsрёtё 3 в,50 30.80 0,62 0,03 15,40
,l,,70

маzёrе чеrdе з 8,50 25,00 1,9з 5,72 2,зl 2,1,,l0

Cartofi 69,30 45,00 1,40 0,07 13.66 51.52

Моrсоч l2.50 10,00 0,1б 0,01 0,90 4.1з

Сеарё 12,00 10.00 0,20 0,00 1,14 5,16

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Iomat-pasta/Tomate iп suc рrорriu l,\l25 1,0,125 о ?ý 0,10 0,75 4,75

Rйdёсiпё de felinё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68

Vеrdеаtй (mёrаr,рёtгuпj el) 2,,70 2,50 0, l0 0.00 0.22 1.30



sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Вйtчtй din piept de pui imр5паtй 125 26,33 1б,88 |4,40 305,08

Piept de pui dezosat, rеfrigеrаt 166,70 89,78 22,44 1,80 0,90 l02,з5
Очё de gёiпб categoria "Extra" 18.00 l5,66 2,04 1,5б 0,15 22,41
Fёiпё de grбu 18.00 l8,00 1,85 0.1 7 lз,35 58,95
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 13,50 l3,50 0.00 13,з5 0,00 12l,з,7
sare iodatё 0.50 0,50 0,00 0,00 0"00 0,00

Саrtоfi рirеч сч unt 150 15,07 1,62 43,81 247,57

Cartofi 19,7,50 128,25 з,95 0.20 38,91 198,93
Lapte 2,5Yо de gгёsimi pasteurizat 2з,70 2з.10 10,4з 0,59 1.09 72,зз
Unt "de RAqcani" 82,5Уо de grйsimi ý?ý 5,25 0,69 6,8з 3,81 з6,28
sаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00

Compot"Asorti"din fructe proaspete 1/200 0,25 0,00 14,63 87,52

Меrе 22,80 20.00 0,09 0,00 2,58 12"49
Gutui 2з.20 20,00 0,14 0,00 2,06 36,89
Lёmiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,"l4
Zаhёtr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,90 з7,40
Pfrine din flini de grf,ч / de secar5 75l50 8,47 1,25 б0,80 30б,50
Piine din йiпё de grАu fortificatё cu Fе

9i acid folic 75,00 75,00 6,09 0,90 36,00 199,50

рбiпе de sесаrй 50,00 50,00 2,з8 0,35 24,80 107,00

Covrigei de griu incol{it 25 25 2о4 0,8 22,6 77,5

TOTAL : 58,70 44,10 193,74 1258,16

ilt тотдl l zl ; 79,1з 70,13 303,46 2002,88

CORELATlA P:L:G 1,10 0,90 3,90

GOSTUL : 37,9О lei
* Рбiпе din f5ini de griu fortificatй сч fiеr si acid folic

** Aport zilnic de ар5 potabilй 50-б0 ml/kg соrр



sАртАмiшд r MARTI llzl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtru masa la

dejun 9i

рrffпz

Volumul Ьчсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе g Lipide g. Glucide g.

Vаlоаrеа
energetic.

KcalBrutorgr Neto,gr

DЕлIUNUL

Вriпzоаiсй, соарtй
сu Ьriпzй de vaci

1/50 714 27,00 39,бб l47,7l

Fйiпй de grАu 25,58 25,58 2,6з 2з,00 19,00 83,65

Zаhёlr 1,86 1,86 0,00 0,00 l8,56 6,96

Оuё de gбiпё categoria "Ехtrа" l0,00 10,00 |,76 |.2з 0.04 l8,з0

Unt "de R69cani" 82,5Yо de gr5simi 1,40 1,40 0,02 |,02 0,0l 9,25

Droidie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00

ВrАпzё de vaci ( 9% de grйsimе) 16,80 1б,50 2,90 1,50 2,00 26,30

ulei de flоаrеа sоаrеlui rafinat 0,25 0,25 0.00 0,25 0,00
,) )\

Vanilie 0,05 0,05 0.00 0,00 0,00 0,00

sаrе iodatй 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0.00

Terci de grig rаr cu stafide ре lapte,
uпt gi dulceafй de сйрguпе

ll2\0ll0l20 l11 10,99 бO,б0 357,58

Сrчре de grig 37,00 36,63 0,04 0,26 27,|2 |20,62

Laple 2,5О/о de grйs imi pasteurizat l00,00 l00,00 2,80 з,20 4.70 5 8.00

Zаhёtr 6,00 6,00 0,00 0,00 5,98 22.44

Stafide l0,20 l0,00 0,l7 0,28 8,4,7 з6,62

sare iodatй 0,80 0.80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de Ri;cani" 82,5О/о de grйsimi l0,00 l0,00 0,1з 1)\ 0,09 66,1 0

Dulcea{ё de сёрguпе 20,00 20,00 0,08 0.00 |4,24 53,80

Вапапе por{ionate |42,9 l00,00 1,50 0,30 l5,40 89,03

Lapte fiеrt cu сасао 200,00 3,2l 4,82 5,77 83,б8

Laple 2,5 % de grйsimi pasteurizat l00.00 l00,00 2,80 з.20 4,70 5 8,00

Сасао praf з,00 з,00 0,4l 1,62 0.06 l8,20

Zаhdr 2,00 2,00 0,00 0,00 l,01 7,48

TOTAL: l5,33 43,1 l 721,43 678,00

PRANzUL

Salat5 de sfeclй сu stafide,semin{e l/100 2,10 7,05 22,1з 136,25

Sfeclё 97,40 7,9174,0 gal 1,70 0,00 l0,40 47,00

stafide /caise |0,2 10.00 0,04 0,00 1.75 6,90

Zаhёtr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з,7,40

Ulei de flоаrеа soarelui presat la rесе 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Seminle de dочlеас mбcinate з J 0,6 2,1 0,52 l9,65

Ciortlй са la {аrй cu smiпtАпй
(рrеluсrаtй termic)

l/25015 4,1б 4,б5 2|,04 l33,96

Vаrzб рrоаsрёtб з7,50 30,00 0,68 0,00 2,0з l0,50

Саrtоfi 77,00 50,00 1,40 0,08 l5,20 б3,90

Моrсоч l2.50 l0,00 1,6з 0,0l 0,88 4,1 3

Сеарё 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,20

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4,20 4,20 0,00 з,80 0,00 38.00

Rйdйсiпё de 1elinб l,84 l,50 0,03 0,00 0,02 0,90

Рйtruпjеl 1,35 l,30 0,05 0,00 0,1l 0,60

Мёrаr 1,з5 1,з0 0,03 0,01 0,0б 0,43

воrs асru alimentar 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00

Smбпtбпй (l5 % de grёsimi) 5,00 5,00 0, l4 0,75 1,60 10,з0

sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



Саrпе de Ьочiпй/роrс сч sos
acriu-dulciu

l/48 24,02 20,88 9,61 271,05

Рulрй de чitй/Роrс dezosatё rеfrigеrаtа l20,00 75neto gata 22,68 14,88 0,00 l49,б0

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Сеарё l8,00 l8,00 0,30 0,00 l"lI 7,80
Tomat раstё 4.50 4,50 0.21 0,00 0.85 29.40
Pesmeti 9,90 9,75 0,83 l,05 7,05 39,30
sаrе iоdаtё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Теrсi dens din сrчре de аrраса9 l/l50 3,78 4,18 25,08 ,1,12,10

Аrрасаg зз,30 з2,97 з,09 0,з7 24,60 l38,00
Unt "de Rбqcani" 82,5О/о de grйsimi ý ?5 ý ?ý 0.69 з,8l 0.48 з4,70
sare iodatё 0,50 050 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti"din mеrе Ei рruпе l1200 0,75 0,00 26,17 112,00

Меrе proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26

рruпе uscate l0,00 l4,8 fiеrtе 0,64 0,00 1з,60 54,60

Zаhёtr l0 10,00 0,00 0,00 9,90 3],40
Lйmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,,74

Рiiпе din fiiпi de grАu / de sесаri 75l50. 8,47 1,25 60,80 306,50

Рбiпе din Йiпё de grбu fоrtifiсаtй сu Fе

si acid folic 75,00 75,00 б,09 0,90 36,00 199,50

рбiпе de sесаrё 50,00 50,00 2,з8 0,35 24,80 l07,00

Biscui{i de саsй 35 35 2,87 3,33 28,6 159,38

TOTAL: 43,28 41,34 193,43 1291,84

i1.1 тотдl_ ll Zi z 89,43 84,45 314,8б 19б9,84

CORELAJlA P:L:G 1,06 0,94 3,90

COSTUL : 34,7О lei
* Рf,iпе din ftiпi de grДч fortificati сu fier gi acid folic

** Aportul zilnic de арй роtаЬilй 50-б0 ml/kg соrр



ýАРТАМАNА I MIERCURI III Zl

Dепumirеа bucatelor
la dejun
gi prinz

Vоlчmul bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtоrgr Neto,gr

DE IUNUL
Тагtiпй сч чпt "Crestianscoe яi
gem de caise 15/25130 2,76 l1,24 32,56 247,50

Unt "de R69cani" 82,5Уо de grёsimi 15 l5,00 0,20 l0,88 0,1б 99,1 5
Gem de caise 25 25,00 0,1з 0,00 18,00 68,25
Рбiпе din Йiпё de grбч fortificatй cu Fе
gi acid folic з0,00 2,43 0,36 14,40 80,1 0

Supi de lapte cu fidea 1/300 6,74 6rl7 27,64 301,54
Lapte 2,5О/о de grбsimi pasteurizat 150,00 150,00 4,20 4,80 7,80 87.00
Fidea /tёi!ei 24,00 24,00 2,50 0,22 18,00 192,20
Unt "ое Kaýcanl" 62,5Yo de grаsimi 2.40 2.40 0.04 1,15 0,0з 15,6
Zаhбr 1,80 1,80 0,00 0,00 1,80 6,,74
sare iodatё 0,l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Мйr, copt 85,00 1,23 0,53 l4,44 66,20
Мёr 120,00 85neto gata 0,50 0,00 l з,б0 55,20
Zahar рudrй 0,50 0,50 0,,73 0,53 0,84 11.00
Vanilie 0.02 0,02 0,00 0,00 0.00 0,00
Ceai "Akbar"cu lapte 1.б0 1,б0 13.бз 67,49
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zаhёtr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 з7,40
Lapte 2,5О/о de grёsimi pasteurizat 50,00 50,00 1,40 1.60 2,з5 29,00
ГоТАL :

12,33 19,54 88,27 682,73

PRANzUL
Sаlаtй "Yitаmiпiсй"сч mаzйrе verde,
чlеi presat la rесе 1/100 4,4l 7,09 13,33 124,00

Vаrzй рrоаsрёtё 81,55 65,00 1.4,7 oJa 4.40 22.80
маzйrе чеrdе 15,4 l0,00 0,48 0.03 l"09 6.з5
Моrсоч \2,5 l0,00 l,бз 0.0l 0.88 4.1з
Сеарб usc 12 10,00 0.20 0.00 1, l4 5.20
Patrunjel verde 2,,7 2,50 0.0l 0,00 0"22 1.r,,
Zahdr 5,0 5,00 ц00 0.00 4,99 18.70
sare iodatб 0,1 0,10 0"00 0,00 0.00 0,00
Ulei de flоаrеа soarelui presat 1а rесе 5,0 5,00 а-Oа !р5 0.00 44,95
LёmAie (suc) 2,4 1,00 0.02 0,00 0.09 1,00
Seminte 3 J aJ 2.| 0.52 l9.65
Zеаmб cu tйie{ei de саsй 9i smf,ntf,nf
(рrеluсrаtй termic) l1250/5 5,78 2,48 l4,4l 174,80

Саrtоfi l 15,50 75,00 2,з1 0,12 ) ),1 95.87
Tёietei de саsё l0,00 10,00 1,18 0,24

,7,25
34.1 0

Моrсоч 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4.1з
еарё 12,00 l0,00 0,20 0,00 7,14 5,20

Iоmаtе iп pulpё 20,00 20.00 0,24 0,00 0,90 4,40
ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2" l0 0,00 l8,90
Rёdёсiпё de telina 1,84 l ,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Pёtrunjel l,з5 1,30 0,05 0,00 0,1 l 0,6l
Мёrаr 1,з5 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43



Bors асru aiimentar 0,50 0,50 0.00 0.00 0,00 0,00
sаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
SmАпtАпё (15% de grйsimi) 5.00 5,00 0.14 0,75 1,60 10,з0
Pilaf cu саrпе de раsйrе 1/85/50/150 32,88 31,0б 54,67 524,81
Саrпе de раsЁrе dezosatй rеfrigеrаtё 124,50 98,,1,7 26.86 29,60 0,99 161,84
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 9,00 9,00 0,00 0,00 9,00 81,00

еарё uscatё 12,00 10,00 0,21 0,00 1,14 5,16
Tomat раstй./ tomate iп рчlрй 4,05/10,1 3 4,05/ 10,l з 0,20 0,00 0,7,7 3,89
Fёiпа de grбu 3,90 3,90 0,4l 0,03 2,89 l2,75
Orez 75,00 ,71,28

5,20 1,43 39,88 260.17
sаrе iodatё 0,50 0.50 0,00 0.00 0,00 0,00
Compot din prune uscate I1200 0,44 0,54 26,90 ll2,65
рruпе uscate 20,00 20,00 0,з4 0,54 16,60 7l ,80
Zаhбr l0 10,00 0.00 0,00 9"90 з,7.40
LёmАiе

1 1,10 l0.00 0,10 0,00 0,40 з,45
Pf,ine din {Еiпй de griu / de sесаrй 75/50. 8,47 1,25 60,80 30б,50
Pбine din йiпй de grАu fortificatё cu Fе
9i acid folic 75,00 75,00 6,09 0,90 36,00 l99,50

рбiпе de secar6 50,00 50,00 2,з8 0,з5 24,80 107,00

Меrе coapte 184 1б2l130gаtа 0n64 0 12,15 ,7,7,2

TOTAL : 52,62 42,42 l82,26 1319,9б

i1.1 тотдь lIl Zi: 64,95 61,96 270,53 2002,69

CORELATlA P:L:G 1,05 0,95 4,17

COSTUL : 34,70 lei
* Рбiпе din fйiпй de grf,ч fortificatй cu fiеr qi acid folic

** Aportul zilnic de ар5 potabit5 50-б0 mUkg соrр



sАртДмirrд r JoI лl zI
Dепumirеа Ьuсаtеlоr репtru masa la
dejun 9i

рriпz

Vоlumul Ьuсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо,gr Neto,gr

DB.IUNUL

Unt "Crestianscoe" роr{iопаt 20 0,26 14,50 0,18 l32,20
Unt "de Riqcani" 82,5Yо de grйsimi 20 20,00

Zraze de Ьriпzй de vaci cu stafide 9i
smiпtАпй (рrеluсrаrе tеrmiс)

100/20
12.96 l1,29 19,70 236,94

Вriпzй ( 9% de grйsimе) 67,50 67,50 11,2,7 6,08 0,88 105,30

Fйiпй de grбu l l,з7 1l,37 1,1 8 0,10 8,44 з7,20
Zahбr l0,00 i0,00 0,00 0,00 9,98 з7,50
Оuё de gёiпй categoria "Ехtrа" 0,25 0,25 0,44 0,з 1 0,l0 1,00
Stafide l7.з0 17.00 0,07 0,00 0,30 1 1,94
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,67 4,67 0,00 4,80 0,00 44,00

sаrе iodatй 0,1 0, l U 0 0 0

Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0

Smбпtбпё (l5 % de grёsime) 20,00 20,00 0,06 з,00 б,00 з 1,20

Covrigei cu mас 25. ,( 3,4 4,24 17,83 99,25

Lapte fiert 200. 3,2l 4,82 19,76 132,30

Laple2,5Yo de grёsimi pasteurizat 210,00 200,00 5,80 5,00 9,20 l04,00
PAine din йiпё de grflu fortificatё сu Fе
gi acid folic 50,00 50,00 4,0б 0,62 24,00 l33,50

TOTAL: 29,35 38,47 87,47 657,51

PPANzUL

salatй din чаrzй mчrаtй сч mеrе 100 1,48 7,09 12,23 166,82

vаrzё murаtЁ
(con{inutul de sare рбпД -1,5gr реr l00gr.)

,75,70
53,00 0,60 0,00 1,36 36,з0

меrе рrоаsреtе 45,50 40,00 0, l8 0,00 5, l4 46,00
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Ulei de flоаrеа soarelui рrеsаt la rесе 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Vеrdеаlё (mбrаr,рйtruпj el) 2,70 2,70 0,l0 0.00 0,22 |.22

Semin{e de in mёcinate J з 0,6 2,\ 0,52 19,б5

сiоrьб delicioasй сu fasole 250 б,30 4,20 l5,96 lб1,9l
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 бl,80
Саrtоfi 46,20 30,00 0,92 0,05 0,91 з8,35
Моrсоч 12,50 l0,00 0,l б 0,0l 0,88 4,13

Сеарё l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,16

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 з8,00

Iоmаt-раstй/Тоmаtе in suc propriu з17,5 з1,7,5 0,15 0,00 0,57 2,88
Rёdёсiпё de 1еliпё 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,8б
Vеrdеа{ё (mёrаr,рёtruпj el) 2,70 ) -7п 0,10 0,00 0,22 1.22

Leuýtean l,з5 l,з5 0,05 0,00 0,1l 0,б1

sаrе iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Lйmбiе( suc) 28,60 l2,00 0,26 0,00 1,03 8,90

Воrg асrч alimentar 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Кпйli din piept de pui la аЬчri 100 18,90 4,93 7,76 178,80

Piept de pui dezosat, rеfrigеrаt 95,00 б6,50 1б.6з 1,33 0,67 l25,00
Lapte 2,5О/о de grdsimi pasteurizat 17,50 17,50 0,49 0,56 0,83 l0,20



Рiiгtс de gгбu 7,00 7,00 0,2l 0,00 1,1 8 9,96
Оuё de gaina categoria "Extra" 8,74 8,74 1,54 1,10 0,05 l б,00
Unt "de Rбqсапi" 82,5О/о de grёsimi 2,66 2,66 0,03 1,94 0,03 |7,64
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 5,00 0,00

Теrсi puhav din сruре de hrigсй 150 1,59 3,93 48,60 269,6l

Сruре de hrigсё 71,40 ,70,69
0,90 0,18 48,60 2з4,90

Unt "de R69cani" 82,5Yо de grЁsimi ý,ý 5,25 0,69 з"75 0,00 34,7I
sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din gutui 200 0,38 0,00 28,49 110,73
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
Zаhбr 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80
Lёmбiе l 1,10 l0,00 0,l0 0,00 0,40 з,45

Piine din friпй de griu / de sесаrй 75150. 8,47 1,25 б0,80 30б,50

Рбiпе din йiпё de grбч fortificat5 cu Fе
9i acid folic 75,00 75,00 6,09 0,90 36,00 199,50

pdine de sесаrй 50,00 50,00 2,з8 0,35 24,80 l07,00

Covrigei сu mас 20 20 ,7 0rб 15о8 64
TOTAL: 39,32 2ц00 l89,б4 1258,37
lN TOTAL lV Zi : 68,67 60,47 277,1l 1915,88
CORELAJlA P:L:G 1,14 0,90 4,03

COSTUL : 34,7О lei
* Paine d п fйiпй de grАu fortificatй cu fiеr ;i acid folic

** Aportul zilnic de арб potabili 50-60 ml/kg соrр



vvýAPTAMINAI VINERI Ч ZI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru masa la
dejun ýi

рrАпz

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВrчtо.sr Neto.gr

DEJUNUL
вrýпzй semita ie rnatuiafi_=-
"Edam "(40% gr5simi) роrfiопаtй 2l 20,00 4,70 8,00 0,00 77,68

Legume sotate in uпt 1/100/10 3,93 3,72 9,3б 80,42
Broccoli 106,50 ,76,68

1,53 0,00 4,60 26,0,|
Сопорidё 106,50 85,20 1,70 0,09 4,26 21,30
Unt "Crestianscoe" 72,5Yо de grёsimi 5,00 5,00 0,70 з,6з 0,50 зз,05
sаrе iodatё 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Cartofi,copfi in rоlй 200 5,00 5,20 19,25 252,45
аrtоfi iп соаjй 250.0 250,00 5,00 0,25 19,25 207,50

ulei de flоаrеа sоагеlui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0.00 44,95
sare iodatё
Рбiпе din Гбiпё de grAu fortificatё cu Fе
gi acid folic

0,1 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00

75. 75, 6,08 0,92 36,00 200,25

Frчсtе proaspete in sortiment
(Hwi, banane,portocale,manda r.)

150 105 0,95 0,10 11,00 49,35

Ceai "Akbar"cu zah5r gi lйmбе 200/15/5 0о25 0,00 6,53 21,79
ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zаhёtr l0,00 l0,00 0,00 0,00 4,95 l8,70
LйmAie ý ýý 5.00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL:

16,2l 9,94 82,14 604,26

PRAI{zUL
Rogii mчrаtе
(sare рiпi Ia 1,5 gr реr l00gr.) 1/50 0,85 0,00 0,90 9,50

Rasolnic сu оrеz l1250 3,87 4,13 30,88 181,19

Саrtоfi 1 l5,50 75,00 2,з1 0,12 )),7ч 95,87
Сruре de оrеz 10,00 9,90 0,72 0,20 6,24 36,14
Моrсоч 12,50 10,00 0,1б 0,01 0.88 4,1з
Castrave{i murali 17,00 l5,00 0,48 0,00 0,22 3,2з
Сеарё 6,00 5,00 0,i0 0,00 0,5,7 2.60
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Vеrdеа!ё 2,,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1)1
sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Peqte "Масrоu"сорt сu legume 100 16,8б 6,52 z,40 249,82

Pe9te "Масrоu" eviscerat l67.00 l00,00 \4.96 1,49 0.00 192,8з
Моrсоч l2,00 9,60 1.58 0,01 0,80 4,10
Сеарй 12,00 l0,08 0,20 0,00 |,14 5,20
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Рёtruпjеl 2,70 2,50 0.10 0,00 0,22 1,22
Tomate iп suc propriu 8,00 8,00 0,02 о0? 0,24 1,52

rе lodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



Мйmйligч{й cu ЬrАпzй cu cheag tаrе
l'Edamli rаsй lll50l20 9,53 22,35 27,60 213,26

Сrчре de malai 49,50 49,0l 4,14 0,60 2,1,10 160,88
Unt "de R4;сапi" 82,5О/о de grёsimi ýrý 5,25 0,69 1з,75 0,50 з4,70
вrбпzё semitare mаtчrаtё
"Edam"(40o%grёsimi) po(ionatё 21 20,00 4,J0 8,00 0,00 7,7,68

sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
ompot din рrчпе uscate l1200 0,36 0,54 26,59 109,94

рruпе uscate 20,00 20,00 0,з4 0,54 16,60 71,80
Zahdr 10 10,00 0,00

0,02
0,00

0,00
9,90 з7,40

Lёmбiе (suc) 2.40 1,00 0,09 0,,74

Piine din fEin5 de griu / de sесаrй 75l50. 8,47 1,25 б0,80 306,50
Pбine din йiпё de grбu fortificata сц Fе
9i acid folic 75,00 75,00 6,09 0,90 з6,00 l99,50
рбiпе de sесаrй 50,00 50,00 2,з8 0,35 24,80 107,00
Covrigei сч sчýап 30 30 3,3 0,9 ,ta 1 r09
TOTAL:

43,24 35,б9 l72,87 1239,2|
IN TOTAL Y Zi: 59,45 45,бз 255,01 |843,47GORELATlA P:E:G

1,30 0,80 4,20
GOSTUL : 34.7о lei I

* Рбiпе din fъ
* * Aportul

ЦЦ d. grf,u fortificatй cu fiеr gi acid folic
Lzilnic de арй potabil5 50-б0 ml/kg соrр



aSAPTAMAI{A II LUNI I ZI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч masa

la dеjчп
gi рrАпz

Vоlumul Ьчсаtеlог, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо.gr Nеtо.gr

Unt "de Riqcani'' 8215О/о de grйsimi

DйIUNUL

15 15. 13,93 5,10 14,90 147,89
Cagcavalul "Gauda porfionat''
(457о de grisimi )

21 20,00 4,70 8,00 0,00 76,40

Omlet5 паturаIй
( respect.cerinf. sanitaro-igienic) 55 4,95 15,92 13,10 110,97
Оuё de gaina categoria]Eitr7 46 40,02 4,52 з,48 0,35 49,76Lapte 2,5% de grйsimi pasteuriz' 15,00 l5,00 0,09 72,з0 0,15 11,21
sare iodatб 0,2 0,20 0,з4 0,14 12,60 50,00
Рiiпе din fiini de grf,ч fortificatй
cu Fе 9i acid folic 50. 50. 4,06 0,62 24,00 133,50

Меrе proaspete l50 132,00 0,53 0,00 l4,92 62,04

Ceai "Akbar"cu dulceafi l/200/25 0,35 0,0 20,58 74,34
ceai uscat l,00 50ml infuz 0,20 0,00 l,з8 1,09
Dulceatё de gutui 25,00 25,00 0,10 0,00 l9,00 71,25LamAie

5,55 5.00 0,05 0,00 0,20 2,00TOTAL :
28,52 #VALUE! 87,50 б05,14

рRАNzUL
Conopidйi Dovleac iпЭБuqiНБJ
semin{e 1/100/5 2,59 5,71 l 1,бб б5,60
Эопорidё / Dovleac 21з.l14з 1 1 1,2./10с 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt "de Riýcani" 82,5Уо de grёsimi 5,00 5,00 0,70 3,61 0,50 33,05
sare iodatй 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminle з,00 3,00 0,60 2,\0 0,52 19,65Vеrdеа{й (mйrаr, рЕruilФ 2,]0 2.50 0,l0 0,00 0,22 l,30Sup5decartofi@
verdeafй qi сrutоапе l/250l20 7,88 2,77 30,13 226,77
Uartotl 17,00 50,00 1,40 0,08 15,20 бз,90Ммёrе usсаtё despicatd 20,00 20,00 4,46 0,з4 10,90 61,80
Моrсоч 12,50 10,00 0,1б 0,01 0,90 4,|з
Сеарё 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Rбdбсiпё de telinё 1,84 l,50 0,07 0,02 0,20 1,б8
Vеrdеаtё (mёrаr,рёtruпj el) 2,,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,з0
sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
PAine 30,8 20 1,49 0,22 7,5,7 69,9
Dnllel паtчгаl tocat
(Ord.638MS) 125 17,05 13,бз 14,,29 234,08

Рulрё de Вочiпё / Porc dezosatё
refrigeratё l 15,00 69,00 1з,94 4,8з 0,00 103,50

Арй 12,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oua de gаiпаiПфоriа ВхtrЫ 8,00 8,00 1,4l 0,98 0.0з 14,64
Pesme{i 20,00 20,00 1,,70 2,12 14,26 ,7,94
ulei de flоаrъаlБаrыui lafiй l2,00 l2.00 0,00 5,70 0,00 l08,00



sаге iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Теrсi risipit din сruре de hrigсй сч
unt 150 1,59

0,90

3,93 4,8б 269,6l
Сruре de hriqсё 71,40 70,,l0 0,18 4,86 2з4.90Unt "de RА9сапi" 82,5Уо de grёsimi 5,25 ý?ý 0,69 з,,75 0,00 з4,,7lsаrе iodatё

0.50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din gutui 200 0,38 0,00 |4,39 55,63
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
Zаhdr 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,90 з4,70
Lёmбiе l I,10 l0,00 0,10 0.00 0.40 з.45
Pýine din йiп5 de griu /de sесаrй 75l50 8,47 1,25 б0,80 30б,50
P6ine din fEinй de grбu fortificaiё сu
Fе gi acid folic 75,00 75,00 б,09 0,90 36,00 199,50

рбiпе de sесаrё 50,00 50,00 2,з8 0,35 24,80 107,00
Banane 200 140 1,4l 0,43 29,8 |25TOTAL:

39,37 27,72 155,93 1283,19
lN TOTAL l Zi :

58,31 #VALUE! 243,43 1888,33COREtATlA Р:L:б
1,03 0,97 4,18

GOSTUL : 34Jo l,ei

- rаше oln laina de grач fortificatй сu fiеr ýi acid folic
** Aportul zilnic de арй potabilй 50-б0 mVkg corp



dejun
Dчсаtеlог репtrч masa la

ýl
prýnz

Уоlчmчl Ьчсаtеlоr,
gr. Proteine Lipide GIucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

Tartiný cu cagcaval ''Edam'' 
]

DFлIUмIL

26,20 172,s0
1/l5/50 5,93 4,8б

ascaval "Edam" r40%;;;;;Б 16,00 l5,00 3,50 4,50 0,00 5б,00

i acid folic 50 50 2,4з 0,зб 26,20 1 16,50

Меrе proaspete l50 lз2.00 0,53 0,00 14,92 62,04
Вчdiпсй de Ьriпzй de часi сu stafide 9i
smiпtбпй (preluc.termic) 100/10 24,4l

l5,70

15,16

8,46

42,32 321,01
tsrапzб, de vaci ( 9%ае dк]Б;т 94,00 93,00

de 12,22 146,64

7.яhйr
6,]0 6,6з 7,5"7 4,69 4,9l 27,84
6,,70 6,,70 0,10 0,00 11,00 70,00Oua de gaina сЪБББ "E-tral 2,80 2,44 0,30 0,2з

0,28

0,02 3,50Stafide l0,01 10,00 0,17 8,47 з6,62Ullt uc каýсапl" бl,Э"/о Се grasimi 0,зз 0,зз 0,29 0,00 2,50 21,81sare iodatё 0,10 0,10

10.00

0,00 0,00 0,00 0,00SmАпtАпё l5% $asimi 10,00 0,28 1,50 з,20 | zo,6o
Lapte fiert 200 б,30 4,20 10,50 109,20
Lapte2,5Yo Се ýйЫйТpffiТ 210 200.00
TOTAL:

37,l7 24,22 93,94 664,75

dulci, mоrсоч ýi seminte de dочlеас

PRANZUL ъ

100 2,69 7,1| 12,48 119,б5
VarzFl 85 68,00 1,]5 0,00 5,27 2,7,00Иоrсоч 12,5 l0,00 0,\7 0,01 0,88 4,1зArdei dulci proaspefi Каруа 13,3 l0,00 0,10 0,00 0,60 2,99LбmAie( suc) ,7)

з,00 0,07 0,00 0,26 ZrzJ
Zаhёл 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
ulei de flоаrеа sоаrеlui nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95
sare iodatё 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac з 1 0,6 2,7 0,52 19,65Sцрй de саrtоfi сч rriсаЦ l/250 4,36 4,59 43,42 190,43Саrtоfi ,/7,00

50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
alna ое grlu 25,00 25,00 2,58 0,26 l8,60 81,75Jеарй

l5,00 12,50 0,2l 0,0з 9,20 4,00ulei de flоаrеа soarelui rafinJt 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80Rёdёсiпё de }elinё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68VеrdеаtrЁ (mёrаr,рёtruпj е1) 2,]0 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00Fruпzе de dafin 0,01 0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Реriýоаrе сu sos rоýu de Ьаzй 90/50 12,60 6,85 13,94 281,98ept de pui refiigeratё зз.00 2з,l0 5,78 0,46 0,2з l13,з4
Рulрё de bovinё fаrё os refrigeratё з 1,50 l8,90 з,82 1,з2 0,00 28,35Lapte 2, 5 7о TJ grБ m ilБGuiiй з 1,50 з 1,50 0,88 0,99 1,48 18,2,|

-



Оuё de gёiпd categoria ''Extra'' ,7,50
7,00
6,00

1,з2 0,93 0,0з l з,80PAine б,00 0,18 0,00 1,02 36,60
sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00Моrсоч 7,50 7,50

1,80

0,10 0,00 0,52 2,48
Сеарё l,80 0,0з 0,00 0,17 0,90Ulei de flоаrеа sоа.ЪБГ,ffiil 3,15 3,]5 0,00 3,15 0,00 28,з5Fёiп5 de grбu з,,15 з,75 0,з9 0,00 2,79 з3,75
Tomat-pastй./Tomate in рulрё 2,00./5,00 2,00./5,0с 0,10 0,00 0,38 1,92
Zаhёtr |,12 1.\2 0,00 0,00 1,72 4,22sаrе iodatё

0,40 0,40 0,00 0,00 6,20 0,00Теrсi dens din сruре ае mЫ 1/150 1.00 4,17 4,26 27,98 260,23Сгuре de mei з7,50 з,1,12 з,48 0,42 27,50 121,50tJдlЗ" R69cani" 82,5Уо de gr5simi ý ,ý ýý, 0,69 з,84 0,48 з4,70sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 l04,0зCompot din mеrе proaspete l/200 0,20 0,00 15.14 58,ббМеrе 45,60 40,00 0,1 8 0.00 5,1 5 ?n ý?
L5mбie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74Zаhёtr l0,00 10,00 0,00 0,00 9,90 з7,40
PAine din йin5 de griu / de sесагй 75150. 8,47 1,25 б0,80 30б,50
PAine din йin5 de grAu fortificiИ cu Ге
9i acid folic 75,00 75,00 6,09 0,90 з6,00 l99,50
pдine de sесаrё 50,00 50,00 2,з8 0,з5 24,80 107,00
роrtосаlе 150 105 0,94 0,1 11,56 49,36TOTAL :

33,43 24,1б 185,32 12бб,81lN TOTAL ll Zi z
70,б0 58,38 279,26 1931,56cORELATlA P;L:-G
1,20 0,80 4,00GOýTUL : 34,70 lei

* 
Ч?iте Oi.., {еi}а.Oе.g.ач,rоrtiП"аt
** Aportul zilnic de арй potabilй 50-ббБl/Й



sДртАм ,АNА II MIERCURI III ZI
Dепчmirеа bucatelor репtru masa la
dejun 9i

рrАпz

Vоlчmчl bucatelor,
gr. Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr

Vаtrчýсй , coapt5 cu Ьriпzй de часi

DEJUNUL
1/50 9,08 5,53 23,00 147,7l

Fбiпd de рiЫ
25,58 25,58 2,6з 0,2з 19,00 83,65
1,86 1.86 0,00 0,00 1.86 6,96vua ge galna саtеgоrlа ''h,xtra l0,00 l0,00 1,,76 1,2з 0,04 18,30Unt "de R6ýсапi" 82,5Yо de grisimi 1,40 1,40 0,02 l,02 0,01 9,25Sare 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00Drojdie 0,б5 0,б5 0,08 0,00 0,05 1,00soarelul rallnat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 ))<

Вriпzб de vaci ( 9% de grёsimе) l6,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,з0Vanilie
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00TercidensCinov@

unt ll250ll0 9,18 | 12,22 б4,00 370,00
Oydz 45,00 45,00 3,15 0,27 з4,80 l45,35Lapte 2,5% de gr5simi pasteurizat l00,00 l00.00 2,80 з,20 4"70 58,00Zahбr 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00Stafide 10,20 l0.00 0,1,7 0,70 6,30 25,00caise uscate 10.00 10,00 0,18 0,80 б,90 з0,00Вапапе 50,1 0 з4,з5 0,7 5 0,00 11,20 45,50sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0"00 0,00 0.00Unt "de RAqcani" 82,5% de grёsimi 10,00 10,00 0,1з -7 )5 0,09 66,1 0
Мйr, copt сч vanilie 85,00 1,23 0,53 l4,44 66,20
Мёr
ЙЙ. p"dй

l20,00 B5neto gat 0,50 0,00 13,б0 55,20
1,00 1,00 0,,7з 0"5з 0,84 l1,00anilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Cafea сu lapte 200,00 3,40 3,34 5,99 70,,24
Lapte 2,50/о de grёsimi pasteurizat 100,00 l00,00 2,80 з,20 4,,l0 58,00
Cafea graminee

Zаhёtr
4,00 4,00 0,б0 0,l4 0,28 4,,76
2,00 2,00 0,00 0,00 1,0l ,7,48

TOTAL:
22,89 21,62 l07,43 654,15

рпАхzvъ
Rogii murаtе
(sare рбпi la 1,5 gr реr I00gr.) 1/50 0,50 0,20 1,50 9,50
Воrq rолч (Sfgcolnic) ll250 11,28 12,5,7 27,35 240,51
Саrtоfi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Stесlё 62,50 50,00 1.0б 0,00 6"75 30,00Моrсоч 6,25 52.00 0,08 0,0l 0.44 2.06еара

12,00 10,00 8.17 8.29 4,|2 99,з0Ulei de fl оаrеаТоББuГЪfiБТ 4.20 4.20 0,00 4.1,7 0,00 37.80Roýii /tomat-pasta 2з,50 1,00 0,40 0,00 0,42 4.4,7
Rёdёсiпй de {еliпё 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Vеrdеаtй (mёrаr,рёtruпj el) 2,,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
sare iodatё 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00
Pulpe coapte in rоlй 120 2,08 17,00 8,96 259,26
Pulpe de раsёrе degresate 204,00 l 20net.sat 2,08 lз,50 8,96 227,76



sare iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
ulel de tloarea sоаrеlui rаfiпаt з.50 lýo 0,00 3,50 0,00 з 1,50

Fasole fierte cu legume 150 14,54 18,02 37,б0 277,20
Fasole 61,50 126 sata 1з,70 10,50 з3,40 190,00
Моrсоч l8,70 l5.00 0,24 0,02 1,35 6,20
Сеарё l8,00 l5,00 0,з0 0,00 1 ,71 7,,74
Tomat-pastй/Tomate in suc рrоргiu б,00 б,00 0,з0 0,00 1,14 5,76
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7,50 0,00 6,1,50
sаrе iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti " din fructe uscate l/200 0,66 0,00 23,68 92,74
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 1з,60 54,60
Zahdr l0 10,00 0.00 0,00 9,99 з,7.40
LёmАiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0.09 0"l4
Pfiine din fIiпй de griч / de sесаri 75l50. 8,47 1,,25 б0,80 30б,50
Рбiпе din йiпё de grбu fortificatё cu Fе 9i
acid folic 75,00 75,00 6,09 0,90 з6,00 199,50

PAine de secar5 50,00 50,00 2,з8 0,з 5 24,80 107,00
Pesme{i cu stafide 25 25 2,4 0,8 15,8 77,5
TOTAL:

39,93 49,84 175,б9 1253,71
lN TOTAL lll Zi :

62,82 71,46 283,12 1907,86GОRЕLАТlА РГЕ!G
0,90 1,10 4,40

GOSTUL : 34,7О lei
* 

{?ine din ftiпЙ de grбЧ fortificatЙ сч fiеr ýi acid folic
** Ароrtчl zilnic de арй potabilй 50-б0 mUkg соrР



sДртАмiшд ll JoI Iv zI
Dепчmirеа ЬчсаtеIоr репtrч masa Ia
dеjчп 

9i
рrf,пz

Yоlumчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Nеtо,gr

ra ч rt паtч rtu,lr,, **Бfrfr
adaos de indulcitori,aditivi,ftr5 

lconservanfi) l

DE)

Б

aNUL Il; 3,50 3,20 18,10 1б5,00

Babаdinpa@
de сйр9чпе l/150/25 ц73 2,87 57,12 357,93
paste ftinoase 40,00

6,00
40,00 4,00

Zahdr
0,52 22,1| 22,|,00

6,00 0,00

0,04
0,00 5,94 22,44

3,00 3,00 2,18 0,03 19.85
ll 3,00 з,00 0.з4 0,14 l2,60 50,00Оuё de gёiпй categoiiТTExtTa 0, 10 0.87 0,00 0,00 0,00 0,14sаrе iodatй 0,10 0,10

25,00
0,00 0,00 0.00 0,00Dulceatё de сёрguпе 25,00 0,35 0,0з 16,44 38,50

Frчсtе proaspete iп sortiment
(Hwi, banane,portocale,mandar.) 100 70 0,63 0,07 7,70 32,90

Ceai "Akbar''cu zahбr qi limiie 200/15/5 0,25 0,00 1б,58 40,49
ueal uscat 1,00 5Oml infuz 0,20 0,00 1,з8 1,09Zahбr l0"00 l0,00

5,00
0,00 0.00 9,90 з7,40LёmАiе ý ýý 0,05 0,00 0,20 2,00TOTAL :
9,11 6,14 99,50 596,32

PRANzUL
Sfeclй inйbu;iti сч mеrе 100 3,3б 8,62 5,60 l48,26
Sfeclё l02,00 80,00 1,7з 0,00 l, l0 49,00
Меrе 28,70 20,00 0,92 0,00 2,,7з 1з,75
Zahdr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,50 5,б l
LёmАе (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 1,85
Ulei de floarea soarelui рrеsаt la rесе
sare iodatё

5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 45,00
0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00Unt "de R69cani" S2j%ТФЕЙТ 5,00 5,00 0,65 з,6з 0,05 зз.05

9ЩЩ de legume 1/250 15,3 10,26 18,8б 150,99
Conopidб рrоаsрйtё 46,20 25,00 1,15 0,00 2,26 13,40Vаrzб ргоаsрбtй 25,00 20,00 0,45 0,00 1.з5 7.00Maz5re чеrdе 1 1.50 0.75 l,93 5,12 2.з1 27,70Cartofi 49,30 32,00 0,99 0,06 9,7з 40.92Моrсоч 12.50 l0,00 0,16 0,0l 0.90 4.|з
Сеарй 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16

lei de flоаrеа soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,95 0,00 44,95Ro;ii pr/Tomat-pastё 2з,50 22,00 0,25 0, l0 0,75 4;75
Rёdacinё de tеliпё 1.84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Vеrdеаtrё (mёrаr,рёtruпj е1) 2,]0 2,50 0,10 0,00 0,22 l,з0
sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Beef-Stroganoff t/70/50 1,96 13,01 13,67 302,15
Рulрё de vitё fаrа os rеfrigеrаtб l l0,00 70netogatc 1,50 1 1,56 5,96 l04,00
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Fёiпа de grAu 4,00 4,00 0,20 0,00 1,74 5,20



Tomat з"00 0,14 0,00 0.57 9
SmАпtOпё, 15% de grёsimе 20,00 20.00 0,00 0,00 з,00 112.20
Сеарй 29,00 24,00 0.55 0,70 4;l0 26,20
sare iоdаtё 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Mйmйliguff, сПТПТ 1/150 4,83 4.35 37,60 209,б5

rupe de malai 49,50 49,0l 4,14 0,б0 37, l0 174,95
Чп1 "d" RA;cani" 82,5% de grёsimi 5,25 <?ý 0,69 ,l 7ý 0,50 з4,70
sаrе iodatй 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
compot din mеrе proaspete Il200 0,20 0,00 15,14 58,бб
Меrе 45,60 40,00 0,18 0,00 5.15 20,52
LёmAie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.74
Zаhёtr 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 з7.40
PAine din fбiпй de griч / de sесаrй 75l50. 8,47 1,25 б0,80 306,50
Pdine din йiпё de grAu fortificat5 cu Fе
gi acid folic 75,00 75,00 6,09 0,90 зб,00 199,50
pAine de sесаrб 50,00 50,00 2,з8 0,з5 24,80 l07,00
Chifla cu sсоr{iроаr5 50 50 15 0,8 12 128.5
TOTAL :

42,40 38,29 1б3,67 1304,71
lN TOTAL lV Zi : 51,51 44,43 263,17 1901,03
CORELATlA P:L:G 1,1б 0,8б 4,50
GOSTUL : 34,7О lei

* Рfiiпе din йiпi de !rАч fortificatб.u П..frБББ
** Aportul zilnic de арй potabili 50-б0 mUkg соrр



sАртАмiшд iГ vINERI y_zl
Dепчmirеа bucatelor pentru masa la
dejun 9i

рriпz

Vоlчmчl bttcatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Nеtо.gr

-

Salati din mоrсоу сч mеrе, suýan

DE I|INUL
100 1,89 2,19 l7,43 l47,35

87,50
п

70,00 1,14 0,09 6,13 29,00lv lvl 9 yl wc)Pg 22,70 20,00 009 0,00 2,60 40,30Zаhбr 3,00 з.00 0,00 0,00 2,97 11,22LёmАiе (suc) 7,20 з,00 0,06 0,00 0,26 2,2з
Ц9, d. flоаrеа soarelui presat la rесЪ 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 44,95Seminle de Susan J J 0,6 2,1 0,52 19,65
ВаЬ5 din paste йinoase cu ЬrАпzй de
vaci ýi smбпtiпй (prel.termic) 1/150/10 15,20 9,91 54,99 289,22
paste йinoase 37,00 37,00 5,40 1.10 зз,50 13з,20'Lahdr

5,00 5,00 0,00 0,00 | 4,95 18,70Unt "de R69сапi" 82,5Yо de grёsimi з,00 3,00 0,04 2,78 0,03 l9,85
Pesmeli 3,00 3,00 0,34 0,14 12,60 l1,90BrAnza de vaci 9Yо gr. 5,10 5,00 8,51 4,50 0,66 78,00
Эuё de gain5 саtеgогiа ''Extra'' 5,60 4,8J 0,бз 0,49 0,05 6,97anilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00jаrе iodatё 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00SmAntAnй (15% grasimi) 10,00 10,00 0,28 1,50 з,20 | zo,oo
Frчсtе proaspete in sortiment
(Hwi, banane,portocale,manda r.)

100 70 0,бз 0,07 7,70 32,90

Pf,ine din fбiпi de griu fortificatй cu
Fе 9i acid folic 25. 25,00 2,03 0,31 12,00 бб,50

Suс de mеrе in sortiment(<So/ozah) 1./100 0,80 0,00 1б,10 63,00
TOTAL :

20,55 12,48 108,22 598,97

PRANzUL
.llснlге]а uе lеgumе 50 1,96 2.57 5.92 51.35

Sfeclё
Моrсоч

9,6 ,7,50
0,17 0,00 1,04 4,61

6,з 5,00 0,80 0,05 0,44 2,80
Сапоfi l5,8 l0,00 0,з2 0,02 з,15 l3,20
Castraveli murali
(continutul de sаге рДпй -1,5gr реr 100яr.)

1,7 l5,00 0,42 0,00 0,22 з,7,7

Сеарi 8,9 7,50 0,15 0,00 0,85 3,85
Рбtruпiеl 2"70 2,5а 0,l0 0,00 0,22 1.22Ulei de flоаrеа soarelui ТЙЙIа rесе ?ý 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
sare iodatб 05 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
Rasolnic cu arpacaý |/250 3,85 3,94 32,37 l77,35

аrtоfi l l5,50 75,00 2,з1 0,12 1,, 1< 95,87
Сruре de arpacag 10,00 9,90 0,70 0,0l J,,7з з2,з0Моrсоч l2.50 l0.00 0,1б 0,01 0.88 4.1з
Castravetri muraJi l7,00 l5,00 0,48 0,00 0.22 з,2з
Сеарё б,00 5,00 0,10 0,00 0.57 2,60ulei de flоаrеа soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 з,80 0,00 38,00
Рёtruпjеl (Vеrdеаlё) 2,,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00



Frunze de datln 0,01 0.01 0,00 0,00 0.00 0,00
Zraze din саrпе de Ьочiп5 оrd.б38
MS 120 4,15 29,48 18,82 зt4,97

Рчlрё de bovinё.iPorc dezosatё
rеfrigеrаtй 1з0,00 8з,3 8 l,б8 12,2,| 7,10 l00,05

Рбiпе

Lapte 2,5Vо de grбsimi pasteurizat
0,80 0,80 0,70 0о10 4,10 21,36
11,50 1 1.50 0,07 9,10 0,12 86,00

[mрlчtчrй: 20дr.
Сеарё з 1,00 26.11Зsr. 0,5з 0.00 2,95 1з.3з
ulei de flоаrеа soarelui rafinat з,00 3,00 0,00 2,97 0,00 2,7,00
Оuё de gёin5 categoria "Extra" 5,00 4,з5 0,5,7 0.44 0,04 6,22
Pёtrunjel 2,50 2.40 0,09 0.00 0,2| 1,2l
Pesmeti 6,00 6,00 0,5l 0.б4 4,30 2з,80
sаrе iodatё 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа sоаrеlui rаfiпаt 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 зб,00
маzйrе fiаrtй сч unt 1/150 16.25 3,19 36,42 238,72
Маzёrе despicatй uscatё 69.00 68,66 15,,l9 0,69 з6.з9 21 5,58
Unt "de RAqcani" 82,5Уо de grtrsimi з,50 3,50 0,46 2,50 0,0з 2з,14
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
Compot din рrчпе uscate l1200 0,3б 0,54 11.б5 113,20
рruпе uscate 20,00 20,00 0,34 0,54 1,66 71,80
Zйttr l0 l0,00 0,00 0.00 9,90 з,7,40
LёmАiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0"09 4,00
PAine din fliпй de griч / de sесаrй 50/50. 8,47 \,25 60,80 30б,50
PAine din fбiпё de grAu fortificatё сu Fе
gi acid folic 75,00 75,00 6,09 0,90 36,00 199,50

рбiпе de sесаrб 50,00 50,00 2,з8 0,з5 24,80 107,00

оrпiqоr cu mас 50 50 15 8 7,5 128,5
TOTAL:

50,04 48,97 173,48 1330,59
lN TOTAL V Zi : 70,59 61,45 281,70 1929,5б
GORELATlA P:L:G 1,15 0,85 3,99
COSTUL : 34,7О lei

* PAine din йiпб de grбu fortificatй сч fiеr qi acid folic
** Aportul zilnic de ар5 potabil5 50-60 ml/kg соrр


		2022-02-25T12:07:18+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




