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SAPTAMANA I LUNI 121

Denumirea bucatelor pentru masa la Volumul Valoarea

dejun si | bucatelor, gr. | proteine g, | Lipide g. | Glucide g. | energetic.

pranz Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL
Brinzi cu cheag tare "Edam" 15. 3,51 4,50 0,00 55,70
Brinza cu cheag tare "Edam"
(40% de grasimi) 15 i3
Ou fiert cu paine 1/40/50 9,26 9,00 24,40 190,73
Oud de gdind categoria "Extra" 46 40,02 5,20 4,00 0,40 57,23
Péine din fdind de grau fortificata cu Fe
si acid folic 50 4,06 5,00 24,00 133,50
’SIi‘e:lcl; dens din orez pe lapte cu fructe 1/250/10 6,88 12,53 58,92 395,76
Orez 45,00 44,55 3,25 0,89 28,07 162,61
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 100,00 | 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,28 8,47 36,62
Caise uscate 10,00 10,00 0,18 0,80 6,90 30,00
Banane proaspete 50,10 35,07 0,35 0,11 7,72 31,21
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 66,10
S 150 132 0,53 0,00 14,92 62,04
( mere, pere,struguri, )
Ceai "Akbar''cu zahir si lamae 200/15/5 0,25 0,00 11,48 40,49
Ceai uscat 1,00 pOml infuZ 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahér 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 37,40
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 20,43 26,03 109,72 | 744,72
PRANZUL

" an 1

.ASOI‘tl de legume asezonate cu ulei 50/25/5 1,45 725 2,92 79,10
si susan
Tomate proaspete portionate 51,00 50,00 0,50 0,20 1,50 9,50
Ardei "Kapya'"proaspdt portionat 33,25 25,00 0,35 0,00 0,90 5,00
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Seminte de susan 3 3 0,6 2,1 0,52 19,65
Ciorba de legume cu mazire verde si 1250
conopida 4,73 10,3 34,58 154,89
Conopida proaspata 38,50 30,80 0,62 0,03 15,40 7,70
Mazire verde 38,50 25,00 1,93 5,12 2,31 27,70
Cartofi 69,30 45,00 1,40 0,07 13,66 57,52
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 4495
Tomat-pastd/Tomate in suc propriu 1,1/25 1,0./25 0,25 0,10 0,75 4,75
Radacina de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (madrar,pétrunjel) 2,70 2:50 0,10 0,00 0,22 1,30




Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Bitutd din piept de pui impinati 125 26,33 16,88 14,40 305,08
Piept de pui dezosat, refrigerat 166,70 89,78 22,44 1,80 0,90 102,35
Ouad de gdind categoria "Extra" 18,00 15,66 2,04 1,56 0,15 22,41
Faina de grau 18,00 18,00 1,85 0,17 13,35 58,95
Ulei de floarea soarelui rafinat 13,50 13,50 0,00 13,35 0,00 121,37
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi pireu cu unt 150 15,07 7,62 43,81 247,57
Cartofi 197,50 | 128,25 3,95 0,20 38,91 198,93
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 23,70 23,70 10,43 0,59 1,09 12,33
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,25 5,25 0,69 6,83 3,81 36,28
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot" Asorti'"din fructe proaspete | 1/200 0,25 0,00 14,63 87,52
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 12,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 2,06 36,89
Léamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 37,40
Piine din faina de griu / de secara 75/50 8,47 1,25 60,80 306,50
Raln? din ﬁnna de gréu fortificata cu Fe 75,00 75,00 6,09 0.90 36,00 199,50
si acid folic

Péine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
Covrigei de griu incoltit 25 25 2,4 0,8 22,6 71,5
TOTAL : 58,70 44,10 193,74 1258,16
iNTOTALI1Zi: 79,13 70,13 303,46 2002,88
CORELATIAP:L:G 1,10 0,90 3,90

COSTUL : 37,90 lei

* Pdine din faina de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAI MARTI IIZI

Deflumlrea bucatelor pentru masa li'l Volumul bucatelor, gr. . . . Valoare.:a
dejun si Proteine g|Lipide g.| Glucide g. | energetic.

pranz Bruto,gr ] Neto,gr Kcal

DEJUNUL
Brinmasick, coapi 1/50 74 | 27,00 | 3966 | 147,71
cu branzi de vaci
Fiina de griu 25,58 25,58 2,63 23,00 19,00 83,65
Zahar 1,86 1,86 0,00 0,00 18,56 6,96
Oua de gaina categoria "Extra" 10,00 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "de Réascani" 82,5% de grasimi 1,40 1,40 0,02 1,02 0,01 9,25
Drojdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Branza de vaci ( 9% de grasime) 16,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 2,25
Vanilie 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,1. 0,1. 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci de gris rar cu stafide pe lapte, | 1510/10/20 3,22 10,99 | 60,60 357,58
unt si dulceata de capsune
Crupe de gris 37,00 36,63 0,04 0,26 27,12 120,62
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,98 22,44
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,28 8,47 36,62
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,13 7.25 0,09 66,10
Dulceatd de capsune 20,00 20,00 0,08 0,00 14,24 53,80
Banane portionate 142,9 100,00 1,50 0,30 15,40 89,03
Lapte fiert cu cacao 200,00 3,21 4,82 5,77 83,68
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 7,48
TOTAL : 1533 | 43,11 | 121,43 678,00
PRANZUL

Salata de sfecla cu stafide,seminte 1/100 2,10 7,05 22,13 136,25
Sfecla 97,40 77,9/74,0 gat| 1,70 0,00 10,40 47,00
Stafide /caise 10,2 10,00 0,04 0,00 1,75 6,90
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,40
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Seminte de dovleac mécinate 3 3 0,6 2,1 0,52 19,65
(C;:;?li:;;atz::i:)" smantana 1/250/5 416 | 465 | 21,04 | 133,96
Varza proaspata 37,50 30,00 0,68 0,00 2,03 10,50
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Radicina de telina 1,84 1,50 0,03 0,00 0,02 0,90
Patrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,60
Marar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43
Bors acru alimentar 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntdna (15 % de grasimi) 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Carne de bovind/porc cu sos

; ! 1/48 24,02 20,88 9,61 271,05
acriu-dulciu
Pulpa de vita/Porc dezosata refrigeratd 120,00 75neto gata| 22,68 14,88 0,00 149,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapd 18,00 18,00 0,30 0,00 1,71 7,80
Tomat pastd 4,50 4,50 0,21 0,00 0,85 29,40
Pesmeti 9,90 9,75 0,83 1,05 7,05 39,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din crupe de arpacas 1/150 3,78 4,18 25,08 172,70
Arpacas 33,30 32,97 3,09 0,37 24,60 138,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,25 5:25 0,69 3,81 0,48 34,70
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot' Asorti''din mere si prune 1/200 0,75 0,00 26,17 112,00
Mere proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 10,26
Prune uscate 10,00 14,8 fierte 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10 10,00 0,00 0,00 9,90 37,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Paine din fiina de grau / de secara 75/50. 8,47 125 60,80 306,50
P.amc'a din 'ﬁima de grau fortificata cu Fe 75.00 75.00 6.09 0.90 36,00 199,50
si acid folic
Péine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
Biscuiti de casa 35 35 2,87 3,33 28,6 159,38
TOTAL : 43,28 41,34 193,43 1291,84
iN TOTAL 11 Zi : 89,43 84,45 314,86 1969,84
CORELATIAP:L:G 1,06 0,94 3,90

COSTUL : 34,70 lei

* Paine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANAI MIERCURI III ZI
Denumirea bucatelor Volumul bucatelor, gr. Valoarea
la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
$i prinz Bruto,gr | Neto,gr Kecal
DEJUNUL
Tartina cu unt "Crestianscoe si
gem de caise 15/25/30 2,76 11,24 32,56 247,50
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 15 15,00 0,20 10,88 0,16 99,15
Gem de caise 25 25,00 0,13 0,00 18,00 68,25
Pdine din faina de griu fortificata cu Fe
si acid folic 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Supi de lapte cu fidea 1/300 6,74 6,17 27,64 301,54
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 150,00 150,00 4,20 4,80 7,80 87,00
Fidea /taitei 24,00 24,00 2,50 0,22 18,00 192,20
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 2,40 2,40 0,04 1,15 0,03 15,6
Zahar 1,80 1,80 0,00 0,00 1,80 6,74
Sare 1odatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Mir, copt 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20
Mar 120,00 85neto gata 0,50 0,00 13,60 55,20
Zahar pudra 0,50 0,50 0,73 0,53 0,84 11,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai ""Akbar''cu lapte 1,60 1,60 13,63 67,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 37,40
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 50,00 50,00 1,40 1,60 2,35 29,00
TOTAL: 12,33 | 19,54 | 8827 682,73
PRANZUL

Sal.atﬁ "Vitaminica' cu mazire verde, 1/100 4,41 7,09 13,33 124,00
ulei presat la rece
Varzé proaspita 81,55 65,00 1.47 0,00 4.40 22.80
Mazare verde 15,4 10,00 0.48 0,03 1,09 6.35
Morcov 12,5 10,00 1.63 0,01 0.88 4,13
Ceapa usc 12 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Patrunjel verde 2,7 2,50 0.01 0,00 0,22 1,22
Zahar 5,0 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,0 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Lamaie (suc) 2.4 1,00 0,02 0,00 0,09 1,00
Seminte 3 3 0.6 2.1 0,52 19,65
Zeama cu taietei de casi si smantani
(prelucrati termic) 1/250/5 5,78 2,48 14,41 174,80
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 2,27 95,87
Téietei de casa 10,00 10,00 1,18 0,24 7,25 34,10
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomate in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Radacina de telina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Patrunjel 1,35 1,30 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar 1,35 1,30 0,03 0,01 0,06 0,43




Borg acru alimentar 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntana (15% de grasimi) 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Pilaf cu carne de pasiire 1/85/50/150 32,88 31,06 54,67 524,81
Carne de pasdre dezosata refrigerata 124,50 98,77 26,86 29,60 0,99 161,84
Ulei de floarea soarelui rafinat 9,00 9,00 0,00 0,00 9,00 81,00
Ceapd uscata 12,00 10,00 0,21 0,00 1,14 5,16
Tomat pastd/ tomate in pulpa 4,05/10,13 | 4,05/10,13 0,20 0,00 0,77 3,89
Fidina de grau 3,90 3,90 0,41 0,03 2,89 12,75
Orez 75,00 71,28 5,20 1,43 39,88 260,17
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din prune uscate 1/200 0,44 0,54 26,90 112,65
Prune uscate 20,00 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 10 10,00 0,00 0,00 9,90 37,40
Lamaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Piine din faina de griu / de secari 75/50. 8,47 1,25 60,80 306,50
P.amfe din 'fﬁma de grau fortificata cu Fe 75.00 75.00 6.09 0.90 36,00 199,50
si acid folic

Péine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
Mere coapte 184 162/130gatal 0,64 0 12,15 77,2
TOTAL : 52,62 42,42 182,26 1319,96
iN TOTAL Il Zi : 64,95 | 61,96 | 270,53 2002,69
CORELATIAP:L:G 1,05 0,95 4,17

COSTUL : 34,70 lei

* Piine din fdini de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabili 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAI JOI IV ZI
Denumirea bucatelor pentru masa la Valoarea
Vol Ib tel A
dejun si mu ucatelon 851 proteine Lipide | Glucide | energetic.
prnz Bruto,gr I Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Unt "Crestianscoe' portionat 20 0,26 14,50 0,18 132,20
Unt "de Réascani" 82,5% de grasimi 20 20,00
Zraze de brianza de vaci cu stafide si 100/20
smantina (prelucrare termic) 12,96 11,29 19,70 236,94
Brinza ( 9% de grasime) 67,50 67,50 11,27 6,08 0,88 105,30
Faina de grau 11,37 11,37 1,18 0,10 8,44 37,20
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,50
Oua de gdina categoria "Extra" 0,25 0,25 0,44 0,31 0,10 1,00
Stafide 17,30 17,00 0,07 0,00 0,30 11,94
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,67 4,67 0,00 4,80 0,00 44,00
Sare iodata 0,1 0,1 0 0 0 0
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0
Smanténa (15 % de grasime) 20,00 20,00 0,06 3,00 6,00 31,20
Covrigei cu mac 25. 25. 3.4 4,24 17,83 99,25
Lapte fiert 200. 3,21 4,82 19,76 132,30
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 210,00 200,00 5,80 5,00 9,20 104,00
Paine din faina de grau fortificatd cu Fe
si acid folic 50,00 50,00 4,06 0,62 24,00 133,50
TOTAL: 2935 | 3847 | 8747 657,51
PRANZUL
Salata din varza murati cu mere 100 1,48 7,09 12,23 166,82
Vargé muratd A 75,70 53,00 0,60 0,00 1,36 36,30
(continutul de sare pana -1,5gr per 100gr.)
Mere proaspete 45,50 40,00 0,18 0,00 5,14 46,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,22
Seminte de in méacinate 3 3 0,6 2.1 0,52 19,65
Ciorba delicioasi cu fasole 250 6,30 4,20 15,96 161,91
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 61,80
Cartofi 46,20 30,00 0,92 0,05 0,91 38,35
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Tomat-pastd/Tomate n suc propriu 3/7,5 3175 0,15 0,00 0,57 2,88
Réadacina de telina 1,84 1,50 0,00 0,00 0,20 0,86
Verdeatd (mérar,patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 1,22
Leustean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,61
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamaie( suc) 28,60 12,00 0,26 0,00 1,03 8,90
Bors acru alimentar 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Kniili din piept de pui la aburi 100 18,90 4,93 7,76 178,80
Piept de pui dezosat, refrigerat 95,00 66,50 16,63 1:33 0,67 125,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 17,50 17,50 0,49 0,56 0,83 10,20




Paine de grau 7,00 7,00 0,21 0,00 1,18 9,96
Oud de gdina categoria "Extra" 8,74 8,74 1,54 1,10 0,05 16,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 2,66 2,66 0,03 1,94 0,03 17,64
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 5,00 0,00
Terci puhav din crupe de hrisca 150 1,59 3,93 48,60 269,61
Crupe de hrisc 71,40 70,69 0,90 0,18 48,60 234,90
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 5,25 5,25 0,69 3,75 0,00 34,71
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din gutui 200 0,38 0,00 28,49 110,73
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
Zahar 24,00 24,00 0,00 0,00 24,00 89,80
Lamaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Piine din faina de griu / de secari 75/50. 8,47 1,25 60,80 306,50
aine din fiina au fortificatd cu F
Fame dn M Ce gl 75,00 609 | 090 | 36,00 199,50
si acid folic
Péine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
Covrigei cu mac 20 20 2.2 0,6 15,8 64
TOTAL : 39,32 | 22,00 | 189,64 1258,37
IN TOTAL IV Zi: 68,67 | 60,47 | 277,11 1915,88
CORELATIAP:L:G 1,14 0,90 4,03

COSTUL : 34,70 lei

* Piine din faind de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabili 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA1I VINERI V ZI

Denumirea bucatelor pentru masa la Valoarea

. . | Volumul bucatelor, gr. . . . .

dejun si Proteine | Lipide | Glucide | energetic.
prinz Bruto,gr | Neto,gr Kecal
DEJUNUL
Branzi semitare maturati
"Edam" (40%grisimi) porfionati a1 20,00 470 | 8,00 0,00 77,68
Legume sotate in unt 1/100/10 3,93 3,72 9,36 80,42
Broccoli 106,50 76,68 1,53 0,00 4,60 26,07
Conopida 106,50 85,20 1,70 0,09 4,26 21,30
Unt "Crestianscoe" 72,5% de grasimi 5,00 5,00 0,70 3,63 0,50 33,05
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi,copti in roli 200 5,00 5,20 19,25 252,45
Cartofi in coaja 250,0 250,00 5,00 0,25 19,25 207,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Péine din fdina de grau fortificati cu Fe
si acid folic 75. 75. 6,08 0,92 36,00 200,25
Fr.uc.te proaspete In sortiment 150 105 0,95 0,10 11,00 49,35
(kiwi, banane,portocale,mandar.)
Ceai "Akbar' cu zahir si limae 200/15/5 0,25 0,00 6,53 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 1621 | 9,94 82,14 604,26
PRANZUL

Rosii murate
(sare pani la 1,5 gr per 100gr.) 158 s 000 e S
Rasolnic cu orez 1/250 3,87 4,13 30,88 181,19
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22,75 95,87
Crupe de orez 10,00 9,90 0,72 0,20 6,24 36,14
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Castraveti murati 17,00 15,00 0,48 0,00 0,22 3,23
Ceapa 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Verdeata 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Peste '""Macrou''copt cu legume 100 16,86 6,52 2,40 249,82
Peste "Macrou" eviscerat 167,00 100,00 14,96 1,49 0,00 192,83
Morcov 12,00 9,60 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapa 12,00 10,08 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Pétrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Mamaligutd cu brinzi cu cheag tare

. 1/150/20 9,53 22,35 27,60 273,26
"Edam" rasi
Crupe de malai 49,50 49,01 4,14 0,60 27,10 160,88
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,25 5,25 0,69 13,75 0,50 34,70
Branza semitare maturata

o . 21 20,00 4,70 8,00 0,00 77,68

"Edam"(40%grasimi) portionata
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din prune uscate 1/200 0,36 0,54 26,59 109,94
Prune uscate 20,00 20,00 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 10 10,00 0,00 0,00 9,90 37,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din fiini de griu / de secari 75/50. 8,47 1,25 60,80 306,50
P.am'e din féuné de grau fortificatd cu Fe 75,00 75.00 6,09 0,90 36,00 199,50
si acid folic
Péine de secard 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
Covrigei cu susan 30 30 3,3 0,9 23,7 109
TOTAL : 4324 | 3569 | 172,87 | 123921
iINTOTALV Zi: 59,45 | 45,63 | 255,01 1843,47
CORELATIA P:L: G 1,30 0,80 4,20

COSTUL : 34,70 lei

* Piine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA I LUNI IzI
Denumirea bucate'lor pentru masa Volumul bucatelor, gr. . N ' Valoan'za
la dejun Proteine | Lipide | Glucide energetic,
si prinz Bruto,gr , Neto,gr Keal
DEJUNUL

Unt "de Ragcani'" 82,5% de grasimi 15 15. 13,93 5,10 14,90 147,89
Cascavalul "Gauda portionat"
(45% de grisimi ) 21 20,00 4,70 8,00 0,00 76,40
s 55 495 | 1592 | 13,10 | 110,97
( respect.cerin{. sanitaro-igienic)
Ouad de gaina categoria "Extra" 46 40,02 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 15,00 15,00 0,09 12,30 0,15 11,21
Sare iodata 0,2 0,20 0,34 0,14 12,60 50,00
Piine din find de griu fortificati

o s SR gAY BiERTiench 50. 50, 4,06 0,62 2400 | 133,50
cu Fe si acid folic
Mere proaspete 150 132,00 0,53 0,00 14,92 62,04
Ceai ""Akbar' cu dulceati 1/200/25 0,35 0,0 20,58 74,34
Ceai uscat 1,00 50ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceata de gutui 25,00 25,00 0,10 0,00 19,00 71,25
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 28,52 |#VALUE! 87,50 605,14

PRANZUL
Conopidi/ Dovleac iniibusiti cu unt,
seminte 1/100/5 2,59 5,71 1,66 65,60
Conopida / Dovleac 213./143 [111,2./100 1,19 0,00 0,42 11,60
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,70 3,61 0,50 33,05
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte 3,00 3,00 0,60 2,10 0,52 19,65
Verdeatd (mrar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
a fi a ta,
Suph o carfofl £y mazire saoath 1/250/20 7,88 2,77 30,13 | 226,77
verdeati si crutoane
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Mazire uscata despicata 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 61,80
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Radacina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeata (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Péine 30,8 20 1,49 0,22 1,57 69,9
Snitel natural tocat
7 y 14,2 234

(Ord.638MS) 125 17,05 13,63 4,29 34,08
Pulpé de Bovina / Porc dezosats 11500 | 69,00 | 1394 | 483 0,00 103,50
refrigerata
Apa 12,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ouad de gdina categoria "Extra" 8,00 8,00 1,41 0,98 0,03 14,64
Pesmeti 20,00 20,00 1,70 2,12 14,26 7,94
Ulei de floarea soarelui rafinat 12,00 12,00 0,00 5,70 0,00 108,00




Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
T:la:'ci risipit din crupe de hrisci cu 150 1,59 3,93 4,86 269,61
u
Crupe de hrigca 71,40 70,70 0,90 0,18 4,86 234,90
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,25 3.25 0,69 3,75 0,00 34,71
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din gutui 200 0,38 0,00 14,39 55,63
Gutui 46,00 40,40 0,28 0,00 4,09 17,48
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 34,70
Lamaie 11,10 10,00 0,10 0,00 0,40 3,45
Piine din fiini de grau /de secari 75/50 8,47 1,25 60,80 306,50
Péine din faina au fortificat

dine cin thind de gréu fortificatd cu 75,00 75,00 6,09 0,90 36,00 199,50
Fe si acid folic
Péine de secari 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
Banane 200 140 1,41 0,43 29,8 125
TOTAL : 39,37 27,72 155,93 1283,19
IN TOTAL 1 Zi: 58,31 |#VALUE!| 243,43 1888,33
CORELATIAP:L:G 1,03 0,97 4,18

COSTUL : 34,70 lei

* Piine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA Il Marti n 2z
Denumirea bucatelor pentru masa la| Volumul bucatelor, Valoarea
dejun si Proteine | Lipide | Glucide energetic,
pranz Bruto,gr ] Neto,gr Keal
DEJUNUL

Tartini cu cascaval "Edam" 1/15/50 5,93 4,86 26,20 172,50
Cagcaval "Edam" (40% de grasimi) 16,00 15,00 3,50 4,50 0,00 56,00
Pdine din faind de grau fortificata cu Fe
si acid folic 50 50 2,43 0,36 26,20 116,50
Mere proaspete 150 132,00 0,53 0,00 14,92 62,04
Budinci de brinzi i i

1 e e brinzdl de vaci cu stafidesif | 2441 | 1506 | 4232 | 32101
smantana (preluc.termic)
Branza de vaci (9% de grasime) 94,00 93,00 15,70 8,46 12,22 146,64
Crupe de gris 6,70 6,63 7,57 4,69 4,91 21,84
Zahar 6,70 6,70 0,10 0,00 11,00 70,00
Oud de giina categoria "Extra" 2,80 2,44 0,30 0,23 0,02 3,50
Stafide 10,01 10,00 0,17 0,28 8,47 36,62
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 0,33 0,33 0,29 0,00 2,50 21,81
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntana 15% grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Lapte fiert 200 6,30 4,20 10,50 109,20
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 210 200,00
TOTAL: 3717 | 2422 | 93,94 664,75

PRANZUL

Sala'ta din varz? pro'aspata,ardel 100 2,69 7.11 12,48 119,65
dulci, morcov si seminte de dovleac
Varza 85 68,00 1,75 0,00 5,27 27,00
Morcov 12,5 10,00 0,17 0,01 0,88 4,13
Ardei dulci proaspeti Kapya 13,3 10,00 0,10 0,00 0,60 2,99
Lamaie( suc) 7,2 3,00 0,07 0,00 0,26 2,23
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95
Sare iodata 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac 3 3 0,6 2,1 0,52 19,65
Supi de cartofi cu fricitei 1/250 4,36 4,59 43,42 190,43
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Faina de griu 25,00 25,00 2,58 0,26 18,60 81,75
Ceapa 15,00 12,50 0,21 0,03 9,20 4,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,20 0,00 37,80
Rédacina de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeatd (mdarar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare cu sos rosu de bazi 90/50 12,60 6,85 13,94 281,98
Piept de pui refrigerata 33,00 23,10 5,78 0,46 0,23 113,34
Pulpé de bovina fari os refrigeratd 31,50 18,90 3,82 1,32 0,00 28,35
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 31,50 31,50 0,88 0,99 1,48 18,27




Oua de gdina categoria "Extra" 7,50 7,00 1,32 0,93 0,03 13,80
Péine 6,00 6,00 0,18 0,00 1,02 36,60
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 7,50 7,50 0,10 0,00 0,52 2,48
Ceapi 1,80 1,80 0,03 0,00 0,17 0,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,15 3,15 0,00 3,15 0,00 28,35
Faina de grau 3,75 3,75 0,39 0,00 2,79 33,75
Tomat-pastd/Tomate in pulpa 2,00./5,00 |2,00./5,00] 0,10 0,00 0,38 1,92
Zahar 1,12 1,12 0,00 0,00 1,12 4,22
Sare iodata 0,40 0,40 0,00 0,00 6,20 0,00
Terci dens din crupe de mei 1/150 1,00 4,17 4,26 27,98 260,23
Crupe de mei 37,50 37,12 3,48 0,42 27,50 121,50
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,25 5,52 0,69 3,84 0,48 34,70
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 104,03
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 15,14 58,66
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 37,40
Piine din fiini de griu / de secari 75/50. 8,47 1,25 60,80 306,50
P.éinfz din ﬁiné de grau fortificatd cu Fe 75,00 75,00 6.09 0.90 36,00 199,50
si acid folic

Péine de secars 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
Portocale 150 105 0,94 0,1 11,56 49,36
TOTAL : 3343 | 24,16 | 18532 | 1266,81
INTOTAL T Zi : 70,60 | 5838 | 27926 | 193156
CORELATIAP:L:G 1,20 0,80 4,00

COSTUL : 34,70 lei

* Piine din fiind de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMANA II

MIERCURI III ZI

Denumirea bucatelor pentru masa la | Volumul bucatelor, Valoarea
dejun si gr. Proteine | Lipide | Glucide energetic.
prinz Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL

Vatrusci , coaptii cu brinzi de vaci 1/50 9,08 5,53 23,00 147,71
Faina de grau 25,58 25,58 2,63 0,23 19,00 83,65
Zahar 1,86 1,86 0,00 0,00 1,86 6,96
Oud de gdina categoria "Extra" 10,00 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 1,40 1,40 0,02 1,02 0,01 9,25
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00
Drojdie 0,65 0,65 0,08 0,00 0,05 1,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,25 0,25 0,00 0,25 0,00 2,25
Brinza de vaci (9% de grasime) 16,80 16,50 2,90 1,50 2,00 26,30
Vanilie 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci dens din oviiz pe lapte cu fructe si

i 1/250/10 9,18 12,22 64,00 370,00
Ovaz 45,00 45,00 3,15 0,27 34,80 145,35
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,70 6,30 25,00
Caise uscate 10,00 10,00 0,18 0,80 6,90 30,00
Banane 50,10 34,35 0,75 0,00 11,20 45,50
Sare iodatad 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,13 7,25 0,09 66,10
Mir, copt cu vanilie 85,00 1,23 0,53 14,44 66,20
Mar 120,00 BSneto gat4 0,50 0,00 13,60 55,20
Zahar pudra 1,00 1,00 0,73 0,53 0,84 11,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Cafea cu lapte 200,00 3,40 3,34 5,99 70,24
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 100,00 | 100,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Cafea graminee 4,00 4,00 0,60 0,14 0,28 4,76
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,01 7,48
TOTAL : 22,89 21,62 107,43 654,15

PRANZUL

Rosii murate

sarse ani la 1,5 gr per 100gr. i i 0 L5 55
Bors rosu (Sfecolnic) 1/250 11,28 12,57 27,35 240,51
Cartofi 77,00 50,00 1,40 0,08 15,20 63,90
Stecla 62,50 50,00 1,06 0,00 6,75 30,00
Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapa 12,00 10,00 8,17 8,29 4,12 99,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,17 0,00 37,80
Rosii /tomat-pasta 23,50 1,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Radacina de telina 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeafa (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Pulpe coapte in roli 120 2,08 17,00 8,96 259,26
Pulpe de pasare degresate 204,00 [120net.gat4 2,08 13,50 8,96 227,76




Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,50 3,50 0,00 3,50 0,00 31,50
Fasole fierte cu legume 150 14,54 18,02 37,60 277,20
Fasole 61,50 126 gata 13,70 10,50 33,40 190,00
Morcov 18,70 15,00 0,24 0,02 1,35 6,20
Ceapa 18,00 15,00 0,30 0,00 1,71 7,74
Tomat-pastd/Tomate n suc propriu 6,00 6,00 0,30 0,00 1,14 5,76
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7,50 0,00 67,50
Sare iodatad 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti " din fructe uscate 1/200 0,66 0,00 23,68 92,74
Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 10 10,00 0,00 0,00 9,99 37,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine din fiini de griu / de secari 75/50. 8,47 1,25 60,80 306,50
Pa.me dlln faina de grau fortificatd cu Fe si 75.00 75.00 6.09 0.90 36,00 199,50
acid folic

Paine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
Pesmeti cu stafide 25 25 2,4 0,8 15,8 71,5
TOTAL : 39,93 49,84 175,69 1253,71
IN TOTAL 11 Zi : 62,82 | 71,46 | 283,12 | 1907,86
CORE Linl AP:L:G 0,90 1,10 4,40

COSTUL : 34,70 lei

* Piine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de api potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINAII JOI IV zI
Den.umirea bucatelor pentru masa l.a Volumul buca telor, gr. Valoarea
dejun si Proteine | Lipide | Glucide energetic.
prinz Bruto,gr l Neto,gr Keal
DEJUNUL I
Iaurt naturtal(2,5 Yograsimi)fara
adaos de indulcitori,aditivi,firs 125,00 125,00 3,50 3,20 18,10 165,00
conservanti)
Baba din paste fiinoase cu dulceati
de ciipsune 1/150/25 4,73 2,87 57,12 357,93
Paste fdinoase 40,00 40,00 4,00 0,52 22,11 227,00
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 22,44
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3,00 3,00 0,04 2,18 0,03 19,85
Pesmeti 3,00 3,00 0,34 0,14 12,60 50,00
Ouad de gaini categoria "Extra” 0,10 0,87 0,00 0,00 0,00 0,14
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulceata de cipsune 25,00 25,00 0,35 0,03 16,44 38,50
Fx:uc.te proaspete in sortiment 100 70 0,63 0,07 7.70 32,90
(kiwi, banane,portocale,mandar.)
Ceai "Akbar' cu zahir si limaie 200/15/5 0,25 0,00 16,58 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 37,40
Lamaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 9,11 6,14 99,50 596,32
PRANZUL

Sfecla indbusiti cu mere 100 3,36 8,62 5,60 148,26
Stecla 102,00 80,00 1,73 0,00 1,10 49,00
Mere 28,70 20,00 0,92 0,00 2,73 13,75
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,50 5,61
Lamae (suc) 2,40 1,00 0,06 0,00 0,22 1,85
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 45,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,65 3,63 0,05 33,05
Ciorbi de legume 17250 15,3 10,26 18,86 150,99
Conopida proaspita 46,20 25,00 1,15 0,00 2,26 13,40
Varza proaspita 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
Mazire verde 11,50 0,75 1,93 5,12 2,31 27,70
Cartofi 49,30 32,00 0,99 0,06 9,73 40,92
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 4,95 0,00 44,95
Rosii pr/Tomat-pasta 23,50 22,00 0,25 0,10 0,75 4,75
Réadacina de telind 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,68
Verdeata (mdrar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Beef-Stroganoff 1/70/50 1,96 13,01 13,67 302,15
Pulpa de vita fara os refrigerata 110,00  |70netogatal 1,50 11,56 5,96 104,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Faina de griu 4,00 4,00 0,20 0,00 1,14 5,20




Tomat pasta 4,00 3,00 0,14 0,00 0,57 9,60
Smantand, 15% de grasime 20,00 20,00 0,00 0,00 3,00 112,20
Ceapa 29,00 24,00 0,55 0,70 4,70 26,20
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Mamaliguta cu unt 1/150 4,83 4,35 37,60 209,65
Crupe de malai 49,50 49,01 4,14 0,60 37,10 174,95
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,25 5,25 0,69 3,75 0,50 34,70
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 15,14 58,66
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Léamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Zahar 10,00 10,00 0,00 0,00 9,90 37,40
Piine din fiina de griu / de secari 75/50. 8,47 1,25 60,80 306,50
P?ling din ﬁliné de grau fortificata cu Fe 75.00 75.00 6.09 0.90 36,00 199,50
si acid folic

Paine de secara 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
Chifla cu scortisoara 50 50 15 0,8 12 128,5
TOTAL : 42,40 | 3829 | 163,67 | 1304,71
IN TOTAL IV Zi: 51,51 | 44,43 | 263,17 | 1901,03
CORELATIA P:L:G 1,16 0,86 4,50

COSTUL : 34,70 lei

* Piine din fiina de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 ml/kg corp




SAPTAMINA II VINERI Vv ZI
Den.umlrea bucatelor pentru masa l.a Volumul bucatelor, gr. . N ' Valoarea
dejun si Proteine | Lipide | Glucide energetic,
prinz Bruto,gr | Neto,gr Kecal
DEJUNUL
Salatid din morcov cu mere, susan 100 1,89 2,19 17,43 147,35
Morcov 87,50 70,00 1,14 0,09 6,13 29,00
Mere proaspete 22,70 20,00 0,09 0,00 2,60 40,30
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Lamaie (suc) 7,20 3,00 0,06 0,00 0,26 2.23
Ulei de floarea soarelui presat la rece 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 44,95
Seminte de Susan 3 3 0,6 2,1 0,52 19,65
Bal?a .dm Apasfe fainoase cu Pranza de 1/150/10 15,20 9,91 54,99 289,22
vaci §1 smantana (prel.termic)
Paste fainoase 37,00 37,00 5,40 1,10 33,50 133,20
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3,00 3,00 0,04 2,18 0,03 19,85
Pesmeti 3,00 3,00 0,34 0,14 12,60 11,90
Brénza de vaci 9% gr. 5,10 5,00 8,51 4,50 0,66 78,00
Ouad de gdina categoria "Extra" 5,60 4,87 0,63 0,49 0,05 6,97
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntana (15% grasimi) 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Fl:uc.te proaspete in sortiment 100 70 0,63 0,07 7,70 32,90
(kiwi, banane,portocale,mandar.)
Painfa d1.n fﬁi@ de griu fortificati cu 25, 25,00 2,03 0,31 12,00 66,50
Fe si acid folic
Suc de mere in sortiment(<5%szah) 1./100 0,80 0,00 16,10 63,00
TOTAL : 20,55 12,48 108,22 598,97
PRANZUL

Vinegtreti de legume 50 1,96 2,57 5,92 51,35
Sfecla 9,6 7,50 0,17 0,00 1,04 4,61
Morcov 6,3 5,00 0,80 0,05 0,44 2,80
Cartofi 15,8 10,00 0,32 0,02 3,15 13,20
Castraveti murati 17 1500 | 042 | 0,00 0,22 3,17
continutul de sare pand -1,5gr per 100gr.)
Ceapa 8,9 7,50 0,15 0,00 0,85 3,85
Pétrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Ulei de floarea soarelui presat la rece 2,5 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Sare iodati 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Rasolnic cu arpacas 1/250 3,85 3,94 32,37 177,35
Cartofi 115,50 75,00 2,31 0,12 22,75 95,87
Crupe de arpacas 10,00 9,90 0,70 0,01 7,73 32,30
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Castraveti murati 17,00 15,00 0,48 0,00 0,22 3,23
Ceapa 6,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,20 4,20 0,00 3,80 0,00 38,00
Patrunjel (Verdeata) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00




Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
ﬁ;ze din carne de bovina Ord.638 120 4,15 29,48 18,82 314,97
Pulpd de bovind/Porc dezosata

refrigerats 130,00 83,38 1,68 12,27 7,10 100,05
Péine 0,80 0,80 0,70 0,10 4,10 21,36
Lapte 2,5% de grésimi pasteurizat 11,50 11,50 0,07 9,10 0,12 86,00
Implutura: 20gr.

Ceapa 31,00 26./13gr. 0,53 0,00 2,95 13,33
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 27,00
Oud de gdind categoria "Extra" 5,00 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
Patrunjel 2,50 2,40 0,09 0,00 0,21 1,21
Pesmeti 6,00 6,00 0,51 0,64 4,30 23,80
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 4,00 4,00 0,00 3,96 0,00 36,00
Mazire fiarta cu unt 1/150 16,25 3,19 36,42 238,72
Mazare despicatd uscata 69,00 68,66 15,79 0,69 36,39 215,58
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,46 2,50 0,03 23,14
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din prune uscate 1/200 0,36 0,54 11,65 113,20
Prune uscate 20,00 20,00 0,34 0,54 1,66 71,80
Zahar 10 10,00 0,00 0,00 9,90 37,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 4,00
Piine din faini de griu / de secari 50/50. 8,47 1,25 60,80 306,50
Ra1n§ din 'f?nna de grau fortificata cu Fe 75,00 75,00 6.09 0.90 36,00 199,50
si acid folic

Péine de secari 50,00 50,00 2,38 0,35 24,80 107,00
Cornisor cu mac 50 50 15 8 7,5 128,5
TOTAL: 50,04 | 4897 | 173,48 | 1330,59
IN TOTAL V 2i : 70,59 | 61,45 | 281,70 | 1929,56
CORELATIA P:L:G 1,15 0,85 3,99

COSTUL : 34,70 lei

* Pdine din fiina de griu fortificati cu fier si acid folic

** Aportul zilnic de apa potabild 50-60 ml/kg corp
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