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Cu rricu I Um VitéOLéOVAEUROPEANA

INFORMATII PERSONALE Plamadeala Lora

@ satul Lencauti, raionul Ocnita, R Moldova

Telefon 067332039

N
NCA plamadeala.lora@edu.md
LOCUL DE MUNCA PENTRU profesor de fizica, informatica, geografie,
CARE SE CANDIDEAZA matematica
EXPERIENTA PROFESIONALA
15.08.1992 - 01.12.2011 profesor de fizica, astronomie si informatica
01.09.1994 - 01.12.2011 profesor de geografie in Scoala Medie de Cultura Generala
Lencauti, Ocnita, (RM)
14 .10.2008 -31.05.2015 profesor de fizica prin cumul in gimnaziul Otaci, (RM)
01.09. 2009 - 01.12.2011 profesor de informatica si geografie prin cumul in
Liceul Teoretic ,,M.Eminescu”, Otaci , (RM)
01.12.2011 -31.08.2019 profesor de fizica, geografie si informatica in
IP Liceul Teoretic ,,M.Eminescu”, Otaci, (RM)
01.12. 2011 -31.08.2019 prin cumul ca profesor de fizica, geografie si informatica
in IP gimnaziul Lencauti, Ocnita, (RM)
De la 01.09.2019 profesor de fizica, geografie, informatica, matematica, educatie

pentru societate in IP gimnaziul Lencauti, Ocnita, (RM)

EDUCATIE SI FORMARE

1992 Diploma
Specializarea: fizica, astronomie, informatica si tehnica de calcul
Universitatea de Stat din Tiraspol, (RM)

1998 Diploma de licenta Specialitatea: Geografie
Profilul: Geografie
Universitatea de Stat din Tiraspol, (RM)

2019 Diploma de recalificare la specialitatea Matematica
Universitatea de Stat din Chisinau

01-03 august 2019 Certificat Nr. 1396
Programul de formare profesionala continua la modulul ,,Implementare a
curriculumului la disciplina Geografie, editia 2019”
Institutul de Stiinte ale Educatiei, Chiginau (RM)


mailto:plamadeala.lora@edu.md

lulie —septembrie 2020

18-21 octombrie 2021

lulie -august 2021

01.02.2022-10.04.2022

16.05.2022-16.07.2022

lulie -august 2022

lanuarie 2023

lulie-august 2023

lunie — decembrie 2025

Programul National de Alfabetizare digitald a Cadrelor Didactice

din invatamantul general, cursul ,,Dezvoltarea competentelor digitale ale
cadrelor didactice, pentru predare-invatare-evaluare, cu G Suite pentru
Educatie”

Centrul National de Inovatii Digitale in Educatie ,,Clasa Viitorului”

Certificat pentru cursuri online de formare, organizate de Oficiul Special
Guvernamental pentru Educatie al Provinciei Jeju din Republica Coreea
Certificat care confirma participarea in calitate de formator regional in
cadrul Programului National de Alfabetizare Digitala a cadrelor didatice,
etapa a Il-a Centrul National de Inovatii Digitale in Educatie ,, Viitorului”

Certificat Seria CRP Nr. 000103731

Formare continua la specialitatea Geografia
Universitatea de Studii Politice si Economice Europene
“Constantin Stere”, Chiginau (RM)

Certificat Seria CRP Nr. 000106292

Formare continua la specialitatea Informatica
Universitatea de Studii Politice si Economice Europene
“Constantin Stere”, Chiginau (RM)

Certificat care confirma participarea in calitate de formator regional in

cadrul Programului National de Alfabetizare Digitald a cadrelor didatice,
etapaa lll-a

Centrul National de Inovatii Digitale in Educatie ,,Clasa Viitorului”

Certificat pentru formator local www.educatieinteractiva.md

Certificat care confirma participarea in calitate de formator regional in
cadrul Programului National de Alfabetizare Digitala a cadrelor didatice,
etapa a IV-a, Centrul National de Inovatii Digitale in Educatie
,,Clasa Viitorului”
Certificat care confirma activarea Tn calitate de formator national in cadrul
programului de formare a competentelor digitale pentru cadrele didactice
,,Digi-Prof-A” din invatamantul general

26 octombrie 2025 Certificat pentru absolvirea cu succes cursul de formare in Provincia
Autonoma Speciala Jeju, Republica Coreea, n perioada
24-26 octombrie 2025, in utilizarea instrumentelor de Al generativ
COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

limba romana

Alte limbi straine cunoscute

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare la Discurs oral
conversatie
Rusa C2 C2 C2 C2 Cl
Ucraineana Cl C2 C2 C2 Bl
Franceza Al B2 Al Al Bl

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar — B1/B2: Utilizator independent — C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul European comun de referinta pentru limbi strdine

Competente de comunicare

Capacitate de argumentare si convingere, participand la dezbateri



http://www.educatieinteractiva.md/

publice pe diferite teme de interes organizate de diverse institutii
exelente abilitati de comunicare si interactiune cu
elevii, obtinute prin activitatea de profesor.

Competente

organizationale/manageriale Capacitate de argumentare si convingere, participand la dezbateri

publice pe diferite teme de interes, organizate de diverse institutii
excelente, abilitati de comunicare si interactiune cu elevii,
obtinute prin activitatea de profesor

Alte competente si aptitudini

Competente de organizare ale elevilor, dobandite ca diriginte.
relevante functie

Detin capacitati de analiza si sinteza, de construire a unor alternative,
de luare a unor decizii optime in functie de contextual dat.

Folosirea unor metode si tehnici de predare flexibile si inovative,
eficiente pentru un invatamant modern. Capacitatea de a lucra in
echipa, de a organiza si a lua decizii, de a dezvolta relatii interpersonale.
Manifestarea unui interes constant pentru evaluarea activitatii copiilor si

cea profesionala prin elaborarea si aplicarea unor instrumente de evaluare
adecvate continutului procesului didactic si obiectivelor propuse.

Competente dobandite

Cunoasterea instrumentelor digitale pentru predare-invatare-evaluare, cu
la locul de munca

G Suite pentru Educatie, utilizarea IA pentru crearea resurselor
digitale

Competenta digitala

AUTOEVALUARE
Procesarea Comunicare Creare de continut Securitate Rezolvarea de
informatiei probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent independent independent independent independent
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