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Luni- ziual

ra

Mic deiun:

Paste fainoase bu lapte de vaci 2.5 % si unt 1.1300 44t

Pine asortiment tlLo$ 267

ant82.5Yo tll20 t49,6
Ceai cu lamiie tl200lLoll-s s3,65

Iotal: 645 911.25
Prinz:

iupa cu legume si taietei cu carne si smintina
ZOo/o

tllsooll2o 154,8

Mamaliga tlsoc 362,14
Bitoc tocat din carne de vita t llLoc 1"65.5

Pine t lzs( 667,5
Fructe de sezon LILOC 60,03
Ceai cu lamiie tl200lLolL5 s3.65

Total: L275 L463,62
Cina:

Salata din varza cu morcov tlLoc 89,t2
Hrisca cu lesume 1130C 472
Pirioala de oui tllLoc 249,2

Pine tlzoc 534

Fructe de sezon tlLoc 60.03
unt82,5% Lll.ze L49.G

Ceai cu lamiie tl2oolLolts 53,65

Total: 1045 !607,6

Iotal pe zi: 3982,47

Aprobat director general
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Martiziua 2

Mic deiun:
Crez cu lapte de vaci 2.5 % si unt L1300 174,22
Pine asortiment tltoo 267
rnt'82,5Yo Lllzo 149.6
Ceai cu lamiie tl2ooltolts 53,55
Iotal 645 844,47

Prinz:
Bors cu legume sisfecla si smintina 20% Lllsoollzc L74.14
Orez cu legume Lll30c 428
Batuta de pui ultoc 245,2
Pine t 1.ll2st 667.5
Fructe de sezon Ll l'oe 60.03
Compot din fructe de sezon tll200ll3a 102.3
fotal: L280 L677,L7

Cina:

Salata cu varza pechin si radacina de telina tllLo( 87.9
Pireu din cartofi tl lgoc 316
Guleas de pui LITOC 244,4
Pine tl20c 534
Compot din fructe de sezon Ll2oollsc LO2,3

Total: 93C t284,G

Total pe ziz 3806,24
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Miercuri ziua 3

un:
Fulgideov*".r@
82^5% t/3oo/LO 374,22

ffi
ueal cu lamiie
Iotal:

-

prinz:
iupa Raslonic

y'lamalisa

tltoo
267

tllzc 149.6
_u2oollto/lts 53,65

of,5 844,47

Ulsoc 161

'este praiit

'tne

ructe de sezon !

omPot din fnrctp dp

tllgoo 362.14
tl/na 221
tllzsc 667.5
tl/roa 60,03

lTotal:

Cina:
satata din sfecla si nuci.--.
rErLrueotnF

---

,.rrlroeorF

tl12001/3c
102.3

1280 t57g,g7

/ltoo 113.6
tllgoa

Pine

Trrtin..rr@

Iotal pe zi:

tlltoc 223.6
tl/zoa 534

30/hollzo
269,4

tl/200/ha
702,3

99C t4g2,g

3907,34

UZCAflT \?i
t _ P[u$,, .$€

fud-'P

S.R.L Muzcafe



Joiziua 4

Gramai.GR Kccal
Mic deiun:

Gris cu lapte de vaci 2.5 % si unt Llltso 381,22

Pine asortiment LIILOA 267

rnt82.5Yo U lza 149,6

Ceai cu lamiie Lll2oolltollL5 53,55

fotal: 70s 851.47
Prinz:

Supa de mazare uscata tll30o 226.2

Mamalisa il Boa 362.14
Iocanita de puicu lequme LllLoollzs 165.2

Pine Lllzsfl 667.5

Fructe de sezon Ll lto0 60,03
Compot din fructe de sezon t l12001l3l 102.3

Total: 1305 1583,37
Cina:

Salata din mere cu morcov ill$e 89,12

Cartofi oireu Ul?oe 316

Pulpe de pui coaote Tlltoc 223,3

Pine tll20c 534

Compot din fructe de sezon tll2oolhe LO2,3

Total: 93C 1264,72

Total pe ziz 3699,56
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Vineri ziua 5

ramai.GR lKccal
ic deiun:

Crupa de griu cu lapte de vaci 2.5 % si unt ! Baol ltc 393,85

Pine asortiment Llltoc 267

vnt82.5Yo u12( 149,C

Cascaval45%o tllzc 59,1

Ceai cu lamiie Lll2oollLollt,s 53,65

Total: 675 923.2
Prinz:

Ciorba de fasole tllsoc 161

Orez cu lequme tll30c 428
Pirioala de vita LllLo( 272.1

Pine tll2s( 667.5

Fructe de sezon tllLoc 60"03

Compot din fructe de sezon tll2ooll3c 102,3

Total: L28o 1696,93
Cina:

Salata vitamin tl ltoc 87,9

Tercide buleur tl l30c 24C

Peste in sos de legume tl lt.ool125 221
Pine Lllzoc 534

Compot din fructe de sezon tll200ll3c 1o2,3

Total: 93C t185.2

Total pe zi: 3805,33

Aprobat director general
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Simbata ziua 5

i.GR Kccal
Mic deiun:

Orez cu lapte de vaci 2.5 % si unt il i3.sa 436,59
Pine asortiment tlltoc 267
unt82,5%o Lll2e L49,6

Cerii cu lamiie Lll200lltollts 53,65

Total: 695 906,94
Prinz:

Supa cu legume si paste Llrcoa 202,5
Paste fierte Ll1300 441
Iocanita de pui cu sos alb LllLoollsc 163,2
Pine ll lzsc 667.5
Fructe de sezon Ll ltoc 60,03
3ompot din fructe de sezon Lll200ll3c 102,3

Total: 1310 1636,53
Cina:

Salata din morcov picant LIILOC L44
Cartofi fierti cu verdeata tllsoc 33C

Pulpe de pui coapte tllloc 223,3

Fructe de sezon ulLoe 60,03
Pine ulzoe 534
Compot din fructe de sezon Lll200lBe LOz,3

Total: 1030 1393,63

Total pe zi: 3937

S.R;L Muzcafe i.il-sgt;i$
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Duminica ziuaT

Gramai.GR Kccal
Mic deiun:

Oua de saina fierte Lllzoa 273,72

Pine asortiment l.lto( 267

nt82.5%o tl12( t49,C

CacavaI45To Lllzc 59,1

Seai cu lamiie Lll2oollLollLs 53,65

Iotal: 545 803,07
Prinz:

iupa cu cartofi si varza tll30c L44,8

Vlamaliea 1.ll}oc 362.14

Iocanita de pui cu legume tllLool3c 164.6

Pine Lll25c 667,5

Fructe de sezon Lllto0 60.03

3ompot din fructe de sezon tll200ll3o 102,3

Total: 1310 L5OL,37
Cina:

Salata sfecla si mie de nuci 1.1ltoo 113.6

Ierci de hrisca 1.ll3oo 489.36

Bitoc tocat de vita LllLoa 165"5

Pine Lllzoa 534

Iartina cu unt si cascaval 45% 3olltoll2o 269,4

Compot din fructe de sezon Lll2oollso toz,3

Iotal: 930 L674,L6

Iotal pe zi: 3978,6

Aprobat



Luni ziua 8

Crupa de gris cu lapte de vaci 2.5 % si unt Lllssc 318,33
Pine asortiment Llltoc 267
txfi82,5Yo Lll2o L49,6
Ceai cu lamiie Lll2oolltollts 53,55
Total: 705 788,59

Prinz:
Supa cu legume si taietei cu carne si smintina
20% t ll3ool/2c L44,8

Crupa de griu cu sos rosu t ll25ollsa 491.22
Tocanita de puicu legume tlltooll25 165.2
Pine ulzsc 667,5
Fructe de sezon tli1oc 60,03
Compot din fructe de sezon Lll2oolls(, t02.3
Total: 1310 L529,75

Cina:
!alata din varza cu morcov Lll'oa 89.L2
3arttofi copti Lllgoo 396,9
)este copt tlltoc 221
Pine tllzoc 534
Fructe de sezon LllL0c 60,03
Compot din fructe de sezon ulzoall?a 1o2,3
Total: 880 1393,35
Total pe zi: 37LO,6g
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Martiziua 9

ramai.GR Kccal
Mic un:

Crupa de griu ou lapte de vaci 2:5 o si unt tll3o0 393,95

Pine asortiment tllLo[ 267

unt82,5Yo u lza 149,6

Cascaval45o/o tll2o 59,1
Ceai cu lamiie tll2oolltollTs 53,65

Iotal: 66s 923,2

Prinz:
Sors rosu cu sfecla c0 smintina 20% l.l3ooll2c 168.5
3artofi pireu Ul?oc 316
larne de pui in sos de ciuperci Ll/toollsc 262,3
Pine tllzsc 667,5
Fructe de sezon tlltoc 60,03
Compot din fructe de sezon t ll2oolBe 102.3

Total: 1310 L576,63
Cina:

Salata cu varza pechin si radacina de telina !lna 87,9
Pilaf cu legume si sos rosu Lllzsolls0 428
Bitoc tocat de vita t l ltoo 165.5
Pine tll20( 534
3ompot din fructe de sezon tll200ll3c L02.3

Total: 93( L3t7,7

iotit pe zi: 3817,53
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Miercuriziua 10

ramai.GR KccaI
Mic deiun:

Paste fainoase cu lapte de vaci 2.5 % si unt tl lsoo 44t

Pine asortiment LllLoa 267

wt'82.5o/o Lllza 1,49,6

Ceai cu lamiie tll2oollLollLs 53,65

Total: 64s 911,25
Prinz:

Supa cu legume Ll1300 t44.8
Mamaliga Lll30A 362.14
Pirioala de pui LllLOa 249,2

Pine
I Lllzsa 667.5

Fructe de sezon Llltoo 60,03
Compot din fructe de'sezon l.llz0oll3o L02.3

Iotal: 1255 1585,97
Cina:

Salata din varza cu mazare LllLoa 1t3,6

Paste cu ragu bolognese LlFoa 489,36

Chiftelute in sos rosu tl lTsl l2s 101,3

Pine Lll20A 534

Fructe de sezon Lll$a 60,03
Compot din fructe de sezon tll2oolFa toz,3

Total: 1030 1400,59

Iotal pe ziz 3897,8L
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