
 

Specificaţii tehnice  

[Acest tabel va fi completat de către ofertant în coloanele 2, 3, 4, 6, 7, iar de către autoritatea contractantă – în 

coloanele 1, 5,] 
 

Numărul procedurii de achiziție______________din_________ocds-b3wdp1-MD-1778840051998 

Obiectul achiziției:____________________55200000-2 - Campinguri şi alte tipuri de cazare decât cea hotelieră 

  

Denumirea bunurilor/serviciilor  Denumirea 

modelului 

bunului/serviciului 

Ţara 

de 

origine 

Produ-

cătorul 

Specificarea tehnică 

deplină solicitată de 

către autoritatea 

contractantă 

 

Specificarea tehnică 

deplină propusă de 

către ofertant 

 

Standarde 

de 

referinţă 

1 2 3 4 5 6 7 

Bunuri/servicii       

Lotul 1       

Achziționarea foilor de odihnă in tabere de 

odihnă pentru copii și adolescenți în 

sezonul estival 2026 

Foi de odihnă MDA 

SRL 

TORENT 

PLUS 

Serviciile vor fi prestate 

conform cerințelor expuse 

în Caietul de sarcini 

Anexa nr.21 cu 

respectarea legislației în 
vigoare 

Serviciile vor fi prestate 

conform cerințelor expuse 

în Caietul de sarcini 

Anexa nr.21 cu 

respectarea legislației în 
vigoare 

H G 

nr.334 din 

23.04.2009 

 

Total lot 1       

TOTAL       

 

Semnat:_______________ Numele, Prenumele:_____________________________ În calitate de: ________________ 

Ofertantul: _______________________ Adresa: __________________________ 

 

https://mtender.gov.md/tenders/ocds-b3wdp1-MD-1778840051998


 

 

Specificații de preț  

 

[Acest tabel va fi completat de către ofertant în coloanele 5,6,7,8 și 11 la necesitate, iar de către autoritatea contractantă – în coloanele 

1,2,3,4,9,10] 

 

 

 Numărul procedurii de achiziție______________din_________ocds-b3wdp1-MD-1778840051998 

 Obiectul achiziției:____________________55200000-2 - Campinguri şi alte tipuri de cazare decât cea hotelieră 

   

Cod 

CPV 

Denumirea 

bunurilor/serviciilor 

Unitatea 

de 

măsură 

Canti-

tatea 

Preţ unitar 

(fără TVA) 

Preţ 

unitar 

(cu 

TVA) 

Suma 

fără 

TVA 

Suma 

cu TVA 

Termenul de  

livrare/prestare  

Clasificație 

bugetară 

(IBAN) 

Discount 

% 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 Bunuri/servicii          

 Lotul 1          

 Foi de odihnă buc 70 4000,00 4000,00 280000,00 280000,00 
sezonul estival 

iunie-august 

  

 Total lot 1          

 Lotul 2          

 TOTAL     280000,00 280000,00    

 

Semnat:_______________ Numele, Prenumele:_____________________________ În calitate de: ______________ 

 

Ofertantul: ___________________             Adresa: 

________________________________________________________ 

   

 

   

https://mtender.gov.md/tenders/ocds-b3wdp1-MD-1778840051998




Anexa nr. 8 

la Documentația standard nr._____ 

din “____” ________ 20___ 

 

 

DECLARAŢIE 

privind valabilitatea ofertei 

 

Către_________ DIRECTIA EDUCATIE DUBASARI _______________________                              
(denumirea autorităţii contractante şi adresa completă) 

 

 

Stimaţi domni, 

 

    Ne angajăm să menținem oferta valabilă, privind achiziționarea __ Achiziționarea foilor 

de odihnă în tabere de odihnă pentru copii și adolescenți în sezonul estival 2026 __ 
                                                                                                                                (se indică obiectul achiziției) 

prin procedura de achiziție__ Licitație deschisă - ocds-b3wdp1-MD-1778840051998 _, 
                                                                (tipul procedurii de achiziție) 
pentru o durată de ___30 (treizeci)___ zile, (durata în litere și cifre), respectiv până la data de 

_28.06.26__ (ziua/luna/anul), și ea va rămâne obligatorie pentru noi și poate fi acceptată oricând 

înainte de expirarea perioadei de valabilitate. 

 

 

 

 

 

 

Data completării  27.05.26 Cu stimă, 

Ofertant/candidat 

Popa Serghei 

(semnătura autorizată) 

 

 

 

Digitally signed by Popa Serghei 
Date: 2026.05.27 12:43:15 EEST 
Reason: MoldSign Signature 
Location: Moldova

MOLDOVA EUROPEANĂ
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maib | confidential 
este interzisă deţinerea, sustragerea, multiplicarea, distrugerea sau 

folosirea acestui act fără autorizarea băncii 

_____                               

 

1314 

aib@maib.md 

maib.md 

BC “MAIB” SA, str. 31 august 1989, 127 -  maib park 
MD-2012, mun. Chișinău, Republica Moldova 

Numărul înregistrării de stat - 1 002 600 003 778 
Mărimea capitalului social - 207 526 800 lei 

Comitetul de Conducere al băncii: Marcel Teleucă, Macar Stoianov, 
Aliona Stratan, Stela Recean, Andrii Glevatskyi, Alexandru Sonic 

 

 

 
BANCA: BC „MAIB” S.A. 

 

SCRISOARE DE GARANŢIE BANCARĂ 

pentru participare cu ofertă la procedura de atribuire a contractului de achiziţie publică 

Nr. LD2614700372 din 27.05.2026 

 Către DIRECTIA EDUCATIE DUBASARI cu sediul în MD-4572, r-nul. Dubasari, s. Cosnita, str. Pacii 70, 

cu privire la procedura de atribuire a contractului privind Achiziționarea foilor de odihnă în tabere de odihnă 

pentru copii și adolescenți în sezonul estival 2026, (Licitația publică – ocds-b3wdp1-MD-1778840051998 din 

05.06.2026),  

 subsemnata BC ”MAIB”S.A., cu sediul în mun. Chișinău, str. 31 August 1989, nr.127, codul fiscal 

1002600003778, ne obligăm faţă de DIRECTIA EDUCATIE DUBASARI, cu codul fiscal 1024601000161 să plătim 

suma de 7164.00 (șapte mii una sută saizeci și patru) MDL, la prima sa cerere scrisă şi fără ca acesta să aibă 

obligaţia de a-şi motiva cererea respectivă, cu condiţia, ca în cererea sa autoritatea contractantă să specifice că 

suma cerută de ea şi datorată ei este din cauza existenţei uneia sau mai multora dintre situaţiile următoare: 

1. Ofertantul S.R.L. TORENT PLUS, cu codul fiscal 1009600000673 îşi retrage sau modifică oferta în perioada 

de valabilitate a acesteia;  

Prezenta ofertă rămâne valabilă pentru perioada de timp specificată în Anexa nr.2 Anunțul de Participare, 

începând cu data-limită pentru depunerea ofertei, în conformitate cu Anexa nr.2 Anunțul de Participare, și 

rămâne obligatorie şi poate fi acceptată în orice moment până la expirarea acestei perioade; 

2. Oferta sa fiind stabilită câştigătoare, ofertantul S.R.L. TORENT PLUS nu a constituit garanţia de bună execuție; 

3. Oferta sa fiind stabilită câştigătoare, ofertantul S.R.L. TORENT PLUS a refuzat să semneze contractul de 

achiziţie publică de bunuri/servicii; 

4. Nu se execută vreo condiţie, specificată în documentaţia de atribuire înainte de semnarea contractului de 

achiziţie publică de bunuri/servicii. 

Prezenta garanţie intra în vigoare la data de 05.06.2026 și este valabilă până la data de 04.07.2026, inclusiv. 

 

___________________________________ 
   (semnătura)  

Numele, prenumele: Mihai Bagrinovschi 
Reprezentantul Băncii  L.Ş 

 

Emiterea prezentei Garanții poate fi verificată 
pe pagina web a băncii www.maib.md, 
compartimentul Garanții bancare 

Digitally signed by Bagrinovschi Mihai 
Date: 2026.05.27 13:09:31 EEST 
Reason: MoldSign Signature 
Location: Moldova

MOLDOVA EUROPEANĂ
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I.P. "AGENȚIA SERVICII PUBLICE"
Departamentul înregistrare a unităților de drept (DÎUD)

Extras
din Registrul de stat al persoanelor juridice

nr. 206338 din 19.03.2026

Denumirea completă: Societatea cu Răspundere Limitată "TORENT PLUS"
Denumirea prescurtată: S.R.L. "TORENT PLUS"
Forma juridică de organizare: Societate cu răspundere limitată
Numărul de identificare de stat și codul fiscal: 1009600000673
Data înregistrării de stat: 20.01.2009
Sediu: MD-4576, s. Molovata Nouă, r-ul. Dubăsari, Republica Moldova
Genurile de activitate:

1. Alte activităţi recreative;
2. Activităţi de întreţinere corporală;
3. Cultura fructelor;
4. Depozitari;
5. Transporturi rutiere de mărfuri;
6. Alte tipuri de comerţ cu ridicata;
7. Comerţul cu ridicata pe bază de tarife sau contracte;
8. Alte tipuri de comerţ cu amănuntul în magazine specializate;
9. Alte tipuri de comerţ cu amănuntul neefectuat prin magazine;
10. Alte tipuri de comerţ cu amănuntul în magazine nespecializate;
11. Baruri;
12. Construcţiile de clădiri şi (sau) construcţii inginereşti, instalaţii şi reţele tehnico-edilitare, 
reconstrucţiile, consolidările, restaurările;
13. Activitatea de turism;
14. Comercializarea cu amănuntul a băuturilor alcoolice şi (sau) a berii;
15. Comercializarea cu amănuntul a produselor din tutun;
16. Transportul auto de călători în folos public; transportul auto internaţional de mărfuri;

Capitalul social: 5400 Lei
Administrator(i): POPA SERGHEI
Asociați:

1. POPA SERGHEI, partea socială 5400 Lei, ce constituie 100%
Beneficiari efectivi: POPA SERGHEI

     Prezentul extras este eliberat în temeiul art. 34 al Legii nr.220/2007 privind înregistrarea de stat a 
persoanelor juridice şi a întreprinzătorilor individuali şi confirmă datele din Registrul de stat la data de 
19.03.2026

Specialist coordonator
Alina Dobrovolschi
tel. 022-20-7892

Pagina 1 din 1
Acest document poate conține date cu caracter personal
Extras din Registrul de stat al persoanelor juridice nr. 206338 din 19.03.2026
Prezentul document este semnat electronic în conformitate cu Legea nr.124 din 19.05.2022. Verificarea 
semnăturii poate fi realizată la adresa: https://msign.gov.md.

Digitally signed by Dobrovolschi Alina
Date: 2026.03.19 08:03:54 EET
Reason: MoldSign Signature
Location: Moldova
  MOLDOVA EUROPEANĂ
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Date: 2026.05.27 12:52:58 EEST 
Reason: MoldSign Signature 
Location: Moldova

MOLDOVA EUROPEANĂ



 

CERTIFICAT
privind lipsa sau existența restanțelor față de bugetul public național

Nr. 
№

1729673
Din 
От

25.05.2026 17:29

DATE DESPRE CONTRIBUABIL / ИНФОРМАЦИЯ О НАЛОГОПЛАТЕЛЬЩИКЕ

Codul fiscal / Numărul de identificare 
Фискальный код / Идентификационный номер

1009600000673

Denumirea  
Наименование 

Societatea cu Răspundere Limitată "TORENT PLUS"

ATESTAREA LIPSEI SAU EXISTENȚEI RESTANȚELOR CONFORM DATELOR SISTEMULUI 
INFORMAȚIONAL AUTOMATIZAT / ПОДТВЕРЖДЕНИЕ ОТСУТСВИЯ ИЛИ НАЛИЧИЯ 
ЗАДОЛЖНОСТЕЙ СОГЛАСНО ДАННЫМ ИНФОРМАЦИОННОЙ АВТОМАТИЗИРОВАННОЙ 
СИСТЕМЫ

La data emiterii prezentului certificat restanța față de bugetul public național constituie  
На дату выдачи данной справки задолжность перед национальном публичным бюджетом составляет  

0 MDL

 

VALABIL PÂNĂ LA / ДЕЙСТВИТЕЛЕН ДО 09.06.2026 17:29

Prezentul document este eliberat în temeiul Art. 29, alin. (3) din Legea cu privire la registre nr. 71/2007 și în 
baza datelor furnizate de Serviciul Fiscal de Stat în Portalul guvernamental integrat EVO / Справка выдана в 
соответсвие со ст. 29 п. (3) Закона о реестрах № 71/2007 на основании данных, предостоставленных 
Государственной налоговой службой на Интегрированный правительственный портал EVO.

 

Generat și semnat de Portalul guvernamental integrat EVO la 25.05.2026 17:29

Prezentul certificat este semnat electronic în conformitate cu Legea nr.124 din 19.05.2022  
Сертификат подписан электронной попдписью в соответсвие с Законом № 124 от 19.05.2022

Certificatul este descărcat din Portalul guvernamental 
integrat EVO (evo.gov.md) și este semnat electronic de 
către posesorul acestui portal și are aceiași valoare juridică 
ca și documentele eliberate pe suport de hârtie de către 
organele cu atribuții de administrare fiscală. Verificarea 
autenticității semnăturii electronice poate fi realizată cu 
ajutorul Serviciului Guvernamental de Semnătură 
Electronică (msign.gov.md)

Сертификат скачен с Интегрированный правительственный 
портал EVO (evo.gov.md) и подписан электронной подписью 
владельца портала и имеет такаю же юридическую силу, 
как и документы выдаваемые на бумаге органами 
налоговой администрации. Проверку подлиности 
электронной подписи можно осуществить c помощью 
Интегрированный правительственный портал EVO 
(msign.gov.md)

https://evo.gov.md/acasa
https://msign.gov.md
https://evo.gov.md/acasa
https://msign.gov.md


DECLARAȚIE  

privind lista principalelor livrari/prestări efectuate în ultimii 5 ani de activitate 

 

 

Nr 

d/o 

Obiectu

l 

contract

ului 

Denumirea/

numele 

beneficiaru

lui/Adresa 

Calitatea 

Furnizorului/Prest

atorului*) 

Preţul 

contractului/ 

valoarea 

bunurilor/servi

ciilor 

livrate/prestate 

Perioada de 

livrare/prest

are (luni) 

1 
Foi de 

odihna  

Directia 

Invatamint 

General 

Dubasari   

  300000  2021-2025  

2 

Foi de 

odihna, 

cantona

ment 

 

Liciu 

Sportiv 

Chisinau  

  156000  2019-2025  

3 
Cantona

ment 

 CNO si 

Sportiv 
    2019-2025  

    450000  

 

4 

Program

ul 

Guverna

mental 

‚’DOR’’ 

Guvernul 

RM 
 450000 2019-023 

      
   5 Foi de odihna copii Basarabeasca                                         338000                   2019 

       

*) Se precizează calitatea în care a participat la îndeplinirea contractului, care poate fi 

de: contractant unic sau lider de asociaţie; contractant asociat; subcontractant. 

Semnat: ________________________________________ 

Nume: __Serghei Popa__ 

Funcţia în cadrul firmei: __Director 

Denumirea firmei: SRL ‚’Torent Plus’’ 
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                                                                                    APROBAT   

 

 

 

 

 

                                                 MENIU 

 

         DE  10  ZILE   PENTRU   ODIHNA  DE   VARA  A  COPIILOR  

 

                                  SEZONUL ESTIVAL 2026 

 

                    LA   TABARA   DE   ODIHNA   « LA   POPAS » 
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I ZI 

 

denumirea 

bucatelor cantitatea gr. proteine lipide glucide 

val. 

Energetica 

    DEJUN       

 Ou fert 1 12.7 11.5         0.7 157 

Unt 10 0.1 8.3 0.1 80 

Fulgi de ovas 

cu lapte 150 6.7 5.7 35.2 127 

Ceai cu zahar 200 0.2 0.0 14 56 

piine 120 9.2 2.9 64 180 

 Total 28.9 28.4 110.3 600 

   PRINZ    

Salata din 

legume 200 0.8 0 30.1 120 

Zama cu 

taietei 300 4.5 5.1 19.9 180 

Pilaf cu gaina 200/75 20.4 13.1 23.7 270 

compot 200 0 0 32 70 

piine 150 11.5 3.6         80.1 230 

fructe  200 0.8 0 31 250 

  Total 38 21.8 216.8 1120 

      

   GUSTARE    

biscuiti 75 3.1 1.1 24 250 

Suc compot 200 0 0 32 130 

  Total 3.1 1.1 56 380 

       

  CINA    

Pirjoala in sos 

alb 75 13 15.5 5.7 204 

Cartofi pireu 200 2.9 3.7 19.4 118 

Cacao cu 

lapte 200 3.9 4.0 25.9 148 

piine 150 11.5 3.6 80.1 230 

  Total 31.3 26.8 131.1 700 

      

   PE NOAPTE    

Pateu cu jem 80 3.1 1.1 24 112 

chefir 200 5.6 6.4 8.2 88 

  Total 8.7 7.5 32.2 200 

Total pe zi  110.0 85.6 546.4 3000 

 

 

 

 

 



II ZI 

 

 

denumirea 

bucatelor cantitatea gr. proteine lipide glucide 

val. 

Energetica 

    DEJUN       

Budinca cu 

sos de visine 50 25.7 14.9 27.3 104 

unt 10 0,1 8,3 0,1 80 

Fulgi de ovas 

cu lapte 150 8.8 18 37.4 180 

ciai 200 0.2 0.0 14 56 

piine 120 9.2 2.9 64 180 

 Total 44 44.1 142.8 600 

   PRINZ    

Salata din 

varza 100 1.8 0 2.4         76 

Supa cu 

mazare 300 8 5.4 23.3 120 

Chiftelute de 

gaina  in sos 100 13 15.5 5.7           254 

Fidea cu unt 150 12.5 3.1 27.1 120 

compot 200 0 0 32 70 

fructe  200 0.0 0 21 250 

piine 150           11.5 3.6 80.1 230 

  Total 43.2 28.2 226.9 1120 

      

   GUSTARE    

napolitane          75 6.8 5.3 34.1 250 

Suc compot 150 1.0 0 25.4 130 

  Total 7.8 5.3 59.5 380 

       

  CINA    

Papricas din 

legume si 

carne 50/200 20.7 15.3 42.7 414 

Ceai cu zahar 200 0.2 0.0 14 56 

piine 150 11.5 3.6 80.1 230 

  Total 30.8         23.8 164.7 700 

      

   PE NOAPTE    

Corn cu 

visina 120 7.6 11.2        56.2 112. 

chefir 200 0.0 0.0 32 88 

  Total 7.6 11.2 88.2 200 

Total pe zi  128.8 104.8 679.8 3000 

 



 

 

III ZI 

 
denumirea 
bucatelor cantitatea gr. proteine lipide glucide val. Energetica 

    DEJUN       

 Ou fert 1 12.7 11.5         0.7 157 

Cascaval 30 8.0 8.2 0.0 111. 

Unt 10 0.1 8.3 0.1 80 

Terci de orez 
cu lapte 150 4.2 10.2 35.2 116 

Ceai cu zahar 200 0.2 0.0 14 56 

piine 120 9.2 2.9 64 180 

 Total 34.4 41.1 114 600 

   PRINZ    

Salata din 
legume 200 0.8 0 30.1 125 

Rasolinic cu 
smintina 300 4.5 5.1 19.9 147 

Bitoc ca la 
Chisinau 100 13.9 15.2 31.4 222 

Pireu de 
mazare 200 4.2 10.2 34.4 146 

compot 200 0 0 32 70 

piine 150 11.5 3.6         80.1 230 

fructe  200 0.8 0 31 180 

  Total 35.7 34.1 258.9 1120 

      

   GUSTARE    

biscuiti 75 3.1 1.1 24 250 

compot 125 3.1 2.5 32 130 

  Total 6.2 3.6 56 380 

       

  CINA    

legume 100 0.1 8.3 0.1 80 

bifstrogon 75 13 15.5 5.7 266 

Terci din hrisca 200 2.9 3.7 19.4 118 

ceai cu zahar 200 0.2 0 14 56 

piine 120 9.2 2.9 64 180 

  Total 25.4 30.4 103.2 700 

      

   PE NOAPTE    

Pateu cu jem 80 3.1 1.1 24 112 

chefir 200 6.0 5.0 7.6 88 

  Total 9.1 6.1 31.6 200 

Total pe zi  110.8 115.3 563.7 3000 

 

 

 

 



IV  ZI 

 

 

 
denumirea 
bucatelor cantitatea gr. proteine lipide glucide val. Energetica 

    DEJUN       

Cascaval 30 8 8.2 0.0 111 

  unt 10 0,1 8,3 0,1 80 

terci din gris cu 
lapte 150 6,7 5,7 35,2  176 

ceai cu zahar 200 0.2 0 14 56 

piine 120 9.2 2.9 64 180 

  Total 24.2 25.1 113.3 600 

      

   PRINZ    

salata din 
legume 200 0.5 0 20.0 83.6 

zama din taietei 300 4,5 5,1 19,9 147 

Orez fiert 150 4.2 10.2 34.4 128 

Gaina cu sos alb 100 13.9 15.2 31.4 281 

compot 200 0 0 32 70 

fructe (cirese) 200 0,8 0 31 180 

piine 120 9.2 2.9 64 230 

  Total 33.1 33.4 232.7 1120 

gustare      

   GUSTARE    

biscuiti 100 3,1 1,1 24 250 

chefir 200 6 5 7.6 130 

  Total 9.1 6.1 31.6 380 

       

  CINA    

       

Salata de legume 200 0.8 0.0 30.1 125 

Pirjoala de gaina 
in sos rosu          75/50 13 15,5 5,7 268 

Terci din arpacas 150 9.1 6.0 49 146. 

ceai 200 0.2 0.0 14 56 

piine 150 11.5 3.6 80.1 230 

  Total 34.6 25.1 178.9 700 

      

   PE NOAPTE    

Corn cu majiun 80 6.9 17.3 36.2 112 

compot 200 0.0 0.0 32 88 

  Total 6.9 17.3 68.2 200 

Total pe zi  107.9 107.0 624.7 3000 

 

 

 

 

 



V ZI 

 

denumirea 

bucatelor cantitatea gr. Proteine lipide glucide val. Energetica 

    DEJUN       

 Ou fert 1 12.7 11.5         0.7 157 

Unt 10 0.1 8.3 0.1 80 

Fidea cu lapte 150 12.5 3.1 27.1 177 

Ceai cu zahar 200 0.2 0.0 14 56 

piine 120 9.2 2.9 64 230 

 Total 35.5 25.8 105.9 600 

   PRINZ    

Salata de varza 100 1.8 0 2.4 120 

Supa cu arpacas 300 8 5.4 23.3 140 

Crane de pasare 100 13.9 15.2 31.4 263 

Fidea cu unt 150 12.5 3.1 27.1 127 

compot 200 0 0 32 70 

piine 150 11.5 3.6         80.1 230 

fructe  200 0.8 0 31 170 

  Total 48.5 27.3 195.9 1120 

      

   GUSTARE    

biscuiti 75 3.1 1.1 24 250 

compot 125 3.1 2.5 32 130 

  Total 6.2 3.6 56 380 

       

  CINA    

legume     124 

Pilaf cu carne 200/75 20.4 113.1 23.7 290 

ceai cu zahar 200 0.2 0 14 56 

piine 150 11.5 3.6 80.1 230 

  Total 32.1 16.7 117.8 700 

      

   PE NOAPTE    

Chifla cu stafide 120 7.6 11.4 32.5 112 

chefir 200 6.0 5.0 7.6 88 

  Total 7.6 11.4 64.5 200 

Total pe zi  126.8 82.3 540.1 3000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VI  ZI 

 
denumirea 
bucatelor cantitatea gr. proteine lipide glucide val. Energetica 

    DEJUN       

Cascaval 30 8 8.2 0.0 111.3 

  unt 10 0,1 8,3 0,1 80 

cascaval 50 5.6 11.4 0.0 126 

terci din griu pe 
lapte 150 6,7 5,7 35,2  215 

ceai cu zahar 200 0.2 0 14 56 

piine 120 9.2 2.9 64 304.8 

  Total 29.8 36.5 113.3 893.1 

      

   PRINZ    

salata din 
legume 200 0.5 0 20.0 83.6 

zama din taietei 300 4,5 5,1 19,9 247 

Orez fiert 150 4.2 10.2 34.4 246 

Gaina cu sos alb 100 13.9 15.2 31.4 289 

suc 200 0 0 32 132 

fructe (cirese) 200 0,8 0 31 280 

piine 120 9.2 2.9 64 304.8 

  Total 33.1 33.4 232.7 1582.4 

gustare      

   GUSTARE    

biscuiti 100 3,1 1,1 24 250 

chefir 200 6 5 7.6 99.4 

  Total 9.1 6.1 31.6 349.4 

       

  CINA    

       

Salata de legume 200 0.8 0.0 30.1 125 

Pirjoala de gaina 
in sos rosu          75/50 13 15,5 5,7 282 

Terci din arpacas 150 9.1 6.0 49 237 

ceai 200 0.2 0.0 14 56 

piine 150 11.5 3.6 80.1 381 

  Total 34.6 25.1 178.9 1081 

      

   PE NOAPTE    

Corn cu majiun 80 6.9 17.3 36.2 260.3 

compot 200 0.0 0.0 32 132 

  Total 6.9 17.3 68.2 392.3 

Total pe zi  113.5 118.4 624.7 4298.2 

 

 

 

 

 

 



VII ZI 

 
denumirea 
bucatelor cantitatea gr. Proteine lipide glucide val. Energetica 

    DEJUN       

unt 10 0,1 8,3 0,1 80 

Cascaval 30 8 8.2 0 111 

Casa de hris 
cu lapte 150 9.4 18.4 41 123 

Ceai cu zahar 200             0.2 0 14 56 

piine 120 9.2 2.9 64 230 

      Total 26.9 37.8 119.1          600 

   PRINZ    

Salata din 
legume 100 0.5 0.0 2.4 83 

Supa din varza 
proaspata 250 4 4,1 14.7 120 

Pireu de 
mazare 200 23 1.6 57.4 172 

Pirjoale in sos 75/50 13 15.5 5.7 320 

compot 200 0 0 32 70 

piine 150 11.5 3.6 80.1 230 

fructe  200 0.8 0 30.1 125 

  Total 52.8 24.8 216.7 1120 

      

   GUSTARE    

Urechiuse din 
foi 75 3.1 1.1 24 250 

compot 200 0.0 0.0          32 130 

  Total 3.1 1.1 56 380 

       

  CINA    

Pilav cu gaina  200/75 20.4 13.1 23.7 320 

ceai  200 0.2 0.0 14.0 56 

piine 150 11.5 3.6 80.1 230 

  Total 32.1 16.7 117.8 606 

      

   PE NOAPTE    

Chefir 200 6.0 5.0 7.4         88 

pitia 200 8.7 7.5 32.2          112 

  Total 14.7 12.5 39.6 200 

Total pe zi  129.6 92.9 549.2 2906 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIII ZI 

 

denumirea 

bucatelor cantitatea gr. proteine lipide glucide 

val. 

Energetica 

    DEJUN       

unt 10 0,1 8,3 0,1 80 

Brinza cu 

paste fainoase 50/150 12.5 3.1 27.1 192 

Cacao cu 

lapte 200 3.9 4.0 25.9 148 

piine 120 9.2 2.9 64 180 

  Total 25.7 18.3 117.1 600 

      

   PRINZ    

Legume 

proaspete 300 0.8 0 30.1 125 

Supa de orez 300 4.5 5.1 19.9 147 

Terci din griu 150 7.2 5.9 41.6 138 

Tefteluti de 

gaina in sos  75/50 13.0 15.5 5.7 310 

compot 200 0 0 32 70 

fructe 200 0 0 21 180 

piine 150 11.5 3.6 80.1 230 

  Total 37 30.1 230.4 1200 

      

   GUSTARE    

biscuiti 75 3.1 1.1 24 250 

suc 200 0.0 0.0 32 132 

  Total 3.1 1.1 56 382 

       

  CINA    

       

Salata din 

legume 100 0.8 0.0 30.1 125 

Cartofi 

inabusiti cu 

carne 200/50 17.8 10.9 33.7 128 

ceai cu zahar 200 0.2 0.0 14 56 

piine 120 9.2 2.9 64 180 

  Total 28 13.8 141.8 700 

      

   PE NOAPTE    

Chifla cu mac 100 5.2 3.6 68.2 112 

chefir 200 6.0 5.0 7.6 88 

  Total 11.2 8.6 75.8 200 

Total pe zi  105 71.9 621.1 3000 

 



IX ZI 

 

 
denumirea 
bucatelor cantitatea gr. proteine lipide glucide val. Energetica 

    DEJUN       

Budinca din 
brinza cu 
stafide 150 25.7 14.9 27.3 157 

unt 10 0,1 8,3 0,1 80 

Fulgi de ovas 
cu lapte 150 4.2 10.2 35.2 127 

ciai 200 0.2 0.0 14 56 

piine 120 9.2 2.9 64 180 

 Total 39.4 36.3 140.5 600 

   PRINZ    

Salata din 
varza 100 1.8 0 2.4         120 

Supa cu paste 
fainoase 300 8 5.4 23.3 140 

Peste pragit in 
rola  100 19 15.5 48.7           350 

Cartofi pireu 200 2.9 3.7 19.4 118 

compot 200 0 0 32 70 

fructe  200 0.0 0 21 92 

piine 150           11.5 3.6 80.1 230 

  Total 43.2 28.2 226.9 1120 

      

   GUSTARE    

biscuiti          75 6.8 5.3 34.1 250 

Suc compot 150 1.0 0 25.4 130 

  Total 7.8 5.3 59.5 380 

       

  CINA    

salata din 
legume  100 0.8 0.0 20.1 83. 

Terci de griu 150 6.7 5.7 35.2 117 

Carne 
inabusita in 
rola 100 13.9 15.2 31.4 214 

Ceai cu zahar 200 0.2 0.0 14 56 

piine 120 9.2 2.9 64 230 

  Total 30.8         23.8 164.7 700 

      

   PE NOAPTE    

Corn cu visina 120 7.6 11.2        56.2 112 

suc 200 0.0 0.0 32 88 

  Total 7.6 11.2 88.2 200 

Total pe zi  128.8 104.8 679.8 3000 

 

 



X ZI 

 

denumirea 

bucatelor cantitatea gr. proteine lipide glucide 

val. 

Energetica 

    DEJUN       

 Ou fert 1 12.7 11.5         0.7 157 

Unt 10 0.1 8.3 0.1 80 

Fulgi de ovas 

cu lapte 150 6.7 5.7 35.2 127 

Ceai cu zahar 200 0.2 0.0 14 56 

piine 120 9.2 2.9 64 180 

 Total 28.9 28.4 110.3 600 

   PRINZ    

Salata din 

legume 200 0.8 0 30.1 120 

Zama cu 

taietei 300 4.5 5.1 19.9 180 

Pilaf cu gaina 200/75 20.4 13.1 23.7 270 

compot 200 0 0 32 70 

piine 150 11.5 3.6         80.1 230 

fructe  200 0.8 0 31 250 

  Total 38 21.8 216.8 1120 

      

   GUSTARE    

biscuiti 75 3.1 1.1 24 250 

Suc compot 200 0 0 32 130 

  Total 3.1 1.1 56 380 

       

  CINA    

Pirjoala in sos 

alb 75 13 15.5 5.7 204 

Cartofi pireu 200 2.9 3.7 19.4 118 

Cacao cu 

lapte 200 3.9 4.0 25.9 148 

piine 150 11.5 3.6 80.1 230 

  Total 31.3 26.8 131.1 700 

      

   PE NOAPTE    

Pateu cu jem 80 3.1 1.1 24 112 

chefir 200 5.6 6.4 8.2 88 

  Total 8.7 7.5 32.2 200 

Total pe zi  110.0 85.6 546.4 3000 

 

 

 



Anexa nr.2 

la Hotărîrea Guvernului 

nr.334 din 23 aprilie 2009 

 

Schema de încadrare a personalului în taberele de odihnă şi  întremare 

a sănătăţii copiilor şi adolescenţilor 
            I. Personalul didactic 

Nr. 

d/o 

Denumirea 

funcţiei 

Numărul lucrătorilor în funcţie de numărul copiilor în schimb 

80 

130 

131 

180 

181 

230 

231 

280 

281 

380 

381 

430 

431 

530 

531 

1. Educator-

metodist 

  1 1 1 1 1 1 1 

2. Animator 

cultural 

  1 1 1 1 1 1 1 

3. Educator Pentru fiecare echipă de elevi se stabilesc 2 unităţi de educator 

  

Pentru fiecare 2-3 grupe se prevede suplimentar o unitate de 

educator de schimb 

4. Conducător de 

cercuri 

Unitatea de conducător de cerc se stabileşte în raport de o 

unitate la 4 grupe cu un număr mediu de 20 copii, cu excepţia 

cercurilor de cor şi ritmică, unde  completarea grupelor nu 

poate fi mai mică de 30 de copii 

  

Pentru personalul menţionat se stabileşte o evidenţă sumară a 

timpului lucrat de 3 ore pe zi 

5. 

  

Acompaniator Numărul unităţilor se stabileşte în funcţie de numărul de 

cercuri de cor, dans, alte cercuri, în care este necesar 

acompaniamentul muzical, timpul pentru acompanierea şi 

organizarea gimnasticii de dimineaţă, activităţi culturale şi 

sportive. Pentru lucrătorii implicaţi în această muncă se 

suplimentează timpul consumat în raport de 4 ore în zi 

6. Instructor de 

cultură fizică 

1 unitate, dacă tabăra dispune de piscină de înot, se stabileşte 

unitatea de instructor-metodist pentru cultură fizică şi sport 

7. Instructor-

metodist pentru 

turism 

 1 unitate pentru organizarea turismului 

8. Şef de club Unitatea se instituie, dacă tabăra dispune de club şi dacă sînt 

mai mult de 380 de copii în schimb 

9. Şef de filială a 

bibliotecii 

Se instituie dacă tabăra dispune de sală de lectură şi de un 

fond nu mai mic de 10 cărţi pentru un copil. Pentru un 

contingent de 530 de copii şi mai mare în schimb, se instituie 

suplimentar 0,5 unitate de funcţie de bibliotecar 

  

            II. Personalul medical 

Nr. 

d/o 

Denumirea 

funcţiei 

Numărul lucrătorilor în funcţie de numărul copiilor în schimb 

80 

130 

131 

150 

181 

230 

231 

280 

281 

380 

381 

430 

431 

530 

531 



1. Medic 

  

1 

  

1 1 1 1 1 2 2 

2. Medic 

stomatolog 
1 unitate, dacă tabăra dispune de cabinet stomatologic 

3. Asistentă 

medicală 

1 1 1 1 2 2 3 4 

  Asistentă 

medicală 

dietolog 

1 unitate, dacă hrana dietetică este organizată pentru 100 şi mai 

mulţi copii 

4. Infirmieră 1 1 1 1 2 2 3 4 

  

            Notă: Personalul medical (medici, asistente medicale) încadrat în activitatea taberei, 

trebuie să întrunească obligatoriu următoarele cerinţe: 

să posede diplomă de absolvire a instituţiei de învăţămînt superior/mediu de 

specialitate în domeniu; 

să dispună de un stagiu minim de activitate în domeniu de 3 ani; 

să posede abilităţi în activităţi pediatrice practice, inclusiv în cazurile de urgenţă. 

            III. Personalul de administrare şi de deservire 

Nr. 

d/o 

Denumirea 

funcţiei 

Numărul lucrătorilor în funcţie de numărul copiilor în schimb 

80 

130 

131 

150 

181 

230 

231 

280 

281 

380 

381 

430 

431 

530 

531 

1. Şef de tabără 1 1 1 1 1 1 1 1 

2. Şef de gospodărie 1 1 1 1 1 1 1 1 

3. Bucătar-şef 1 1 1 1 1 1 1 1 

4. Bucătar 1 2 2 2 4 4 4 4 

5. Personalul 

bucătăriei 

2 2 2 2 4 4 4 4 

6. Şef de depozit - - - - 1 1 1 1 

7. Magaziner - 1 1 1 1 1 1 1 

8. Agent pentru 

asigurarea 

materialelor 

- 1 1 1 1 1 1 1 

9. Contabil-şef 1 1 1 1 1 1 1 1 

10. Contabil - 1 1 1 1 1 1 1 

11. Contabil superior 1 unitate, dacă tabăra se află la balanţă autonomă şi are un 

contingent de copii mai mare de 530 într-un schimb 

12 Soră gospodină 1 1 1 1 1 1 1 1 

13 Lăcătuşi 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 

  Electrician 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 

14. Mecanic de cinema 1 unitate dacă tabăra dispune de instalaţie de cinema 

15. Inginer-tehnician 1 unitate, dacă tabăra este radioficată, dispune de amplificator 

de sunete de radiotranslator şi de aparatură video 



16. Căruţaş, îngrijitor 

de căi 

1 unitate, dacă tabăra dispune de transportul respectiv 

17. Şofer   2 unităţi: 1 – pentru deservirea taberei cu produse alimentare 

şi 1 unitate şofer – pentru maşina de serviciu, înregistrată la 

inspecţia auto, care poate  fi şi arendată 

18. Grădinar 1 unitate, daca tabăra dispune de livadă sau parc 

19. Paznic    1 unitate în funcţie  de numărul de obiecte ce necesită 

deservire 

20. Maşinist pentru 

spălatul şi reparaţia 

îmbrăcămintei, 

albiturilor 

1 unitate pentru 65 copii la spălatul manual; 1 unitate pentru 

fiecare 85 copii pentru spălatul mecanizat şi călcatul manual 

21. Marinar-salvator 1 unitate la postul de salvator pentru timpul bun de scăldat, 

dacă tabăra dispune de plajă 

22. Hamal 1 unitate pentru 230 de copii în schimb 

23. Măturător 1 unitate pentru 500 m2 teren de deservire 

24. 

  

Muncitor pentru 

deservirea şi 

reparaţia utilajului 

Conform normativelor în domeniul gospodăriilor comunale 

25. 

  

Dezinfector 1 unitate, dacă tabăra dispune de bazin şi de depozit de 

dezinfecţie cu clor 

26. 

  
Dereticător în 

încăperile taberei 

1 unitate pentru fiecare 450 m2 de suprafaţă îngrijită, dacă în 

odăi sînt grupuri sanitare – 1 unitate pentru fiecare 250 m2 de 

suprafaţă îngrijită 
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