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SAPTAMINA I LLNI

Masa medie zilnic5
pentru Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
саlоriсй

kcalВrчtо Neto
PRINZ

Salati "Yitaminicй" l /50 0.22 5,00 2,30 55,90

Yarzi 1з,00 l0,40 0.08 0.00 0,5б з,22
Меrе l2,00 l0,56 0,04 0.00 1,19 4.96
Сеарй 4,00 з.зб 0,06 0,00 0,з2 l,4l
Morcov 4.00 з,20 0,04 000 0.22 1.3l
ulei пеrаfiпаt 5.00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
sаrе todaiй 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Suрб сu cartofi qi аrрасаq qi smintinб (рrеluсrаrе
tеrmiсй)

\l250l20 3,08 5,2l 20,22 149,96

Саrtоfi 80,00 57,60 1,15 0,06 l0.94 46,08
Аrрасаs l0.00 9,90 0,99 0,13 6,5з з2.08
Моrсоч l5.00 12.00 0,1б 0,0l 0,84 4.92
Сеарй l0,00 8,40 0,l4 0,00 0,80 1ý,1

SmintinЁ (grйsimеа рiпi ia l5%) 20,00 20.00 0,56 3,00 0,64 4з,20
ulet пеrаfiпаt 2.00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00
Tomate in suc рrорпu 8,00 7.60 0,05 0,00 0,з2 1.з7

RЁdбсiпй de telinЁ 7,00 4.90 0,0з 0,01 0,15 0,78

Sаrе iodatI 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 1.00 1,00 0,00 0.00 0,00 0,00

Саrпе de pasire iпйЬu5itй сu sos 1/60/50 20,95 6,72 l 1,1б 149,22

саmе de рui l l7,00 81.90 20,48 1,64 0,82 9з.з7
ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Сеарй l5,00 |2,60 0,21 0,0з 9,20 4,03

Моrсоч l5,00 9,60 0,l б 0.01 0.84 4,92
Tomatc in suc prooriu l0,00 10.00 0,l0 0,04 0,з0 l,90
sаrе indatё 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Paste faiuoase сu uпt gi Ьriпzб tаrе la сuрtоr
(пrеluсrаrе tеrmiсi) l/l50 10,48 8,95 з 8,90 29з,90

Paste iйmoase (din faina mtegrala) 52,50 52.50 5,25 0,68 з 8,85 l89,00
Вriпzй cli сhеаg tare (45-50% grбsimе) 20,83 20.00 5,20 5.40 0,00 71,60
Unt йrй grбsimi vegetale (82 5 %) з,50 з,50 0,0з 2,8,| 0,05 2,7,з0

Compotdin mеrе рrоаsреtе \1200 0,1 8 0,00 28,7з 6|,26
Mere 50,00 44.00 0,l8 0,00 4"97 20,68
Zаhбr l0,00 10,00 0,00 0,00 9.90 40,58
PAine 1 /50/50 8,55 2,10 48,00 262,50
рбiпе din йiпй de griu fortificatё cu Fе si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 13з,50
Рбiпе din iбin6 mtеgrаlб fortificati cr,r Fе si acid folic 50,00 50.00 4,50 1.50 24,00 l29,00
TOTAL 4з,46 27,98 l49,з l 972,74

* Ароrtul zi lnic de ар1 potabili -50-60 ml/kд соrр
.. Raportul proteinelglucide/lipide 1 :0.9:4



SАРТЛМINА I MARTI

Dепumirеа produselor alimentare Masa medie zilпiсб Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
саlоriсi

kcalВrчtо Neto
PRINZ
моrсоч sotat cu uпt l /50 0,5 8 8,24 2,89 4з,70

Моrсоч 50.00 40.00 0.52 0.04 2.80 l6,40

Unt 1Ъrй grisimi чедеtаlе (82.5 %\ з,00 з,00 0,0з 2.87 0,05 2,7,з0

Sfecolnic сu саrtоfi si smintinй (рrеluсrаrе termic) 1l250l20 71) 5,07 17,29 1з2,25

Sfесlё 51,l0 40,88 0,69 0,00 4.42 l7.58
Саrtоfi 70.00 50.40 1.0l 0.05 9.58 40,з2

Моrсоч l5.00 l2.00 0.1б 0.01 0,84 4,92

Сеарё l5,00 l2,60 0.21 0,03 9з0 4,0з

Tomate in suc рrоDriu 20,00 19.00 0.1l 0.00 0,80 з.42

Smintinй (grёsimеа рiпй la l5%) 20,00 20,00 0,56 3.00 0,64 4з,20

ulei пеrаfiпаt 2,00 2,00 0,00 2.00 0,00 l8.00
Rбdбсiпй de {еliпё 7,00 4,90 0,03 0,01 0.1 5 0,78

fruпzе de dafin 0.5/1.00 0.5/1.00 0,00 0,00 0,00 0,00

Рulрi de giiпi inibusit5 сu sos 1l65l50 125,00 26.7з 9зl 6.6l l51.57
рulрi de siiпй l з0.00 90,00 25.65 4,86 0.00 l01.92
ulei пеrаfiпаt 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00

Сеарй 25,00 20,00 0,26 0,20 l,40 830

Моrсоч 25,00 2з,25 0,19 0,02 0.70 2,70

Fйiпй de griu 5.00 5.00 0,50 0,05 з.б5 17,90

Tomate in suc рrорriu l5.00 15,00 0,1 5 0,06 0.45 2,85

sаrе iodatй 0,50 0.50

Terci din cereale integrale сu unt,semin{e
(in.susan.fl/s) 1l]l50120 7,50 |4,2з 21з0 25,7,70

Gгiu .оrz з7,50 з7,50 4,47 0.86 24.15 l з 1.70

Seminte (in.susan .fl оаrеа soarelui) 1 5.00 15,00 3,00 l0,50 2,50 98,70

sare iodati 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0.00

Unt йrё grisimi vegetale (82.5 %) 3,50 3,50 0,0з 2,87 0.05 27,30

Comrrot din mеrе proaspete l1200 0.1 8 14.87 б1.26

Меrе 50.00 44.00 0.18 0.00 4,97 20,68

Zаhбr 10,00 l0.00 0,00 0,00 9,90 40,58

Рiiпе l /50/50 8,55 2,1(| 48.00 262,50

Piine din йiпб de sriu fortificatё cu Fе si acid folic 50,00 50,00 4.05 0,60 24,00 1зз,50

Рбiпе din йiпё iпtеgrаlй fortificata cu Fе si acid folic 50.00 50.00 4,50 l,50 24.00 l29.00
ToTAL зз,52 4|,82 157,6 908.98

* Aportul zilnic de арё potabilё -50-
60m

** Rapotlul oroteine/sluctdc/I ioidel : 0.9з .06:4.1
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sАртДмitчА I MIERсURI

Dепumirеа produselor al imепtаrе
Masa medie zilпiсб Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
саlоriсi

kcalВrutо Neto

PRiNZ
Sаlаtй din чаrzй рrоаsD5tй l/50 0,45 5,0l 2,82 62,49

Yarzб 45,00 з6,00 0.29 0,00 1.94 1 1,1б

Моrсоч l5,00 l2,00 0,lб 0,0l 0.84 4,92

Сеарб 5,00 4,50 0,08 0,01 3,00 l,4l
ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00

sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Suрi сu саrtоfi Ei cu tбie{ei de саsй Ei smintinб
rlrelucrati termic)

11250l20 3,86 2зз 11 1< 222,|8

Саrtоfi 70,00 50,40 l,01 0,05 9,5 8 40,з2

paste йinoase з0,00 30,00 з,00 0,з9 2220 l08,00

Morcov l2,00 l0,08 0,|7 0.00 0,96 4,2з

Сеарё 12,00 l0.08 0,17 0,00 0.9б 42з

Smintinй (grбsimеа рiпё Ia 15%) 20,00 20,00 0,56 з.00 0,64 4з,20

Tomate in suc рrорriu 20,00 l9,00 0,1 l 0,00 0,80 з.42

ulei пеrаfiпаt 2,00 2.00 0,00 2,00 0.00 l8,00

Sare iodatl 0.50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00

Ridйсiпй de {elin1 7.00 4.90 0,0з 0,01 0,l5 0.78

рйtruпiеl verde 2,00 2,00 0,00 0.00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 1,0 l,00 0.00 0.00 0,00 0,00

Peste ..Масrоu " inйbuýit cu legume l /60/50 7,15 l2,05 2,47 90,96

Peste de mаrе ..Масrоu " 108,з4 65.00 l 1,05 1.1l 0,00 5l35

Сеарй 25,00 20.00 0,26 0,20 1,40 8.20

Моrсоч 25,00 .),l ,{ 0,19 0,02 0,70 2.10

Tomate in suc рrорriu 10.00 9.50 0,06 0,00 0.40 1.7l

sare iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00

ulei пеrаfiпаt з,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00

Теrсi viscos аrрпсаý l/150 5,96 ззб з3,1 8 з0234

Arpacas 49,95 49.45 5,9з 0,49 33,1 з 176,54

Semin{e (in.susan .fl oarea soarelui) l5,00 l5.00 3,00 l0,50 2,50 98.70

Unt йri grбsimi vegetale (82.5 %) з30 3,50 0,03 2,87 0,05 27.з0

sаrе iodatй 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00

comrlot din fructe citrice 11200 0,47 0,00 15,68 65,26

роrtосаlе ori mandarine 75,00 52,50 0,4,| 0,05 5,78 24,68

Zahбr l0,00 10,00 0,00 0,00 9.90 40,58

Рiiпе 1 /50/50 8,5 5 2,10 48,00 262,50

PAine din йini de цriu fortificatб cu Fе si acid folic 50,00 50.00 4,05 0,60 24,00 1з3,50

PAine din friпй iпtеgrаli fогtifiсаtб cu Fе si acid folic 50.00 50,00 4,50 l,50 24,00 l29.00

TOTAL 2],04 24,85 l29,90 l005.93
* Anortul zi nic de арй lotabilё -50-60 ml/kg соrр

* * Raportul proteine/glucide/l ipidel: 1.1 :3,6



sipTAMiN{A I JoI

Dепumirеа produselor alimentare
Masa medie zilnicй

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
саlоriсй

kcalВrutо Neto

PRlNZ
salatй din sfeclй сu caise 1l7 5 1.2з 4,95 l6,58 l l3.35

SfЪсlё 73.05 55,5(fiаrtй) 1.20 0.00 7.80 з5.25

caise/stafide 7,65 7,50 0,03 0,00 1.з0 5,1 0

ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0.00 44,95

Ciorb5 din varzб 9i cartofi 9i smffпtiп5 рrеiuсrаrе
termic

l1200
-l 

,бl 5,06 12,47 l48,59

Yarzб 70,00 56,00 0,45 0,00 з,02 17,зб

Сагtоfi 50,00 36,00 0,72 0,04 6,84 28.80

Tomate in suc рrорriu 20,00 l9,00 0.1 l 0,00 0,80 з,42

Моrсоч l2.50 l0,00 0.1з 0,01 0,70 4,l0

Smintini (crlsimea рiпб la l5%) 20,00 20.00 0,56 з.00 0,64 4з,20

Сеарi l2.00 10,08 0.17 0,00 0,9б 4,2з

ulei nerafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 l8,00

sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00

Rбdбсiпй de lelinб 7,00 4.90 0,0з 0,0l 0.15 0,78
pйtruniel verde 2,00 2,00 0.00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 1.00 l,00 0,00 0,00 0,00 0.00

иriоаli din peste l /60 9,92 ,7,54
7,20 l60,40

Peste de mare,,Масrоu' 90,00 5 1,30 8,72 2,4l 0,00 14,90
piine de griu l5,00 l5,00 1,20 0,l8 7,20 40,50

ulei пеrаfiпаt 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 45,00

Sаrе iodat1 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

рiurе de саrtоfi 1/l50 з,66 4.60 28,42 l64.60

Сагtоfi 200,00 l44.00 з,02 0.14 27.зб 1l5.20

sare iodatё 0,50 0,50 0.00 0.00 0.00 0.00

Lapte,2.5 %о srбsimе 20.00 20,00 0,60 0.40 l,00 10.40

Unt йr1 grAsimi vegetale (82,5 %) 5,00 5,00 0,04 4,l0 0,07 з9,00

Compot din fruсtе uscate 11200 0,66 0,00 зз,69 1 з0,1 4

Fructe uscate 20,00 20,00 0,64 0,00 l3,60 54,60

Zahбr l0,00 10,00 0,00 0,00 20,00 74.80

Lйmiie(suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0.09 0.14

PAine l/50/50 8,55 2,10 48,00 262,50

Piinc din йiпi de griu fortificati сu Fе 9i acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 l зз,50

Рбiпе din йiпй iпtсgrаlй fortificatd cu Fе si aeid folic 50,00 50,00 4,50 l,50 24,00 129,00

ToTAL 25,6з 24,25 l46,зб 979.58
* Anortul zilnic de арй potabili -50-60 ml/ks соrр

*. Raportul proteine/glucidl
l:1,1:4,1



SAPTAMINA I VINERI

Denumi rea prodr.rsel оr al imentare
Masa medie zilnici

репtru Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
саlоriсй

kcalВrutо Neto
PRINZ

Viпеgrеti din lеsumе fiefte l /50 1.02 4,99 7,06 76,27
Саrtоfi 25,00 l8,00 0,36 0.02 з.42 14,40
Моrсоч 20,00 l6,00 021 0,02 1,12 6.5б
Сеар1 l0,00 8.40 0,14 0,00 0,80 3,53
Sfeclй 15,00 l2.00 0,20 0,00 1.30 5,1 6

Castraveti murati( 1,5gr sare/l 00sr produs) l5,00 l3.95 0,1 l 0,00 0.42 1,67
ulei пегаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
sаrе iodatй l,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
СiоrЬй сu cartofi, leguminoase qi smintin5
(рrеluсrаtе termic) 1/250l20 14,20 5,56 l 730 247,62

Carlof'i 80,00 57,60 5,l0 0,08 5,10 бз.90
Leguminoase (fasole) 35,00 з4,82 8,0l 0,35 9,l0 l09,з5
Сеарй l2,00 l0,08 020 0.00 l,l4 5,lб
Моrсоч l2,50 l0,00 0,l б 0.0! 0,90 4.1з
sаrе iodati 0.50 0,50 0.00 0.00 0,00 0,00
ulei пеrаfiпаt 2,10 2,10 0.00 2.10 0,00 l8,90
Rёdйсiпй de tеliпй l л84 l,50 0.07 0.02 0,20 l,68
Vеrdеа{ё (mбrаr.рёtruпj el) 2,70 2,50 0,10 0.00 022 l,30
Smintinй (grйsimеа рiпб la 15%) 20,00 20,00 0,56 з,00 0.64 4з20
Fruпzе de dafin 0,l0 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00
Саrпе de Ьочiпi/роrс inйbusitй in sos li50 l2,99 l5,57 62з 2з4,58
Came de Ьочiпй (рulрё йrё os) 80,00 48,00 l2.1з 9,92 0.00 149,60
ulei nerafinat 5,00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95
Сеар1 l2,00 l0,80 0.1] 0.00 0,96 42з
Tomate in suc рrорriu з,00 3,00 0,14 0.00 0.57 9,60
PesrTeti 6,60 6,50 0,55 0,70 4.70 26,20
sare iodatё 0.50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
теrсi viscos din fulsi de очйz l/l50 2,0з 12,87 20,1 5 l89.48
Fulsi de ovёz 49,90 49,90 2,00 l0,00 20,1 0 l 62,1 8
Unt йri srбsimi vcgetale (82.5 %\ 3,50 3.50 0.0з 2.87 0,05 27.з0
sаrе iodatё 0,50 0,50 0,00 0.00 * 0.00 0,00
ComTrot din fructe usсаtе 11200 0,66 0.00 2зз9 95,92
Fruсtе uscate 20,00 20,00 0,64 0.00 13,60 54,60
Zаhбr l0,00 10,00 0.00 0,00 9,90 40,5 8

Lйmiie (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 0.74
Piine l /50/5 0 8.5 5 2,10 48,00 262,50
PAinc din йiпё de griu fortificatй cu Fе si acid folic 50,00 50,00 4,05 0.60 24,00 l зз,50
Рбiпе din йiпб integrali fortificat1 cu Fе si acid folic 50,00 50,00 4,50 1.50 24.00 l29,00

TOTAI- з9,45 41,09 122,зз 1 106,37
* Aportul zi nic de арй potabilё -50-60 ml/ks соrр

Raportul proteine/gl uci dc/lipide
1 : l :4,04



sДртiмilчА II LuNI

Denumirea рrоdusеlоr alimentare

PRINZ
Salatб din чаrzй рrоаsр5tб
Yarzб
Меrеъ
Сеарёъ
Моrсочъ
uIei пеrаfmаtъ
sаrе iodatй

Srrпй nr, аqrtп{i -i _л-х-л _--_ ,=

Masa medie zilnic5
Рrоtеiпе Lipide Gluсidе

Vаlоаrса
саIоriсйВrutо Neto

l/50 0,22 5.00 2,30 q0
l з,00 l0,40 0,08 0.00 0,56
l2,00 l0,56 0.04 0.00 1.19
4.00 з,зб 0,06 0.00 0,з2
4.00 tr,20 0,04 0,00 0,22 l.з l
5,00 5,00 0,00 5,00 0,00
0,05 0,05 0,00 0,00 0.00

Сагtоfi
l\,4czБr"

l/250 l2,19 2,45 l9.58 lя7
67,00 72,00 0,56 0,0з 5,з2

lv{
20.00 l9,80 1,46 0,40 12.47

Сеарйъ
I Jlci no.ofi-.+

l5.00 12,00 l 10,00 | о,о r 0,84 4.92_
l0.00 8,40 0,14 0,00 0,80

Rёdёсiпё de telini
sяrе inrlcti

2,00 2,00 0,00 2,00 0,00
7,00 4,90 0,0з 0,0l 0,15

Fruпzе de dafin
Vеrdеа{й (mйrаr .pёtruniel)

0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
l,00 1,00 0,00 0.00 0,00

0.1l
0,00

2,00 l,48 0,02В5tчtй din filеu dc g5ini la аЬuri
Fileu de oui

ulei пеrаfiпаt
sаrе iodatёъ
Теrсi viscos din fulgi de ovEz
Fulgi de oviz
[Jnt fйrй orйqimi rrдпд}-l- 1.o. < о/\

0,00 0,41
1/75 20,80 l5,73 б,00 l б5,00

l00,00 80,00 20,80 8,80 6,00 l20,00
5.00 5,00 5,00 0,00 45.00
0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00l/l50 2,04 l4,10 20.17 201,18
49,90 49,90 2,00 l0,00 20,1 0 l 62,1 8_ --,_- Ф.*"lr.ll vvбvlorw \oZ.J /О,'

sare iodatё
5,00 5,00 0,04 4_ 10 0,07

0,00
39,00

0,50 0,50 0,00 0,00

rаlпе

pain"dinйinaint"g.ffi
TOTAL

0,00
|/200 l60 0,00 32,20 l42.00

l/50/50 8,55 2,|0 48,00 262,50
50,00 50.00 4.05 0,60 24,00 lзз,50
50,00 50,00 4,50 l,50 24,00 l29,00

45,40 39,38 l28.25 l0l4.19
* Aportul zi ic de аой яЬiIБ -ýn-6n ml /L
** Raportul proteine/glucideilipidel: 0,9:1,1:3,б

1.4l



SАРТАМINЛ Il MARTI

Dепumirеа рrоdusеlоr al imепtаrе
Masa medie zilnicй

Proteine Lipide Glucide
Yаlоаrеа
саlоriсб

kcalВrutо Neto
PRINZ
Salati din mаzirе сопsеrчаt5 (рrеluсrаrе tеrmiсi) 1/65 0,58 8,24 2,89 79,0з
маzёrе сопsеrчаtё 77.00 ,7,7.00

з.85 0.15 l0.0l 30.80
Сеарё uscatЁ 12.00 l0.08 0,l7 0,02 7.зб J../-э

ulei nerafinat 5.00 5.00 0.00 5.00 0.00 45,00
surlй cu саrtоfi si paste fiinoase 11250 5,78 4,23 11 ,r1 l61,9l
Саrtоfi 6],00 48.24 0.96 0.05 9.17 38,59
paste fainoase 25,50 25,37 5.57 0,25 1 3.69 76.87

9еарб l2.00 l0.08 0,1 7 0,00 0.96 4,2з
Моrсоч l2.50 l0.00 0.1з 0,0l 0.70 4,10
Tomate in suc propriu 8,00 7,60 0,05 0,00 0,з2 l.з7
Rйdйсiпё de telinё 7,00 4,90 0.0з 0.0l 0.15 0,78
sаrе iodatё 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei nerafinat 4,00 4,00 0,00 з,96 0,00 з5,96
Fruпzе de dafin 1.00 l,00
Chiftelu{e саrпе de чit5/роrс/rlаsйrе 1170l50 |0,67 l|,22 10,26 121,40
ч lta 44,зз 38,00 ý17 l,86 0,00 39,90
ulei пеrаfiпаt 4,00 4,00 0,03 з,28 0.05 з 1.20
Сеарё 2l,00 1,7.64 0,з0 0,04 l2,80 5,64
Моrсоч 21 ,00 l6,00 0,2\ 0,02 1,\2 6,54
Fйiпё de sriu 50,00 50.00 1,00 0,l0 7.30 з6.60
Tomate iп suc рrорriu/sаrе iodalй 8.00/0.5 8.00i0.5 0.08 0.0з 0.24 1,52
cartofi copti cu Ьriпzi tаrе \1200l20 7.05 l з.96 з 1,46 зl7,92
Cartofi 250,00 250,00 5,00 0,25 з9,00 207,50
Вriпzб cu cheag tarel (45-50% grбsimе) 20,00 ,l9.20 l,38 1,44 0.00 74,46
ulei пеrаfiпаt 4,00 4.00 0,00 з,96 0.00 35.96
sare iodatй 0.50 0.50 0.00 0,00 0,00 0,00
Compot din fructe uscate l1200 0.66 0,00 зз,69 l 30.1 4
Fructe uscate 20,00 20,00 0.64 0,00 l3,60 54,60
Zаhбr l0.00 10.00 0.00 0.00 9,90 40,58
Limiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0.00 0,09 0.74
Рбiпе l /50/50 8,5 5 2,10 48.00 262,50
Piine din fainй de griu fortificatб cu Fе 9i acid folic 50,00 50.00 4.05 0,60 24.00 l33,50
Piine din йiпi iпtеgrаIй fоrtifiсаtё cu Fе si acid folic 50,00 50.00 4.50 1.50 24,00 l29,00
TOTAL зз,29 з9,75 148,5 l 9l0.99

* Aportul zi nic de арй potabila -50-60 ml/kg соrр
** Raportul proteineiglucide/lipide: l : l :4



sДртДмiшА II MtERCuRI

Dепutпirеа rrrоdusеlоr alimentare Masa medie zilnicй
Рrоtеiпе Lipide Glucide Vаlоаrеа

саlоriсiBruto Neto

PRINZ
salatй din саrtоfi ll65 1.59 5.0l l3,91 55,89

Саrtоfi 90,00 64,80 1.30 0.06 12.з l 3.8з
ulei nerafinat 5,00 5,00 0,00 5.00 0,00 45,00
Сеар1 20,00 l6.80 0,29 0,00 l,60 7.06

sаrе iodatй 0,50 0,50 0,00 0.00 0,00 0,00
Воrq cu cartofi 9i чаrzй poasp5t5,smintini
(пrеluсrаt5 termic)

1l250l20 2,44 1 1,96 l6,4l 163,89

Sfecl1 50,00 40,00 0.68 0.00 4,з2 17,20

Vаrzё 50.00 40,00 0,зz 0.00 2.16 12.40

Саrtоfi 60,00 4з.20 0,86 0,04 8,2l з4,56
Tomate in suc рrорriu 20,00 l9,00 0,1 1 0,00 0,80 з.42
Моrсоч l2,50 l0,00 0,l з 0,01 0,70 4.10
Сеарё l2,00 l0.08 0,17 0,02 7,зб з,2з
ulei пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Smintinб (grбsimеа рiпё la l5%) 20,00 20,00 0.56 з,00 0,64 4з,20
sаrе iodatй 0,50 0,_50 0.00 0.00 0,00 0,00
Rйdiсiпi de lelini 7,00 4,90 0,0з 0.0l 0,1 5 0,78
pйtruniel чеrdе 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0.00

Peste сор{ сu sos l /60/50 l0,з0 12,60 3,52 l49,89
Peqte l08,з4 65,00 l 1,05 1,1l 0.00 5l.з5
Сеарй 20,00 l6,80 0,29 0,00 l,60 7,06
Morcov 20,00 l6.00 0,21 0,02 l,|2 6,56
Tomate in suc рrорriu 20,00 19,00 0.1l 0,00 0.80 з,42
Fбiпё de griu fortificatб cu Fе si acid folic l0,00 l0,00 l,50 0.10 7,40 з6,50
ulei nerafinat 5,00 5.00 0,00 5.00 0,00 45,00
Sаrе odatй 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0.00
Теrс viscos din сruре (hrisсй.оrеz) l/150 2,60 8,94 2l "89 219,60
Нrigсё 7l,40 70,69 8,48 0,71 с 47,Зб 252,з0
Unt йrё grйsimi vegetale (82.5 %)/Sare iodatй з.5/0.3 з,5/0,з 0.0з 2,87 0,05 27,з0
Compot din mеrе rlroaspete 1/200 0,1 8 0,00 l4,87 6|46
Меrе 50,00 44,00 0,00 0.00 4,9,7 20,68
Zаhёr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,90 40,58
PAine l /50/50 8,55 2.10 48,00 262,50
pAine din fiiпй de griu fortificat5 cu Fе si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24.00 l зз,50
PAine din tйiпi integrald fortificatЁ cu Fе si acid folic 50,00 50,00 4.50 l,50 24,00 l29,00
TOTAL 5l,з2 40,61 1 l8,60 97з,Oз

* Ароrtu zilnic de арй potabila -50-60 ml/kg соrр
kRaportul proteine/glucide/lipidг 1 : l :4



sАртziмilчА II.,oI

Dепчmirеа рrоdчsеlоr alimentare Masa medic zilnici
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
саlоriсй

kcal
Вrutо Neto

I,t(!NZ
sаlаи "vitaminici
Уагй

1/50 0,22 2,00 2.30
l3.00 l0,40 0.08 0.00 0,56 1))
l2,00 l0.5б 0,04 0.00 1.19 4,96

994рd 4.00 з,зб 0,06 0.00 0.з2 1.41
4,00 з,20 0,04 0,00 0,22 l.з lulei пеrаfiпаt 2,00

0,50
2.00 0.00 2.00 0.00 l8.00

lain-b;
0,50 0.00 0.00 0,00 0.00

}r Srlralll.alla (рrеluСrаrе
termic5)
Саrtоft

l/250/l0 5,78 3.23 34,89 224,27

l 15.50 75.00 2,з1 0.\2 22.75 95.87
20.00 l9.80 l,45 0.40 12.47 ,71 )1
l2,50 l0.00 l,63 0,0l 0.88 4,1зv94Pa l2,00 l0.00 0.20 0,00 1.14 5,20Tomat in рulрй 20,00 20.00 0.24 0,00 0.90 4,40

18.90
uIei nerafinat 2,10 2,10 0.00 2,10 0,00

tellna 1.84 l,50 0,00 0.00 0,20 0,8бr 4tl ulUtrl l,35 l,з0 0,05 0.00 0.1 l 0.6l
l.з5i0.5 l,з/0,5 0,0з 0.0l 0,06 0,4з

\BlaýlIIIca pIna la t)"/o) l0.00 l0.00 0,28 1.50 0.з2 21,60Fruпzе de dafin 1.0 l,00 0.00 0.00 0.00 0,00Рirjоаlб din рulрб de gбiпй Ilбtl l3,2l 5,39 7.92 l40,38
,/ 

1.40
Саmе de pui

Piine de griu
80,00 60.00 12.48 5,28 3.60
9,00 9,00 0.7з 0,1 l 4,з2 24.0з
0.50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00
5.00 5,00 0.00 4.95 0,00 44.95

Uscata t/150 l7.19 5.05 39,б0 275,78маzЁrе usсаtй 75.70 75.з2 17.з2 0,75 { 39.92 2з6,51Unt fЕrб grйsimi vegetale (82.5 %) ý ?ý

_qJq
l/200

5.25 0,0з 4,30 0.05 з9,27
0.50 0.00 0.00 0,00 0,00vUlrrPUI ultI lllеrе рrоаsРеtе 0.I8 l4.87 6|,26

50.00 44,00 0.1 8 0.00 4,97 20,68
l0.00 l0,00 0.00 0.00 9,90 40,58

l/50/50 8,55 2. l0 48,00 262,50grlu Iоrтltlсаtа cu he st actd t'olic 50.00 50.00 4.05 0.60 24,00 l зз,50
50,00 50.00 4.50

45.б9
1,50

l5.77
24.00 l29,00
l б4.08 993.10

* Anortrrl zilnic rlc япй nniabil 50-60 ml/kg соrр
Raportul proteine/glucide/l ipide 01:0'1:04

Моrсоч

\JIЁz

Моrсоч

мйrаr /sare iodatё

sаrе iodatd

Меrе
Zahбr



sДртiмiпtА II vINERI

Dепumirеа produselor аlimепtаrе Masa medie zilnici Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
саlоriсй

kealВrutо Neto
PRiNZ
salatб din sfecli/ mоrсоч l/50 0,9z 5,00 5,88 б8.39
Sfecli 68,00 54,40 0,92 0,00 5.88 2з,з9
ulei nerafinat 5,00 5.00 0.00 5,00 0.00 45.00
.quрi din legume gi smýпtf,пй (рrеluсrаrе tеrmiс5) 1/250 5,18 l1,6l 24,08 l51.34
Сагtоfi 70,00 50,00 1,0l 0,05 9,58 40,з2
маzйrе сопsеrчаtй 80.00 80,00 4.00 0,16 l0.40 32,00
Сеарй 20,00 l6,80 0.29 0,00 1,60 ,l,06

Morcov 20.00 16,00 0.2l 0,02 |.|2 6.56
ulei nerafinat 2,00 2.00 0.00 2,00 0.00 l8,00
Tomate in suc рrоргiu 20.00 l9,00 0.1l 0,00 0.80 з.42
Rйdбсiпй de !еliпй 7,00 4.90 0.03 0,0l 0,15 0,78
sаrе iоdаtё 0.50 0,50 0,00 0,00 0.00 0.00
Frunze de dafin l,00 1.00 0.00 0.00 0.00 0,00
Smintinё (grёsimеа рiпё la l5%) 20.00 20,00 0,56 3.00 0.64 4з,20
Zraze diп саrпе de pui /vitб/porc degresatй сu
сеарi ll70 l2,1б 9,б9 l0.34 l67,53

came de vitё 80.00 48,00 9,70 з,зб 0.00 72.00
ulei nerafmat 5,00 5.00 0.00 4,95 0,00 44.95
Piine de griu, piine de griu iпtеgгаlй з0.00 з0.00 2.40 0,зб 14,40 40,00
Сеарй з0,00 25,20 0.43 0.00 ,1q l0,58
sare iodatё 0,50 0.50 0,00 0.00 0,00 0,00
Terci чisсоs din mei t/l50 4,43 9,9l 28,73 239,36
Mei 60.00 59,40 7.1з 0.59 39.80 2|2,06
Unt йrб grйsimi vegetale (82.5 %) з,50 з,50 0.03 2,87 0,05 21.з0
Sаrе iodatI 0,50 0.50 0,00 0.00 0.00 0.00
Compot din mеrе proaspete l1200 0.18 l4,87 б1,26
Меrе 50.00 44.00 0,1 8 0,00 4,97 20,68
Zаhёr l0,00 l0.00 0,00 0.00 9.90 40.58
Рiiпе t/50/50 8.55 2,10 48,00 262.50
Pine din йiпб de griu fortificatб cu Fе si acid folic 50,00 50,00 4,05 0,60 24.00 l зз,50
Рбiпе din йiпd iпtеgrаlй fоПifiсаtй cu Fе si acid folic 50.00 50.00 4,50 1.50 24,00 129.00

TOTAL 32.09 38,3l l з 1.90 950,38

* Aportul zil nic de арй prсtаЬilё -50-60 ml/ks соrп
* * Raportul proteine/glucide/l ipide:

l: l:4
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