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l. PRELIMINARII

Tunsori de dama face parte din pregatirea generala pentru calificarile
profesionale din domeniul servicii de coafor si frumusete. Tunsorile de dama
studiaza unitatile de competentd tehnica generald si unitdfi de competenta
tehnica specializata astfel:

e Unitati de competenta tehnica generala
Examinarea clientului
Sanatate si sigurantd la locul de munca
e Unitati de competenta tehnica specializata
Tunsori de dama clasice
Tusori de dama moderne
Tunsori in functie de forma fetei
Vor fi formate si evaluate competentele tehnice generale:
+ din cadrul unititii de competentd examinarea clientului;

+ competenta indentificarii tipurilor si imperfectiuni ale fetei si ale cutiei
craniene,
+ din cadrul unititii de competenta sinitate si siguranti la locul de munci;

+ competenta realizeazarii lucrarilor de specialitate in conditii de sigurantd.
Curriculumul “Tunsori de dama” formeaza deprinderi ce permit viitorului
lucrator sa realizarea lucrarilor de specialitate.

ba

Programa “Tunsori de dama  este structuratd pe baza standardului de

instruire primara pentru calificarea domeniului servicii de coafor si frumusete.



ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Forma de _ Ore total: i
i | Semiee | el [ toul | el | 2
i ontanc udiu S
@) direct | individual C|s Lt w
] Tunsori de la formarea 50 50 10 | 15 | 25 | 50 | colocviu
de zi dame grupei
TOTAL 100 10 | 15 | 25 | 50
Nota: C —curs, S — seminar, L — laborator, LI — lucrul individual.
Unitati de continut si repartizarea orientativa a orelor
Nr Ore
d/ Unititi de continut Curs | Seminar | Laborator | . Lyc_rul
5 individual
Zi Zi Zi Zi
1 | Tunsori clasice 4 5 10 19
2 | Tunsori moderne 4 5 10 19
3 | Tunsori in functie de forma fetei 2 5 5 12
Total 10 15 25 50
I1l. COMPETENTE

Dupa parcurgerea disciplinei ,,Tunsori de dame”,

urmatoarele competente:

» Competente generice

+ Aplicarea normelor de Protectia Muncii
+ |gienizarea locului de munca
+ Sterilizarea si dezinfectarea instrumentelor
+ Amenajarea spatiului de lucru
+ Aprovizionarea cu materiale

+ Utilizarea instrumentelor
+ Consilierea si programarea clientelei

+ Promovarea activititii

frizerul va detine




» Competente specifice

+ Satisfacerea fard discriminarea cerintelor / nevoile clientilor in domeniul
sau de activitate

+ Oferirea serviciilor corespunzitoare standardelor

+ Folosirea calculatorul pentru alegerea tunsorii potrivite

+ Pregitira resurselor necesare executirii tunsorilor

% Pregitirea clientului in vederea realizarii tunsorii

+ Executarea tunsorilor clasice de dami folosind diferite tehnici de lucru

+ Adaptarea tehnicilor de lucru pentru realizarea tunsorile cerute de cliente

+ Adaptarea tunsorilor clasice la fetite

+ Verificarea tunsorilor

+ Realizarea pieptinarea parului in functie de tipul tunsorii

OBIECTIVE CROSS-CURRICULARE SI GENERALE ale cursului

subiectul va cunoaste:
Subiectul va fi capabil sa aplice:

+ Notiunilor teoretice despre anatomia, fiziologia si patologia scalpului si a
firului de par

Spalarea parului

Tehnica masajului capilar

Tehnicile de tunsoare femei (pentru par scurt, mediu si lung)

Tehnicile de filare a parului

-+ + &

Subiectul va fi capabil sa:
+ Adapteze tehnicile de lucru pentru a realiza tunsorile cerute de clienti ;
+ Cunoasci regulile de igiend si protectia a muncii specifice tunsorilor,
factorii de risc la realizarea tunsorii ;
+ Descrie tehnicile moderne (pivot-point, tehnici actuale etc.) - descriere —
executare — efecte ;
+ Calsifice, in functie de modul de executare :
® Tunsori executate cu briciul sau lama de tuns (tunsoare Th unghi
sau triunghi, tunsoare ovald, tunsoare in linie dreapta)
® Tunsori executate cu foarfecea (tunsoarea garson, tunsoarea
demigarson, tunsoarea dreapta si in scari) ;
+ Descrie tipurile de tunsori



IV. CONTINUTURI SI STRATEGII DIDACTICE

Subiectul 1. Tunsori clasice

Obiective de referinta + continuturi

Obiective de referinta

Unitati de continut

La finalul cursului subiectii vor fi capabili

sa:
+

Descrie tunsorile clasice de dama:
clasificari in functie de linia finala;
instrumente §i aparate, materiale si
produse, tehnica de lucru specificda
fiecareia, norme specifice de protectie a
muncii.

+ Foloseascd cunostintelor despre forme si

culoare: linii imaginare, unghiuri de
taiere, asimetrie, simetrie.

1. Tunsori clasice

1.1. Tusori linie dreapta (1) — Carre clasic

1.2. Tunsori linie diagonala (2-3) — Carre cu
colt; Carre oval.

1.3. Tunsori scurte linie (5-6) — frizura Simpla
de dame; frezura Libera

+ Realizeze tunsori actuale folosind
elemente ale tunsorilor clasice: forma de
baza, linii de tdiere a parului.
Forme si strategii de organizare a activitatii didactice
NF Forme de Nr.
ort organizare/tipuri de de Strategii si activititi didactice dominante
' evaluare ore
1. Curs introductiv 4 v’ Prelegere magistrala
v’ Expres dezbateri
2. Seminar 5 ) Realizarea tunsorii_folosind diferite_tehnici

de lucru

— demonstratii, exercitii practice, realizarea
tunsorilor de dama clasice folosind diferite
tehnici de lucru;
— realizarea de cataloage cu fotografii
reprezentind tunsorile executate
— studiu de caz: folosirea elementelor tunsorilor
clasice
— studiu de caz: efectele aplicarii tehnicilor
moderne de tundere a parului.

e Creeaza tunsoarea potrivita clientului
— realizarea unui catalog cu plange ce reprezinta
principalele tipuri de fete, cranii, profiluri;
— exercifii de folosire a calculatorului pentru
alegerea tunsorii potrivite;
— realizarea de schite cu tunsori potrivite
fizionomiei clientilor
— studiu de caz: folosirea cunostiintelor despre
forme si volume pentru conceperea tunsorii
potrivite




Activitatea individuala

19

GHID. FYLING

ADAPTEAZA TEHNICILE DE LUCRU PENTRU
REALIZAREA DIFERITELOR TIPURI DE TUNSORI

Avind un rol estetic deosebit de important
tunsoarea este influientatd direct de evolutia si
preferinta societatii, de curentele de moda beneficiind
de toate progresele tehnice.

Astfel s-a ajuns in prezent la numeroase tehnici
de lucru pornind de la adaptarea tehnicilor de lucru
clasice pentru a executa tunsori la cerintele clientilor
dupa fotografii, reviste, cataloage, sau tunsori de
vedete.

Modificarile aspectului standard al unei tunsori
clasice trebuie facute tinand cont de faptul ca tunsoarea
nou creata trebuie sa punda in valoare trasaturile
frumoase si totodatd sda mascheze imperfectiunile
cutiei craniene si ale figurii.

Pentru reusita acestei tunsori trebuie sd t{inem seama
de:
e combinarea tehnicilor de lucru
e notiunile de armonizare
e adaptarea pieptanaturilor cunoscute pentru a
realiza aranjarea parului potrivitd tunsorii
realizate.
REALIZAREA PIEPTANATURII
INSTRUMENTE -piepten, perie ovald, foen

MATERIALE - produse de styling.

=2
B fliid v
4 be

~ g - CE SI CUM?

e Spray fixativ: stabilitate mare pentru orice tip
de par
e Lac de par pentru styling: confera stralucire si
stabilitate maxima
e Creativ —spray: pentru modelare si fixare.Parul
ramine moale
e Ceara de styling: conferd accente stralucitoare
frizurii
e Gel lichid: creeaza un look natural: in cantitati
mai mari, conferda volum. Aplicat la radacini,
creeaza stabilitate
e Shine-gloss:reflecta lumina, iar parul devine
extrem de stralucitor. Este ideal pentru parul
deteriorat sau ars. Se pulverizeaza pur si simplu pe
parul uscat.

DE RETINUT

O pieptanitura se face dupa spilatul parului sau

dupa o frictionare cu lotiune.

Pieptanarea si uscarea parului se face diferit, in functie de
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forma ceruta de tunsoare si de fizionomia clientului.
Peste cap
¢ Se incepe cu portiunea superioara a capului, din dreptul
fruntii spre crestet.
e Se continua cu partile laterale.
e Se incheie cu pieptanarea si fixarea virtejului si a
portiunii din spatele capului.
Cu carare
¢ Se incepe din crestetul capului de la virtej.
e Se usuca de-a lungul carrii de la crestet spre frunte.
e Se usucd parul din portiunea superioara a capului, partile
laterale si spatele capului.
La sfirsit se usuca parul din

Y ﬂ portiunea frontala.

Evaluarea TEST - PREGATESTE CLIENTUL PENTRU
REALIZAREA TUNSORII
CONSILIEREA - se face prin discutii cu clientul pe
parcursul cirora acesta este sfatuit in alegerea unei
tunsori potrivite folosind reviste, cataloage, programe pe

calculator.

PROTEJAREA IMBRACAMINTEI - se foloseste
lenjeria de protectie pentru acoperirea Tmbracamintei
clientului:

e Mantaua pentru tuns

e Prosop plusat daca se uda parul

[$® DE RETINUT:
Fixarea mantalei trebuie sa asigure protectia
eficienta a hainelor.

ASEZAREA CLIENTULUI - clientul este asezat pe
scaun astfel incit pe parcursul lucrarii si stea intr-0
pozitie comoda; scaunul se fixeaza la o inalfime care sa
permita pozitia corectd a lucratorului.




Subiectul 2. Tunsori moderne

Obiectivele de referinta + continuturi

Obiective de referinta

Unitati de continut

La

finalul cursului subiectii vor fi

capabili sa:

» Descrie criteriile pe baza carora se
alege tunsoarea potrivita;

> Realizeze tehnica executarii

2. Tunsori moderne
# Alegerea tunsorii moderne dupa forma fetei
a proportiilor corpului;
4 Frezura carre cu ceafa scurtd — linie 4;
# Frezura Carre gradat;
# Frezura Bob Carre;

tunsorilor moderne de dama;

» Adapteze tehnicile de lucru pentru
realizarea diferitelor tipuri de tunsori ;

» Controleze calitatea tunsorii;
» Explice efectele aplicarii

tehnici de tunsori.

% Frezura Carre asimetric
2.1. Metode moderne de prelucrare a suvitelor,
Pivot-Point, Slice, Free-Hand, Under Cut.

noilor

Forme si strategii de organizare a activitatii didactice

Nr Forme de Nr.
d4/0 organizare/tipuri | de Strategii si activititi didactice dominante
de evaluare ore

1. | Curs tematic 4 | Prelegere dezbatere

2. Seminar 5 Pentru evaluarea continua, alaturi de metodele
clasice de evaluare (teste scrise, chestionari orale, lucrari
practice), se recomanda urmatoarele metode alternative
de evaluare:

e Observarea  sistematicd a  comportamentului
cursantului care permite evaluarea conceptelor,
atitudinilor fata de o sarcina data si a comunicarii,

e Autoevaluarea

e Coevaluarea

e Tema in clasa

e Tema pentru acasa

e Investigatia

e Proiectul

Ca instrumente de evaluare se pot folosi:

e Fise de observatie

e Fise de lucru

¢ Fise de autoevaluare si coevaluare

e Teste de evaluare

Aceste produse ale cursantilor vor fi adunate intr-un

portofoliu, constituind dovezi ale progresului si ale

atingerii competentelor.
5 FISA DE DOCUMENTARE NR.4 5
- PREGATESTE CLIENTA IN VEDEREA REALIZARII
3. | Activitatea 19 TUNSORII
individuala
Consilierea clientei-se face printr-o discutie politicoasd pentru
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explicarea corelarii caracteristicilor ei cu forma tunsorii
Consilierea are caracter individualizat, cu luarea in consideratie
a dorintelor pentru:
e asatisface nevoia de informare a clientei
e a oferi servicii i produse care sa acopere necesitatile clientei
e o servire a clientei, care contribuie la satisfacerea ei si la
formarea unei impresii pozitive
Discutiile de consiliere se pot face Tnaintea, n timpul, la
ncheierea unei tunsori. Se Tmpart in:
Faza de intimpinare si contact
e salutati cu amabilitate clienta
e zambiti-i
e vorbiti clar si rar
e 1nsotiti clienta spre locul de munca
Faza de informare

3 puneti intrebari clare pentru a afla dorinta clientei

3 asteptati raspunsul, puneti intrebari pind va veti forma o
imagine clara asupra dorintei clientei

. explicati clientei ca un rol important in alegerea tunsorii este
studierea imperfectiunilor craniului si ale figurii

3 sa 1 se prezinte cu ajutorul cataloagelor, revistelor,

programelor de calculator posibile tipuri de tunsori
Faza de consiliere
3 evidentiati avantajarea clientei si oferiti-i si alte posibilitati
dacé este nehotarata
Faza de incheiere si confirmare

. convingeti-va ca clienta a inteles totul corect si este de acod
cu tunsoarea potrivita

3 laudati clienta si confirmati-i ca a facut o alegere buna

3 dupa executarea tunsorii intrebati clienta daca este
multumita

. oferiti clientei sfaturi, recomandati-i produse pentru

ingrijirea parului acasa

COAFORUL TREBUIE SA CONVINGA CLIENTA CA EL ESTE
UN EXPERT iN IMBUNATATIREA ASPECTULUI GENERAL

Protejarea imbricamintei clientei

Scopul:acoperirea imbracamintei clientei astfel incat aceasta sa nu
se pateze sau sa se ude

mantaua de tuns—protejeaza imbracamintea clientei de parul tuns
prosop plusat—se utilizeaza pentru spalatul sau udatul parului
servetele de hirtie-se folosesc la vopsitul parului, cu protectie
suplimentara

Asezarea clientei intr-o pozitie comoda si in acelasi timp

optiméa pentru lucritor se face utilizind scaune profesionale cu
iniltime reglabila

INSTRUMENTE SI APARATE FOLOSITE LA
REALIZAREA UNEI TUNSORI:

= Foarfeca;

= Brici cu lama;
=  Pieptene;

=  Foarfeca filat;
=  Masina

Este recomandat ca tunsoarea sa se execute pe parul ud!
Etapele unei tunsori:

= asezarea clientei in mod corespunzitor pe scaun $i
reglarea lui in raport cu inaltimea clientei;

= alegerea unei tunsori In functie de fizionomia si
imperfectiunile craniene;

= alegerea genului de tunsoare In functie de calitatea,
cantitatea, lungimea si starea de sdndtate a parului;




= scurtarea parului la o lungime care sd avantajeze
fizionomia clientei, sa corespunda conformatiei capului.

Evaluarea

TEST - Activitatea
Alege varianta de raspuns consideratd corectd si scrie
litera corespunzdtoare rdspunsului corect n
formularul de autoevaluare.
1. Tunsoarea care se executd cu briciul se numeste:
a) Tunsoarea plastica;
b) Tunsoarea completa;
c) Tunsoarea cu breton pentru bdieti;
2. Traiectoria masinii de ftuns Tn timpul executarii
tunderii este:
a) Ascendentaq;
b) Descendenta;
c) Verticalg;
3. Inainte de executarea tunsului:
a) Se desinfecteazd si se curdatd
instrumentele;
b) Se scutura parul tdiat;
c) Se ascute foarfeca de tuns;
4. Pentru realizarea tunsorii complete, tunderea
pdrului Tncepe din:
a) Pdrtile laterale;
b) Portiunea frontalg;
c) Crestet;
5. Clasificarea tunsorilor se face in functie de:
a) Materialele folosite;
b) Fizionomia clientului
c) Procedeul si instrumentele folosite
6. Parul ud se desparte printr-o cdrare mediana ce
porneste de la frunte la crestet in cazul tunsorii:
a) Tunsoarea sport;
b) Tunsoarea clasicd farad cdrare;
c) Tunsoarea plastica;
7. Tunsoarea clasicd fdrd cdrare se executd pe un par
lung de cel putin:

a) 6-8cm;
b) 10-15cm;
c) 8-10cm;

8. Prin frizurd intelegem:
a) Tunsul parului;
b) Pieptdnatul parului;
c) Tunsul si pieptanatul pdrului;

9. Foarfeca de filat se foloseste la:
a) Tunderea pdrului de la spate;
b) Subtierea pdrului gros si aspru;
¢) Tunderea calotei;

LK
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AUTOEVALUAREA TESTULUI

Nr. Raspuns | Realizat | Nerealizat | Puncte
intrebare
1
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
Se acorda din oficiu 1
punct
Nr. de puncte

Cerinte:

Treceti in rubricile tabelului rdaspunsurile pe care
le considerati corecte;

Consultati-vd notitele si bifati ™n rubrica
Realizat” dacd rdspunsul vostru a fost corect sau
™ rubrica "Nerealizat" dacd ai dat un rdspuns
gresit.

Fiecare rdspuns corect va fi notat cu 1 punct si
veti primi din oficiu 1 punct, putind totaliza la
acest exercitiu 10 puncte.

A\
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Subiectul 3. Tunsori in functie de forma fetei

Obiectivele de referinta + continuturi

Obiective de referinta

Unitati de continut

La finalul cursului subiectii vor fi capabili sa:
» sa consilieze clientii pentru alegerea
tunsorii potrivite in functie de forma fetei;
» sa protejeze Imbracamintea clientiilor;
» sa aseze clientii intr-o pozitie comoda si
sa fixeze scaunul la indl{imea care sa
permita pozitia corectd a lucratorului.
» sa realizeze tunsori in functie de forma
fetei;
» sa adapteze tunsorile clasice, moderne la
caracteristicile clientului;
» sa realizeze pieptandtura in functie de
tipul tunsorii;
» sa execute tehnici moderne de lucru;
» sa realizeze tunsori dupa modelele cerute
de clienti si sa modifice aspectul standard al
unei tunsori clasice sau moderne.

3. Tunsori in functie de forma fetei

Forme si strategii de organizare a activitatii didactice
Nr Eorme 'de _ Nr.
ort. organizare/tipuri de de Strategii si activititi didactice dominante
evaluare ore
1. Curs introductiv 2 Prelegere dezbatere
e Graficul T, Diagrama Venn,
2. Seminar 5 e Diagramele K-W-L,
e Diagramele P-M-I,Harti mentale,
e Analiza SWOT,
e Exercitiul,
e Cadrul de predare-invatare ERRE,
e Eseu,
e Asocieri libere,
e Metoda Explozia stelara,
e Gindeste — Perechi - Prezinta
e metoda R.A.L,
e metoda PRES,
Cer si ofer consultanta
Alegereasa ‘11 potrivite
3. Activitatea individuala 12 |
@ @ || (@
(6(?3)” @D} (ﬁ m}
@ QNI (w -
Fata ovala
Este considerata formatul ideal caruia i se
potriveste orice tunsoare.
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Fata prelunga

Mai mult lungd decat lata, se preteaza parului tuns
de lungime medie care adauga volum pe partile laterale.
Evitati tunsorile cu parul pana la umeri si pieptanaturile
care dau volum partii inferioare a fetei dumneavoastra.
Fata patrata
Latimea fetei reprezintd mai mult de doua treimi din
lungime, dandu-i un aspect patrat. Tunsorile drepte si liniile
orizontale nu avantajeaza. Alegeti un stil ciufulit sau care
s ascunda o parte din fatd. Mariti volumul pe partile
laterale ale fruntii sau la baza capului pentru a lungi fata.

Alegeti tunsori cu lungime medie, peste maxilar
sau chiar mai jos.
Fata rotunda

Latimea fetei depaseste doud treimi din lungime.
Alegeti o tunsoare cu volum pe crestet si lateral pana
deasupra urechii. Pieptandturile asimetrice si liniile n
diagonala vor da impresia unei fete prelungi.
Fata lata

Echilibrati formatul fetei pieptanand parul in sus,
cu linii verticale. Dati volum parului spre tample si in
crestet. Evitati tunsorile cu volum mare pe lateralele fetei.
Fata colturoasa (diamant)

Alegeti tunsorile care acopera fruntea si pometii.
Dati volum parului in zona maxilarelor. Nu pieptanati
parul pe spate pentru a evita dezgolirea fetei

Fata in forma de inima

Latd in partea superioara si Ingustd la cea
inferioara. Echilibrati dand volum parului la partea
inferioara a fetei.
Fata in forma de para
Alegeti pieptanaturi bogate in crestet si la tample pentru a
echilibra maxilarele late. Optati pentru onduleuri, 1asand
fruntea libera.

FISA DE DOCUMENTARE NR. 5

CLASIFICAREA TUNSORILOR:

= Tunsori executate cu briciul sau lama de tuns:
¢+ Tunsoarea in unghi (triunghi);
+* Tunsoarea ovala;
¢ Tunsoarea in linie dreapta;

» Tunsori executate cu foarfeca:
% Tunsoarea gargon;
¢+ Tunsoarea demigargon;
% Tunsoarea dreapta si 1n scari;
Din grupa tunsorilor executate cu foarfeca vom descrie

Tunsoarea GARCON
Tehnica de lucru:

o se traseaza o cdrare despartitoare de la frunte pana
la ceafd si o carare despartitoare de la o ureche la cealalts;

13




. parul de la spate spre ceafa va fi tuns pierdut (se va
aplica tehnica de tuns a frizerilor)

. in partea frontald, parul se va taia la lungimea
dorita fara a depasi linia sprancenelor;
. in partile laterale, se va tunde pe suvite mici asa

incat sa fie la lungimea parului din partea frontald si sa
aiba o legaturd armonioasa cu partea tunsa de la spate;

. in partea laterala si partea frontald, parul se va
tunde aplicand tehnica de efilaj (suvita de par se va tine cu
mana stanga si cu foarfeca intredeschisd se va tdia parul
prin introducerea foarfecei in suvita de par, Tmpingand
foarfeca spre radacind);

. se piaptand parul in diferite directii pentru a verifica
daca are lungimi corespunzatoare.

Din grupa tunsorilor executate cu briciul sau lama de
tuns vom descrie :

Tunsoarea OVALA

Tehnica de lucru :
» pe parul spilat se traseaza o carare de la frunte la
ceafa si o carare de la o ureche la cealalta;
= se alege o micd suvitda de maxim 2 cm si 0
pieptanam pe ceafa, formandu-se ovalul, restul de par il
prindem in sus cu clipsuri;
= suvita de par de la ceafa se tunde fara sa se scurteze
foarte tare;
» 1n portiunea de la spate a capului se aleg suvite care
vor fi tunse la lungimea parului anterior tuns;
= 1in crestet, parul se va tunde pe dedesubt;
* 1n mod similar, se procedeaza pentru ambele parti
ale capului;
* urmeaza impreunarea prin pieptanare a celor doua
parti tunse, controlandu-se si taind firele de par mai
lungi;
» parul din portiunea din fatd trebuie sa ajungd (pe
cat se poate) la sprancene;
» se alege o suvitd de par in partea laterald si se va
tunde in asa fel incat sd obtinem o legaturd perfecta cu
firele de par tunse anterior;
* se alege suvitd cu suvitd si se tund pana in crestet
cu grija ca parul din partile laterale sa nu depaseasca
lungimea parului tuns anterior;
= se controleazda parul pieptanandu-l in toate
directiile.

DE RETINUT:
Tineti seama ca in stare uscata bretonul va arita ceva
mai scurt!

Tunsori cerute de clienti (prin fotografii, tunsori ale
vedetelor sau descrieri):
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Stabiliti caracteristicile prezentate de clienta de care
depinde tunsul :

* Jungimea parului,

= densitatea;

= forma capului, respectiv a fetei;

= existenta vartejurilor (par crescut

in raspar);

In baza acestor constatari, verificati daca este realizabila
tunsoarea doritd. Daca nu, puteti propune diferite variante
care se potrivesc caracteristicilor clientei.

Evaluarea punctuala

Activitatea - TEST
Activitate practicd n atelierul de frizerie.
Formati echipe de 2 cursanti: un lucrdtor si un
client.
Cerinte:
1. Citeste cu atentie pasii de executie a unei
tunsori.
2. Observd demonstratia realizatd de profesor sau
din filmul video.
3. Efectueazd lucrarea practicd "Realizarea unei
tunsori” respectind etapele de lucru.
e Pregatirea lucratorului;
= Aranjarea ergonomicd a locului de munca;
» Consilierea clientului;
= Alegerea instrumentelor si a produselor;
» Pregatirea clientului;
» Executarea tunsorii;
= Aspectul tunsorii;
Cursantii vor face schimb de roluri.
Se va completa o fisa de observare a activitatii de
cdtre profesor in care sd se specifice:
* Dacd au fost intelese obiectivele activitatii
efectuate;
* Dacd au realizat sarcina de lucru ih mod
corespunzdtor;
» Dacd cursantii au colaborat la realizarea
sarcinilor de lucru, ajutindu-se reciproc.
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5 FISA DE DOCUMENTARE NR.1
PREGATESTE CLIENTUL PENTRU REALIZAREA TUNSORII

CONSILIEREA - se face prin discutii cu clientul pe parcursul carora acesta este
sfatuit in alegerea unei tunsori potrivite folosind reviste, cataloage, programe pe
calculator.

PROTEJAREA IMBRACAMINTEI - se foloseste lenjeria de protectie pentru
acoperirea imbracamintei clientului:

e Mantaua pentru tuns

e Prosop plusat daca se uda parul

Nl
IE DE RETINUT:

Fixarea mantalei trebuie sa asigure protectia eficienta a hainelor.

ASEZAREA CLIENTULUI - clientul este asezat pe scaun astfel incat pe parcursul
lucrarii sa stea intr-o pozitie comoda; scaunul se fixeaza la o inaliime care sa
permita pozitia corecta a lucratorului.
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~ FISA DE DOCUMENTARE NR. 2
ADAPTEAZA TEHNICILE DE LUCRU PENTRU REALIZAREA DIFERITELOR TIPURI DE TUNSORI

Avind un rol estetic deosebit de important tunsoarea este influientata direct de evolutia
si preferinta societatii, de curentele de moda beneficiind de toate progresele tehnice.

Astfel s-a ajuns in prezent la numeroase tehnici de lucru pornind de la adaptarea
tehnicilor de lucru clasice pentru a executa tunsori la cerintele clientilor dupa fotografii, reviste,
cataloage, sau tunsori de vedete.

Modificarile aspectului standard al unei tunsori clasice trebuie facute tinind cont de
faptul ca tunsoarea nou creata trebuie sa puna in valoare trasaturile frumoase si totodata sa
mascheze imperfectiunile cutiei craniene si ale figurii.

Pentru reusita acestei tunsori trebuie sa {inem seama de:
e combinarea tehnicilor de lucru
e notiunile de armonizare
e adaptarea pieptanaturilor cunoscute pentru a realiza aranjarea parului potrivita tunsorii
realizate.

REALIZAREA PIEPTANATURII
INSTRUMENTE - piepten, perie ovala, foen

. = p
afiiav

MATERIALE -produse de styling. § ;

GHID-DE-STYLING

CE Sl CUM?

Spray fixativ: stabilitate mare pentru orice tip de par
Lac de par pentru styling: confera stralucire si stabilitate maxima
Creativ —spray: pentru modelare si fixare.Parul ramane moale
Ceara de styling: confera accente stralucitoare frizurii
Gel lichid: creeaza un look natural: in cantitati mai mari, confera volum. Aplicat la
radacini, creeaza stabilitate
e Shine-gloss:reflecta lumina, iar parul devine extrem de stralucitor. Este ideal
pentru parul deteriorat sau ars. Se pulverizeaza pur si simplu pe parul uscat.
y DE RETINUT

%

O pieptanatura se face dupa spalatul parului sau dupa o frictionare cu lofiune.

Pieptanarea si uscarea parului se face diferit, in functie de forma ceruta de tunsoare si de
fizionomia clientului.

Peste cap
e Se incepe cu portiunea superioara a capului,din dreptul fruntii spre crestet.
e Se continua cu partile laterale.
e Se incheie cu pieptanarea si fixarea vartejului si a portiunii din spatele capului.

Cu carare
e Se incepe din crestetul capului de la vartej.
e Se usuca de-a lungul cararii de la crestet spre frunte.
e Se usuca parul din portiunea superioara a capului, parfile laterale si spatele

capului.
e La sjérgit se usuca parul din portiunea frontala.
TUNSORI DE DAMA
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§ FISA DE DOCUMENTARE NR.3
PREGATESTE CLIENTA IN VEDEREA REALIZARII TUNSORII

Consilierea clientei -se face printr-o discutie politicoasa pentru explicarea corelarii
caracteristicilor ei cu forma tunsorii
Consilierea are caracter individualizat, cu luarea in consideratie a dorintelor
pentru:
e a satisface nevoia de informare a clientei
¢ a oferi servicii si produse care sa acopere necesitatile clientei
e 0 servire a clientei, care contribuie la satisfacerea ei si la formarea unei impresii
pozitive
Discutiile de consiliere se pot face inaintea, in timpul, la incheierea unei tunsori.
Se Tmpart in:
Faza de intimpinare si contact
¢ salutati cu amabilitate clienta
e Zimbitj-i
e vorbiti clar si rar
¢ insotiti clienta spre locul de munca
Faza de informare
e puneti intrebari clare pentru a afla dorinta clientei
e asteptati raspunsul, puneti intrebari pina va veti forma o imagine clara asupra
dorintei clientei
e explicati clientei ca un rol important in alegerea tunsorii este studierea
imperfectiunilor craniului si ale figurii
e sa i se prezinte cu ajutorul cataloagelor, revistelor, programelor de calculator
posibile tipuri de tunsori
Faza de consiliere
e evidentiati avantajarea clientei si oferiti-i si alte posibilitati daca este nehotarata
Faza de incheiere si confirmare
e convingeti-va ca clienta a inteles totul corect si este de acod cu tunsoarea
potrivita
e laudati clienta si confirmati-i ca a facut o alegere buna
e dupa executarea tunsorii intrebati clienta daca este multumita
o Oferifi clientei sfaturi, recomandati-i produse pentru ingrijirea parului acasa

COAFORUL TREBUIE SA CONVINGA CLIENTA CAEL ESTE UN
EXPERT IN IMBUNATATIREA ASPECTULUI GENERAL

Protejarea imbracamintei clientei
Scopul: acoperirea Tmbracamintei clientei astfel incit aceasta sa nu se
pateze sau sa se ude
e mantaua de tuns—protejeaza imbracamintea clientei de parul tuns
e prosop plusat—se utilizeaza pentru spalatul sau udatul parului
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o servetele de hartie - se folosesc la vopsitul parului, cu protectie
suplimentara

Asezarea clientei intr-o pozitie comoda si in acelasi timp optima

pentru lucrator se face utilizind scaune profesionale cu inal{ime
reglabila

INSTRUMENTE $1 APARATE FOLOSITE LA REALIZAREA UNEI TUNSORI:
=  Foarfeca;

= Brici cu lama;
= Pieptene;

= Foarfeca filat;
= Masina
Este recomandat ca tunsoarea sa se execute pe parul ud!
Etapele unei tunsori:
= asezarea clientei in mod corespunzator pe scaun si reglarea lui in raport cu
inaltimea clientei;
= alegerea unei tunsori in functie de fizionomia si imperfectiunile craniene;
= alegerea genului de tunsoare in functie de calitatea, cantitatea, lungimea si
starea de sanatate a parului;
= scurtarea parului la o lungime care sa avantajeze fizionomia clientei, sa
corespunda conformatiei capului.

Alegerez 1l potrivite

Fata ovala
Este considerata formatul ideal caruia i se potriveste orice tunsoare.

Fata prelunga

Mai mult lunga decat lata, se presteaza parului tuns de lungime medie care adauga volum pe
partile laterale. Evitati tunsorile cu parul pina la umeri si pieptanaturile care dau volum partii
inferioare a fetei dumneavoastra.

(e

»

L

Fata patrata

Latimea fetei reprezintda mai mult de doud treimi din lungime, dindu-i un aspect patrat.
Tunsorile drepte si liniile orizontale nu avantajeaza. Alegeti un stil ciufulit sau care sd ascunda
o parte din fatd. Mariti volumul pe partile laterale ale fruntii sau la baza capului pentru a lungi
fata. Alegeti tunsori cu lungime medie, peste maxilar sau chiar mai jos.
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Fata rotunda

Latimea fetei depaseste doud treimi din lungime. Alegeti o tunsoare cu volum pe crestet si
lateral pina deasupra urechii. Pieptanaturile asimetrice si liniile in diagonald vor da impresia
unei fete prelungi.

@)
(-

J—C

Fata lata
Echilibrati formatul fetei pieptanand parul in sus, cu linii verticale. Dati volum parului spre
timple si in crestet. Evitati tunsorile cu volum mare pe lateralele fetei.

v

\>

Fata éolturoasﬁ (diamant)
Alegeti tunsorile care acoperd fruntea si pometii. Dati volum parului In zona maxilarelor. Nu
pieptanati parul pe spate pentru a evita dezgolirea fetei.

@
s

Fata in forma de inima

Lata in partea superioara si ingusta la cea inferioara. Echilibrati dind volum parului la partea
inferioara a fe‘;ei

{(( ))PJ,

Fata in forma de para
Alegeti pieptanaturi bogate in crestet si la timple pentru a echilibra maxilarele late. Optati
pentru onduleuri, lasind fruntea libera.

/)
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FISA DE DOCUMENTARE NR. 4
CLASIFICAREA TUNSORILOR:

= Tunsori executate cu briciul sau lama de tuns:
% Tunsoarea n unghi (triunghi);
«+» Tunsoarea oval;
¢ Tunsoarea in linie dreapts;

=  Tunsori executate cu foarfeca:

o
B
o
B
o
*

Tunsoarea gargon;
Tunsoarea demigargon;
» Tunsoarea dreapta si in scari;

Din grupa tunsorilor executate cu foarfeca vom descrie :
Tunsoarea GARCON

Tehnica de lucru:

Tunsoarea OVALA

Tehnica de lucru :

DE RETINUT:

se traseaza o carare despartitoare de la frunte pina la ceafa si o carare despartitoare de la o
ureche la cealalti;

parul de la spate spre ceafa va fi tuns pierdut (se va aplica tehnica de tuns a frizerilor)

in partea frontala, parul se va taia la lungimea dorita fara a depasi linia sprincenelor;

in partile laterale, se va tunde pe suvite mici asa InCit sa fie la lungimea parului din partea
frontald si sa aiba o legatura armonioasa cu partea tunsa de la spate;

in partea laterala si partea frontala, parul se va tunde aplicind tehnica de efilaj (suvita de par
se va tine cu mina stinga si cu foarfeca intredeschisa se va tdia parul prin introducerea
foarfecei in suvita de par, impingind foarfeca spre radacind);

se piaptana parul in diferite directii pentru a verifica daca are lungimi corespunzatoare

Din grupa tunsorilor executate cu briciul sau lama de tuns vom descrie :

pe parul spalat se traseaza o carare de la frunte la ceafa si o carare de la o ureche la cealalta;
se alege o0 mica suvitd de maxim 2 cm si o pieptandm pe ceafa, formindu-se ovalul, restul de
par 1l prindem in sus cu clipsuri;

suvita de par de la ceafa se tunde fara sa se scurteze foarte tare;

in portiunea de la spate a capului se aleg suvite care vor fi tunse la lungimea parului anterior
tuns;

in crestet, parul se va tunde pe dedesubt;

in mod similar, se procedeaza pentru ambele parti ale capului;

urmeaza impreunarea prin pieptanare a celor doud parti tunse, controlindu-se si tdind firele
de par mai lungi;

parul din portiunea din fata trebuie sd ajunga (pe cit se poate) la sprincene;

se alege o suvitd de par in partea laterala si se va tunde 1n asa fel incit sd obtinem o legatura
perfecta cu firele de par tunse anterior;

se alege suvitd cu suvitd si se tund pina in crestet cu grija ca parul din partile laterale sa nu
depdseasca lungimea parului tuns anterior;

se controleaza parul pieptanindu-1 in toate directiile.

*@Tineﬁ seama ca in stare uscata bretonul va arita ceva mai scurt!

Tunsori cerute de clienti (prin fotografii, tunsori ale vedetelor sau descrieri):

Stabiliti caracteristicile prezentate de clientd de care depinde tunsul :

*  Jungimea parului;

= densitatea;

= forma capului, respectiv a fetei;

= existenta vartejurilor (par crescut in raspar);

in baza acestor constatiri, verificati daci este realizabild tunsoarea doritd. Daca nu, puteti propune diferite variante
care se potrivesc caracteristicilor clientei.
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FISA DE DOCUMENTARE NR.5

\A
I‘E Executa tunsori moderne

DE RETINUT - pentru a realiza o tunsoare corespunzatoare cerintelor actuale, este necesar sa
se Intrebuinteze metode tehnice noi aparute in acest domeniu.

1. Tehnici moderne

PIVOT-POINT
= tehnica punctului sau tunderea in zig-zag
= se foloseste pentru a da suplete si forma tunsorii
= sustinerea superficiala a suvitelor

SLICE:
= se foloseste pentru a subtia in profunzime suvitele de par in vederea obtinerii
lejeritatii
= se lasa foarfeca sa alunece in jos, pe diferite suvite

FREE-HAND (mina libera):
= tehnica prin tapare (efilaj)
= se foloseste la tunderea suvitelor din partea superioara a capului obtinind volumul
necesar tunsorii

UNDER CUT:
= tehnica combinata SLICE si PIVOT-POINT
= se foloseste la finisarea tunsorii
= se subtiaza virful suvitelor de par tunse anterior
Controleaza calitatea tunsorii

Dupa terminarea tunsorii, verificati inca o data rezultatul si faceti corecturi:
= verifica lungimea firelor de par — sa fie egale;
= realizeaza legatura dintre zone — sa fie uniforma;
= verifica forma obtinuta — daca este conform modelului dorit;
= obtinerea confirmarii clientei,
= corecteaza imperfectiunile observate
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CUVINTE (HEIE

Aspect inestetic

Insuficient hranit

Mascarea imperfectiunilor

Portiuni tesite

Portiuni proeminente

Traiectorie ascendenta

Caracter individualizat
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GLOSAR DF TERUENT

1. Armonioasa=efect stilistic placut obtinut in urma operatiei de tuns

2. Ascendenta = migcare de jos in sus a masinii de tuns;

Conformatie = structura fizica a corpului; constitutie;

> W

Contur = linie inchisa care margineste o parte din suprafata;

o1

Cutie craniana = teasta capului, craniu;
6. Densitate = faptul de a fi dens; desime;

7. Efilaj = subtierea parului cu ajutorul foarfecei de tuns;

8. Filat = a taia intr-un anumit fel suvite dintr-un par prea des cu foarfeca de

filat;

9. Fizionomie = totalitatea trasaturilor fetei cuiva care determina expresia ei

particulara; chip;
10.Frizura = operatie constind in tunsul si pieptanatul parului;
11.Imperfectiuni = defecte, cusururi;
12.Inestetic =care nu este estetic (urit);

13.Mediana = care se afla la mijloc;

14.Virte] = loc in crestetul capului de unde parul porneste in toate direciiile;

par crescut in raspar.
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Hodaltitide evoluar

Pe parcursul modulului, evaluarea continua va viza atingerea criterilor de
perfomanta ale competentelor precizate in cuprinsul modulului. Complexitatea
acestora este datd de conditile de aplicabilitate din standardul de pregatire
profesionala pentru calificarea frizer .

Evaluarea sumativa se va realiza pentru verificarea dobindiri competentelor.

Cursantii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste dobindirea competentelor
specificate.O competenta se va evalua o singura data, in cadrul modulului care isi
propune dezvoltarea ei. In parcurgerea modulului, cursantii exerseaza si alte
competente din unitatile de competenta de abilitati cheie si din unitatile de competenta
tehnica generala necesare atingerii competentelor modulului, urmind ca acestea sa fie
evaluate Tn cadrul modulelor care le includ.

Demonstrarea unei abilitati in afara celor din competentele specificate este lipsita
de semnificatie in cadrul evaluarii.

Probele de evaluare se refera in mod explicit la criterile de perfomanta si la
conditiile de aplicabilitate ale acestora. Evaluarea sumativa se va realiza prin probele
de evaluare indicate in standardul de pregatire profesionala.

Pentru evaluarea continua, alaturi de metodele clasice de evaluare (teste scrise,
chestionari orale, lucrari practice), se recomanda urmatoarele metode alternative de
evaluare:

. Observarea sistematica a comportamentului cursantilor care permite
evaluarea conceptelor, atitudinilor fata de o sarcina data si a comunicarii:

" Autoevaluarea

" Coevaloarea

. Tema in clasa

. Tema pentru acasa

. Investigatia

" Proiectul

Ca instrumente de evaluare se pot folosi:

. Fise de observatie

. Fise de lucru

. Fise de autoevaluare si coevaluare
" Teste de evaluare

Aceste produse ale cursantilor vor fi adunate intr-un portofoliu, constituind dovezi
ale progresului si ale atingerii competentelor.
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Fisa de descriere o activitdi

00

Y

Tabelul urmator detaliaza sarcinile incluse in TUNSORI de dame

Acest tabel va va fi folositor in procesul de colectare a dovezilor pentru portofoliul vostru.

Bifati in rubrica ,,Rezolvat” sarcinile de lucru pe care le-ati efectuat.

TUNSORI DE DAMA
8 A <
z = e 5 =
2 = < 0 N
m @) m = -
& =2 L Q <
= > fr A h
o ES = o
@) =
Pregiteste 16,17, 18 | 1,2, e Consilierea clientei pentru
clienta pentru alegerea tunsorii potrivite
realizarea e Protejarea imbracamintei clientei
tunsorii e Organizarea ergonomici a
locului de munca
Executa 23,24,25 e Executarea tunsorilor clasice de
tunsorile dama folosind diferite tehnici de
clasice lucru.
e Adaptarea tehnicilor de lucru
pentru  realizarea  tunsorilor
cerute de clienti
Executd 19,20 1,2 e Executarea tehnicilor moderne de
tunsori lucru
moderne e Explicarea efectului obtinut prin
aplicarea noilor tehnici
¢ Realizarea tunsorilor moderne.
Controleaza | 21,22,24 1,2 e Verificarea lungimii firelor de
calitatea par
tunsorii e Observarea formei tunsorii
e Retusarea imperfectiunilor
tunsorii

UNITATE PROMOVATA CU SUCCES

Semnatura candidatului

Semnatura evaluatorului
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Figa de progres geolar

Competente Activitati Aplicare in cadrul Evaluare
care trebuie Data efectuate si Data unititii de . o
dobindite comentarii competenti Bine Satisflicitor | Refacere
Comentarii Prioritati de dezvoltare
Competente care urmeaza sa fie dobindite | Resurse necesare
(pentru fisa urmatoare)
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Activitatea nr. 1 Activitate in orele de teorie

Lucrati individual
Cerinte:1. Formati sabloane din carton dupd fiecare tip de fatd invatata

2. Suprapune folia peste sablonul din carton

3. Deseneaza pe o folie fransparentd tunsoarea potrivita pentru
fiecare tip de fatd

4.Analizeazd dacad tunsoarea aleasd de tine se potriveste cu tipul
de fata

5. Tncearcd pind gésesti varianta potrivitd.

1?? Activitatea nr. 2

Pentru portofoliul vostru:
Documentati-va si Intocmiti un referat cu tema "Cum alegem o
frizurd potrivitd ?" care va cuprinde urmatoarele:

* Importanta unei tunsori

= Scopul tunsorii
» Tipuri de fata
» Imperfectiuni ale fetei si cutiei craniene
* Mascarea unor imperfectiuni ale fetei si cutiei craniene
Precizati sursele de informatie. Aveti grijd ca referatul sa fie
estetic.

Odatd ce referatul va fi terminat, 1l puteti prezenta colegilor.
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¢? Activitatea nr. 3

Folositi informatiile utile de la exercitiul nr. 1 si completati un tabel care sa
cuprindd rubricile:

Imperfectiuni ale cutiei craniene Modalitati de mascare

Sarcini de lucru:

. se lucreaza individual
. timpul de lucru pentru exercitiu este de 15 minute
. corectarea se face prin confruntarea cu raspunsurile de pe folia de

retroproiector.
2. Gasiti In reviste diferite tipuri de fete si imperfectiuni ale cutiei craniene si
specificati ce corectii ati face voi (puteti folosi fotografii ale vedetelor).

'?? Activitatea nr. 4

Citeste cu atentie afirmatiile de mai jos si pune in dreptul celor adevdrate
"A" siin dreptul celor false “F".

» consilierea se face prin discutii cu clientul;

* dacd tunsoarea necesitd udarea parului, mantaua este suficientd

pentru protejarea clientului;

» clientul se va aseza intr-o pozitie comoda;

* fixarea indltimii scaunului permite pozitia corectd a lucratorului.
Rezolvati exercitiul individual, avind la dispozitie 10 minute si apoi
comparati rezolvarea voastrd cu folia prezentatd de profesor unde veti gdsi
rezolvarea corecta.
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Activitatea nr. 6 Joc de rol in clasa la orele de teorie

[}
Formati o echipd de 2-3 cursanti.
Propuneti o tunsoare care sd@ mascheze urmatoarele imperfectiuni:
* fatd rotunda;
* nas mare;
* frunte bombatd;
» virful capului tesit.
Pentru acest exercitiu, aveti de indeplinit urmatoarele cerinte:
» studiaza clientul;
» completeazd fisa de lucru cu caracteristicile clientului;
* propune tunsoarea potrivita;
» discutd cu clientul propunerea fdcuta;
» prezintd schite pentru sustinerea propunerii;
Schimbati rolurile intre membrii echipei.
DAttt
Lucrarea:..........cocmeemsecceceeneeese e
Caracteristicile clientului: ..., .
Tunsoarea potrivita:.........ooocnreceecnrceeneenes
Observatiile lucratorului: ...
Observatiile colegului:..............coorcoreeee
Recomandarea profesorului:...........cccovveeeeene.

¢? Activitatea nr. 7 Joc de rol la orele de practicd, Th atelier
Formati o echipd de 3 cursanti:
* un curant - client nehotardt:
% sd ceard o tunsoare potrivita;
% sd precizeze lungimea pdrului dorit dupd tunsoare;
% sd cearad explicatii;
* un cursant - lucrdtor:
% sd observe caracteristicile clientului;
% sd pregdteascd clientul;
% sd propund o tunsoare;
% sd discute cu clientul despre tunsoarea potrivita;
* un cursant - observator:
% observa comportamentul lucrdtorului;
< face aprecieri asupra prestatiei lucratorului;
Schimbati rolurile intre membrii echipei.



Activitatea nr. 8 Lucru individual

[}

Completati un tabel cu ustensilele folosite la executarea tunsorilor respective:

Tunsori Ustensile

Tunsori cu breton pentru bdieti

Tunsoare clasica fard cdarare

Tunsoare plastica cu cdrare

Tunsoare completd

wg Activitatea nr. 9

o

Alege varianta de raspuns consideratd corectd si scrie litera corespunzatoare

raspunsului corect n formularul de autoevaluare.
10. Tunsoarea care se executad cu briciul se numeste:
d) Tunsoarea plastica;
e) Tunsoarea completd;
f) Tunsoarea cu breton pentru bdieti;
11. Traiectoria masinii de tuns in timpul executdrii tunderii este:
d) Ascendenta;
e) Descendentd;
f) Verticalg;
12. Inainte de executarea tunsului:
d) Se desinfecteaza si se curdtad instrumentele;
e) Se scuturd parul tdiat;
f) Se ascute foarfeca de tuns;
13.Pentru realizarea tunsorii complete, tunderea parului incepe din:
d) Partile laterale;
e) Portiunea frontalg;
f) Crestet;
14. Clasificarea tunsorilor se face in functie de:
d) Materialele folosite;
e) Fizionomia clientului
f) Procedeul si instrumentele folosite

15.Pdrul ud se desparte printr-o cdrare mediand ce porneste de la frunte la

crestet n cazul tunsorii:
d) Tunsoarea sport;
e) Tunsoarea clasica fdara carare;
f) Tunsoarea plastica;

32




16. Tunsoarea clasicd fdrd cdrare se executd pe un pdr lung de cel putin:

d) 6 -8 cm;
e) 10-15cm;
f) 8-10cm;

17.Prin frizurd intelegem:
d) Tunsul parului;
e) Pieptdnatul pdrului;
f) Tunsul si pieptdnatul parului;
18. Foarfeca de filat se foloseste la:
d) Tunderea pdrului de la spate;
e) Subtierea pdrului gros si aspru;
f) Tunderea calotei;

§§/>&\ AUTOEVALUAREA TESTULUI

Nr. intrebare Rdspuns Realizat Nerealizat Puncte
1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

Se acorda din oficiu 1 punct

Nr. de puncte

Cerinte:

* TrecetiTn rubricile tabelului rdspunsurile pe care le considerati corecte;

» Consultati-va notitele si bifati T rubrica * Realizat” dacd rdspunsul vostru a
fost corect sau in rubrica "Nerealizat” dacd ai dat un rdspuns gresit.

» Fiecare rdspuns corect va fi notat cu 1 punct si veti primi din oficiu 1 punct,

putind totaliza la acest exercitiu 10 puncte.
Activitatea nr. 10

respectati pe parcusul realizdrii tunsorii:

ook wn =

Enumerati Tn spatiul delimitat normele de protectie a muncii pe care trebuie sa le
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O 74, Activitatea nr. 11

Activitate practicd Tn atelierul de frizerie.

Formati echipe de cursanti: un lucrator si un client.

Cerinte:

1. Citeste cu atentie pasii de executie a unei tunsori.

2. Observa demonstratia realizatd de profesor sau din filmul video.

3. Efectueazd lucrarea practicd "Realizarea unei tunsori” respectind etapele de

lucru.

Pregadtirea lucratorului;

Aranjarea ergonomicad a locului de munca;
Consilierea clientului;

Alegerea instrumentelor si a produselor;
Pregatirea clientului;

Executarea tunsorii;

Aspectul tunsorii;

Cursantii vor face schimb de roluri.
Se va completa o fisa de observare a activitatii de cdtre profesor in care sa se
specifice:

Dacd au fost Intelese obiectivele activitdtii efectuate;

Dacad au realizat sarcina de lucru in mod corespunzdtor;

Dacd cursantii au colaborat la realizarea sarcinilor de lucru, ajutindu-se
reciproc.

2%

_
' ¥ F1sa bE OBSERVARE
S

S

Numele §i prenumele...........ocmiceieee e
Lucrarea realizat@: Tunsoarea............cceceveeveve.n.

Yo & 1« FOUT oSSR

Aspecte urmadrite

Realizat

Nerealizat

Pregdtirea lucratorului

Aranjarea ergonomicd a
locului de muncad

Consilierea clintului

Alegerea instrumentelor
si produselor

Pregdtirea clientului

Executarea tunsorii

Aspectul tunsorii

Observatii si  propuneri
pentru imbundtdtirea
activitatii
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wja Activitatea nr. 12

Alege din regulile de protectie a muncii enumerate mai jos, pe cele pe care le-ai
respectat Th exercitiul efectuat anterior. fncercuiesfe numdrul corespunzdtor.

In timpul lucrului, halatele trebuie sd fie curate.

Ustensilele nu se poartd in buzunarul halatului.

Aparatele electrice nu se vor minui cu mina umeda.

Curatirea pardoselii se face cu cirpe uscate.

Ustensilele se vor desinfecta la sfirsitul zilei de lucru.

In timpul utilizarii instrumentelor tdioase ( foarfecd, brici) lucratorul trebuie
sd aibd mfinile uscate.

7. Aparatele electrice vor fi folosite chiar dacd prezintd improvizatii.

ook wn =

Activitatea nr. 13
Q’? Activitate practica.
Pentru acest exercitiu va veti grupa in echipe de 3 cursanti.
Sarcinile vor fi Tmpartite dupd cum urmeaza:
Cursantul nr. 1
» lider, coordoneazad si supravegheazd activitatea
Cursantul nr. 2
* alege o tunsoare clasicd pe care trebuie sd o modifice dupa o fotografie
adusd de client
» executd funsoarea
» executd pieptdndtura potrivitd tunsorii
Cursantul nr. 3
» client care cere executarea unei tunsori si a unei pieptdndturi dupad o
fotografie
» doreste adaptarea frizurii la caracteristicile lui
Schimbati rolurile intre membrii grupului si repetati exercitiul.
Se va completa o fisa de evaluare de cdtre profesor.

Nume cursant Sarcina lucru Corect Incorect

Observatii si propuneri pentru
Tmbunatatirea activitatii

35



1?? Activitatea nr. 14

In cadrul acestei activitdti, veti avea de purtat o discutie pe tema " Adaptarea

tunsorilor clasice la caracteristicile clientului”.

Formati grupuri de 3 cursanti. Alegeti un lider. Un cursant va fi client iar ceilalti

vor examina clientul si vor alege tunsoarea si pieptdndtura potrivite.

Liderul va prezenta concluziile, va nota observatiile pozitive si negative pe bilete

si le va prezenta colegilor. Se vor purta discutii pe marginea observatiilor din

biletele.

Pentru aceastd activitate, veti avea in vedere urmatoarele:

a) Prezentarea tunsorii potrivite in functie de caracteristicile clientului;

b) Exprimarea clarad a ideilor;

c) Controlarea limbajului trupului;

d) Urmdrirea reactiei clientului la prezentarea ftunsorii si a pieptanaturii;

e) Oferirea de alternative clientei in cazul in care aceasta este nehotdrata;

f) Dupa executia tunsorii si a pieptdndturii, intrebati clienta daca este multumita
de rezultat.
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Activitatea nr. 15
'??‘ Folosindu-vd de cunostintele dobindite, 7incercati sd rezolvati
urmatorul:
ARITMOGRIF

0 |IN | JOL D |[W N |-

Pe coloana A-B - tunsoare care se executd cu briciul pe pdrul ud;
Orizontal:

Instrument necesar frizerului pentru executia tunsorilor;
Persoana care apeleaza la serviciul unui frizer;

Instrument necesar la tunderea completa;

Operatie care constd n scurtarea pdrului;

Portiune de unde se incepe tunsoarea completa;

Operatie executatd cu foarfeca de filat;

Tunsoare care se executd pe un par de 10-15 cm;

Instrument folosit pentru tdierea parului;

NSO AW~
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TUNSORI DE DAMA

) od Activitatea nr.16

O clientd intrd intr-un coafor si nu este foarte sigurd de ceea ce isi doreste:

Formati echipe de 3 cursanti.

= Unlider

= Qclienta

= Un lucrator
Cerinte:

Cursantul lucrator:
% Intimpind clienta;

» Sesizeazd caracteristicile ei;

» Realizeaza consilierea cu tact;

» Propune si discutd tunsoarea potrivita;

< Pregateste clienta pentru efectuarea ftunsorii;

Cursantul lider:

L)

>

L)

L)

DS

4

L)

*,

< Observd comportamentul lucrdtorului si consemneazd in fisa de

observatie;
Cursant- clienta:
< Pune intrebari;
% Cere sd i se prezinte variante de ftunsori;
Schimbati rolurile.

R

3 ’ TN
N () FrsA DE OBSERVARE

DAt e,
LUCPAreq ..o cee e
Observatiile liderului - lucratorului ...,

Cerinte Realizat Nerealizat

Recomandari

Modul de intimpinare

Sesizarea
caracteristicilor

Realizarea consilierii

Pregdtirea clientei
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1))? Activitatea nr. 17

In orele de teorie.

Pentru portofoliul vostru:

Documentati-vad si Tntocmiti un eseu care va aborda urmdtoarele aspecte:

* Fazele ce trebuie parcurse in timpul consilierii clientei

* De ce este importantd discutia cu clienta

* Modalitati de mascare a unor imperfectiuni ale cutiei craniene si ale figurii
(fotografii ale vedetelor)

» Gasiti un titlu potrivit pentru acest eseu

» Precizati sursele de informare

» Foloseste pentru realizarea eseului observatiile din experienta proprie din
exercitiile realizate Th orele de instruire practicd si din practica la agentul
economic.

Prezentati-| colegilor de clasa.

Activitatea nr. 18
)

La orele de teorie.

Alegeti din paranteza cuvintul potrivit si subliniati-I:

v' Consilierea clientei se face printr-o discutie (politicoasd / nepoliticoasa).

v In alegerea tunsorii este (importantd / neimportantd) studierea
imperfectiunilor craniului si a fetei.

v' In timpul tunsorii, Tmbrdcdmintea clientei trebuie sd fie (protejatd /
neprotejatd) cu pelerina de tuns.

v' Folosirea de materiale demonstrative fise, cataloage, reviste este (utild /
inutil@)

Activitatea nr. 19
)
Exercitiu individual.
In prima coloand a tabelului sunt enumerate tehnicile noi de lucru. In coloana a IT
a completati efectul obtinut prin executarea acestora.

Tehnici moderne Efect Corect Incorect

Pivot - point

Slice

Free - hand

Under - cut

Profesorul va evalua rdspunsurile prin bifare in coloana corect sau incorect.
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92 ) Activitatea nr. 20
Formati echipe de 2 cursanti.
Cursantul lucrdtor executd o tunsoare Tn care sd foloseascd una sau mai multe
tehnici moderne de lucru asa cum s-a ardtat in demonstratia efectuatd de
profesor sau de pe caseta video.
Colegul de echipd va observa activitatea celui care lucreaza.
Schimbati rolurile intre membrii echipei.
Completati fiecare cite o fisd de evaluare si prezentati-o profesorului.

FISA DE AUTOEVALUARE

NUMELE CURSANTULUI LUCRATOR..........oococrrrrro.
LUCRAREA EVALUATA ..o
EXECUTIA LUCRARII A FOST CORECTA: DA NU
ASPECTE DE URMARIT:

Folosirea tehnicilor moderne

Efectul tehnicilor moderne

Aspectul final al tunsorii

OBSERVATIA COLEGULUI DE ECHIPA...........
OBSERVATIA PROFESORULUL.............ocouc..
SEMNATURA CURSANTULUI LUCRATOR............cccc.......
SEMNATURA COLEGULUI DE ECHIPA ...

SEMNATURA PROFESORULUT......oooooooooooe,
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Activitatea nr. 21

9 | Folosindu-va de cunostintele dobindite, incercati sd rezolvati urmdtorul
ARITMOGRIF
Pe coloana A-B - tehnicd moderna de lucru;
Orizontal:

1) smoc de pdr pe care se executd tunsoarea

2) persoand care beneficiazd de serviciile unei coafeze

3) metoda de tuns prin care suvita de pdr este filatd cu foarfeca
intredeschisa

4) instrument folosit la executia unei tunsori

5) operatie de scurtare a pdrului A

gl (W

Q?? Activitatea nr. 22

Alege varianta de rdspuns consideratd corecta. Litera corespunzatoare
rdspunsului corect o vei scrie in rubrica "raspuns” din formularul de autoevaluare.
1. Pentru a executa corect o tunsoare, pdrul frebuie sd fie:
a) Spdlat si uscat;
b) Umed;
c) Uscat;
2. Volumul tunsorii este:
a) Parul din partea superioard a capului;
b) Parul necesar tunsorii in partile laterale;
c¢) Pdrul din fata, spate, partile laterale;
3. Tunsorile se vor adapta n functie de:
a) Culoarea pdrului;
b) Fizionomie;
c) Moda;
4. Tunsoarea n unghi se executd cu:
a) Briciul sau lama de tuns;
b) Foarfeca;
c) Foarfeca de filat;
5. Efilajul pdrului este:
a) Filarea pdrului;
b) Filarea pdrului cu ajutorul foarfecei de tuns;
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c) Tdierea pdrului cu ajutorul foarfecei de filat;

6. Cdrdrile despdrtitoare sunt necesare la executia unei funsori:
a) Da;
b) Nu;
¢) Uneori;

7. Parul de la spate va fi tuns aplicind tehnica frizerilor (pierdut) la:
a) Tunsoarea gargon;
b) Tunsoarea ovale;
c) Tunsoarea in unghi;

8. La finalul unei tunsori trebuie sa:
a) Verificdm lungimile si daca este necesar corectdam;
b) Umezim pdrul;
c) Tapdam pdrul;

9. Tunsoarea gargon se executd cu:
a) Foarfeca si briciul;
b) Foarfeca;
c) Lama de tuns (briciul);

—| ,

N

S

N
/C / AUTOEVALUAREA TESTULUI

Nr. intrebare Raspuns Realizat Nerealizat Puncte
1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

Se acordd din oficiu 1 punct
Nr. de puncte obtinute

Cerinte:

» Verificati raspunsurile corecte date de profesor pe folia de retroproiector si
bifati Tn rubrica * Realizat" dacd rdspunsul vostru a fost corect sau in rubrica
"Nerealizat” daca ai dat un rdspuns gresit.

» Fiecare rdspuns corect va fi notat cu 1 punct si veti primi din oficiu 1 punct,
putind totaliza la acest exercitiu 10 puncte.
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Q’? Activitatea nr. 23

Faceti un proiect cu tema "Tunsoarea potrivita"“.

Cerinte: vei alege un manechin pentru care trebuie sd realizezi o tunsoare

potrivitd.
Continutul proiectului:

» Studiu de caz: tipul de pdr, calitatea pdrului, fizionomia etc;
* Variante de tunsori utilizind desene, fotografii, programe PC;

* Argumentarea alegerii tfunsorii;
» Tehnica executdrii tunsorilor alese.

wﬁ Activitatea nr. 24
Joc de rol Tn atelierul de coafura.
Formati echipe de 3 cursanti.
Alegeti:

* Un lider care va nota observatiile pozitive si negative pe biletele si le va prezenta

colegilor. Se vor purta discutii pe marginea observatiilor din biletele.

* QO clientd care va cere o tunsoare modernd.
* Un lucrdtor care:

v Consiliazad clienta;

v' Pregdteste clienta;

v' Executd tunsoareaq;

v' Controleazd tunsoarea.

Se va completa o fisd de observatie a activitdtii de cdtre profesor in care sd se specifice:

* Dacd au fost intelese obiectivele activitatii;

* Dacd cursantii au realizat sarcina de lucru Th mod corespunzator:;
* Dacd cursantii au colaborat la realizarea sarcinilor;

* Dacad lucratorul are confirmarea clientului;

Daca cursantii au ferminat mai repede, pot face si o pieptdnatura.

|

i&?’;’\
QU FIsA DE EVALUARE
Activitate practicd

Sarcina lucru Corect

Incorect

Consiliaza clienta

Pregdteste clienta

Executd tunsoarea

Controleazd
tunsoarea

Observatii §i propuneri pentru
Tmbundtdtirea activitatii
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¢? Activitatea nr. 25

Citeste cu atentie afirmatiile de mai jos si pune in dreptul celor adevarate "A" si
in dreptul celor false “F".

Rezolvati exercitiul individual, avind la dispozitie 15 minute si apoi comparati
rezultatele voastre cu folia prezentatad de profesor pe care veti gdsi raspunsurile
corecte.

1. La tunsoarea GARCON, pdrul de la spatele capului va fi tuns pierdut,
aplicindu-se tehnica frizerului.

2. La tunsoarea n unghi, suvita de pdr despartitd la ceafa se tunde astfel incit
firele de pdr de la mijlocul cefei sd fie mai lungi dectt firele de pdr din
imediata apropiere si spatele urechii.

3. Prin tehnica moderna SLICE se obtine forma tunsorii.

4. Sculele tdioase (foarfeca, brici) se tin in buzunar pentru a nu se pierde.

5. La executarea unei tunsori OVALE, suvitele de par din padrtile laterale se aleg

prin cdrdri despdrtitoare ce se ftraseazd oblic de la portiunea de par tunsa
anterior Tn partea superioard a capului pind la portiunea de padr tunsad la spate.
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vﬁ Activitatea nr. 26
Metoda cubului
> Activitatea poate fi una de recapitulare a cunostintelor despre tehnica de executie a unei
tunsori.
> Fiecare ord are o tema:
Pregatirea clientei pentru executarea tunsorii
Consilierea clientei
Executd tunsorile clasice
e Executd tunsorile moderne
> Activitatea se desfasoard sub forma unui concurs intre echipele de lucru
> Profesorul va fi moderatorul si arbitrul activitdtii
> Etapele metodei sunt urmatoarele:

e se formeazd grupul de 6 cursanti
1 e se alege un lider care sd controleze derularea actiunii
e se Tmpart activitdtile Thtre membrii grupului: fiecare
cursant din grup primeste o foaie de hirtie de formad
pdtratd ce va constitui Th final o “fatd" a cubului
5 e pe foaia de hirtie primitd va fi scrisd cerinta de lucru
a fiecdrui cursant si anume:
,fata" - 1 = fazele consilierii unei cliente
,fata" - 2 = instrumente necesare pentru

realizarea tunsorii

,fata” - 3 = tipuri de fete cunoscute

,fata" - 4 = etapele unei tunsori

,fata" - 5 = etapele de lucru ale unei tunsori
clasice ovale

6 ,.fata" - 6 = tehnici moderne de lucru

e liderul coordoneaza si verificd desfdsurarea actiunii
e dupd rezolvarea sarcinii se construieste cubul
e cubul desfdasurat va ardta astfel:

» Lucrarea in forma finald va fi afisatd pe tabld (foile scrise de cursanti se pot lipi pe o coald de
hirtie mare sub formd de cub desfdasurat).

Dupd terminarea activitatii, completati urmatorul chestionar:

De ce este nevoie ca grupul sd aibd un lider?
a) Sd facd toatd munca
b) Sd-i ajute pe toti membrii grupului sd-si indeplineasca

sarcinile
c) Sd preia o parte din sarcini
A F  Liderul nu are nevoie de cooperarea voastra
A F Lucrul in echipd presupune sd-i ascultati pe ceilalti Th aceeasi

mdsurd Th care vorbiti
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SOOI 1 SUGESTI HETODOLOGICE

\(j Solutia activitatii nr. 3

Imperfectiuni ale cutiei craniene

Modalitati de mascare

Fruntea Tnalta si crestetul tesit

Breton sau ondulgd, in crestet parul va
fi ldsat mai mare

Fruntea mica si Tngustd, crestet ascutit

Pdrul va fi pieptdnat peste cap iar n
crestet se va tunde mai scurt

Capul are o conformatie ascutita

Parul se va tunde mai scurt in
crestetul capului

Partea superioard a capului este tesita

Pdrul se va lasa mai mare n portiunea
tesita

Portiunea de la spate bombatd

Parul se va tunde mai scurt in
portiunea bombata

S
\\J Solutia activitatii nr.5

A -consilierea se face prin discutii cu clientul;
F -dacd tunsoarea necesitd udarea padrului, mantaua este suficientd

pentru protejarea clientului;

A -clientul se va ageza Intr-o pozitie comoda;
A -fixarea ndltimii scaunului permite pozitia corectd a lucratorului.

\—l ///J\ . o egsgee
%%@igg Solutia activitatii nr. 8

Tunsori

Ustensile

Tunsori cu breton pentru bdieti

Foarfeca si masina de tuns

Tunsoare clasica fard carare

Foarfeca

Tunsoare plasticd cu cdrare

Brici

Tunsoare completa

Masina de tuns
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Solutia activitatii nr. 9

AUTOEVALUAREA TESTULUI

Nr. intrebare | Raspuns corect Realizat Nerealizat Puncte
1. a

2. a

3. a

4. b

5. c

6. C

7. b

8. c

9. b

Se acorda din oficiu 1 punct
Nr. de puncte 10 puncte

>

)
Y -7 :/\ . e e g \sg ee
%@@ Solutia activitatii 10

1 Instalatiile electrice, aparatele electrice cu care se lucreazd vor fi ih cea mai

buna stare de functionare;

2 Sculele tdioase (foarfeca, brici) nu se vor purta Th buzunarul halatului;
3 Este interzis a se lucra fdrd echipament de protectie;
4 Aparatele electrice vor fi bine izolate si hu se vor manui cu mana umedd;
5 In timpul lucrului hainele de protectie trebuie sa fie curate;
6 Inainte de Tnceperea lucrului uneltele si aparatele care nu corespund vor fi date

la reparat.

7o)
N l 7~ Solutia activitatii nr. 12
Q ) %

\9 1;2: 3; 6.
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v

Te
ikﬁg(\ Solutia activitatii nr. 15
A

4

n [+ =

4
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mJiun |P |>

B

Solutia activitatii nr.19

Solutia activitatii 18: politicoasd, importantd, protejatad, uftild.

Tehnici moderne

Efect

Corect

Incorect

Pivot - point

Forma tunsorii,
sustinerea super-
ficiald a suvitelor,
suplete

Slice

Subtierea in  pro-
funzime a suvitelor de
par

Free - hand

Obtinerea volumelor

Under - cut

Subtierea virfurilor
suvitei tunse anterior

48




Solutia activitatii nr.21

1 I T A

2 C E N T I

3 F J

4 F ) R E

5T N S A R

\—| %j:/\ Solutia activitatii nr. 22
N £C) AUTOEVALUAREA TESTULUT

Nr. intrebare | Raspuns corect Realizat Nerealizat Puncte

1. b

2. a

3. b

4. a

5. b

6. a

7. a

8. a

9. b

Se acorda din oficiu 1 punct

Nr. de puncte 10 puncte

\—\L( >1:/\

U (/ Solutia activitatii nr. 25
1 2. 3. 4. 5.
A A F F F
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PORTOFOLIV

Utilizarea portofoliului ca metoda complementard de evaluare se impune din ce in ce mai
mult atentiei si interesului profesorilor in practica scolard curentd. S-a simtit nevoia existentei
unei metode de evaluare flexibile, complexe, integratoare, ca alternativa viabila la modalitatile
traditionale de evaluare.

Portofoliul include rezultatele relevante obtinute prin celelalte metode ti tehnici de
evaluare (probe orale, scrise, practice, observare sistematica a activitatii si comportamentului
cursantului, proiect, autoevaluare), precum si prin sarcini specifice fiecarei discipline.

Portofoliul reprezinta “cartea de vizita” a cursantului.

O functie importantd pe care o preia portofoliul este aceea de investigare a majoritdfii
“produselor” cursantilor reprezentind in acelasi timp un stimulent pentru desfisurarea intregii
game de activitati didactice.

Prin complexitatea si bogatia informatiei pe care o furnizeaza, portofoliul poate constitui
parte integranta a unei evaludri summative sau a unei examinari.

Scopul unui portofoliu este acela de a confirma faptul cd ceea ce este cuprins in
obiectivele Invatarii reprezintd, in fapt, si ceea ce stiu cursangii sau sunt capabili sa faca. Astfel,
daca portofoliul va servi ca instrument de evaluare destinat profesorului sau ca instrument de
autoevaluare pentru cursanti, el poate cuprinde momentele relevante ale progresului
cursantuluii.

Portofoliul stimuleaza creativitatea , ingeniozitatea si implicarea personala a cursantului Tn
activitatea de invatare, dezvoltind motivatia intrinseca a acestuia si oferind astfel profesorului
date esentiale despre personalitatea cursantului ca individualitate h cadrul grupului.

Portofoliul ca instrument in evaluarea curenta isi dovedeste utilitatea furnizand informatii
esentiale profesorului pe baza carora acesta isi pote intemeia o idee asupra performantei
cursantului pe o perioada mai lunga de timp.

Portofoliul reuneste cele mai bune rezultate si produse ale activitatii cursantului, oferind o
imagine clara asupra evolugiei acestuia, reflectind motivatia pentru invatare si constituind o
modalitate eficienta de comunicare a rezultatelor scolare si a progreselor inregistrate atit pentru
cursant, Cit si pentru Agetia pentru Ocuparea Fortei de Munca din Soroca.
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